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±› ཤུ །།ངས་དང། རྩ་དང དེབཏལི་དུང། ཤཱིམརདུག ཤུདགུ་ད བའི་བ སལ་པདང། ལུད ཀངཀརིདང། བཱིཧྭཏི་དཔ། གཟེམ་ཐོག་དྲང་ཿཐནདང་། འདིནམསནིསནིར་བྲཕམོལ་ཞེས་བཱའོ། །ཐིལ་ཐའྱིར་བདང། 
ཨགནིཡནཱ་ད། ཧྙོན་ཀདང། ཏངཔལ་དང་། བཡི་དངུ། ཅི བཅེན་པལཞེསྱབེ། ཅུ་པཅྲེབགཉིས་གཅིགླ།བསས་བཞིར་བབྱཞས་ངོབ་དད། དེབ་དྲ་དུཐཔ་ཤིདདང། རྩེས་དང། ཡ་དནིལ་ལ་ཕུདདང་། ཤ་ཏྲསྤད་ཤ་ཏིདང། ཀྟི་ཏྟེདཱནདང། 
ག་པོདད། སྦྲང་རྩེདད། སྟེ་གྱེདཚའག། རྒྱམཚ་ཤིངཉེངོ་ དྲག རར གིས སྣུནདདང། ལོགནདལ་སོགས་པ་ཉིན་ཡངའུདུསྭཾ། སྣནསྣནས་བཏངཞིང་ 
གཱ འཕ ཨ་པརྐདདང་། ཚབྣ་རམ་པ་གསུམ་བོནལ ཤམདུང། ཡི་དོངྲ་གདང། པིཔིལིངདང། ཉུངཔའིཚ་བདང། ཨུརུའའིས་བོན་དང་ ཤརཤའིསི་ཏོག་དད། འབསབུ་དང། ཚུ་བདང། པིཊཏིའི་ཕོམ་དང། མེ་ཏོག་དང འདྲས་བུ་དང། སྣོང་བུདང། 
དང། ཤི་བའིལོམ་ད།མེཏོག་དང། འབུས་བུདད། སོུ་བརབཅས་པྭལ་དང་། སེབ་ཕངདང། ཤིང་མདད་ཀའིམེཏོགདང་། རྒྱམཚདང། ིགནསེར་བཏདང། ཕ་བོང་གྲི་དག་པདབ། སུགསེལ་དང། ལྣམ་ཐིསརི་ཀདང། སྣན་ 
མགུལཔ་ དད་དམ དཔ དུགཏོགས་པ། །དེལ་རུ་ནདསལ་ཞིངཞིབདདཔའྱིསན་གྲིནམ་གཔསའླི དེ དུམ་ཞིདདཔ། རྱསྟོས་དང། རུ་ཏྟདད། སྙན་གིྣབ་བཏུརྣམས་དད། བཡེ་དང། ཨཏྟིབ་ལདང་། སཱུནིའེཏའའི 
སྡེར་གཏོགས་པ་ལཡོགསཔདཔ། སྙད་པིད་བའྲིདརགཏོགས་པྱེརམསནྲིནངནེདསེལ་ཏོ། །མཁྲིས་བའི་ནདཚབནམསསལ་བའྲིས།་ཕྱིསཱའི། རྟདུར་བ་དད། པྱུཉྣབ་དང། ནིམ་པ་དངེ། སྣནབཤགའི་ལོམ་དེད། རྩ་བའིབརདུསྣལྔ་དང་། ཨདཱཀཱཔ་ཏཁདཱ་ཕྲེའུང། 


རི 








མའི་ད 1 5 ནགོ ཧི 
རི 


སེ 
དོངག་དང། བའིཀལིདད ཤི་བ དེ་བདང།། མཧདེ་བད ཨུ་པརྩཧ ཁྲལདབ 





ས་བདུད། 
དད ཡུ ཞའཚྭཾཧིདཅེསྭ་བའོ། 


ས་བ གཞན་དང 
རི ཟ་ང གི་ད འིག སས་བ 


'ལ་སོགས་པདང། ཤིང་ ས་པ་དང ཤིང་ཞུག་དང། སྨནཐིར་རྣམ་གཉིས་དང། པདྨའིཟེབ་དད། ཐསསཞོགསབའད ་ ཱེ །ད 
གུཿབཅས་པ། ཤིང་ཨོསནལ་སོགས་བའི་རུ་བ་དང། འབསབུའིཿརྫས་ལྭ་དང་། བེའུུ་ུག་པལ་ཡོགས་པ་དང། གླྭནང 

རཱ དང རམཉིཔྷ་རཐ་གཉིས་དང་ མེ་དདང་། མནགས 
 ་ ཁའ དང ཟ་གཉིས་དང། མདྦཱམེ་དརྣམ་གཉིས་དང། ན་སེ ད། མོོསན་ 


བརྱཏཅིངྨ་་ཞདདངམ་ཟིས་ གངས་པ། བི་དར་ 
ས་བ ཤིང་ཤ་ རི པ་ཞིཝས་ངས་ིབདད། _ལྱུགལདབ་ ཧུངས་པཏི་ད། རི ིདིའི་གསཨུ་གཏོགས་ 





སར ༣ 


།ཡངཡུསཛཔ་དད། 
ཀར དམར་ོགཉིས་། ཤིངམང་དང། པུཤཀདང། 










༄ །འདྩིརསསཚདའིནདདངམཐིས་པའི་ནདདང། ཁགྱརས་པདང་། སྒོམ་དདཆེབདང། རིམས་ཅིས་བཏབ་པལ་ཕནནོ། །ཤེད་ཤུག་པདང། ལི་ཁཔའི་ཤིངཔུན་གཉིས་དང། རིདྡི་དད། བིིདཏིདད། རིདགས་ཀརཀཏའྱིར་ཤིངགིཞེས་བབ་དང 
སེཿས་དང། དིབནླསབྱཿདང། འདྲམས རླུང་ནུདདང། མཐུས་པའེནདསེལ། ལུམཏམཆུངཞིང་ཁངཔླརབྭཝུ་བུལ། ཁོངབོ། ཤཆརྒྦ། ཚོབརྱ་བད། བུདམེདལ་ཏུལ་པོདཔསའྱུརཔོ། ག་པར་ཤ་དང། འྲྡདགསུམ་པོ་སར 
ཤཾ དང། ,བརྡམདང། སྤྱུ་རུནདང། རྒུནའབྱུམདང། ཤངཧར་ཤ་ཀདཔ་ལའཤུནྣཔ་དང། ང་ཀ ༢འསབུདད། ཤཾངཏཾགདཀ བལ་པོསེའུའྲུབས་བུདྱགྱ་རསྣེདུདཔའདྲིནམས་སྒོམ་དངཆ་བདང་ཆིུ་བདང་མླུ་ནདསེལ་ཏོ། །ཡངཡིག་བུསྲིགངང། 
= །གནདྭཔྲི་ཡང་ཀུདད། སུདསྔོས་དང། མེཏོག་པུདྨ་དུང། མེཏོགཱ་སཱཏྤལ་དང། སྦྱེར་ཁཿདདུ། སུཕསྣེལ་དང། -ཤིངམདཔདང། ཞུགགཾསུརདང། འདརྣམནནདུགཞདསེལ། ལུཉཚབ་དདསྲབས་པྱ་ད་པའཞདསེལ་ཏོ། །པ་ཏོལ་དང། ཀྱངུཀརཧིན་པུཙ་ཤེལ 

དུ། ཙླནནདཀ་པོདད། ཤིདསདདདང། སྤིཏེས་དུད། ཤིངཔཐདད། འདྲིནམས་ནི། བདཀནདང། མུཁས་པ་དང། མཛོདང། རིམསདང། དག་དུང། རྟགཉུསྙུགབྲོ་བདད། ཐས་ཡེདརམི་འདབ་དང་། མིགསངྱཡསིནདད་པའདརམསསེལ་ཏོ །ཡངགྲུ་ 

སྤོ་རྡེས་དང། ཤུག་པདང། ཤཤི་ནིམ་པ་དང། འཐུའའབས་དུ་དྲད། ཙནྣན་དམའཔོདང། འདྲ མསནམཁས་པ་དྲང། བདཀནྱཧཱས་པདད། རེམེསཉིས་བཏབ་།དང། སྤུག་བྲོ་བ་དང། ཡུསཚབདང། སྒོམདུད་ཆེབདང། ནདའདྷནམསྤ་ཀངའེལ་ཏོ། །ཟས 
འདོད དང་གདང། ཨྤིན་ཡ་བདགསོ་ཡུངས་དང། པལོའེམ་ཏོག་དང། ཀ་ཀཏིགཏ་དང། ནིཡཔ་དང། པེའེས་དང། མྩུ་དྲུརབདང། ཤིངམངརདང། ང་བྲདད། ཙེརཏིག་ཏཞེསྱ་བཅིསྙིགས་དང། ཤིང་ཤེརྒྱ་ཀནིལ་པུཁུདདབ་ནཞེས་ཀྱ་དབྱབདང། 























པ་ཏོལ་དང་། ཀནཛརམ་གཉིས་དང། སབཏ་ཆཤེས་པ་བད་། ཤིང་གི ་ 
དད ཀ་དི་ད གཟ་ཆིས་བབདང། ཤིངིདབརམ་དནདད། ཅི བུ་དགརེམ་ད། སུ་ཤའི་དང། པའོནཿདྲད། བི་བཞདང། གོནཏདད།འདྲནཔས་ས ས།་ འི་ས 








དྲུག་དུང། རིམས་དད། བདཀརརྒྱས་པདང། བདད། རྨདཔའ  དདོ། །ཡདནགཔཏཛིདང་། ཤིངལྲོལ་བཅྱག་པདང། 5 ཤིཏཏིནི་ཤ་དང། 
ཇོ མདི ད་གབདང། ག་ད ་ ཏལདང་། × དང། ད་བ ཡེ སེ ཀ་བུཀདད། ཀལད་ ྭ ཨི་ཡབདུ་གཞོ་སུངས་ད། ཚགཀ༔དདུ། ་ཨ་ 
2 དད དེངས སསབ་ུའལསྱི། ཤབ འཆ་དད།བདན་ཅནདདང།ཁོེ་ད་ེ། དམད ན་དང ཚོ་པ ཡོ ༨པདང། 
དུད།ཏ་གཤདབ དྷ་ནི ཤ་ རྲི སྩ མིར བསས། རྨ་ནདུ་ རས་བཕེའ། ཀུད སེ 
ˆ ད་ཀྲུན་དང། 3 ནག་ཚུརདང་། ནགོཚུ་དབྱ་བལ་མ་དད། རྐྱ རང ཅས དང པསིོཔདཔ་ ཁོངོནསྦྲན་ཡོདབ་ད་ ༤ ༣ 









སེལ་ྟོ །ཡང་ནུནདྲི་ཤ་ཀ་དང་། སྒཨམདང་། 











༄༅ །དང། བདཀནསེལ་ཏོ། །སླནཔེལནཏདདང། ཨ་ནིདང། སུགདང། བྲིཤདང། ཨཤམ་བེཏསྙསྦ་དད། གོཀནཏགཟེས་དང། ཀཏདུད། སཧ་པཛདང། བརརལ་པུའཱུདཔ། ལཱ་བཱུ་བདྲབ བཀྱ དདིདབ། ནལ་གུ་ཤྲས། 
གཉིས་དང གུཿའདང། སུཾ བད རླ ཀྭརུཊ། ཡཱ ཤམདདང་། བཏད ཧས ཅི རུས མུམ ད་ད འད སུསསལ་། །ཡངྒཱན་ཤབརང་ 
_§› དེདཕྲོམ་དུང་། བདཐིཀརྩོདང། རྒྱསྨྱུགསཀྱི་ཤིངདད། ཇེནཛིནིདང། ཐང་ཤིངཔརལ་དང། ཤིངཀདཔའཁི་ཤཱཔ་དང། ཀུདཅེ་ཏམ་ཕ་དང། ོད མིཏོགགྱི བཛ ཤིཔསཤཱ་ཀདང། ཤིངབིཏྲ་ཤོཀདང། ཨེལབལུཀ 
དྲང། སརིཔལབདང། མིནྡུཿམཾཏ། དེལྟརཱནརྡལ་སོགསཔའདིདགཚིལ་ཆེབ་དུང། བདིནདསེལ་བདླད། བྲ་མིདིམད་ཞཔའ་པྲད། འ་ཁུབ་གཅོད། ཤཡདོག་བཟུང་རའྱགུརརོ། །དྷུ་ནདསེལ་ཏོ། །ཤིང་ཨདཀའྲིར་བདང། 
སནའ་རཀདང། ནག་དཆ་དདང། བིལ་ཤལ་དང་ བུརགིདད། རྣག་དང དུས ཀལིདད། པྱིཔདད། ཤིང་བ འ་ཏོགདང། པཱཏཾ་ལེསྦ་འབཀ་ཀདནི་དང། ཨདཀིརཡངང། སླང་གདདང། ཤུཔཨངབདང། དེའུརཨནཀའི 
སྣེརགཏོགས་པསའདྲི་ཱསནབདཀནླ་པུས་པདང། ཚེལ་ཆས་པདང། དགུནདྡནམ།སུལ་ཏོ། །ཧོནིནབུ་ཡོདཔདུད། མདོནདགིབརླ་བྲ། ལྷགཔརནྡོརེང་ ཕྲ་ཀངྩཾཾའཚོའོ། །བྱུའརུགཔནམ་གཉིསཏགཔོདཔ། སེརཔོདང། ཀུའེརག་ཞིས་ཐིགལེ 
དད། ཀལམལདང། སྭིནབུསེལབའིསྤནབཱེ་ཏངག་དང། ཁརཔད་དང། བྲི་ཤཀརིདང། ཀད་པལཞེསྱ་བ་བདྡ་ དང། ཀསམམདདཀ་དང། ཤབཀདང། ཤངཀཔི་ཏའིལྒོལདང། བྷརགྱི་ཀསུའི་་བ་དད། རྭཏཱམྫ༨དང་། ཀཀསཿཟོནསྣེའུ 



























དང། ཀུལཏདདད། བི་ཤྡཱཱང། བུསིནདད། བཏི ཤིའབམ་པོདང། ཟླའདྲིནསཧྱིཡའག་པ་འསོགས་པའྲགཡས་སུགཏོགས་ཏེ། བདག་ནྲུངས་པ་དང། ཚོལཆབདང། ཏྩོནིན་ཡོདཔ་དང། འདྲིཿསུསཉེའུ། ཆམཔབདང། ཟསསི་ 
གརིའོངབདད། དྭབགས་འི་བད་བདྲད། ལུདཔ་ལུ་པདང། མདང དམའ མུས་ཀཱཀདང། སྣུ་འང། འདགས སྤ་དད། བརུཿདང། ཐྲ ཅིཏཀདང། རྒྱསྱིགས་ཤིངདང། ཤིངདྣབདུང། ཤཾ 


{རྩ ཤུབ་དང། འདྲིནམས་ནིསན་དང། གཟིནསི་བདང། ཆུསནྲྲགསོདཔ་དདུ། སཱ་དབིནདདེང། ཚེལཆབདང། གཞུང་ླུམགིནདདང། བདཀནདང་ ཁྱུརླམསསེལ་བྲིདདོ། །དྲག་མོསདད། ཤིངམྦུརབདང། དེུ་ཤེ་དད། ཉལེ་ཤམདད། 
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ཇ ལན གུ སྲུགསྤེལ་དང། བྲབྲས་གཉིས་དང་། ཟི་དང། ཤིང་ཨར་པའིའྲབས་བུདད། ཨ་ཟཡོདང། ཡུཿས་ཀདང། ཤུདག་དང། ཟི་དནག་པོདང། ཤིང་ཏྱུདདད། དིན་བུའི་སྣཿབྱིཏང་གདང། པ་ཤུགླཱདང། པྱོ་འཞེས་བ། 


པཔིལིངག་བའ་ལག་དང། དྲབེནོའ་ལ ད། ཅྲིཏཀོདང། ལིདོངགའདྲིས་དྲང། སྭནི་དདང་། བདཀནདང། ཚིལཆསཔདད། ཆམ་པདད། སྨནདདུ། རིམསྒན་བདང། གཞངའ མྱི དདའའདྲིནམམ་སེལ་བདྲཧྲེདངོ། 
ཤུདགདཔ། གླུསམདཆེནཔོདང། ཐང་ཤི་དུང། ི་ོ ཨད སྤས ཅུར ་ ཧདད། ཀནིདང། དུགསོ་སུཉས་དང། ཞིད་དད་སེ་བསོས་པའི། དེ་རེ 
ཟསྐམའུ་འའ་བའྲསཔས་དང། རབཏུའྭའུ་བའནད་ནིམས་ཞུའིངགཅོདཔདོ །ཚཾའཆེསཔདངབདཀཉརྒྱས་པདང། ལུ་ནདདང། བུད་མདྱི་དུམནབ་འདྡིམསསེལཏོ། །གནཔྲཱཾ ཡངཀུདང། མིགསུན་གན་ཙིདད་པདང། ལིགབུཡེགདད། ལྟངབིལདང། 























ྱི་འོཚབ་དང་། བུདཆདི་མལན་བདད། འདྲིནམསེལཏེནནོ། །ཨུགསྦྲེལ་དང། མཧོལ་དང་། ཉུརཱས་དང། རུང ཏདྲ་ཡདུདང།སྲང་སོན་དང། བསདབྡུམ་ཀདང། སྦྲིཀཀའབུགཨུགད་། རོགངཊུ་དང། ཙོཿདང་ བསྡུ་བ ྒསྩོམ་དབ 
ིནིདང། སླུམཞ་ྲེིངནིས་གིའ་འད།༡དསདང།ཆམོནས་འུདནཅི་མའོང་། ཐུ་འདད།སཀས། བསགས ཐུལ དང་ སེ་གདང།ཐརུལད སཙརས་དང་བདོ་དཀར་ྩོམ་ ༨ ཟུཤམ་དང། 
ནག་གེས་དང། འདྲི་མསནིསུ་གེལ་ལ་སོགས་ཏའདིདགྲདིདིས་པོའསདགཏོགས་ཏེ། རྨུ་ཞོདདངབདཀནྱརས་པའིནདམེལ། དུགཐུབ། པགག་པའི་ཤམདོག་བཟདཔོ་སུག་གུརགུར། གའནཔ་དང། ཐོརབུ་དང། བསྭལགཔའི་ནདའདྲིནམས ཀླཔེལ་ཏོ། ། 
༄ཤུམདང། དྭ་དེདང། དབནཏིདབ ཀམུཀདང། དིའིད་ཤིངེ་རོདདང། ཤངིནིདང། པ༡ལདཔ། སུབ ཤིའིདང། གབུག་ཤིདང་། ཤི་ཁའིདང། ཀམཔྱིལུཀ་དེབ། སྡེ་དྲས་དང། ཤིངཀརལྗདང། བསྟདའྲདང་། བྱྟཾགཏདད། ཐུལ་དང། བཅུད 
ས་དང། ཤིད་རོཚབནམསཀི་འབུས་བུའིསན་ཤལ་ལ་གོགས་པའྡིས་གཏོགས་ཏེ། སྨྲན་དང། དགའཐུངས་པདང། ཟས་གེ་གརམི་ལོ་བདང། བདཀནྱརས་པ་དང། སྭི་ནབདྲང། ཆུའགགས་པ་དང། ནད་འདྲི།ལསསེལ་ཏོ། དཀྟརཝཿི་གཱངས་སུསཿཾ 
[བཀུ་ནདང་སྱུག་སྨན་གསོགས་པནདཝུང་པའིསུནཔྣཚོགས་འཇུས་པརབཤུདཔ། ཧཱུདིའིནོམ་བཱང་།་བཤདཔ་འབའུབ་ ལྔ་བ 


གསུམ་བཤདཔ་འ། དེདགགིནངཤ སྣནལལམརྟདནཡང། སྨུནགྱིའོདང། མཐུདང་ཡོནཏནཱའདྲབ་ལས་སྣུནསྣ་སྦྱཧཾཡ ཐཱ ཆོག སྦུནཱ་སྡའི་རྣམ་གྲངས་ད 
ཐོགསསོ། །སྨུལ་དཔྱད3ྱ གའུབབཤདཔའིལེའུཐའུདྤུག་བཤདཔ་དབུའོ། 1 ག་ ཚིལདང། ལཡར་དང་བཞའ། །ཧལྟ་སྣུམདེདགནིསྔིརདིའཇུདཀའསྟེ་ལྕེ། བཞིལ། ཁོཔའྲུ། 









ཟླ 
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ཤྲ 





















=. ༄༅། །ལུཉཀི་ཁོདཔུམཔདཧྱེད འཇམཔའབྱེད་རཐུམས་ཅདདུའགོབསནཞིབམཉེན། ལུསྱི་ཁེདངླནཔ་བྱེདདྲོ་ །བསྭསྙྲ་བཀྲའ་དིདངའདངའིསྙན་སྡུམ་བགཿནདུ་གཏྟོགསུ་པ་ཕལུ་ཆར་ཡདད་དདའདྲུའོ། །སྣམ་དངཔུནདེདངམི་འདྲབ་ | 


༠ ` 








རདདཔིད་ནི། རངནདཏུདཔདང། བུདཊེདཔེསདུབུཔ་དང། དྲག་ཐུཔྤདང་། དཔ 


གཞནནིཕྭུབཕཞེས་བྱའོ། དེལེ་ཡངྱཔུམ་དདག་གྲིན་ན་པང་འུནསཔདུནདངསྦརཧེངོསཔདིཇིལྟད་སྦུརབ་བཞི་ནདུཝནནོ། [རྒངདང་ཆལ་དང་ཏིལམདགསུམནིམཁྲིག་པདདབདཀནདད་བླུ་སལ་སྐོ་ །དེལ་ཞུནམའབསིཏིལམ་འཇུདཀའོ། །ཏཱུལསརབསནི .| 
4 ཚེལའུདུདཀྭའོ། །དེལལམརྣམ་གཉིསཞེསྱངནིའུནམདང་ཏིལམའནོ། གསུམ་དང ཉི་ལ་པདུངངནརསུསམོ། ,སམྟྨབིིའུནམདདུདརྐདདཚེལ་དང་དལ་ཡཔི་ལྕམྤཆྨནཔབཞིཞེས་བྱ་འོ། །དལསྦུམབྱིསྨནདབུདབྱ་བའི 
ད སྭས་པདང། སེམསལས་རནཔོལ་ཞུགས་པདང། མིརྒནཱཔོདད། ཀྱིསཔ་དང། ཞམན་སྭེདས་ཆུ་དབ་དང། པོ 





÷ོ 





`: 


ལྲེཔོདང། ལེེསྱི་འོདན༔ུམུམདདེ། རྩུབ་པོའགྱུརཔདང། 


ཁུགཟདང་དྲད། ཁུརུ་བདཔུ་དྲད། རླུ་ནདུྱྱིསཉམཐུག་པདང། ནིག་དབ་དིངྱ་ཁེའཏདཱུལ་བདང། རྣབཡྲི་གསངསྟེལགས་པརཝི། ཨཔདངའདིམས་ལྟ་བུལ། སྣུམ་གྱིདའུདེཀྱིས་ལུས་བརྣབུབྱའོ། །བཉབརབྭབདེལཡ་ངཐོགམའདུགསབྱསལྲིསབཀྲསྐན 


¬ 


> 


སྱིསབཀྲུསརྟེ། སྦངསནས་དཾའི་རྔས་ལུམྱི་དཔྱདཔྱའོ། །ཧཅདཁདཔལའྲིདོདཆས་པདད། ཡུན་སོམ་པདང། ཏམཆུངཞིང་དེདཔ་དད། བླ་དརངསཔ་དང་། ཚུདབས་བཏའྱའུབདད། མཞུཔའླུསབས་ཡོདདམཆེནབན་བདང། ལྐོགམནབདང། ཤའ 


དབྱིགདུགགིས་ཕོགཔ་དད། ལྕེབའེནངདམུཛེའྟབུདང། བརྒྱལབདད། རྟགཏུཧཾ་གསཔ་དང། ཟས་ཡི་ན་དམི་འོང་བདང། བདཀནིནདཡོདཔ་དང། ཧེམདྭ་ཆེབ་དད། ཆངགིས་ོགསེ 





༨རོབདང། བུདམདབུབཙན་པདང། སྣནསྣནས་བཏངབདད། བཀླ། ! 















སྣནཛེས་བཀུས་པའདིལྟུལསྦུམགྱིཔུདཱེངྦྱནདུམེའུདངོ། །དེལུ་འུནམཿྫྱགི་ཡོདཏིའེམསྟ་རོམི་བྲདཅིདྲདན་པདང། ཡིདག ི ལུས་སྤེམ་ཞིངདེདཔའདྲིལ་བུལ་ཤནནོ། །ཏེལམརནིོནསིནབུ་ཡོདཔདང། ཚིལཆསཔ་དད། རྫུདྙད་ཅནདུ་བྱུང་། 
དའདིིལྟ་བུལཏིལ་མཕན་ །ལུས་ཁོད་ཡངཐདང། ལུཨཁངཤྲིམས་ཤིང་ཤམཁྲངབདང།_ ལྟོསྲུབ་འདིལྟུལརྐད་ཐོསན་  །མྱུམ་ལླདུད་དང་ཉིཚནཧིས་གདུངས་པདའ། ་ ལའིངཔའོབསོདངསཁོངདབཔདང། སྒྲ་དང བུདམེད་ ། 
ཤཱ བྣུགཔ་དང་། དྲུག་ཞུཿདད། འཨཆེསཔ་དད། ཧྒོག་ཟུངས་བདུནལྟ་བུཟུདཔ་དང། སི་ོནམམདེད ་མས་རབམོའསབསའས་རདཔད་ ཕོ་བའེདོད་ ུར་ེསཏེཟས་ཅརའདུའི་དང། ༢ རུ སཱ ཀུན་མཱངགིས འགུགས | 
4 ཤིངའཆ་པའདིལྟ་བུའཚིལ་ཐོསན ནན །དེའཚིལནིའུ གཡར་ཨོ་པའི་ཆིགས་ཁྱའེབདང། རུས་པཆག་པདང་གནདསྣདཔ་དད། ' ལྟེབའིནངགྲེལནབདང། མེས་ཚི་གཔདད། ༢ ཉེུརབདད། རྐདལགགིཚོག གུས་བྲུངབདང། མོམཚན བཱ 





< ནབ་དང། རྣབནདུ། | ཀླུདཔན་བདད། འད བུའཚིལ་ཕནནོ། ། ལམ་ལྕབཔརདབུནཟླབྦཆྟུངས་དདུ། ཧཱན་ཟླརབའེདལ་ཕུནན། ཁུཿ མནནཾཉཱནབའདིངཔོདང། བཅུཔ་བ་དོལ་ཕ་ །རྐང་ དཆེའནེདིདཀ སྣུམ མྲས་གངཡ 
དས དཔ ད་བདང ས་་ ཆཱ ཧོལ ཏམ ཏིའཝནནི སོདས། བཅངས སན ཀུ དཔི ིདཀབདོ། འདིས ཞིས 
ནམཚནམོའུདསན་པོ། མདིས་པདཔླ་་དད་ཟུདནུནའནིནཇནས་ཡངག་དྲུ་འོ་ །ྨ་དངསའོམསྟབདསགཉིས་འྲེས་ན། ཏིལམདདང་ཞུནམ་མཚནམ་གཏངབན་དངངོ། །རླུངདངབདཀནྱྱི་ནད་ གྱུར ལུད 














__ ་དངཔནདངསྤྱནཔཉིནཔརོང་ཤིཊ། །དེབསནསཱཉཞུནམའདངསཱན་དང་ ༣བའིཏིལད ཁྲགས་ལསོགསཔ མསུདང། སྣ།མས་གཏོངབདང། སྙནསྣཞས་གཏདབདང། ལུསམཿགྱིས་བསྲུ་བདང། སྦནབསྟོལབའི་ཁུབཁའབྱུགས་ཤིདདབོ 
དང་པ ན་བཞི པདདསཔད་རད་ྲ་ཁང། གོས་པ རྩོ་གཉིས་པདང། བགསད། སྣྲ དད སལཔའསགབ་ན འི བའི་བཊངབཞིས་ 
རལ ས་པརོལོགསུ་ཤིགནབདདཔལཡིནཏེ། ` རནམ་ཨྩོདབ་ཡང། སྣུནསྣ་ངཔོསོགསལ། མ་ཡུདདུཧྱས་པསུན། མཧཤྱིརོཟཾ རྱིས་གནོན་ཏོ། །ལྷགཔཿབོ་བཟེདཔསནདྡུགཅུཉིདིནངད་ ད 









། 


སྦུནདསྐྱོས་བའེཁུབདད་དནམ་དཏུངའི་དོད་ཡང་རུའི་ངོ་ བལཊགས་ ན་པ་མེད རེགྱཉིདྱི་དམསསོ། །ཡངནིནནམརྨཱརདུགངཔནཔདེབཟང་ཡ། དེལ་ཏུནཆུངདེབོསོནཞུནགིསཀྱིས། 

ལོ མནཾདམ། སྤནལདགང་ཐདྨརུར། མིའི་ཉུརསདངནདྱའི་དམིགསའསོ་རོལ། སྣ་རནི་རོདརུངདནས་བཟའ་བར༡འོ །འངབའུསནྱིས 
ལ། དདཱཉྟ་དུའུཉྟེའོནུ་ཡད། ཞུནམརདངདྭངསམཁབའཞག་ དོཆཿམདདུ་བབའོ། འཐདུས་བསནཔ་ེབའབུསཔ་ཤིགལ་ཟསབངརིརམཐོས །ཁུངབཀེསུནམ་འཕྲིངཅམདུཐོནའཕྲནརོ། །སྤནམར་ཧེས་" 
དྲོབ་སུནམདཧུདབདབཞུསྟེ། ཤ་ཁུ་གདུས་ཁདྲོར་ཙམཁེ་ནང་དུབུགསལ་འཇུ་སརྒཾཊ། དེའིརྗསཁཟཾསསྣུམབག་ཐོག་ལེཆངགིས་མནནནཔནནོ། །ཡངཏྱིས་པ་གནོནུཉྟ་བུདང། མེརྒནཔོདེད། རྟག་ཏུསྟོམ་དདཆེ 


















ནིབ ཡི འི “ངོའ ༦ ཟའ ༽ ༨ ༦ 

= ༠ དེ་ཆུབདོངག་དད། ཟམ་བདཀནདའིའྱསང་དང། ཧཱཅང་བྭམཱ་བགུཉིདམ་ཡིན་པ་དང། ཁབས་གངོའདེསཔདབཟའོ། །སུན་ཟརའབུངམ་པའུབུབ་ལགྱུརདོནཔོས་བྱའ། བུདམེདདུངའཕདྲནའིདུང། མཚནམོ་ཡངགཉིད 

ཏུལ། བཤུངགཿའོ་སཞལིདགག དྲུག་ཤུར་ཕི་ལསནྲིར། ཌཱཞིངཆོག་པཟཔདང། སུངནདུང། གབའམ། ཉི་ནའའདུག་པུའན། རུ་དགཔོལངས་པའི་བརའྲགོབའམ། ཏུདོནཏེ་ནཛུནཁྱའམས་པའམ། འཕྲདའུགུསཔ་དང། མུང 
བདང། ཧཱཱཧཱཿམཐོདཾལ་འདུག་པདད། སཱསཧ་ཅང་མཐོབའམ། དམའབའདྲེནམས་ལཱངུམི་བའོ། །ིནཔརཉལབ་དང། དུད་པདཀུབའི་ནདན་འདུག་པདང། དུལ་ཁོདནལྲ་གབའདིནས་ཀུངམི་རུཧསྟེ། དྷེལུ་བསནསཱནམདཉིད་འཇུངས་པདེསིད་ི 
བརད། ཆུགདལུབཞམདུངབཅྣོམས་སླདང། །སྨནནངདདའདུ་བའ་བྲཀུ་སནབཏདབདང། སྤྲནུས་བཏདབདང། སྨནརཡ་གཏོངདརྣམས་བྱདཚྩུལ་དེདང་འདུངངནདབང་གི་བརད་ོགདེསིདུད་བྲས་ཤརབའོ །དལནདཞིདརྱ་བའྱི་ལེར། སྙན 
མདུགཏངབའི་ཆོགནཀྲུ་སཱན་དཔའདྭསེ། སྨནམང་ཧྱི་ཆོག།ཡུངདེབནིནདུ་བྱའོ། །དེལ་ལྟོསྟཾནཉ་པྨནམཿཉེམགསུམདུགཏངདོ། །ལྟེསཱནཤཉིམབདུན་དུགཏདངོ། །སྣནྡེམདབཏངབཤདཏྩེ་ཞི ཧི ཁོལ་གསཔའམངའྱསུརན། དཔནངདཁ་བསྲ་ཅྲིརོག 
ཧུའོ དསུསནཿབནནདཞིལབརྒག་རན། སྟོད་སྨདདུདཐུགསདབྱུདབཐནལ་པརའོད། ཕོབའིམེདུདཆེས་ཏེའབར། བཤད་བསསམ་ལམིསེ་བའབུང། མརདངསྣུམ་བགིའདོདདྱེསོ། ལུསསྟོམ།ཏིའདྲིལགྱུརན། ནད ཞིལ་ཞིངལུསའི་ཁོང 
ལེགས་པར མཔརརྱུརཔ་ཡིནནོ། །ལུས་ཅི་འོད་ཆུབའནི་ཚུལ་འདིད་དྲད་ཏེ། འདེལས་བཟོགསྙེབལྟའོ། །གལ་ཏེསྨནམར་དངཔྩམགྱིཚོདམ་ཟིནཏེམ། པརྡཔ་མ་ཡེནཔའབོས་སམེ། གཏངདའི་དུཿམ་ཡིནཔརའཐུབས་སམ།  ཁ་ཟས་ལོག་པཏཿངསྣུམཆེས 

























པའམ། བསིཡ་ཞིདཆུབ་པའུམ། ཟུསམྭའུ་བཞིནདུཟོས་པའམ། ཉཚནམོ་མིཉའ་ཞིངཉེནཔརཡནཛཱ ལཧམཔ་ མི་ཡབྷུན་ལོགུཔའྱམ་པའདེལྟབུལསསཱནམངམཊཱསྟེ། སྡུ་དྲུགས་པདབྱུན། གདོངཔདངལུསཅི ཤནདོག་སེའ། སྣབས་དངམཆེལམ། 
མང ཅུད་ཛདཔ་འབ། དྲེས ནིཡསསབས་པདད། གཞངའབུས་བུགཚདདུའདངོ། པྲི ི་ འེདས་དྭགའདུག། ངཿ ཤློདབགཏུའདུག །གཡནབ་དང། མཛོདད་རེམགནདརྟགུསྱུགས་པ 
སྲ ཧ ཁ་ན མགོའཁརས་ཐགས་པདུང་ ངདི་ལབུའིནདདུཿྱརརོ། །དྷེལུ་ུལ་དཔདྱབབནིབས་དནོམ་དྲཞིང་བཅུམ་པདང། སུག་ཅུནགཏུང། དུགསྱབ། ཟས་དངགམནུམསྣམཔ་པ འག་གཏད། འཛདནནའབདད། 
£ ཨརུ་དང། བརུདདང། འདི་ལྟ་བུམནན་པའི ཁུབ་དང། དབབསོལ་བ་དང། ནས་དང། ཙི ནདདུད། ཁི ཁྲེརྒོདདང་ ། དིཔིལིངདང། འབྲསུ་བུགསུམཔོ་ཨརུཿདང། བརུ་ནདང། སྒུ་རྣུར་གསུམ། སྦདརུ་ ལསརཏེ་བཏུདམཁུམ། ཡམངན་ཨ 
རུརབཏྟགས་པ་དང། བཤུཅིནདང་ལབ་ཡཔསནས་འཐུང་་ལྐནོ། ཀ།མདོདནནདདམིགསཇ་ལརཿ རག མངདགས་པའི་ནདའབདདོ། །ཡདད་ བུལདཔཔདདྱུངཔ་ཅི་ཟསམི་བཟའ་བ་ནིབ་བེའབརཔྱུངའལི་ནུས་ ནཡང། 
ཁ་ཟྭམུབཔབ་འཔའ་དདྱ་སན། གླ ད་བུསཔ དཔའ་དགོ། །གལ་རྟེསདྲགསཔ་ ནདལས་ཀླུ་སྨནབ།ཏང་ པར་གྱུརན། ཉྲིས་གསུམགི་བརྐདཁ་ཟསསྦས་པཁུའ དབག་དང། ཡུལ་སྐསསནས་བུང་པའ་ཤལས། སྭཁུབ་འོད་བགཏུབས་པདང། 
ཟས་དདབག་ཟོས་ལནང་ནུབ་ཏུདག། ཞིད ཉིེགཏུམདུབྣམབག་གིདོདདང། དུགསདེལྱིསྐནས། དེའྱིིསལ་བཀྲུ་སྙན་གཏངངོ། །སུགཉྩནགཏང་བཞིཝི་ཤདངོཚའཆེས། བདཀནམང། དོདམསྟོམསཏེ། ཟས་རེསའགའདད། 
















དྭ ཁོདམ་པརྱག་ས། འཚེ 
།འོམ་དངཏིལ་དང། དྲནཾས་ཤདར། ཆངདར 











༄༅། །༢ེམའགའམེའཇུབདྷལ 


ནུད་དུདང། རྒནཱཕོལསོགས་པ་མདདང་ 
ནོ་ཏིལ་བཏགས་པའི་ནང་ མངདབཏབའ། 
པའམཏོམབ་མཁོགརུ་ རེལ། བུ་ཡ་ 








པའྲབས་ནས་ྲགསན་བེང་ཤིག །དཔཔ་དདལུའྱབས་ནུམ་དདམུམ་བགའས་ནདད་གརཔའྱཏབརའབྱུརད། །མདད་ཝཔ་ཏེ་བུངས་འཕོདདེདདྲདླགརཔཁཐས་ཅི་དྲུངས་པསམ་བཏན། སྣདཔེདངའའིངྱཔདྲ་སཔས་ནདྱརིདིལ་ཕིན་པརའྱིགུརདོ། །བྱིས་པ 


གྱིས་འཏབསེ་བུདཔའི་ཐུག་པདས ལྟབྱུནྣཿཔཧུ དགདྡང། མདན་འཚེལ་དང་ཧིལ་དུད་ སྣ་བཞྲིའིདུས་དང་བྣ་ལཱའི་ཐུགཔ་དང། ཧི་གདུད། ཡང ༽རཕྱལ་ཕོའདིདདདང། བླགོང་ལཱ་བདུ དྲུདཔའདྲིམསནེ་ཕཔའ 












གགཅིགབདཀནེ་བའི་བཟསྱིནལ། ཕི་དེཉིནླག་སད་ཐོང་ཤིག །ཡང་ཟསསཿ་བག་གིསདྱསེདབྱཆུདཔ། བདཀནངནདལབུལསཿཟསླཛདྱའི། དེའྱི སལ་ཁཟསས བགི ཁོད 


བགྲ་སོུངཿི ནུསལ། ཆོག་དཀེནབྲདམམ་ྱོདྲཔདའདྲིས སོཞིངབདདཔ་འམང་སིའྱགརྱི་རེས་ཤིག །བོའཐབསལམའབངོལ ཤཁུལས་བཏད་ཏམ། ཐུགདའི་ནང་དུ་བཏབལ་བླུདདོ། །ཡང་ 
བུཔས་སོལ་བའི་ཁུ་བསབཏངད་བཏུངདོ། །ཡང་ནའབུས་དང་ཊབ་མ་དད་སུནམ་ཤུདད། གུ ི་ུགཱངཔ་དདནདསསྱ་། །འོམབྷསལབོཡིནངྱང་ ལབཏབཔའྲིུག 


ཅེར །དབཔ། ག་དཀའ ཀུནདམིའྱགུརཔོ། །ལུསྟརུ་པར་ནི་་པ ཡང དསགདང་། གིག འོཞིངས་བའའི་ ལྟེ།བུལ། དུ་རམ་ཡུལགཤརབནའུ་བྲུདབའེ་ཤདང། 
རྣོམས་བཟརཡི་ང་པོ། །པུམཧྱིར་གདེང། ད་ནང དཔརམགྱུཔན། སྩཿའབུསབུགསུམ་ཕོདང། པིཕི་ཡིང་དང། ཨརུ་དདང། བུ་གྲུམ་འཚོགས་པ་བསྙོའ་ལཐོང་ཤིེ་ །དེལྟུདབཏན་ 











༤ ༦ རོ ` 
ནདསྟིུལཡང་འཧྱངལུ། ཡུཿཅི་ཁོངནསདཱོཔྩེ། ཁོ 
ཟན་དང་སྨནདུསྙདབའི་དུགས འུསལྭ་གུནཅིངབཅད་བཞིབགསེའསའ 


ཉནཏེ། ཡངདང་ཡདདསྲོ་ཞིདཔགས་པས་མས་དྲ་ 


` 


གྷ བུསྣཚོགསབཏགསལསཱན ཤིང་ཚདངཕབས་དང་ཉའ ཞེད་དང་ཐང་ཤིང་དང་གུ་ག་དང། ་ཨརུདདང། ཝེ 
ཚུདད། དངདདད། འམུདང། ཤོདང། མའདང། འདི པའ པི དུདཉེ གཔདཐང་ཤིངདངྲག་ག།་དང། ཅི 


ལི་ཉིམཔམ་ཞེན་པ༽ྲལེ་ངོརནས་དགས་བྱའོ། །པགན་པད་ལྟཐུམཧྟིད་དཉྨནཱ་ྱུསེལབའི་ལོམ་ཨུགནྡྷའན། ཨེ་རྡཿའམ། དདརཡ་བལས 








འཔུནངགིནད་ཏུའཀྱད། སྲོགོ་བུངས་བདུདྡའཕྲུལ་དུབརྟ། ཏམས་སྩོབནདངངཞིན་ཤདོག་བཟའཔེརའགྱུར། དབངཔོརྣམས་བཏུན། གྒན༥། ལོབྱརཐུབཔརའགྱུརཏེ། 
ཏན འགྱུར །སུཿལྱདདཅིང་བཔའིལའམེདབོསསམོ། ས་དག གུད དབང རམས་པོཏ ཙུ 
དུགསབྱ་བདང། དུགསམེལ་པདད། དྲུའམས་དངྒམཔ་བའིའ། །དེའ་དུགསཞེསྱབླ་བཅིམེལ་ྲསོས་པ་ཡིནོཏེ། དེལ་ཡང་ཇེ་།ཁྷེཌ། མེམདག་ལ་གོས་སམ། ཐོཔ་གས་སཔལགཔུའི་ཐལ་མོམལྲསོས་པལསོགས་པསདགས་བཱའོ། །པག 
ཉ་བུངཾསཱ་དུང་། ཨེརྗ༔ འྱིརབ་དང། ཡུལ་བཤེརསཱནསབྱུང་བའི་ཤཱདང། 


ཏྭ 


།དེནས་དགས 


ཛཾ 








མྟགྱཏུབཟའ་པའི་ཡོན ། 


བབའིསའུབཤདཔརྱངའོ །དེལདུག་ཅྱིིུགནླིཔབཤྱི།ི། དྲུགས་བུབདང། བག་ཟནདང་སནདུ་ུརབས་ལུས་ཁ་བཅི་དཛིང་ 


༤ ¬ ཀྷས་བཅོས་ལའསྤའི་སི་ ག།ད༠ཧནཀདའིར་བཅེངསདྲགས་འདི་སྟའྲིར་རྒ་ནདའའིན་པརའགྱུརོ། །ཏོ་བདཀན་དངའདས་པའི་ནང 
ཨཤིཨས་དའཊཔ་ལ་ོགས་པདད །དཀྲན་བོུ། སིོ་ བཅོས་ལརསའི་སེདདབདལ་ཏ། ཁུཿགདནའ་རྲགཉའིདབཅིངས་ེདགས་འདིནྱི་་ནདའྲདིདཔརའྱགར་དོ། །གུལ་ཏོ་བདཀནདངའདུས་པའིན། 
བ་ ༨ 


འིཤིང་ཤུགཔ་དད་རྱརཔོ།  །དཱགས་གྲུད་ཏེདྡཝཱརཱཧཱ་རབའས། གའྭཏྨེསཱ་བས་ལུས་ལཨི་ཆགས་ཤིངརས༅ིསསྱི་བབནམརདང། ལ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་བྱིས 


མམ་ཨྱཀ་ 


ཀྱིསག 


༥༥ ཤིངདཀིསལམཚོན་མདྲིགས་བྱས 

















ཉེ་བོལ་ཅིག །ཏིནཔའདགསབསནནི་མཚན་མོསི་དགོས་ཅིཁོལ་ཅིག །པལྤ་དགསབལ་བཞེསབབཞིབགྱ་དངམརདང་རུལ། ཧེ། ོཙོམཔའི་བྲག་བནློག་མོས། གངནའའི་ཛོག། གུན་ཅིད་བདགས་པ་དང། ཧོནོའི་ 
རྡོབདང་། སཡྱེམ་དང། གསོམའིལོམ་དང། འྲབས་ལསོགས་པའབུནཝམ་དང། ཡུག་གིའིལ་མ་དངབེམ་དང། མུམ་འགོགས་བ་་བ། ད་བསམ དྲ་ཤནསྱའོ། ། 


ནིངཔོར་བཏོདཔའི། ཐགས་པའི་ཁནནསནི་ཁུངངིླན་བུངནས་དད་ཏྱིསྣ་དདུ་ཐུགས་ཤིདཔཱནཛུའི དྷེ འི་ཙས་ལ་གོསྤྱའ་ ལེ 
ླགས་པའེཁ བུ ནས་ནདྲ་ཁིསི་དུ་ཀུགས་ཤིངསན་ཁུའི་ལུམསྭ་བའོ། །དྷེལ་རན་ཁུའི་ལུམསྦྱཧདཔའི་ཚོལུས་ལ་གོས་ཀྱིས་ཀང་གཡོགསལ་པའིསདྲུས། 
།ཡངན་སྣུན་ཁུ་དོནམོདེགཞོང་ཁུངཔུས་ཚདཆེན་པོའི་ནང དུགངབརླབུགས། ལཿ འིནདདུ་ལུས་ཞུགས ནླ་བཟྡ་ལས་དདར་ ཕནཔརའགུརརོ། ་ལ་ོཡིསཡུངགསོགསའ དུ 











ཡཿ 





[ །ཾཧཞབའབྱུམ་ཁྲགཚདྲད་རོད་བ་དངྲ་ནུའགགས་ཏེ་གཅིཞསི་བདང། རྫུན རྒུསོགསཔལཕདཱའོ །དེལྟ་བུའི་ཕུམས་ཧུཞིངའཇྡུག་པ་ལ།འ་ཟས་དྫུར་བག་བཟའ་ཞིད་ཐས་ཞུནས་སྔདྲོནུཕུམས་བྱའོ། །དེགརཊས་བབའཚདནིནདཔའིནདདམིགསསེནུང་དང། ། 
༈ རད འདྲིངགངརནཔ་ པཆོདདལས་དཔགསྟེ་བྱའོ། པ་པས་་ྱིནདད་ཤིགས་ཤསྦནོནདབཔརའུརབདུལུསས་བའ། །ཊི་རངའདིནླདདང་བདགནཿནཤིག་ལ་རུང་ནདྱ ཐེས 
རླ རུ་པ་དངུལབག་ོཔ་ གཉིད དཱནབངིུ་ལུམསྭུའོ། ། ནཔཕབིནདང་འདགསཔར། ལོཀའི་ནདདུཔདཀནྱིན ྱིནདགུགསཔའྱགརབ་འདི་ཐལ་ནིསརཕོབའི་གནས་ལཕན་པའི་ལུལག་ཆུབམོའི་དུམས་པའོ། ། 
7 རྲག་ི་ །དེལ་དུགས་དངལམས་གངྱཧེདྱཀང་ཅསྟེ། སྩཟུ༣དངཆུ་སོའི་ རདུང། ཟིག་དངདིགཔའའབས་བདང། ཧིངདཔའདྲིམས་ལདགསིནུངདྲུ་བའོ། །ཡད 
ཚི ནིད །མུམས་ལེ། གས་པརཤསཔའི ཁེཙུལནི་ཁོང་ང་ཞིང་བཅིལ་བཀྲནམེད། དི སུམ་དངརྐངལགའཇམཔ་དེལྟཐུ བུརྱགུ་༨ནལུམསལེགས་པ་ཡིནཏེ་ལུམས་ཀྱིརྫེསསུ། ལུས་དཔྱ་ཐིས་མཉཤིང་དའྲ་རེས་ལྔརུདོན་པས་ལུས་བུས་བས་ནས་ 
ེའིའོ་གཏྭསམ་གཏོདཔའི་ཚ གྱགེས་ཤིག །ཡངལུམསྭ་ཧ་ཿདྲ་གསུནཉེནདྲུ་གུརཔ་ དདམིགསའི། མ་ ཁྲིས་པ་དངའཁྲགརྱསཏེཚདའིནདསྟེ། _ རྒོམདད་ར། རྨས རྐྱལ་བའམ། ཐོགཔཔའགུར། སྐདའགགས། རྐང་ལགན། མོ 
འཁོར ིངལག་གི་ཚིགས་ཀུནན། ཅིཿསཚབས་འདེབས། ལུས་ཀྱི་ཤཚགསྟེནག་ དདདམར་པོཐིགྲཟིགཔོརསང། ཡུམཨཧཅཿངདགསནཧྱགབྲོ་བའདིལྟ ་ལ་ །ལུམས་དེལྟརཧཅ་དངྲགསཏེ། ཚབ་དཔམ་གོའཁོད་བདང། 
















བྱབས ཉམས་སྟོབསསྒྱོ་བརཆོརནངེནི་ཡུམས་དྲགསཔའི་ནདྱིནཔཞེསབྱའོ། [ཡང་ལུ་ཉསྭ་དགསཆེས་ཏནདདཆརཔདྡསགིལབའིཐིབསཏཅངདགསསན་ཡད། ཤམདངསཉྱི་པགསཔ་དང། 


པགསཔརྣཾམཾསནགཔོརའགྱུ་ 












÷ 





པ་དཔ། བྱ་བ འདང། སུམ་ཆཱདཔ་དང། གཞང་འབུསྲབགུཚདའོངབདུད། མས་འྲབུགས་པདང། ཟུནྲ་ཅིས་བཏུབཔ་དང། འདིགས་ཤིང་ 


ནཟག་པ་དངཕུ་བཅསཔ་འདི དུག་གྲིས་ཕོག་སྣ་ལུམས་ཧྲཿ དགསན་ཡདྲལུམས་ལེ་དྭགས་པ་འཇམ་པརབྲས་ཤིག 
ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང། སྒྲིགསདུ་ཏཏབ་པ་དག། དྲད། བཤང་གཅགཉས་ཀའག 
ཡིག ལུསད་སྨུལ 


ེ་འོདཆུབཔ་དང་། འིདཔ་ཆུ་ཏེཉམརུངབདང། བྱསལབ་དཔཔས་བསུམས། གུས་པལས་སླརགསོ་ཞིང་པྱད་བྱ་དགོས་པ་དང། གློན་བདང། གློརྤོལ་བདག། སྲོགཟུཿས་བདྲུནཔོ་ཐདད་ཡུསསྐམ་པོརསོངབདང། 
ཆདལས་ནདངུ་གུརཔ་ལྟབུ་དང། ལེ འད། དམུ་རིངྲདགར་ཏེ ,ཆ༢སྨྒྱས་པ་དང། ཤུབམཆེདཔ་དང། མཛནད་དང་། འནནདྤདབག་དང། ཚབ མ་པ 


བགཆབལྟ་བུ་ཡོདཔད་ ང། བཀྲེས་པ་དང། སྣོམ་བའུ་མིགསེ་ཁྱིས་བཏབ་པའམ། སྐྱྤའ་ 
གྱི་ནད ཤོདཔངས་གཅིནིསཏག་ུའོ དབ་འདིལྟབུདང། པ། རུ་འབ་པའིནད་ོདཔས་ཚུབའིནཆབ་ཁ་ །ལ་ལུམསྭ་བརསི་རུང། བུདམེདསམམ་དང། ཟླ་ 


ཡུས་ཁུཿརམ་ལསཉིས་དུའབལྟུ་བུཿ ༨༨ 
མྭགིས་པའི་ནད་ཡོདཔ་དང། འོམ་དང། ཞོདངམ་བ་ཐུངས་པ་དང། ྦུཅི་འབྲུངས། 


ཁྲི བུབཅསཔ་ལྟབུ་དད། འདྲི།ཕུལལུམསྭ་པཿཨི་རུཿངོ། །གལཏེ 
དལ་སུམས་བབའ་ནདྱི་དམིགསབདཀནཆས་ཏེདབུགསམི་བདེབ་དེང་། ཤྲ 


གས་ཏེ ངྱདདི་རུངབདུང། མཐུལ་སུབས་ཤིདསདའགགས་པ་དང། རྒུ་ནདིས་བགྱརསི་བདབ་དང། བདཀནརས་བད། ` 
ཤེས ཁོདའེདས་པ་དད་། ཡུས་ལྕི་བདད། གིག ཀའི མཐུལ དྲནཝུསནངད་མ་བའམ། ཧིབ 


འེན རྱྱ་ད་དཅིསགསཞུན་བདང། 





















༄༅། །འགུགསཔ་དང། ཐོད་དུནཔོ་དབའམ། རེན་གླུསཔས་པའམ་པགས་པའིནདུའོདོབའབུདཕིོལདིུརུང་བཅུདད། ཐྩས་པ་དབའགགས་ཏའོད སིངབདདནད་ཆབ་དང། འདྲིས་ལུབུལསོ་གའདདམིགསདང 
རཐུན་པའསྣནསྦྱཕ་ཡུམས་དདདུགས་ཧཱའོ། །མདའི་ལ་རླུད་ནད་ཡོདཔའམ་ཆོ་སོཆེལ་ཅེར་པའམ། བདཀནྱརསཔ་པྷེས་བུལ་ལུཿས་བཙོས་ཤིང་གདུ་གདུབམི་དགོས་པརཁངཔ་རཡིདཔ་དོན་པའིནེདྲད་གོས་བསོས་པ་དོན་པོ་ཙོནཏརུལ་དུགངབདང་གོས་ལི་བརྲ་ཧོན 
ཅི་རུལབརུབ་དད། དངང རྣལ་གདོན་པརཏུསེ་ན་ལུམས་བྱམི་དགོས་པའ་ཕནནོ། །ཡངམེ་ལ་བཅོབའི་ལུས་བཙན་པོཆིམ་ཡིན་པནཐམལ་པའ་ཟནདང། སྤནདུ་སུརབས་བཅོས་པས་ཕུསལད་ དབདུགས་པ་དང། ཆངམད་དྲུ་འུདལ་དུགས་བསན་ཕན་ 
སློ མདདདྷུབའིཐབས་དང། ཁློཔའ་བཅས་པསརྡུལ་དབུངབ་དང། བཀྲེས་པའབྲབ་དང།  སྣཱོམ་པརཱབ་དང། ཧིཚནལ་གཞགཔ་འདིལྟབུས་ཀྱངབདཀནལ་ གློས་པའི་ནདུསུམས མི་དགོསཔདཕིན་པར་དུདངོ། །དེལྟ་བསུན་ལུསྲ་དང་ཁོངཔནང་གི་ 
ནདཡོདཔ་ལམདད་ེ་ སོགསཔིུ་དད་ིསིནདབེསལའི། །ནདབསྐུལ་དཔོང་པནངཁྲལ་གྱིནངདུ་སོང་ཡང་དུད། སློགཟུདས བདུནགྱིནངདུསོང་དམ། རྩའི་ནང་དུསེངངམ། རྐངཡག་གིནངདུ་སོདངམ།  ནད་རུང་བའེ་ནངདཞེན་ཁང་རུང། 





ེ་ུབ་ུམསསཡདགས་ཤསའླས་ཅས་བླ་བའི་དདེི་འི་བརྡ་ཞུརས་འོདསདད། །འོངདནད་རས་པདངབབའས།ཅིས་བཀུས་ཉནད་དྲསདྱུངོ། །དུགས་དང་ུག་འ་ཆོག་སལེའུབསདུདོགས་སྲོ། སུགད་ནདང 
བསནགཏངབའི་ཆགའི་ཡའུ་ཅོབྱཾཧདཔབ་ཤདཔདབའོ། །བདཀནྱ་རས་པའི་ནདདམ་བེད་ཀནྱརས་པླརངདམམཁྲིས་པད་འདྲེསཁངརུང། དེལྟུའསནལ་སྦུག་སྣནཐོད་ཤིག །ཚུལ་འདེདངའདྲུབརམཁྲིས་པརྒྱས་པའི་ནད་ལནིབཀྲུསྙཿཐོང་ཡིག། 











: 
ཟོ 
± 


༧ 


ལུདུཕཡུ་བདང། 


ཨིད 


ཁོད པག ག་བསལབད་ ཧིས་པཆུང་དུདང། དཱུ 
ེ ཁག་དང སྲཔབའབྲུངབདང། སོན་བ་དང། སྐདའཛོརབདང། ཆུསྲེ་བ་དང། ཚིངོདང། སྐནདང། 
རྷྱུགསྟུམ་ཡྱཾད་བཏད་པ་དང། བ་ང རྱ ནྲི ི་་ བདང། སྐན × ཟོ 





དབུགསམི་བདེ་བདང། ཧིངའཕརབ་དང། པད མོ་ནད དྲ་དཔོན 


དིག་དུག་འཐུངས་སུམ་ཁ་ཟས་མུབའམ་པཟས་མི་ ངང བེའུསབསལསརིམས་སུ། 


དམིགས་ཞིག་ཡིནན་འདྲིརམསྭལྟ་བུའ།སྲུགསུན་ཏྲང་ཤིག །ིགག་གཞན་།༽ི་གྱིའུག་ཞ་ 





རྩིབ་ལེགས་སུ་ཐུག་པ་དད། རུ་ཞདྱིབཐགའདིཀྟ་བུལ་སྕུགཉུན་གཏང་དསི་ཡུ་ངོ། 


ཡངརིནས་གསར་པདང། ཚོདཔུས་འཐུ་བདྲང། ཐུདདྱུམཐིས་པ་དང་ཁུག།འུབདཔ། གློ་གཏོངཆེན་པོསམ་བྱེད་དང། མཛོདངགཅིནོསི་བདང། འྱའུམཆེན་དང་འོརོབའབུང་བའི་ནདདང། རྐང་བརེདླསངས་པའི་ནདདད་ྲིངམིདནཏྱོས་པརྩ་གུརཔ་དབ 
དོལ་སྱུགསྨན་གཏདུལི་རུཏྲབའེནད་དིགས་ནི་བུདམེད་སྣུམམྔ་དད་། རླུང 
ནཔོདངསེམ་པོདངཛྟས་སྲོམ་པོདང། གློསྐཝནབ་དང། མཆོནཧྱེསརླག་པ་དང་། ཉམུནུབ་དང་། རྟགངུཧྲོནཔ་དད། མཆནཔནབ་དང། མིགའབའིབ 
སུནུབཏང་བཡང་སྨོན་དུམིརུདཔ་དང། ཧཿཅདདྲོདཆབ་དང་། གཞུང་འབུ་ིནདདང། 
ླ་ སྒྲ་སས་ ཅ་ཞི་ནདག 





མྱུཏུམ། རྟཧཱཧུམྨཱགསཱནབཏདཡངཔྲུགནུམིརུཿབལ་སྦྱགཉྟནཡིགཏངབར། , བདོད་སོས་ཀྱ འས 
ལ་ལགས རིི་་ ཁའ ལའ ད 











(¬ 


༧ལེཆེབདང། སྐིམ 








སྤུགསྨུན་བཏངན་ཕདནོ། (རིནས་སྭར་བདང། ཕོབའིའྲོདཆུངབདང། མངྲིས་པདང། ཁྲག་ཆོད 








།ལེགས་པརཞུབ་དད ནདཔར་སྐུས་བསྲུད་བའི། ཀཱ་ཤིསླབས་ལ་འཟག་གཞནའི་བབརསྐྱུག་སྙན་གཏང། མྤི་དནཔོདང། ཧིཨཔ་དང། ཏམཆུ་དྲདེབདང། སྙནསྦོབས་ ཞིདཞན་པ་འདྲིརམསསོསོའི་རིགས་པརགཏངབའྲི་བབསན་མའིས་པྱ་ཆས་ཤིངཚདའ་ན 
[འོན་དངུམ་ཤིང་གིཁུཔའམ། ཐུརམི་བུབལས་ཐོད་ཤིག །རླུད་ནདལ་ནི་གུ་ཁུའེམ། མབཐུའམ། ཐྡུགཔ་དུད། སྣུམ་བགྲལག་རྔོང་ཤིག འདཀྱིསསདྲིས་བའིུད། ཆདདདྲནུ་དོནཔོལས་གཏདདོ། །རྒནགཞིན་དཉམསརྱརཱངགྲི། 
-ྷ(ཐབསྱངཚུལ་འདི་ཤིནདུ་སྦྱདརོ།_ །སྒུགསྩན་བཏུང་པཡངབབསཆེརའཕྲུངསཏེགྲེ་བམནཆད་གདབརབྱིས་ལས དྲ ཀསོ་སྭའིནདདཝིགས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦུགསྨནདུ་གཏོངབ་གྲད་ཡང་ནུངབའིནང་དུ་སྤངྩིདང། རྒྱམཚ་དང། ལྕུ་སྱངཚ་ཡདབཏབལཉའི 
2 ཆོདདང། སྤྱུགཔསཱསྟིེདྲོདདུསྦོཡ་ལ་སྣན་ཐོང་ཤིག [སྤྱན་གཏངབའིཚེནདཔ་ཁཤརོུགསསུ་བལྟས་ལ་སྣནབླུད་དོ། བ་་ཤས་ཀུངགེདབཔར་པེ་ བླད ཤིབེ། བུདངནྲཔ། དཱ་ཚྨན་ཨརྐནཱིནལ། - རིདིརསུམབྷཱཏསདྟཱསཙཾ 
པན པ། ས་ཡེཊེིའི་ནམདྲ་བིཐཟིམེརཏམསུ་དབོ། ནག རུམནསྦཧ། སྱུགསདའབ་ལསྐད་ཅིགཅི་ནདབ། དང རས འ་སག བེ དུལ ང་ཡརའ་ི་ིངཁར་མཚམམངཔ་འོབརླུར བློའ 
བཧི་པ་འཇམ་པོབཀུག་ཉིང་དངངོ། །བེཀུག་ཇིངསོནཔནི་ྲོབ་དངའྟེྱིབའི་དུངཞསྨད་པརཱནན། །ེའསྨཧཱཿ ཟེ གཞིནདུ་དནན་ཅིས་།གས་ཤིདྨགོན་དིུརུཿངོ། སླུག་དྲོབཞིནྐན་པར་གྱུདནུ་ཡངམ་འགགསཔར་སྤོནཅིག །དེལྟརཊ པའི་ཆོ 
པུས་མོའི་ཐདཀཿམ་དུམཐོའིཉེདདུཌག་སུང་དྲགའ་དྲཔལ་བདད། གློགཡས་གཡོནམིསཔྟེནནས སྤོན་ཏོ། །དེའི་ སྨོནབདེལྕབའི་ཐདཀདའཙིར། ས་འཛ དེལ་བདཀཿྱམ་པའིསྦུགངའབགལ། །ཤམ་ལུ 























*[ =] ༅། „  །ུདཔ] , བསི་བཀུཏུ་ཨུ་ཤིརའཝ། ཙནྣནནམཱ། གཡུམ་ལྟ་བུལསོགསུ་པ་ལ་སནརོ། །དྲོདཆེངའི་བརལ་ཏིཏཀ །པི་ཕི་ལེངའི་རྩ་བལསོགས་པ་ལྟ་ཐུདང། ཚབརགཏོགས་པཚཔརྣམ་གསུམ་དང།  ཤིཀླལ་སོགས་པའདི་ལྟབུལ༔མྱུཀ། 
སྣནདུསམཏགཏངད། །མཁྲིས་པྱྱས་པའིསྱུགསྦནནིརོམངརབགཤངམངརའེལཱ་འམ་བུརམ་ཤིང་གྲི་ཁབའམ། _ ཁ་རའམ། ནུནའབྲུལྟ་བུདང། དཞིལ་བགུུཨུ་ཤི་རའམ། ཛུནྡུནན། གཏུངལསོགས་པའ་སྦྱའརོ། ྱུདབདཿདྲེས་པའིནངའརི ། 

ཧཱ རདདབག་དངུརབདངསྟནོལས་སྦྱརལགུཏདང། །དེལུརལྱགསན་ད་སརཏ་ནདུ་ཕུལནས་ནདཀིནཔའི་ཚད་ནི་ཐདཀནའབྱུང་བདནས་མབིས་པསྣངགི་བདི་ུགས་ཤིག །གའ་ཏེསག་སནབཏངབལས་ནཔི་སབུགུགས་གཞུཧི། བབས་ཆེ་རི ། 
ྒོཊཏུམ་སྦཱནའགའཞིག་སཱརབལནབྱསནཔའི་དཔདནི། པིཔི་ལིདདང། ཇུ་འདུང། སུངས་ཀརརམས་ཤེལ་ཆདཀརཔོའམའྱུམདཛའིནུརའལ། ཡང་པདྨ་དོནགི ཱ་གིསད་སབྱཿདནདའརུན། སྨུགསྣནཏེས་པ་ཡིནཏེ། དེའིཉེནནི་ 
མཆིལམམང། གཡན་པར་ཧུད། ཐོནབུམང། རྩིསསྤུ་ཀིས་འདབས་པལསགས་པརའགུརརོ། _ །སྨྱུག་པུཞབཏངལེགསན་དང་པོའབ་ ཀརའདྲུང། དེའྡིརཱས་ལ་མྭྲིས་པར་སྤོན། , མཇུགརྟཱ་རྨ་ ྱིགས་འགསའ་ཡིཞོ། 
དེལ་ཏཅངྱསྱུགཅན་དྭགས་པ་འམནདདྱེལཆེནམདྲདྨ་སོན་པའྲིརས་ལ་དྲག་བ་དཔྲ་བགཚོནབགཉནདུ་བན་གསོདཀའ་བ་ཡནན། །དེལྟརྱ་དཱགས་ཏམ་ལགས་སམ་ནདདྲ་ལཆེས་ཏེ་ུམ་ཆུངལ་སྤོན་དྲགསནའིངྒ་རྩ། ལུས ཕེབྷམས། མིག་དིསམི་མཛོངསྟེམུན 

། ¦པརསྟུང། རླུངནྣད་ཡང་བལྡང། །ཁེདྲནས་སྒོགཅེས་བ བའི་ཁུག་པོདཔ་ སྨོནཅིངའབྱུདནམིའཆི་བརའཁྱུར་རོ། །སྦྱགསུན་བཏང་ལེགསན་དེའི་རྗེས་ལཅི་རན་ཅི་དངཡ་བསོསྟེ། དེནསནདདཡིགས་དངས་པལ། དུན་པརྣཾམ གསུམ་གང་ཡངརུཿབཅིག་གིས་དཇུགྲས་ལ 

















༨ ཇེ 











98 = ༦ བྱ་དེ །དེ་ལསའགུས་པའི་བབས་ཆུངཐངནྭིདུགཡུལ་གྲངགིཆདདོ། །འབྲིངནིདུགཙུའ དོའི་ཚོདདོ །འྭབས་པའི་ེལྦ ཉིདགཡུལ་བཞིའགུརརོ། །དེལ་སྨྱག་སུནགྲིསསྨནཏཆོགའི་ཆདནི་འབྲས་པའི་ཉེད་ཅམསྟེ། འཇུག 
༢ མཔསཔྱརདོགཔན དི སསིེཾེཾེཾྭྣྔ རར དི ཧོ ངཿ ོ་ ཅྲིང ཨྱ་ོ་བམ་རའ་མའ་མཤངཔཞི་པའི་གརས་སུའ ཅིག སྨྱུག | 







དཔན འ ངོ ཧྱིསསྤོན་པའི་འོགུ་པྣམ་ཐག་བཏངབ་ད དགགསུམམན་ལཱའམ་བདུནཆོགྲབསནས་དེའི་རྗེསལ་གདོདབའསེན 

སྣནབཏང་བཞིཏུ་བསྲུན་འཁྡུ སནསབྭཀྲུསཏེ་སྤོནཔ་ ལཛུ་གུམ་ཁྲིས་པའྱཧུངཔའི་ཚདྲ་འེས་གཟུངངོ། སྤུགསྟན་བྱིས་སྤེནཔའི་འགུསྣུམ་བྲག་བཏང་བ་དད།  དུགས་བྲ་བ་ཨང་ཞུག་གསུམམམ་ལཱའམ་བདུནཆགྲབསནས་དའ་ 

ཤག ཡིད་དུ ཏོབ ག་གཏང་། སིའི ཞི་སོགས ིའརངབཞིནླུངགི་ཤེསཆན་ལོསསབྲཀནདེ་དོང་དངདནཏིསོགས 
པས་ཐངབྲགུ་དཀའོ། །དེལ་མའིས་པཆིབལ་ཐཱནའྱ་ཱསཱཿ་བས་བ་དང་ཐངདབ་ལས་གཏངངོ། །བདཀནཆེབལ་སྨནཚ་པལས་གཏང་དོ། །དླུང་རསམཔ་དདྲདོང་བདང་ལནླགལས་གཏང་ངོ། །ཡུན་བཏང་ཡངའཁུར་སྲ་ངནནུབསྟོལ་བདྲོནམོབྱུདདོ། ། 
ལུག་པའཐལམོནེལབསོས་པའཝ། གོསམེ་ལཾབསས་བསོས་པས་དུགསྱཔའོ། །བཀུསྙན་བཏངབ་ལས་དཉིན་པརཆེན་པོམི་འྲུནྲའོངདབནཐིནལཐི་དཏིན་བྲསནོང་ཡིག །གལཏནདཔ་ཟས་ཡིགརཔིའོངསྟེ་ཁཟས་མིཚུད་དམ ཉཱསབཤིགནམ་གཏུང 

| །བའི་ཆོགཞགགསུཊམམ་ལྔའམ་བདུནདུ་གཏདབརབ་ཤད་པདབས་ཞགྲ་གངམ་བསེདདེཞག་བཅུའི་བརདགས་བག་ཐོང་ཤིག །དེརྡ་རེས་ལ་ལུསལདུགས་ཅི་ཚོགྱང་དས་དེའི་རོགཏ་གདོདབླསནགཏང་དོ། །བླཀདབ་ཏདབདེ་ཡིངྲསམཡན་ཅིག་འཁྲུས་ 













_ཤྷཾ།བནི་འགས་པར་བལྟའ། 


“ ུ་ཐུཉྭུའཐུག གཞུདིརའབབའུ 
ཆགལས་དུད་པས་གཏངབའི་ཆོགཝི་དགོས་སོ། 
ཞུའིང་ནདམ་ེན་ལ་ལོངབྟརཱཔནི་མེད། ནདདེལ 


ལབྱསུནབས་ཆེ 


ཛྦ་སོལོ་ཀྲལོིཔགས་མ་པ་དོ།ཅོ་སྦ་དར་པ་ཡིགསཔརབཱཏ། ཨང་རས 
སྟི། གསུད་སྨྲེགས་མནམ་ཕོའའབྱུང་། ཁ་ཐས་ཡེ་གརའི་འོད། པདཀནཱམ་ཐིས་པགཉིསྦྱརས་པསྟོནཔརའགྱུར། ༢༣:52 
རླ རད བརྒྱབ་ཤབཀླམལེགསཔ་འན། །དལས་བྲཀླསན་ལེགས་པའྲདུལནིཡ་ལེགསཔ་རི་གནདབ་ཤདཔའས་བརོག་པའྲཀེ། དེལ་དད་པརཤེབོདཔའིདིམ་བཤདབ་ངེ་བུངདོ། །དེའིརེསལམའུས་པ་དནས་བདཀནྲབསུ 
ད ¬ དཆངདགན་པཞི་བདཀན་ཟདདིམེདཔདང། མའིས་པ་ཡདཐངདེམེད། ཆུཉྱབོའཁྲུ། ཆུཤགུ་པརའོང། ཡདན་ཤ་བཀྲུས་པའདྲབ་རྩ་སྣད་བགཅནནམ་ཆུསེར་ལྟབུརའབྱུང་། _ ཆིལེལྟ་བྲུའིནར: ཡོའུ 

སྟོགོས། ཁསྐོམ། ཀྲདཔའ།ཁདོ། མིགཚུགས་ཏེཕུགས་སྲུདོས་པའདྲེལ་བུབྱགརན་བཀནུནཏཿཅངྲདགསཔའི་ཚུལ་ཡྲིནནོ། །བླའ་སཱན་དགས་པ་དད་སྱུག་ས་གཏང་བའི་རྲས་ྱི་ཇོག་དང་འདྲབདབྱའོ། ཁུག་སྙནལྟའགཏང་། 
།བ་ུནྱ་གྲིརིས་ལ་ཁཟས་བཟའཔའི་རིན་པ་ཡདྱསུག་སུན་བེ་ངོགརབ་ཤདཔ་དཔའདན། ཁ་ཟས་རིམ་པསབཟའ་ནིང་བགསཉིས་ཁ་ཟསནརམ་ཡེདྲནས་བཟའོ། 


༽ 


མཿ 


རོ 


དཅནམ་ཡིནནྭསྣན་བོངདུསཞུ་བའི་ཚུལངདེཏྭར་གྲུརན་འདི་ལྟ་བུལ་དཔྱདདྲབྱིབཞི།- བཀྲུསུནའབུདབ་འིཉན་ཐོག་ཁྲབ་ཟནསི་ཐབརམཚན་ཡལནས་ནམ་ 





གས་པརའྲཀ་སྨན་གཏདངོ། །བཀུ་སྨནབཏངབ་ལསམ་ལེགསཔའིནདདམིགས་ཉྭིངན། ལྟོབན། ཟཡིའུ 
གཡནཔསུའདེབས། ཚབྱེ། ཡུསལ་ཐོརབུའབྱུད། ཆམ་པསའདེབས། ཐྷུ་དུ་དདུགསིའྱུད། བཤངབའྱུའངྲསཔའདི 
རྨཿལྱདཤངདལྡའུ 





།གལ་ཏེབགྲུ་སྨན་བཏུངབལས་དྲོད་རྡུང་བས་བཀྲ་སྙནམ 
ཞུ་པའི་བརྡདབས་དཅི་ལ་བཟས་མི་བའོ། །ཡངནལཝར 

















༄༅། སུམ་དུདུཊསཧུཾ་ོག་བུསའདིསབཀུ་སྨ་བཏད་བཞད་གརུདལགནོདཔརཡི་འབུརརོ། , །ཀྲུསྙུནབཏུང་སྟེ་བཀྲུགཔ་དངག །ཏརག་བཏབཔདང། སྣུམགྱིཆོགརསྦྱརཏུཧཱད་བདང་། ཟསྐམིཟ་བད་ ནམྦུང་ཐུའུས་པ་འདིརྣུམས་ཁྱིསནི་དྲོདརུངཞིང་ 
ཉམས་པརའགྱུར་རོ། [དབསྭ༢་འདལྟ་བུལ་དཔྱདདུ་ ཅུབཅི་བཞ་འྲབསཐུགཏང་ུངཔོདང་འབུས་ཐུགསྤབལ་སོགས་པླུད་ཉེདཔགསཉིས་གཏངངོ། (བཀུ་སྨནབཏདབསམའྲིས་པ་དངདཀའདྲིསེནུདདུཉྱུརཔ་དང། རྨུ་དང མཁྲིས་པཆེ་འིམི་སྐོམ་དད་ཆབ་དེལྟ་བྲུའིམི 
ལཞི་ཐུག་པ བུ་ཨསེདདགསཁས་སང་པབོག་པ་བ་ང་ཡིངསའོ་ །ནདམ་སྭེནཔ་ལནསྱུགསྣུན་གཏདངོ། །ནདསྙིནཔ་གྱུརཏེབཀྲུསྨན་གཏང་བའི་དུས་ལ་བབནབཀྲུ་སྙན་བཏང་སྟེཞེདབསལ་བརའོ།,  །སྒྲུགསྟུན་གཏད་བཞིབཏྲུ 
སྨན་ལྟརགཏང་པའེ་དུས་ལམ་བབ་པརནདྩིནཔལ་བསྡུདི་དགོསཔརུངཔྲོ་ །ཡངམིཉམནུངཤིདནདདབདེ་།ུལའིནདཉདདིན་ཅིངཔྲ་དན་གཏང་བའིདས་ལ་བདནབྱཀསན་གཏུངམིདགོས་པརའ་ཟབར་འྱུརབའི་ཟསའི་ཆོགསཤའྲའབརའབུརཔོ། 
ཱརབགསན་བཏངན་ཏུམ་ནུངབདངནདཿིསཆུ་དྲེགུརཔ་དང། པི་ཤརུང་ཏུསམཔ་དང། ཏྲེས་སིངོདས་བནཔའབསསྦན་བུན་ཚུངབདང་སཞའད་པོཐོང་ཤིག །དེ་འབསནཆེས་སན་འནམངདད་ལབ སཔླའོ། དག ས་ཤིངབགཚབརླའི 
སྤན་ཐུནཆརནི་གཏད་དུམིརུང་ངོ། །ནད་པཉམ་ཆུངབ་ལྕུ་ལནི་སྣནའཇྲམ་ཞིདུ་ཇུནརུ་དབསདཞི་བརབྱའོ། - །ནྐདཔ་ཉམནུངབལ་དེལྟདདཔྱདབྱ་སྟེ། ཞདམངཔཅུངཟད་བདའིས་དིནདེ་ཡང་སྨན་བགསཀྱིས་བཏདཞིདནདདཤེས་བསྩལ་ལོ། །ནདདཀྱེལཆ་ ཿསྭྱྱིན་པུཾན 
པས་ནདཔ་ཡུནརིངདུཏེནམོངས་པདེལྟབུ་དྲདཆུད། ལྟེསྲབརབྱུར་པཡིནཏདཡདཔུདདུ་བྱབནིཐལ་སྨནནྣོནཔསགཤའ་རདང། ཆེཚདངམ་དདུསྦནབ་བཏངན་བོང་པའམེ་དྲདསྐྱེ ཟེས་འདུ་དྤུངདངབདཀ༢གྱིནདཀྱངཞིནས་དེནསའཁྲ་སྨན་ཐོང་ཤིག །ནདང་འ ¦ 






















32 དིར རླུགས ལྟོསླ་ལརྟག་ཇུརྫོལ་བའིདང་ཆུལ་ཅན། ཁོངཔའི་དྲོངཆེབདེ་ལྟུའིབཀྲ་ྨུན་བཏ དབུཡདསྨནཞུབཿའགྱུར་བ་ཡིནཏེ། དེལྟ་བུལནིསྔའཔྨནྣམབཏངབལཉམས་བ༔ རསནས་ཤིག་བཀྲུསན་འཇུམཔོ་ཐོང་ཤིག གའཏེའཁྱུར་ 


མཱིམ་ཕནའགའཞིག །འཁྲུས་ནསསྦྲནརྣན་པོཅུ་དཟདསྤྱའི་སྣནརེང་རེཔོའམས་བཏུ་གནས། _ དདུའདུའཁྲུས་ཏམ་ཧྲིནཔས།ཁེང་ཡངའཇེམལབཀྲ་ སནལེགས་པ་བདེབརའུགུར་པོ། །གོངདུབཀྲུསཱ རབཏངནས་སྣུའསྡུམ་གྱི་ཆོགབྱབརབཤདཔདེཡངདྡུག 
གིསཡོགདའིམིདང། རཱནྱིསྨ་སཔབུདང། ཐོནཤུབྱུངབདང། མཛོཞདདང། _ འོརནདདང། མེ་དབལདང། ཞིག་སེརདང། སྐྱརྤབ་ཅེནདདང།  ཐུའི་ནད་ཡོདཔདང། འདྲེལ་ ལྟབུརྣམསལནིཾསཱཾམ་གྱི་ཆོགཏཉང་ཆེའིབྱབདང་བཀྲུསྒན 
2 ཐྲུད་ཐིག ། །དེལ་སྤྲུམ་བག་གིཆོགབྱབདང། བཀསནབྱ༔ངབདངཐམས་ཅདལ་ནདུསདཔའི་ཁོང ངཔྣུམཕལསྤྱམ་གྱིརྭ་གཏྱསྟེ་བརྟསལ་སྨྱགསྙ དང། བཀསནལ་སོགས་པལསྦ་བཞིངགངཏང་ཡང་དུ་ས། དེདགགིབརདང། སྐྲབས་ྐབསུཧྱུམ 
ཧྱིཆོག་དདདུགསཀྱི་ཆོགཏྱའོ། ¿ ,ེྟརསྣུན་བགེགེོག་བུསུ་པའེ་རྗས་འཁཐསཿིཉཝས་འཚགཔེྟསརྣས་པེཀྲཱནྱི་སདད་བསལ་ འབའ དཔེརནགོས་དྲིམཅནསསལབྲཀབདངའདའོ། དདེལསྒུམ་བྱི་རོག་དང་དུགས་ལསོགས་པམབྱས་པའནང་གདབདྲ་ཤཞ་ 
གཏོངབདེནི ཤིྷསཝ་པོདགུགཉསི་ནུངབའི་ནདཕསམ་མུཿའིཉནདདའགྱུརརོ། , །དལ་ཆོགཞུལ་བཞིནདུབྱས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏུངབལ་གསཔརབནིསྲེམས་གསལ་བདང་དབད་པྩོམས་དང། སྲོག་ུངཧོམས་བརྟནཔ་དང་ཁོདདདོངཆ། མེའབར། 
ཟསརྱུར་དུའཇྡུ། རྒསསྲ་ཐརའོད དྲས། བཀསནབཏངལགས་པདིདྷའ་དུཡིནནོ། །§གཀྣོནདང་བཀྲསྨནགཏངབའི༧གའིལའུ་བཅོབརྐྱད་པརྫོགསསོ། །སྨུན་མན་གཏོང་བཉམས་བརྟ་ཐར་ཀྱ་བའཆགའེའེའུབརུདགུབཤད་པའ་བྱའོ། རུཉད 
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།༅། །ཕྱི་ཤསཆེབདེ་ྟ་བ་ལའི་སྣནམད་གཏོངཞིང་བརྟྭསྟེ། ཡུསྱེ་འོདཔྣུམ་པདདྲ་བའེཆོག་བཟང་ངོ། དེ བསནསནདད་ཀིབབཝམས་ཅདཉདནབ་སགསགཏངཞིཁོྷསམཞངུམསབབཟབབའདནདྱདྲིཆོགནནོ། { 

༩ ཞེ་ཡངན དརྣམཔཱ་གཱནདའཐུ༣༣པ་ཁོདད་བསུ་བའྱི་མནམས་གཏོདབ་དང། བཀྲུ་སན་དེག་བཌལ་གཏོངབ་དང། འཇམཅི་མས་གཏོར་བདང། རྣམཔ་གསུམན། །སྨྲནུམས་གཏང་བའཆ་གའཿ ཁ་དག བསླ་སནདཔྱབས་བདད། རྐདཔནཧེ་འཐྲེངབ་དང་། ན་ཆརཔན་ 
¿ཾ པདང་། ཆླུཿངཏྱིས་ལྕོལབྱུབདང་། ལྟནབ་དང། པ། རིམའྲ་བིངབ་དཔུ། ཆལཔན་པདང། རྨུ་ནད་ཀྱིས ཁུཆུའགགསཔ་དང། རླུ་ནདལསཏུགསམདུ་གུརཏའབུང་དུསི་རུངའདང། ྦིགརླུགས་དང། རྲཾའཱཞཱདདྲ ཏང [ཁུཆུལནད་ཡོདཔདང ལྦུནདདཀྱེལ་ 
ཆེནཔོརྦ་ུརཔ་འདྲ་ནམས་ལུུལ་དུནམས་གཏོངབནས་པ་གནུམ་བྱིསདཀུནབདལ་བརབའ་ །དེར ལསུནམས་གཏོང་ཞིངབྲག་༢སདུབའི་ནདདནིགསནི་ཙུམ་བག་བཏངཏཿངྲདགས་བདང་སོདོལ་པདང་ཕུས་ཧུཉསཆིཏམ་ཆུངབ་ལྟ་བུ་དད། ན་པནཾསྟེ་བེུ 
སྣུབས་དཱ་འཁུབ་དང། རྟགཏུཏཱནབྲོ་བ་དང། བཀྲུ་དན་བྱིས་བཀྲུས་ཟིནཔ་ལྟབུདང། སྣནས་སྙནངཏང་ཐིནཔ་དང།  དབུགསམི་བེདསྟེརྔམ་པདྲགུའབྱུངབ་དང་། _ ལུདཔ་ལུ་བདངམིལམམང་ སྟེ རྟུགཏུའདོར་བདང། གཞང་འབུམ་ཁྲགཚད་ཏིས་བཏབཔ་དང། ད 
སླིགས་བུཨབཏབཔ་དྲད། _ ལྡེསོུས་པ་དད། དྲེདཆུངསྣེབས་འཇུ་ཡིརུངབཾ་¥ྟ འུདད། གཞང་ངྤངཨཏནབས་སྨནམས་གཏོདདིུ་དུང་བལྟུ་དད། ཁཟས་འོསཟེནཔལྟབུདཔ། དམུ་ཇིང་གིནད་ཀིས་རྩ སྒྲཀུནའགགསཔ་དང། „ མངོནད་དང་བཁུཿན | 
།ུགུཿཉེགཅིནསྦྲང་རྩིའི་མྡོགཏུའོངབ་དང་། བུདམེདསྡུམམཟླ་བ་བདུན་ལས་ལོན་ དང། འདྲི་མས་ལབུལནསནམས་གཏོངིངྱབརམི་རུངངོ། དེལ་སྨནནའ་གཏོངཞེངཏམས་བརྟས་ཏེབོངསྦུམ་པརུབདང་། སྤྨནམས་གཏེངཔའེ་བཀྲརརུ་བའིནད་ 


བམ་་ 
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£ ༄༅།། དང་ཉ མ་དང་ད གོདྱ་མགདགས་ལགསཔ ཡར་བཅིདས་ལྭ་དནྭ་བགསནས་བདེབརབའོ། _ གལཏེལྦང་པའི་ངྱལ་དུམེདན་རྐྱལ་པའི་དདུངཔའམ། „ ཤྱིནཔའིབགས་པའམ། རས་སྩུགཔོ་ཐྲགས 
བཟངབ་སཱཚོ་ིས་བུགད་བད ལད ༼དྲལ་སྨནམས་གཏོངསྐུ་བཀྲུབའཆདནིབེས་དདྲུང་དུལ་གཅིག་ཡ་སྒང་གཅག་གཏངངོ། བྱིས་ཕཆུདདྡཾདལྕུམས་ལོའིར་ལོན་ཞིངྱཉསང་རེར་བཅུདད། ལོ་དྲུག་ལོནནསསྲདའུཧུགཉིས་གཏདངོ། ད 
ཙཾ དེ་ུནཆདྱཀངལྲོ་གངས་ལས་ནང་ཀརེས་བཉེས་སུ་བསྟེདདལོ་བུཅུ་གཉིས་ལོན་བདད། ས་ཡོ་ུ་བགསལོ་བདན་ནང་ཆནདསི་ཞགཏ པ་ཞུས གཏང །ཧནམས་གཏོངསྟེ་བཀྲུ་པའེ་ཨྲུསངཇི་སྟཅིག་བཏད་ 
ཙཿ །བདེ་ཡས་དཔགས་ཏེཏམསུ་བཉིབོངསྣུན་པདྱག་བའི་སྨན་ནད་ག །ཏོངབ་བཞིཆགཅག་གིཛ་དདྱུབ་འོ _  །དྭལྟ་བསུནཧཾནས་བཏྤབའིསྒནམས གཏོདད ཧ་ཏཔའཧུམ་བད་བཏང་བདཔ། དུགསྦབ་བའཆོག་ཡདྱངས། བཀྲུ་སྐུན་བཏང་སྐནདྲགནད་ཀྱདབསུལ། 
འདུས་ཐུགསམ་དང་གནཔོལ་སོགས་པསཉིནས་འཚོགྱ་བ ༡ ཏསཞས་ཏནསབཏབའྱིསན་གཏངད་ནདབར་ཤས་ཞྲོ་དྲང་ཿམས་བྟངཔའི་སནནཝཔ། གཏངབརབྱའོ། །ཉམས་བརྟབའེསྣནམས་བཏོདབ་ཡངང་གྲུནཟླབཞིདདཔྱིད་ཟྣ་གཉིས་ཏྱིཆནིཏིནཔརཐོད་ཤིག ། 
ཁཅིགཅའཟླུབ་འདྲེ དྲུག་གིཚུཚནནོ་ ཡར་གཏད་དྲ་་ཞེཀ་ཟརརྲོ། །སོ་གདངདངུར་འདན་ཅ་ོནམཚུནམོ་ོད་ཤིང་ །དེའ ཁངྣམཞིངཉརས་བརྣཔའྤུན་མས་གངཔྲདབྱའ། ཆོགསུནབབ་ལ་ཡསནརྫཡིས་བླས་དིཔྲའ་གྲསདེལ་ལྱུདྲོན་པོསལུས 
འགཔར་འཀྲུ། ཐིས སྤུ བཟའ་བཞྲི་ཅ་གནིམི་བཟའ། ཁསཧི་ཟབ་ཡུའཕུན་པ་༥དབསྡུསཆེ་ཡའི་ཞངམ་ཡིན། རྩུབཅིས་པ་ས་ངམ་ཡིནཔ་དེལ བཟོས་ལ་དུ་བོལ་སོགསཔསྟོས་ཕྱིགོར་བཏུང་བེདང། ཆལནན་ཡང་བཏུདང་ 



























ཁཟསཟོན་བའྫིར་ལ་བཅག་པདྲསནབཤངགཅིབྱསལལ་ནལ་བདབརའདུགནསས་སྦྱདནསངོཔྷད་གྟོདདེ། 


གློ་གསོཉྱགིས་ཕབནསྐ་དང་པགཞསཔདླགསྐ་དངཔ་གཡོདཔའི་རོང་ཤིག „ །དེནས་གེའུའི་ནངནས་སྨུནམས་གཏོངསེ་གཅེའའི་ཁ་དང་གཞུངཁ་ཡུང 
སྣུམ་རྱིས་བསུའོ། །གཅའུའི་སྣངཔནདདུ༔ ནདྷུགས་ལ་དབུགསིརཕུཔནསཁ་བ་ཨཔ། „སྨནཔནདཔའི་རྐྱབལོགསསུ་འདུགྲནན། རྟབསབགཉུསཱནརྨུར་དཱབཏངབའམྲ། དལ་ཞིདཐོགསཔམཡིནཔརྦ་བཞིངགཿྭའིནངནུས་སྨནནང་དྣ བཏངཞིང་བཅར་བའི་” 
ཤཱ འགསཏཿདྲདགསའའན། དུལུཐ་ས་དམ་ཡིན་རནཔར་ཅིགཅརཀན་ཅིགཏུདཅིརཉིངའོང་ཤིག །ལྦངཔའིརབསནརླུང་ལུན་པཡོདཀྱེུནགྱིལྟ་གམམཝུསཔརགྱིས་ཤིག །སྨནབཏངཟིནནན་བརླདང་རུབཅོསལ་ཐལམོས་བརྡབཅིདགནཏལདུ་ ཞག 
£ ལནདཔ་ཉིད་༣ངགིལམལྐརངཔའི།ིདྲཔས་གྡབདབའོ་ །སྤུན་པའམ། ནདགཡོགགིསནདཔའིརྐང་པནུས་བཏེགསྟཝནགསུམགསེགསཤིག །དནསནདཔསཱསྲ་བཏུགནབ་བརྐྱངསྟེ། ཉལ་ལངཔའིཏིངཔརནདུ་གཡོགགིས་ཞུརརཅིས་བདུང་ 
བའམ། བླརདདྲདིཞཔལ་ཡཔའ་ུ་གིས་བྷཊབཞིང་ཡུསསྣན་གྱིས་བསྒྲུས་ལནཉེབདབུའོ། །ལུམལ་བརྡུད་ཞིངམཉེས་ལནི་བེདབརླབས་པདས། སནསླརམུརཱྱིརེམིདབྡདངོ། །གལ ཏསྦནསྦཆླུར་དུྱིའབྱུད་བས་ཕན་སི་ཏྱེད་པང་གྱུན། སྣནམརཕི་ 
མ་གཞན་ཡང་སྦྱརལ་གཏདཔོ། །བེངཔའི་དོད་ཚུབས་སྨནམེས་གཏོང་བཏུནུབཀརཁ་ཐོས་ཀྱང་བཟའ། །ས་བོསནས་དེཔ་ནཆདམཆོན་དོགྲབགི་སངསི་བཟའ་མི་བཏུཔ བཿལཿིག „།གལཏེཏཱན་ཕྱིའུུདུའིམུཿནསནཧརབའིསྣདབུའམ། སྤུནནྣོནཔོ་ 
[སངཔཞསམ། གཏོང་ཞིངའངནླསནནརས་པྱིརད་པདོ། །གལ་ངིངཔའི་ནདནདཅུབ་ཆསཔས་ལནམའེུམ་བྱུ་བདད། བོང་ངའི་དོདུང་བསམཐཐཾ། ཕིརརུངའནད་ུརཔསེདེནབདཔྱབཞིངམརནམོདེབའིརཅ་ 











༩ ། །༄༅། །དྲགཔ་དའོ། །་པརལི་དོངབ་དད ཧུ བོལ་བའྱིམུམ་ཡངའབའ་ཞིག་གདསཔ་དྭདབདྲདའོ། །ཉནག་བརྟབའིསྣནམས་གཏོངནཉིམ་གསུམ་མམ། ཉིམ་ལྔའོནན་ཡངཐོང་ཤིག གའ་ཏབྱཿའིདོ་ཆེབསན། 
ཞུབའམ། ཡརུདགི་ཤཾསཧཉངཆེ། ས་པ་དང། རྟུགཏུརྩལ་ཞེའ་བཅག་པདཔྱད་པ་དང་། མེའི་དྲོད་ཏཏང་ཆེབ་དང། ཁོད་པའེནདྩ་བཔ་འདྲིནམསྭལྟབུལ་སྨ།མ་གཏོངབའིཉིམའེརགཏངད་རཱང། །དེལྕུརཁངཔྣུམ་ཞིང་ཉཱམས་པརྟབའིསྨནམས་གཏོངཔ | 

དཱ ན་གསུམ་ །གསུམ་ལན་བཞིབཏ ཏས་ལུས་ཏྱི་ཁོདདང་ཕའཇམ་ཞིད་པྩུམ་པར་གྱུརནས་ནད་དབྱུང་ཞིང་བཟལ་དདྲ་བའི་ཕྱིད། བཀ་བའྱིསནནས་གཏོངཞིངྱརཤཾརཀྱའོ། །སྣནལུསྲཀྱེ་ཁངརྩུབཔ་ལས་ (ཕརབྱབ འིའོགཉུཉིམ་ལཱ་ལོནན་ཚོས་གླངས་བཟང་པོའི་ཉིལ 
ཏྭ ཅུང་ཐདྱེད་ཡལཙ་ནན་སྨྲན པས་ཧྭཏོརམ་དང་བཀྲཤིས་ཀྱིཚེགྲེ་བྱས་ལནདབཝུས་ཏེལ་ཨར་ཁྱིས་ཕྱུགས། དུགསབྱས། ང་ཤང་གིའི འིདྲིམ་བཅུལལ། ཧཅདབཀྲེས་ཕཙམམ་ཡིན་པར་འདུགལནད་ མིགས་དང་སྨུནལགོགས་པལ་མཁས་པའིམིདབ དེ 
ལྔ་མཁན་བཤད་བོདང། གཉའ ཞིདཱམ་གཏའི་བནདབདཔནིབྲསངསཔཅུསངའདནའཞིདཅགེི་བུདང། པསཱནཆའའབྲསཐུ་འབྲུམ་བུ་བརྒྱད དབི དན 
ནཿ ཤས པཅོམྭ་ ནིནུཔཤདལ་བཏདནབབས་ཏར་ལཱརརོ། །མྭདས་པན་བལ་བཏད་བདང། ནབཡད དཔཉུམསཐམལ་པལ་བཏདན་སྤུནྱེ་ཁུབསངི་ཤུམྲ་དཱག་ཆགཅིག ག་གྲིཐཱངདྷུཐུགསཏེ བཅཾབརྲཔྱའ། བུདཀན་གིནད ནདཆབལ་བཏངནསཱན 
འི་གནས ངོས དི གད་བཏད བསུ །ཡངནནདཐནས་ཅདལསྨནཧྱི་ཁུ་བའིབ་ངྐྱ་དང་གཅིག་གི་ཐངདུམདབྲུགས་ཏབ་ཏོའོ། །བཀྲུའའེ པརྩཾནམས་གཏོང་བབ་ཙོབདེལསརངརའི་སྐམིསྤ་བརསྦྱམཞིདཔ་ཙའོ། །དེའནང་དྲ་བུརན། 
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35 ལོ་རེ 
སྲདགཅི་གཙམ་དདུསྦྲདརྩི་དང།, ལྕེུཚོལསོགས་པནད་དམིགས་དང་ཕྱརཞིངི་རིགས་པརཝཔཱགསཏེ། སྨནལྕུགམསྔའཏེ། སྙནདྲེཐྦམསཉདཔྟོདིགནུབྲུགསལ། དྲུརཔཆུཚན་བསྐོལ་བའིརླངསཔའི་ཁདབསྤོཞིང། སཱ༢དཀྱུགསལགཏོངབའི་གཏེའུརྐལ 
པའིནང བྱུགས་ཀ། ཧཿདཞིཆམྲིགྲད། „ ཧ༔ུདཧིསྦུམནིརྩུབ། ཧོཅངམིནོམོའཛུན། ཧཅངམིགརམིསྤ། ཧཙངམིཞུངཆཾ་མང། ཇེ༩མེདཔའསི་ཚོབརཡདསྱི། དཔའ བརའབསཙན་ཡངནི་མེདནིཞུདབརྱརཏི། ཏ་གཏོངཞས་མཁན། 
རཾ པཁཅཾགཾདསྐད་ཐརརོ། །ཡངྦྦནཔ་ཁཅིགནའེམརདེངསུངརེ་གཏིསྱི་ཚདསེསོརྲདགཞུམ གསུམ་དངནབམེདཉིཔཉམས་ཐན་ཡཔཞིགལ་བཏང་ནལྕེཆཞོགཉིག་པོ་སོནཿདང་ཤུཏེལསོགས་པསྲདགཉིས་ཇུདཔའི་ཁུ་བདྲང་ལྟགམའི་ཁུབ་སྤྲདུཉཱིུ | 
5 སྦྱརཏེསྙན་བུཔྦངསསཱངསུཕམདད་ དབཅོན་སྦྲུངརིདབྟེརདྱུཉཧེ རིམཔ་འདིལ་དབས་ལྷསནགཏདབའི་རྐལ་བུངཁླུགསལ། བཀྲུབའྱིསནནས་གཏོདབའིཆེགདེ དལྟརྱའ། _ ] །ེལ་སླུངནདསེའ་བའི་སྣནམས་གཏོང་ཞིདཛཀྲབརསྦྱརཤིངཉེ་ོང 
རཾ དཔས་བདཔེགདཔདྲ ཨཤཱགྦ་དང དང། „ ཨེ་རྫའི་ལ་སྨྲདདངས་ཤིང་འཇམཔ་དང་སྨུབདངདྲ་བའི ཁུབ་དངལྡནཔ་འདེལྟ་བུའིསྨནྣམསནི་སླུངནདསེལ་བའི་སྨནམས་གཏོངབརབ་ཐདད། །མཁྲས་པའནདསལ་བྲའ་སཱནཡྱས་གཏང་ཞང་པཀུ་ 
པའི་རྣ།གྲངས་ལགཏོགས་པལཤིཉྱགྲཾཏྟདང། ཤང་ཨུདུལྟརདང། ཤདུབྷགཤདང། ཤཔེདང། ཤངམདརདད། འམ་དང། ཉེའུཤདདད། འབྲམདདྲང། རམདར་ནངབསལ་བརྣམས་དྲང། བུར ཤིངགེ་ཞུབསཙི་དཔའདྷི་མསམཁིས་པའིནད་ 
ལཔའིསནམསབཏངཤདབླགཔབཟ་ངོ། །བདཀནྩམས་པིནདཊལབནདོགདང། དུགཆོ་མུམདང།ཏའི་གདར། ཆསའིནསདང། ཤངནན་པདང། དེ་རསདང། བཤདང། ཀྱཿརཧཾད། ཤངགི་ུ་ཤེི་ས་ཁདང། མུཏིཀརླཾདང། 


ཌུ 





















ཚོ 












།རཏཀ༨ཏདཱད། སྭཱ ཞེསྭ་བ་དཆིགས་རེར་ལོམ་བཱ་ཡོདཔ་དང། ྱིུ་དང་བགིདང། སྨརོཛཞིང་རྣབདྲངདྲོད་ཆབརྣམཊུ་དདབརྣམབ་ 
རི་དབདྲབཁྲ ནད་འདུས་པའྒགུརན་ཡང་། དགསུཿརུ་སྨནགདདུབ་ཤདཔ་ལསནད། གཅར ཤ་མོ 
ནུས་སྔ་ཧྱིས་བརྟེནི)གནརྐྱདཱདེམས་གུ་དདུསི་གརངས་པར་སྷུན་བཏད་བདེལ་ཡི་དགཞག་པདྲའོ། 
འཆེདདའགྱུདར་། དྲིྭཉནདབརཔལ།༢བཅོས་ཤདབདྲདའབལ་མདུད་ཤས་ིག་འཁྱམ་པའིཐལ་དྡན།བོདཔ། 


-དེནས་ཐུའདུབསྤཞིངའོངབད་གྱུརྲནལ་སཏེཅ ཆོག་པརའདྲུགལབཤངཿ ལོག དག 
_ བག ‡ ཅུ་ཏཾ། སྣན 
།ཡངནའད དེ་ལྟར་མཛྫདཏེསྦྱནཝེཝ་གཏང་ཡང་འོང་བར་གྱུརནསཱནཕྱིམ་སྤཱཏེ། རྒྱལ་བུརབླུགས་འལན་གསུམ་ལན་བདེའ་ 


ཉེ་བཅོ་ལྭ་སནམས་གཏོངཞིང་བྲ་གཟན། བདཀྲ་ཅིནངསལཏོ། །དེལྦ་བུནདདད 
ཚེབནཔརམས་གོཏ ཏཏོངཔའི་བྭསྨཔ་གཔོགཏཔཔོ། ས་བཀུའི་གུནམདེ་བཏང་ 
ལརལཞིཿསསནྭསདངིགཟོགས་ཏེ ཁྲ ལརནསྦནའདིཉིནཆ 


དུདགས་ཉེབ་ཤགས་ལམས་གཏ ིད་ཚོརཅིག །ཡདནཔོ་སོནཆལསུའ་བའེསན་བིས་གདབཆུ་ལས་གཟུག་པ་བཤིང སུདབ་ཡའདའོ 
ཤིསཐརས་ལ་ཁཟག་མཟོས་པའི་སོན་རོར་དྲ་རུངན་བོས་ཁུསཀས་ནས་ཁ་ཟས་བཟའབའི་ཐའསའི་འྭབས་ཐུགརྐྱངྱར་བོད་ ཅ། བྲབསུའུག་སྒམ 


བརྡདུཡདྷསནྲདགཔོནས་གཏོངཞི་པལེ་ གདསང རོ གསུ བའི་ཆ 
བཏུ ་ཤོ་དཔའཐ༧དྱུསནབཟའ། སྨནདྲག་བོམས་གཏོང་ལྟེ་བཀྲུས་པས་ཁོངཔའི་དྲིམ་ནད་འུནཕྱིནན།  ཁོངོ་པནངའཕུའ་བག་རུའདུག་པདད། ཉམེཆུང་ 








ཁྱོ ཐདེལཱ་བུྱགུརཔདེལ་ཆུདྲོནཔོཿ བིདབས་ཁྲས བྱསནས་ཁ ཟས་ཆོག་བཞིནདྲ་བ ཟོནན 


དོ 


སྨནམས་གཏོངའའི ཀྱལ་བུ་གཞུན 


། 











-----------------~-~-~-------------~=--~--<-- 

4 ངོ ོ -- ཁེ ------~- 
= ༄༅། །ཤུག་པདངང་ནདང། མདའ་བགདསལ་ཤགདངམའངདངའམངངབ ཤིངགིའབདང་འདི།སཀྲསརེ རངཚིངས  ོ ཧེ་ འིའལ འདངའིང་མེའི་བོབཿ ཧོ འ་འ 
དསིིསིསྲ རང་ར 

༄ཱ'།མྤཁྲིས༨འནདལ་ལནགཏིད་གཏུངངོ། །བདཀུན་བྱི་དདལ་འནགསུམ་ག །ཏངཔརབྱའོ། སུ དཔའདཀྲན་སཐིས་པགསུམ་འདུས་པའིནདལ་ཡངྱ་ ནདྱབདདེ་གསུན་རིམཔུས་པ། ས་པའི རབདཀནཅིན་ གུ དཱ ནདདདུལ།མནུབ་ག 

¦ དམ་འཞད་གདྲན་ནུང་དང་བད་ཀན་དང། ྲས་པ་བཞཱམདུརདདནདུའ་གཞུམ་བླམལཔདྲ་དབ་གའའིམས་གཏོངཔལག་གུདནངདྲནས་པ ཞིགས་དརམདདེ། ་ན་ བླབ ི་ དི འིམ 
ཅིདདང། ནད ཉེད དད་བ འདྱལ་དུལིསཅིས་བབཡད། ས་ནང ཞེ་ས ོད དོན་ག 

¢ ཅདྱི་ཚོདཟིན་པརབས་ལསྲནགཏངངོ། །བྲཀནན་བཏངབལགས་པའྲིརལོམཐོང། མདཔགས་ཀི་བརྲ་དབཀ་བའེེསནབཏངའའི་ | རེ ༢ མེ 

དུ ཙས ད་ཅེས་ག ངི །བདབཏངབ་བྲས ར་བར སད་དག གདད བིབ རང དངར (ུའ་ས།ཞི་འཇུམ་པབདའི་སུན་ནསགཏོང་བདང། བྲ 

ངཡམ་རུལནམ་དདུགཏ་བསངཡིདུ་ངོ། །དལ་ཌེངས།མའྱི་ུནམས་བཏོངང་ནནདག་ནསསྱོདཝེབསྦྲུ་དང་། ཁེ་བའི་དོདནིཆུངབརའགྱུརརོ། །བཀླབའི་སནབཏང་ལ་འཇིགཔའི་ 









།སྨུན་གྱིགཅེ 
ཨ་ཏེནན་གཅི་ 















ནིསྲང་གཅིག་གོ་ །བོུམས་ལནི་ ཀྱུ གངགི་ཚདཞོགཉིསསོ། །སྙན་གཏད་བའི་ཐབསནིམལ་དུ་གནསུ་ཏེ་འདུག་ལརྐང་ 
ཧུྟངསྟེ། དསས གགསུམ་དྲང་ག སྐརྣརསྭ་གཏོང་བདེཡདཔགས་ཀྱིས་ཐུནཆུང་དུཞས་བསྐྱད་ཅིང་གཏུང་། 


༡ 


འུང 





ལ༣ཡ་དང། བཀྲུསནགས་བཀཀྲས་ལ་ཡངབྡཱབཤྱེད་ལནཔ་དང། བླུ་བའྱི་ཱལས་གཏོངང། །དཔེཿན༢ས3ྱི་ཚོནལབརྒནུཿཞརུའིནང་དུབཀྲསནད་མའབཕྱིནརྱིང་ཡདཔ་བཞེཊན། དདང་འའབའསམངའ བ་གཏོང་སའ གཱ བུ 
]ཅིད་བངས་པའགྱུའབ་དང། ནདཐམས་ཅདའཤིན་པརའགྱུརཏེ། ལུསཀྱི་ཡཞལག་དང། ཁོདཔའེནངཌཱོལ་དང་གནདདང། ལཱགཔཾཡན་ཆད་ལུཨྱི་ཡནྣལག་དང། ཉིངལགཐུལ།རདཀྱིནད་དང། རུ དངེབདཀནདང། མགྲིས་པའིནདདགར་པའི་ཤདགའས 
བའི་སྒནདཔྱདའདིལསལོང་ཤིག །གཞན་ཅུང་ཐད་ཀྱད་མེད་དོ། །བདྲ་ཀྲནདངད། མཐིས་པ་ལསོགསཔའིདདཁོདདགསོང་ཤིདདྱ་ཅེལྗསས་པདྲ་ྲ་ུང་གཏིདེར་ཁོད་ བསགས ཏེསས་པདྲེ་ལ་དང་ལཞིདའབོནཔའིནདཏལ་བུཿནལ།་གཏོང་བཞེདནསནདཔ་དདེ་ལས 
གཏནམེདངོ། །དེབསནསརཱལ་བྲུནསམས་གཏོངབའི་ཚིག་གཅིགཔའནངདུདྱཔདབམས་ཅདའདྱུས་སོ། །སྨནདཔྱངགཞནནེསྣནཆེས་གཏོངབའི་ཕཏ་ཙམ་དྲུ་ཐད་དོཿ །གཞན་འནར་སྟིད་དྲང། ནང་གསརཔད་དགཏའ་གགངཔ་ཅིངཁྲག་དབྱུཿབལ་ཡང་སྣནརྐྱལ་བུ 
ནསཝས་གཏོངཞཕན་བརའགྱུརརོ། །སྐྲནམས་གཏང་སྟེ། ཉམས་བརྙབདཀྱབིའའའུསྟ་བུདག་པརྫོགསསོ། །སཱཿསྣས་གཏང་བའི་ཆོབ་ལའུཉེ་ཤུཾ༢བཤདཔ་འབུའོ། - །ཐོང་ཀཡནཆད་གླད་པའི་ནདལ་ལྷནསྩནས་བཏང་ནལྕགཔརཔནནོ། ± 


བུ དངབརླབསླུམ འའ དུསམོ་སེནླདབསྟོདལ་ཉིནཞག་གཅིག་ལ་མལ་ལན་ གསུམམ་འཞབཞིར་ ཤྭ འཚོག བས པབ འགྱུར པའི 
།སྨྱན་ཏང་ཱཾསྐག་གཞུམངལ་བསོཔེ་འདེཤས་ཞག་གསུམདུསྐུན་ྲོང་ཤེག །སྤུནད་ལྟར་གཏདནསྔརསྒྱུགསྷུན་བཏངནས་ཟླཔཕེད 
ཨ་བོདཔུལ་ཁྱིས་བརྨུན་ 


ནི ༦ 









ཌ ི་ོ སྣོ ་ོཌཤ་་ོ་ིི ིིཾིོིྣི་་ིིཤིོིྣཾྣིྣསྣམཁ ༨་ སླླ་གགཔྣ་ོྗཟཅོ་ཀ ར་ད བདྲེྲདིསསྨིྨཔྨས་་ ར༧་ རོ 

* | ¿ ༄༅། མཕའྟི་སོཞེསྱཧཧྟེ། དེབ ཀདཔའི་ཞདྲཔ་སས་ཅང་ལ་སནས་བཏང་སྟེབཀྲས་ཞིང་བསལནནད་པྱིན་པ་ཡའགྱུརརོ། །དེ་འནདདཞིགས་ནི་ཀླད་ཕནབ་དད། ལུམབློངཔགཱཧུཧྦུརབ་དང།, ཁ་དང་སྣནས་བདཀནམངདུ་འབྱུངབདད། ལྟོགམནབདད། 
, ཁགདོངདང་ཀླདཔསྒྲངཝ་པ་དང། ཤིའདྨབྱུང་བདང། འུཨ་ལྲེནབུ་ཡེདཔུདད། འདུདབྱིརབདང། མཛོདང་སྐྱོབགདང། ཆམཔནབདང། འདྲམས་ལྷས།སྣནས་བཏུངན་ཕནཔརའགུརར། །ཆགལཔཡནཆདྲཀདཔྨ་མུང་གི་བགལམ་བདེབ་ལྦྦུ 
ཤཾ།།མྨརསྣནན་བཏད་ཕནཏེ་ཧཏབའའགྱུ་དོ། །རངཔའཉི་མཤརནསཉིམ་ཕྱེང་ཉྱི་བརདུ་ཀླད་པགཞོགསཕྱེདན་བདང་། སྲདའགགསཔ་དངུ། , ཁསྦྲབསྐལས་པདང། སྐྲདམིཕྱིནཔ་དང་། མཱཾགསལཏེགདཀའབདང། དམུངཔ་ལྕུང་བསྐུམདུ་ྱེནཉིངབསྐྱོདམི 
 །ྷུམ་པདང། འདྲིནམས་ཉུརམི་དབལྟསསྦནས་བཏངནུཕཊཏཞིབརའཕྱུར་དོ། ཁི་གགིའབུསླསཔོར་སུརབ་དང། དྭགངཔཔེམངེམཔབརཏཚོརབཞེདིདྱསོངའིཞུས་པ་དང། སྦའི་ནདདད། མིག་དམརཔརཔའདྲིནས་ལདབདྱུ་བབ 

གཡཔ་ཡནདན་དད་འུརཏེའའ་བཅོད། ཏིང་མད་དང། ཧརིཀསུགབད། ངབཀ་རཤབཀདང། མཉདང། བུད ཤརིབདུང། སཿཿབདུད། སེར་དང བིདངགདང།སླའེམདང་། ཀཀནག་དང། ཟུ གིང 

[དང། འདྲིམསཆཡཉམ་པརབས་ཏེཞིབུབཏགས་ལཏིལནསྐང་བྱརདྲལ་བཅྲོར་ སྨནའདརྣཝསསྐད་གྲཉསགཉིསཀྱབྲང་དྲབྱ། #ར བཞིའི་ཐང་དྲུཝ་འ། །སྣན་བཙཾབའི་ཆུའི་ཏིལམའཡསཐུཧུའགྱུཿདུ་བསྦུད་དོ། །ལོནརྟེལ ¦ 





] ཕང་བྱདདལ་བཅོན ༢ སན་སྦངབཞིབཞིའི་ཐང བའི་རུའིཊིལཨ༣ 
།མནདངཐངཆཉམ་ང་རྩ ཁལྭརུདཔའམདུ་བའི་པནཔུབ་ཛོས་ཏེ། ཚོས་པའེ་ཚོདནིཆིགས་མདེལ་དྲ་བྱངབཅིང་དབུབཆེརྩབུངནངས་པའིཚད་ཡིན།ེ། ཏིནསསནམར་བཙགསཏེདཙོརལ་སྒོདབཟངཔོར་ལུགས་ཤིག །སྨནའདིའི་མིངནི་བཙོདལསོགས་པལ།སྱར དུ 















ཏ དོའོཝི་སྙིལྦསའཞིས་བའོ་ །གལ།ཉྭགུལཔལྐད་མཐིས་པྱ་རུས་པའིནདྲདགརན་བཅོད་པ་སོགས་པསན་འདྲིརམསསལ་དངའདབའདྲིམར་མབནུཔལསལམབཞིནད་བཅོས་པའིཚདནི་ཏིལནའདང་མི་འདབདྲའིལདུགབཞང་སབ་ཡནོནོ དེནཨ་བཙོགསཏེཔཛིར 
 ལ་སྨནམའསྦྲོད་བཟད་པོརབཞག་འཡྲིག་པའེ་ནུདལསྣནས་གཏདངོ། །དེལམགུལཔཡནཆདའདཀནདུགཿཉེན་།འིསཞསྣནས་གཏད་བསྒྱནབཞིསྨནདོའབཕལ་ནིསྔམདང་འདྲསྟེ། ཛོདལསོགསྭ་པདེརྣམས༡ེསྟེདད་སྦུངརྩ་དངབ་གཅིནདང། རྒམ་རྣདང་། 
¦ 
| 
ད 


ནཱ ཆངནསཅིས་བ །ཏེ། ལམ་དང་འདབནུཉིལམརནངགའཙོས་ལབདཀན་བི་ནདལ་སྤྲནསཐོང་ཤིག དེལྟརསྨནའདི་སྨསཀྱིས་རླུང་ནད་དང།. མཐྲིས་པདདབདཀན་ཅི་ཤུདལསོསརབཏ་དཞིདབྲནས་བདཀན་ལ་དོགས་པདང་ཞིང་བླགཔའབའོ། །སྤྲནས་ 
ཤཿ དཱ བཏྟདབའི་རྡེས ལལགུལཔ ཡན་ཆ་དབཏས ཤིང བདེབཟླ་བའི་དཔདྲ་ནས་གཏངབ འུཡུདང་ཤའྭདང་ཤ བཅོས་པའི་བབ་དང་རོམ དདྱརུདངམརའདྲིརམསྨྱཏ རུལ་བཞེན་དུཐཙོསུལ། ཚོས པ་དངབཙོགསཔའི་སྣནམརསྣ གཡ སྭ་གཡོན་ཧྱི་བུགནས བརྟད 
པོ གསསུདབུམམནཆདནབཔདཡུག་པལསྣནམར་དི་ཡཆགས་པའི་བུནདེ་ཙམརེའ་སྣ་གཡསགདདནས་བཏང་ཤིངབཀྲའོ། །ཨང་ཀླདཔནབལུ་ལེ་དེད་གྲདང། ནུལེ་ཤ་དང། རྒྱམཆྭ་ 


ཞཨགཏདདེ། །ཆོ་གཙད་ཨར་གྱིནདདམཛུབམའིཿཚོནས་མཛུབམོའི་ ལ་འ ེ 8 ༣ 
དྲ པིཔི་ལིད་དང་འདྲི་རསལསོགས་པ་བནུངསཏེུ་དདའིམདདཏིལམདྱིནང་དུལཏེསྟཏ། , བཙོགས་ཤིངབཙིའབའི་ཁུབསྣནས་གྲཏངང། ཡདཀཱབནབ་ལ་ལི་དོདགདྲང། པྲཔིལྲི་པས་སོགས་པཚབ་རྣོརོཔཤིབུ་བཏགས་ཏུ། སྤུག ཐོའ་དྲུག་པ་ཁ་ 
གཉིས་པརྟོད་པའི་ནངདུ་སཱནཤྱེམ་བྱུགས་ལ། སྣགེ་ཡག་གཡོནགྱིབུགབཉིས་ཀའི་ནངདུ་ཁའི་དབུགསྱྱི་སཐུསན་བདཀནལ་སོགས་པའི་ཀླདཔའིནད་རྣམསའདྲིཉཅི་དབྲངབརའགྱུར།ོ། །དེ་ལྟའསྨནཕྱེམཞེབུབཏག་པསྣནས་བུས་ཏེབཏངབསའི་ཀྲད་པའི་ནདཕལ་ཚེའསེལ 









ཌྷ 





ལྷོ གཉིས་ཕྲེསྟེདྲག་གཏབ། ཐུནནུངདུཊིགསཔ་དྲུག་གཏོང་བའཐིགས་པ་གཉིསཔྲི་སྟེདིགསཔ་བཞི་བཏང་སྟེ།  ཐུཉཆྲངགི་ཊེབྲབ་ཞིམ་པཞི 








།ནཙྱརུལ དྲུན་ནབདཀའྱའི་དུས་ཞིན་པར་ཡིནྟི། 


དྲནས་གཏང་དོ། །དགུནའཉིམ་གུང་གི་ཚེན ( 






















།ཛད་ཡིག །སོགཡིའངྒིརེནདོང་ཤིག །དབརའ་ོནཉིདོན་པོའི་ཚན་ཐོང་ཤིག ཀུང ཤདྱིསྣརིངསཏོརརནནུསིགས་དས་བཏབ་པདང། ཆ་ོ་འདོས་པདང། གཉའུ་དངན་ཅིས་བཏུབཔདང། སྐདའགགསཔདང། འདྲིས 
དུའིཞད་འཞངཔཿཉིམ་ཤརསབ་ཀྱི་འོགཙམ་དང། ཆུབ་ཀྭད་དདུས གཉིསཨུ་ཞགབདུནྣབའདུཉིན་བེབ་བཞིན་ཐོང་ཤིག །ནད་འདནྣམས་ལྟརནབམེདཔལ་སྣཞས་བཏང་ནནིཉིན་གཉིག་བཏང་ལཉིན་གཅིག་བརཿ་དཨེ་གཏང་ངོ། །དེལ་སནསྣནས་གཏདཔའ 
ཤཱ ཆིའྲིབབྲསནྷེསའབ་ཤང་གཙོའིདྲིལ་བསལ་ལ་མགོབ་ཡར་སིས་བྱས། ནུགས་པཙམད་ས་ལན་ལ་དུང་ལེདཔདན་པོར་འདུགནས། གུལ་པཤནརདདབུར་རནཔ་ཙམབུསལ། དེནསལུས་གན་ལདང་པོརབྱཧུངལྟ་དངལ་གདྱཧད། རྐངཔ་ཅུང | 
ཤཱ རཿན་བཏོད་ཕེ་ མགོའོའིསུདུད་ཟདཅིག་སྨདལ་སྣུའི་བུག་ཡ་གཅིགཞས་སྨནམའབཏང་སྟ། དེ་མ ལུར་དངབའྱིནམའདེ། སྣརགཏོངབའླིས་ཨཿེདདགགསཏྲི་དདོནབའིངདབོས་ལགཏང་ོ། །སུའླགུགས་པི་གོདཟླན་ན་དུབཏོདཔའམ 
།ཡངན་རསམསླབ་དསཏླསྣད་གཏིགས་ཤིག སྲརྲགས་ཟནནས་རྐ་མའི་ལདང་ག་པདང་ལབ་པདང་ནབ་ལ་སོགསཔཏེས་ཤིག །སུན་སྣན་བཏད་བདེ་མཚུལ་རྟསསྣུའ རཀ ང་དམ 
ནང པདེུང་ཟདྲའིབརྡདྲས་གཡས་གསོནདུའསྱ་ཀྱིས་ལན་གཉིསལནགསུམདུཐོང་ཤིག །གལཧེསྦནྡཚྡདྲགས་པས་བརྒྱལབར་བྱུདན་གྲདེདཔ་དདབདངདྡཌྡེས་གཏོརཛེག །ཡགོབོརཞདྲུསམ་འདེ།ཤཾག་ །དེལྟརསྩནསྣནས་བརྟངསྟིབཀྲས་པའ་རྗས་ལནད་ཆྱི་ 
ཆུལ་དང་པང་སྦྱརཏེ། རླུངནདདམི་འགྲུརབ་དབྱཔའི་ཕྱར། སྙནམཿསམབགཏུའགྱུརབསྣན །ཐོང་ཤེག །སྣུནགྱུམབཏངནས་གྲངས་བརྐྱའིབཞདུ་གཞུརུམདུའ་དྲག་པནུའོ། །དྲནས་འའྲིང་ས།ལྷམ་གུའི་དུདཔ་པ་གསུམ་ཁསྣདབཏངཞིང་ཁོདདུ་བརྡབསནས་གྲེ 
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༄། །ཚུལ་པ་བདེཞིངདགཔསངསུདཔཧ་བའིྱིའ། ཆུདྲོན་པཾཉ་མཁུར་བ་བཀང་ལ་བསྡད་ཅིང་དབོའ། །དེལྟའསྣནསྭ་བཏདལེགས་པརགྱུདན་དབུགས་བད། གཉིདལེགས་པརའོང། ཅེམས་གསལ། མིག་གསལལ་རྣོབརའོངངོ། །གལཏེསྙན 
ྣཞ་བཏངམལེ་སན་ ཅཅ § བར་པ ཁྱ་ཝ།ཀདཔའི་ནཔར་ཐརཔ་ཧཕེད། གའེ་ཆམབཏངྡདགམན་གཡན་རསགུར། མོད མསདང་ཅས་མཆང།ཡི་གཡྱན། ཆམ་པཀའདབས་ཀེད་ེད་ 
འབྱུངངཾ། །སྨནཱནཱས་བཏངཤིདབྲག་ལེགན་ནམིག་གསལ་ཞིང་ཚོལ་ཡང་ཁའི་ན་དུག་སྟེསདབགཅན་དྲུའ་གྱུན། སྐད་གསུལ་བེརའ་གྱུའ་རོ། །སྤྱནསྣན་བརུངཞིང་བཀྲམལེགསནམགུལ་པ་ཡནཆདདང་སྐྲདཔའི་དསུབསྲ་དཏེལ་སྟེབ་བའགྱུར་པོ། །བཀྲ་བའེསྣན 
སྣྲུདས་བཏུངདུགས། ཧཅད་ཆེརའབུགས་པརྨ་གུརན་ཁོརབརའྱགུན་དོ། །དེལ་གལ་ཏེནདཔ་ཚོནོལ་བདངཉམརུངྷ། ཁོངྱོརཱ་བདང་པིསཔ་ཆུང་དངང། སྤི་དན་བོདང། སྩྱིདཅིང་ཡོངས་པའིམི་འདྲི་རམས་ལྟུབུལནི་གོདདྱུསནས་སྨན་པས་ཐང་ཆུ་དཇུན་བཤད་ 
པདྡ་ལརཐོང་ཤིག །དདཝིགས་དད་སར་ནུསསུནྭནས་གཏུངདགོས་པར་གུརན་དབུར་སྨནསྣནུས་གཏད་བའེདུ་སམ་ཡིནཔར་ཡང་རུ་ད། སཱདནཱས་གཏདབདཀའོ། །ཡངཆམ་པྲདགཔོས་བཏབཔདང། དེབུ་ཞིན་དུརངའྲཐུངཊ་པ་དང། རྣབམི་གསང་བདང། 
ཀླུད་རྒྱས་ཀྱིནང་དུྲིན་ཕུཞུགས་པ་དད། ནད་ཁངནས་བསྡུས་ལྭ་ཕུའྦམ་ཕྱིན་པརྱ་ཏུར་པདང། འདྡེཿམ༥་ལཱབུལའིཾསྦཱན་སྣརགཏང་བདྲུན ངཔའི་ཐད་དུ་གཏདདཝི་རུངདོ། །སྣུའསྨནཱ་གཏང་བའི་རུང་ཐངནི་ཡངན་བམེད་ཅིང་ཉམས་ཐནལ་པརའདུག་པན་ མནཉུད་ཤས་ 
ཐུདམེདལྭ་དགས་པདང། མགོབོམ་ཁྱིས་བུགས་པ་དང། ཆུ་དྲོན་པོས་མཁུརབ་བཀང 


༦༣ ༽་༽་་ དིས རྔ ཐད 
རྟགཏུསྣརགཏངངོ། །དེའི་ཐབསནིཉིན་བརཟས་ཟོས་པ་འྫིངས་དངཡོནཔའི་རེས་དང། ཏིནཔར་གཉིདལོག་པའྲི་རཱས་ལ་དང། ལཝ་ དསའགྲོནདུསོང་བས་དུབ་པདང། 
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ཞིཿདོངབའི་རྗས་དང། བཤདཀགཅིའི་དྲེཟ་བསལ་བའྲི་རེས་དད། ས་ཤིང་གིས་བླགས་པ་དང། གདམོདགོདདའྲི་རེས་དཔའདྲིནལས་ལྟབུམརྡའིགསཔའེའསྣའིནངདུབསྒུས་ནའདི་རྣམས་སྟ་ུཀུན་ལ་ཕན་པརའགྱུར་གོ། །དེལྟརསྣནུས་བཏུདབ་འདིནིཆུང་ཐངཞེས་ 
[ །སྒུནྣམྨ༢སྨནས་ལནྔ་བཏང་ནྣབ་དང་། མིད་ལསོགསཔའི་ནངགི་ུགགུནལ་ཕནཔའའབྱུན་པོ་ སནམརྒ་གས་གགས་ཏངནརསཞིངཅ་ བདརབཏགཔབྱས་ དའྲིཿ་ཡལ་ཡངྷརལནྭཝ་བཏངནིགླཞིགསལ་བའི་སླས། 
ཊོར ཧངནསོ་བཏནྟེཧཱ་རླུ་ཤདི་བརའགྱུར་ོ།  །ཤྱིས་བལོ་བདུནཱམལོན་པ་ལསྦནཔྣནས་གཏད་ྡི་རུངདོ། །ལོ་བརྒྱདུའདས་པའི་རྒནཔོལ་ཡུངསྨནསྣནས་གཏང་དུཡིརུ་ ོ། }འོ་བཅོབརྒྱ་དཇུམཚདཔ་ལདུ་དཔ་ཁསྣུནས་གཏང 
ཱི་ཧཾ། །ཕྱིསཔལོབོམཁོན་པའྦུདོན་ོས་མཐུརབབཀངཤིདའདོརབཡངམི་རུངངོ། །གདོནནའོ་བུ་མའོནབལ་བླཀནད་སུགསྨནལ་སོགས་བགཏདྱི་ནུངཔོ། །འོ་བདུན་ཅཱའདུས་པའྲིདན་པོལ་ཡུང་བྱ་སུན་དངསྟུགསྨནལསྲོགས་པ་གཏ 
ལངུདོ། །ཧཔྣཿབཏངབཟེདནུདགོ་དདཡིགས་ཉིས་བསུནཔབདྲིནསརབྱགནཏེ་ཡང་ཨརེུངྷཱམཔ་ཞི་རཤེས་པརྩ་འོ། །དེལྦ་ུ ུང་དའིཆའངནིཟིགས་པགཞིས་སྣྱང་གཏངབོ། །ཐུུངའབྲིང་ཐའིིགས་པ་རེར་པས་ཡངབཙ་མིག་སྣ་གཡས་ག 
ཉྱིད དབུུནདངའི་གས་འོདབས་མངས་པྲའ་བ་ཆི་བདཔ་ཡིནནོ། །ྱུ་ཆུངད་རབིངནནད་དམོགསབསག་ེ་བས་ཡཔཞསསའ་བླདབསལཙོུའབའི་ནངནམདྦལ་ོནདསབས་དདུངནི་ཞུནངདུའི་ཐངཤས་བའོ། །དེལར་ུཿཅུང 
།ཅཞས་གཏང་བའི་སྨནརྲུང་ ” 
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། 
དྷརམསཾ་ལས་གངརནབཙསིནམའཚོ་བའི་བནདྲུཚོགཅི་གཞ་རྟག་པརདླས་ཞིད་བཏངནསྣལ་བཛཊ་པརྦཔའི་སྨནམེགཏངབ་དང་འདྲ། ལྣུནས་གཏང་བའི་ཐུནཆེཆུང་བསྟནཔ་དངའདྲསྟེ་སྟོངཀྱི ཅིལ་ཡང་ འཇེབའི་ཞོནཏནདའགུརརོ། 
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„⁄[ ༄། _ །དྷཱགྙཏུགཏདབལ། ཆོགསུངཞིངསབ་ཡངཞེད། ཉེནནདབུརཔའི་ནདི་འཇིགསུཔ་ཡུངམེདདོ། དདེནསྟསྣན་དཤེསབབི། དམིགས་ཉིནཏི་ལམརཉིདལྱ་བེཏིལམའཏགཏུབཏངནཕནཏེདགའོ། །ཡངནགོདོནི་བདཀནྱི་གནས་ཞིན ། 
[པསནནབཟེད་ཅིངཉམས་ཐམལཔྭཱུལ་སནམརཐོང་ཤིག །དེལཔནས་གཏུངའིདམརྱ་རབནཊནཏིདང། ཛལ་དང། རླན་ཤིངདད། གླ ཆན་པོ གི་ ཤིང་ཚདད། མུ་ཏལ་ཙ་དང། གྲཡུ་ད།ཙན་དཀརཔོདང། སྦེར་པའི་རབ་དང། ཤིངམངར་ 


གླུ་བདད། ཨཱཀརུ་དད། ཉིའུཤིངདད། དུ་དདྲ་དང། བིལ་བདང། ཨུཏྤལདང། དཱབནཏིདང། ཨུ་ཧཱི་དང་། ཐིད་དང། ཕྱི་དངག་ཞེསྱབརྲིནཐུ་གསོད་པདང། གནྟཱབྟདྲདད། སུགསྣེལ་དད། ཧོརཀདང། པདྡུའི་བ་བགེསརདུང། བལདད། སཱན་ 
ནཱཀ་སཱཆངབ་ི དདུག་པེརནས་ལ་ཏེལ་མརཙིཅཾམ་བཙོབདེལསཆུ་ིརཔའི་ནུབུའགྱུརདུབཉྱེད་པའེནང་དུསྨན བླརངས་ལ་བཅོསཏེནུའིཞུབ་སངདའུ་དཿནིུ། ཤྱིནཾྲང་ཐུཛམཞིབཡུག་པདང། བཅགསཔ་སྦནྱི་བུ་བཅྱིན་བརྒྱའིབུཆགཉིག་ཡུན 


པདལཏིལནདའྭ བྲ་བུཅགཉག་དང་སྦྱརཏ བཅོས་ལ་ཚོས་པད ངང = བཙགས་ལཏིལནརཅི་ནདདྭ་གན་བ འ་སཅདགའལ་ཚོག་ །འདི་བཞིན་དུལནགཉིས་ལནགསུམནསའན་་གུའི་བརདུ་ དུ་བྦན་ཅིང་བཅགས་ལམ། མངུག གྱུལ 'ཁུབབྲཧུ 
ཆ ཆདངཏིའམརཅིཅན། ཡོདཔའི་རའི་དམ་དཅམ དང་ཐྦང སྭོསཱནཏེབཅོས་འཆོས པའྟི༔ འྟཏགས་དྲ། དྲ གུབྱུདབ དུདབཙགས་པརདྱའོ། །སྣནནརའོདེའེནིངིཏེལརགྱིའུ མའ རྔའིགསྲལནཞེསྱ་བའོ། །སྨནྣམརའདི་རྟག ཏསྣྲནས བཏངབའེ་ཕནཡོནནྲི འུ བརྟནཞིང་དང། 
བགས་པའི་ཤམདོག པམ བཟང་ཞིངགསལ། ཕྲགཔ་དདམཇིང་པ་དང། དཔུདམགོདང་འདྲིམན་བཏྟནཞིངམཁྲེགས ལམ་ཞུམ་པརན་ཐོབརའགྱུར། བཞིནདང་ཁའེནའགསལཔང བརའགྱུར། དབ པཔྡོཿམསགས་ ༢ཞེངབྟཏ། སྒདཀརམེདབརའགྱུརརོ། །སྣནསཱ | 








ཿཿ[ །ོསགཏངབའི་ཆོག|ེལ་ཞི་ཤུྡཐོགསསོ།། 
གཞོགས་ཕྱེདནབདང། ཆམ་བས་བཏབ་པ་དང། 
འོངབདང་། རྩྱིགས་དུཊ་བཏབནཀ་མགྲུལབནབདང། སོན་བདང། ཉམཆུངཞེང་རེད་ 








༤ 


£ གཡའབདང། ,སྤྱདྤབདྤུ་གྱརཔ་དངུ། སྤྲ་ལ་གཟའཊུགས་པྲདྲང། འབྲི་དང་། 


།མཞུབརགྱུརཏེ། .ཆི་བདེབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ཛུའིནདགི་བརུབྲབ 
གཏང་ངོ། 


ངཔཿ ཡིརྣོ 


ཀིསྐ་ཁྱི་དདཔ་གཏང་བའིོ་གསེ 
ལུད་པསྲུ་བདང་། དབུགསམི་བདེབ་དད། 


བའི་ཕྲེར། དུདཔརྣམགསུམརྡུབ་ཅེང་བཏྐུང་ 
ཌ༅༽ $ 
[བདཀྭན་རྱནྣདལ 








དཔ་དང། ཟསཡི་གརམིའོདབ་དང་། འགྲམ་བནབདང། གཉེའུརེཿསསུགྱུརཔདང། སོ་དངསྨྲ་དངཀླད་པའི་ནངདུསྲིནབུ་ཞུག 
སྦད་པ་འབྱུང་ 





༢ེི་ཐུརཱ་གཅིགཔ་བཤདཔ་དུའོ། །མགལཔ་ཡནཆདཀྱིནད་ནི་ཀླད་པན་བདང། རྣབནབདང་། ཁསྣནྣསབདཀན་དངམཇིལན་མང་འདང། སགོའོལྕི་བདང། ཀླདཔ 
ཁཟས་ཅིཟིསཀུདརློབབརམི་ཚོརབ་དད། ཁནས་བད་ཀུན་དངམཆིལམ་ཧཅངམངདུའོང་བདང། སྐད་འཇེ་ཞེངའགུགས་པ་དང། སྣནསརྣགཟགཔདང། ཁནས་རྣག་ 


དུཡི་བཏུཔ་པའཆ། སྤྲིད་པཧ་ཅངམངས་སམ། མགོཡདའྱེརད་དང། གཉིདཆེབ་དད། འདྲི མུས་ལསོགས་པའིནད་ཀུནནི་གཞིིརུང་དངབད་ཀནལསྨ་གྱུརཔའི་ནད 
ཁཱ བཏུངང། །རྣམ་གསུཊཇིལརགཏངཞེནམ་གུལ་པ་ཡནཆདྷ་པུ་ཤདད་གུརནྭསན་འདནཤི་མ་པའིདྲུད་པ་གཏུངངོ། །རུ་ནདདང་བདཀནད་འདེས་པའི་ནདལ་སྨུན 
ང བད་ནི པོའིདདཔ་གཏངང། །དེལ་མའསཔྱརས་པ་དང། ཞགྱས་པའིནདབྱའུདནབཏས་བླཅུས་པདང། དྲམངིདདང་། ཟླིདལསོགས་པའདྲིག་འནྱིནན་ཡིདདཔ་གཏདཏསིནུང། 
ཅིགརབའིབ་བྱེརབ་དངམགུལཔ་ཡན་ཆད ཀླདཔའི་བརདུནྨཞུགས་པའི་ནད་དང་སྨྲནམས་གཏོང་ཐའགྱུར་པ་དང། ལྟྭཤྤོས་པ་དང། ༡ཟཾས་པདང། ཆངའཐུངས་པ་དང། ཞོདངཐུརམདང་འོམ་དངཔྤྲད་ དང། མརའཐུངས་པདད། དྲུག་འཐུངས་པ་དང། མ་ 


ས་པ་དྲང། མགུལཔ་ཡནཆདདང། མགོ 









ཤཿ །ཡ།སུད་པ་དྲང། སྐརབཡིནང་དངམཆནམགཉིདམ་ལོག་པའྲདྲི་མས་ཀདུལྷསཅི་དུངཔ་གཏདནམིརོུ། །གལཏེའའི སུ ེབ་ི་དུདཔ་བཏངནནད་རཔ་དདའགདང་གིསཔའནདང། མིགལོངྷྣབའོནསྐོམ་དདཆེབ 
ྷ 


[ ༤2„, རཾ 2 ༣ ཡབ ཿ ~= ༥༩ ༨༤ 
བླརལང་དང་ངོངས་ཤིངྱ་སོན་པརྱ་ཧྐདདོ། །གལ་ཏེདུསམ་ཡིན་པར་དུད་བཏའ་དམ། དུདཔཧཅདཆེརབཏངདྲགསན་དེལནད་དཔྱདདུབྱབའིཆོག་ བསེལབསའཕྲལ་བདངམགོ་དསྱུ། བསིཡ་བའི་ཁཟབ་ཅི་ཆོག་བུསན་ཕནནོ། །དལསྨནབྱི་དུདཔ་གཏང 
` <÷ ༨' 


འེ ` ༄' ༤ ༨ དྲ 

ལྟ བའདུས་དང། དམིགསནེ་བཀེས་པདང། གུལདྱུང་བ་དང། བཤང་གཅིདིམ་བསལ་པ་དང། བུདམདལ་བརྟནཔདང། གཏརག་གདབཔ་དང། གདནོདགོདཔདང། སི གིས་སློད་དཔའདྲི་ནམས་ལྟབླུབས་པའི་འོག།དུད་པམྲིདགཔའཇམ་བོུངྱང 
ཞིག་བོང་ཤིག །ཡང་བཀྲེསཔ་དང། གུལུ་བྱུངབལ་སོགསཔའི་དུཊ་འདིལྟབུའི་ཛོམཆནསོ།བཟས་ཐོས་པདང། སྣནམནསྣརཱདྭད་བའིརྗན་ལ་ཡང་དུད་པའབྲིད་ཅན་སྣནས་གཏདང། །ཡང་གཉིདལོག་པདང་སྙནམཕ་གཏང་བདང། རིགསྣནཁྱིས་བསྡུས་པ་དང། 

ལུསཁྲུསབྱས་པདང། སྤྱགསྣུན་བཏང་པའིའྣམས །བའི་རེས་ལྭ་དུད་པསརབཏདྣསེབཀབའི་ཆོགྲའའོ། དདཔཁྲ་ཐརགཏབའི་དཔདནི་ཕས་གཏོངབྱུལ་དུ་གསརདདུམ་ལ་སོགུས་པ་ལས་བ ངས་པ་དངའདྲུབ་དྱས་ཏེ། རེཡངགཅཞུང་གསུམ་པདངྲདངབ 

ཞབས་ཤེདངནིསོམ་ནཐེ་པོང་ཤོངཅམ་རྩ་མོའི་ནུམ་ཧྱིར་གགགི་ིག་ཤངཿམདྦུབའོ། །གཅེེད་དདནིསོརཏི་ཤླུཝ་བཅིཔ་དང། སོར་སུནུཿ་བཞི་པ་དང། སོར་ཞི་འཅུཔ་དུང། དྷེལྟརཆེནུང་ནལེ་གསུམ་དྲུངའོ། །དེལ་བདཀན་ཐི་དལ་ནུདཔའི་སྨནརྒོན་པོབཏང 

ན། བེའུ ཤུ་་བཞེ་པལས་བཏངང། །རླུང་ནདཔ་སྦན་བྱི་དུད་པའཇས་ཞིངསྩུམ་པ་བཏང་ནགཅའུཐོར་ུཔུརྔ་གཏིསཔ་ལས་གཏད་དོ། །རླུང་དང་བད་ཀནའ༨ན་པའི་ནད སྨན་གྱེདུདཔ་རྣོའཇམ་དནཔ་གཅའུ་ཐོར་བཞི་ཐཏུལས་གཏང་ངོ།  །སྣུར་དུད་པ 




















གུབས་མ་དུརབབཀང་མི་བསོདཔརམགོསོདདེ་བསྡད་པདང་སྦུནབྱིའུ་བསམ་ུར་བབཀངསྟེ། འགྲམ་པ་གཡས་གཡོནདསོཞིངབདཀནལ་སོགསཔའི་ནདདངབའིཆོགའི་ལྡེ ི་གུར་གཞིས་པབཤདཔ་རྦའོ། །སྤུནཔི་བུབས་ནུརབ་བཀང་བནུམ་པ 
| ཏིལ་གྱི་འབྲུམརདང། ཞིབདབྱེདཔ་དང། ཁབྲཀུ་ཤདསལ་བདྱེདཔ་དདུ། རའཚོབདྱེདཔའོ། །དེལ་ཏིལ་འ.བ་མར་དང། ཞི་བདཤེད་པ་དང། བླཀཱུནྱགིས་བྲགཞིང་བྱསལ་བདད། འདི་གསུམྦིསནི་རུང་དང་སཁིས་པ་དང་བདཀི་ 
ཤཱ ནདབསལལོ།, །ཆཐའ་ནའྱེའི་ནདགསོབས་ནྲིརའི་ནདཔེལ་ཏོ། །དེལ་ཏིལྱ་ཅི་འབུམརརམ། ནརལས་སཱནུམརུར་བཞི་མད་དདདྱསུར་དང་ལནུཚདད། སྨན དཆེབྷ་ནམས་བརུངས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཆུ་དངྱས་རབའི་བུ་བའམ་འོམ་ཡད་རུ་ཤ 
£) ཁུ་ཡད་རུཿསེའདི་རྣམས་དངཔྨན་གི་ཁུ་བདྲང་ཏིལ་མརུརམ་འདྲིམདདང་སྦར་ཏེ་བཙོས་ལཚྩོས་ཏེ་བཛིར་པའི་སྨན་མདདེ་དྲོན་པོ་ཁག་བ་ཐོད་ཙམ་མཐུར་བཀདཞིང་རླུ་ན་དཞིབར་བའ། _ །དེནི་བརེ་བའི་སྤྲནམརསྣུར་བཞི་སྐུན་རོབ་དུང། བསྐྲ་བུ་དང། མར་པ 
དང། པསིལ་བླནམས་དང། པཏོལ་ཤིངའཇམ་བུའི་ཤིངཐོགདང། ཨེཏོགམ་ལཏའི་ཡལ་གའི་ལོམདང། ཨུ་ཏཱལདང། ཤིངམངརདང། ཁརདཀུར་པོདང། སྦྲངཔྟི་དངེ།༧ཏྲོམ་དང། བུ་ཞི་བིའགོས་མགོག་པརའ།མསས་འཅེས་རིང་ 
ཧིསནིམྲིས་པའིནདཞི་བརབེདདོ། །བད་ཀནྭིནདགེ་ལ་བཞི་དུན་ཆབ་དངྱསུར་བདད། འནནདང་དླུནདོདཆེབྷ་རོམས་གདནད་བླགབ་སྣ་ས་གཏངཔའི་སྦུན་ནྣམས། ཚཱོདང་ཆདདང་འདུསཆུབས་དང། བ་གཅིན་དང། གཞུན་ཡངཚ་བདངསྣུརབ་ལ་སོགས་པའི་སྣན 


རྣནཨི་ུ་བདངཕྱར་ཏེ། བཅགས་པའི་དབས་མསམཞུརབ་དགང་ཤིངབོདནབདཀན་གིཞདགེལཞིངའྱབཿཔརའུར་དོ། །ཁའི་ནང་དཱུལ་དང་མཁུནཔའིནང་གྲིནགསོབའི་དཔངད་ནྱིསན་རོབས་བ་ཨརུ་ལྟདུ་དང། གླ་གོརརྒོ་ཤདང། མངནབགལེ་ཤིངམདརདང་། 


















༦7 


འཁྱགས་པ་དད། འསགངམོས་བའིནདྭདུདགངངོ། 


༨ 


༈བའི་ནདཚག་པའམྨརུ་དབ་ལ་ཚོདབཞེདཅི་བསིརྦོབ་བཡིཆོརབལྟབུདང། 


པནའགྱུརརོ། །སྣངརྩི་དང་ཆུསྦྱརཏེ། མ་བུངཔ་བཀངནཁའིནངཚབ་དཔ། _ སྐོམ་དདཆེབཞིཔྲད་འགྱུརདོ།( །བཟས་རོདོ་བཞིཚོདབདཔ། 


_ རྩབས་དིདདང་། རྒྱམཆུདང། འུ་མྱདཚགདཡང་དུངབ་དངཔྐྱརབགྲད་ཤོས་མ་ཁུདབ་བཀདདིངཕོན་ཁསྐོམ་པའིདའ་འབཏུ་ཕནཔརའགྱུརརོ། །བདཀཉཉྱིདཀེ་ལསཾགས་ཤིངསྱེས་པརགྱུརཔལནས་ཚིགའཁུམ་པའི་ཚྭའམ་ཐལ་སྙནརྫནཔོད། ཆུ་རབྱརཏེ 


༄༅། །བླད་ལཱུ་དང། བསིལ་བགཅནདང། པུ་ཞ་ཅི་དང། བླ་མངཆེནཔ་དང། ཅིལམནད་མརཔའིནོ་སོ་ོཤདཔ་ནགཡས་བདབནལནི་བཁརླགགསཔོ། །དའླ་དུ་ཤུདདགཔི་ནདལ་ཏལབྲ་ིརའ 
མྭུབ་དགངབནི། ཏིལམརདང་འོམ་དཔསྦུངིདངུ་དངསྙ་དབ་དདུ། ཚྭ་དངཆངདང་ཤཁྲུ་དངབ་གཅིན་དང། 


འྭབས་སུབསྱཀྱི་ཁུ་བདང། འདྷི་ནམས་གངའིནཔ་དངནད་སེལ་བའི་དམི་གསསུ་ག 
པའིཏིལམར་ཡང་དྲུག དཱན་པེཁྲབཟོདཔཙཞམཁུར་བ་བཀང་ནསོབརྩེབདང་། སའགུལབདང འདེ 


སར་ཡང ཁྭ སླུདནདཀྱིས་ཁའེནང བ་གྱུརཔ་དང་། འདྡིནམསལྟབུལདོན་པོཁསབཟོདཙམན།བུར་བབཀངན་ཕནགོ །ཡུངདོད་ཆེར་ཚྒུརལ། རྩུབཔདང། ཚབར་གྱུརཔ 
དང། ཁའིནངཚོས་པ་དང། ཁའི་ནདྭདྷནུདབདང་། ཁའིནདྭགོགུརདུའཕྲལ་ལསྣདཔ་དང། ་་ རར ཨས ྐདའ་རོསས་འཕྱནས།ཉབུལཔབཞུནནའ 





དབབ་པ་དཱེརན་བཏུགས་པའི་བུབ་ཡེང་རུང་། བཅོག་ 


= ༨༩༤ 






།བའིནང་གྱིསླབུདབཡདུའདྲིལབུལས་ཀ༡ངམ་རདཔའཞས་ཁ་བཀདནཁའིནད་ཡངབགཿནདུའགུརབ་དང། རྨའཚོ 
།ཁམནམཔ་དང། ཁའིདིནཆབ་འདྲིལ་བུལའདུས་རབསསཁངབ་བཀྲངཞིང་ཡོན ཏནྱྱིས་སྤྱོན་སེལ་ཏོ། འབྲས་ 













*| „| ༄༅། །སྨུནལྣེ་གོངཔ་བསྒུ་བའི་ཆདནིརྣམ་གསུམསྟེ་སོརཊཞིཆའམནུསཆའམསོཐིཆ་གཉིསཙམྭ་གིས་མུགནམས་དཙམ་དུབསའོ། །གདོ་ ཀྱི་བངདུ་གདོངཆགསཏེ་ཕནནོ།. །སྒམཱསནཔགས་པའི་ཤམཁྲངའ་གནོངཅིསརྦུས་སྡངས་ 
རེ ལཱ །དེོམ་དུབླསའོ། ཅྨསཱན་སསསལསྦཀི་བདྲད་གདང་ལཆགསཏ་ཕན་ སྐམསནཔགས་པའ་ཤམྲངལ་གནད་ སརྨུསསྡ 
= སག པཔ བརདན་གླསསརཞ་ཉའམ་ུམཆའམསོ་ི་ངགཉིས་ཚྱ་སསུགམསདེཙ་དབསའོ། །གདོ་སནསྣམས་ཅིབདུགདོངཆགས་ཏེཕནནོ། །སུསནཔགས་ང ཤམཊངའག སསམ 


འཁབུས་ཤག །བཀུས་པའིརྫིསལམ་དདམ་ཏིལམརིས་གདོང་བསུསལ། ལྡ་གུསདིལལྷ་ཉིསཤིག །གདོངྷསལྲགདལརྱུགསནཉིནཔ་རཉལ་དདང་དགྱར་དབདང་སྲུབཞེདབདང། མེཚབ ཡིགནདྦལོའ་པོརྱ་གུར་པ་འདྲི་སསསེལེ 
[རུཾ །དེལྟདགདངལསུནབྱིསབསྡུལེགསནདྡུསལམབབཔརརླཱདཀརཔོར་རྒུར་པ་འམདབུད་པལྷུང་སྟེབསྩོདཨིནུས་པ་དང་གཉེར་ནེམདང་དང་། ཞིག་དབའེབྱིསྱའེ་དབདད། གདོདཔ་ཁབས་ཡོདཔ་དང་། མིགྲནདཛན་པོརྦ་སུར་པ་འདྲིནསསསེལཏེ་ཕན ། 
སྨནགུསྱགཱ་ཏཱལི་རུངབའེདམིགསཞཆམ་པས་བཏབ་པདང། ཁབསམཞུབདང་། སྣན་སྣརབཏངབལྟ་བུདང། ཧཱིལ་དཔའགྲམ་པནབདང། ཟས་ཡི་གརྤའིའོངབ་དད། མཚནནོ་གཉིདམལོགཔདྱགརཔའདརམས་ལྟབུལ་སྨྲནབསྐུརསྲི་རུདདོ།„ །དལ 
གདོངབ་བའྱིནལེ་གུནྩིཧཤུག གྲིནང་ཀདདངབཤཀའྱི་པ་བདང་ཤུབརའི་སེངྱཐོམདྲ། ཡུངསཀརའདི་ནནསཉི་དགུན་ཅི་ཝེ་གུས་བྱུག་པའོ། །ཀཿཀ་རིའི་ཉུ་བདང། ཏིའནགཔོདང། སྩརཔའིརྱབ་དང། ཤིདཚདང། ནསྨརམེའུདང། འདྷིརམསནིདསྐུ 
སྨུད་པ་ཧཱས་བླ་བའོ། །ཟུ་དུདབའྱ་ཚུབདང། ཙནུ་དང། ཨུ་ཤིདདང། ཤིང་ཤི་འེ་ཤདད། ཤཏཔྲུའ་དང། འཐུསདང་འདྲེནམས་དཔྱིདྲཀིའོ། །མེ་ཏོགཀམདདང་། ཨུཏལ་དཱང། ཀྭལ་རདང། ཤུ་དུང་བ་དང། ཤིངམངརདང། ཅནདདུའདྡ་ནུམས་ཞེ 
ཀཆ །ཀའེམ་ཀེ་དང། ཏིའ་དང་ ཨུ་ཤིརདང། ཕུངསྟོས་དང། རླ་སློས་དང་། ཤུ་གཔདང། འདྲི་རྣམསད་བྱར་ི་ཆབསྦུའོ། །བལ་དདང། ཀུ༢པུནཏདང་། ཤིངམངནདད་། སཧྭཔེྟདང་། རྒྱ་སྡོས་དང། འདཾརྣམསནི་སྟནཅི་ལ་གུབཔཡ 





བཡིནམོ དདེལྟརདུས་ཚིགས་དྲུག་གིྱེབྲགདང་སྦྱར་ཏེགདོདབ སྐུ་བའི་དཔྱད་ཤེས པནྱའོ། །ངེལྟརརྟག རྐུགདོདབཀྲུསནཞི་གལུ་ཡངཕནཏེལྟ བལ བྷརནཔརམཐོངབ་དངབཞིནའཇམཞིང་གཉེརམེདཔ དང་བཞིནམདོང་ ཀ༩པོ་པཔིལོམ དངའད་བར་ 
འགྱུརད ཏིལ དངམརྒྱཡིས་ལུམ་བས་བ་ཡངྱ་ནུམ པུ པཞྭསམནདངའབྱུམ༢ྱབ། སྭལུས བསྲྲུབ་ཡངམའབྡུགས་ པ །དང། རས སུརཤང་བལམརལ་བྣཱ་ ཡ ཏཿ ཀྐུདཕར་གཞག ཕུ་འམ་ ཀྲུདཔ་དམདརན། ཏལ་བྱེའབྲུམརབྱཾསུབྷུགས་ལྩི་ དངགས གཡོགསཔདང 








[2 


3 བཤིའློ །དེལུརམགོ་པོ་ལ་བསྡུ་ བརྣམུ་པ་འདིབཤིཡཔལྟག བསའོགམའི་ཡོནཏནཆཞིངམང་སྟེ། གོདམ་བསའོགསབཟད་བད་ཤེས་པའྱཔལོ །དེལམ་གྱིསབྱུགཅིངབསྲཞེས་བྱ་བནིམགོདང་ཁུསརྡུབ་པ དདང། མགོདང་ལུས་གཡའ་བ་དང་པགས་ཕཤ 
སྣི།ཞདགཨི སྡུགཅཾང་དྒམནདུ་བྔུར་པའདལྟ་བུ་མར་བྱུག་ཅང་བསྐུ་བདཧྭའ། , །མགཱའ་གྲགུ་པཞུགས་པ་དཔ། ཀཾདཔ་ུག་ཐབས་སནུ་ དང། ཀྲུདཔཕཚབདད། རྨ་རྣགསཔའདལྟ་བུལཞམངདྷུགས་པའ་དཔྱདབྱབ། །དལ་སྤྲབྱིབ དད། སྒྲ་ལག་ 
སྱ 


ཞུགས་པདེང། བདུགཔ་བེས་པའྲིརེས་དངཞིག་ཏརཏརཔའློ་དུརཔའན་འདི་སབའིནདཔད་རས་སམ་རསབལ་མརྱབིནང་དབུསེས་ཏྱེསིབོརགནནོ། །མགོལཆོརབའི་བྲགམེདད་བེམབགྱགཱདཔ་དང་། །བཡོན་པོརྦྱ་གུརཔ་དྲང། གཉིདམེདཔ་དང་། ཁྱས་ 


སྐམས་པ་དད། ཞྲིགམཐུརཾབཀྱིསཁྱེརབ་དང། ཀདི་དཟེདཔརནབདང། འདྲིལ་བུལཀླདཔལལརཆེདྱདགསུ་ཏེམརམི་དཔེབརཔགསཔས་གཡོགས་པ་འགབཆིངས་ཤིག ལུས པའི་ཆོགནིུས་ུཅས་བུགས་ཏེའིགསམ་ལུ་བས་ནསྣནབཀར 


གུསྐ་མོའིའཐང་ཅམི སུནའྲིའུསུནརྨོནཿན་འཇན་པོལ་འདྲུགནསར་ཏེའམབའང་ ཀོབསྲིང ཀུདཔ་འཁོརབཞེངསོནདྱའུ་གཉིས་ཡོདཔདལ བུའཧུསཔ་དཔྲལ བའེསྒམཚནསཞསརྣ་ དྲུམ དུྱིན་པདཔྱས ཏིའགབ་བཅེདད། །འགབ་བཅིདབའེརསསམའརང་གྲི་གྲས་འགབ་ 


6 





ཤཱ 


£ 














= ། ༦༣ རས་པ ཆུརསི་ཐགཔརས།ཤོའྱ་ལག་ཉང་འགབསྣ་ནནིཔའོ 





ལཁ་འིནདདངྣསདངམཚུལ་པརཊཿྱི་རྩོསྭབོའི་བའདུ་ཞུགསྭེ། དའིཿདངུ་ཤད་འཞྲིསེ་གཡབསྟོ 
བརྡ་ཤོག་ཤིག་ ` །ཡང་སནཔཁ་ཅི་གཞུཾའ་དནམདྤིནཕི་བརདུ་ཞར་གཞགཅེསའཆད་དོ 
རྣདའི་ངུ་དྷཱ་གཾ རེབཀངལྷནདནེཞིཔའགམསོདོད་དོ ཏཱ 
ཐལམོ་པུསལ་གཡས་པའྱིལ་དའརོགམ་བུདར། 
དང། པྐལ་གཟའཞྲུགས་པདང། ཀྲུདཔའིནྣངཇུནཱཔནྲུགསཔད་འདྲིནུས་ལྟདལ་བནནོ། 


འཚགབརྟའཾ། ཏཱནགྱིཁུབསམ་དུརབདགངཔའིདྲ་དེལ་སོགས་པབཤད་པའིལཔུ ལུུཉགཏིས པརྡོགས་༥ོ། 





མིགའྱེདཉིཿ དའཇུམས་པལྟཿ དངནཏམུ་པའི་ཡུནདེཙམ་བྱིས་བགྲད་བོ། 





དེད དིགསཅིའུདདལག་སདརམནང 


འཞིདགཏོགས་པ་ལནབྲིའི་བདད་གཞུགགོ། །མ། 


།དབང་བོནམས མལ་བ རེ སྐད 





„ ཁཞགཔའིཡུཉནིདེིལྱ་གི་བད་གཞག་གོ། །ྣབིནཔ་ལ་མརྦུད་སནནེ་གོལ་བཙྫའེ་ཡུཉྱི བདདུགཞགགོ །དྣཔལམརླ་དགསན་ 
།ཀད་པ་སྨ་དངྕྱནབའེ་ འེཏིལན་ྩཧི བྱུགས པའི་ཡོན ཏནནསཱའྱེབ་དང། སྐྲདཀནདང། སྤ་ཁམ་པདམྲརསེ སེད 


རླ 





དཔ བའིཏིྱིའབུཡརདོའཇམཚུམ་ཀླདཔ་ཁོའཡུག་དང་པྟི་བོལནཆང དྲུངཐོདགཅི་གུབ་པཤསཤུགས 


ཁིངའི་ནདའ་ནིསེགལ་བྱཿོང་གིཡུནཧཱནཆདདུ །ཞགགོ། །བཀ་ཅི་ནདིའིབོ་དགསོདཿ་ 


།ཟདཝག་པའསྭ་གཡནནིཐགཔདངརདའཞ་མཉེའ། ངི ད་བར བན་གངས་རབྱཏམངྲ།གདུྱ་བདོ། །རྣབནབལི ཏིལམརས་ར་བསྲིཕ 


དེལྟརབགྲངབའི་ཕགྱི་དནལགཔ་གེསི 


།དངས དང^བྲནཔ སྙན་པྲད༨འགམ་ པྲནཔ དྲཀདདནབུལ ཕྲའའ། ཏེམསསྟོབསསྦྱ སྒྱེཞིད་ཞམཱས 
ཏུད ས་པ ཊཔ་དང། སྤནཁྱིསནིགབཀྐྲབའི་ཆགབཤདཔའིལེཕུཏི་ཤུརྔཐ གསུམཔབ བཤདཔ་རབུའ། ཡིག 







༠2 དིར མ་ལ་སོགས ལོང་བ འི་བ གོལ་མ བོ་ལ ལྗོ ༤ ར་་ལ་མ་ ཟོར་ཐོ་ས་པ་རོར་ 
ཏུད ཡསཏདའདྱཔདདབ་བཞི་ཡིགནདགསརབལ་དང་པོརཀན་ཁི་ཁེགསུཔཞེགཉུབུགསནནིགརྡོལའཐུག་པ་ལྟན་ཧྱེདཿན་བདྲངྲ། མིགཏུ་གླསེན་བ་དང། མིགགཡའ་བདང། ཆིག་ལྲུདདཔསྟས་བྱེདཔདང་། ཝིང ཡཟགཔ་དངུ། མི་གཟུབ་དད། 


ཡིགདམའརཔོང་རྒྱུདཔདུད། འདི་ནླུསྭ་ལ་དུའིཤདསེལ་ཏེཕནན་ །ཡྲིགརླུ་ནད་ཅི་བགརུན་བལ་ནི་ཏུནཇིགསདོན་པོལྡུགས་ཤིག །བདཀནལསཡེགུན་དདུཆྱུརཔ་འཞི་འཇམོར་ལྕགས་ཤིག་ །བྲག་དང་བིས 








ཡུ པའིནདྭལངུཿབའི་དག་འནཾནཐིགསྦའིརདབས། 
ཤཱ ཐ༨གཾསལ་ལྡུགས་ཤིག །ཉཱན་ སྭ་བུགས་པའི་ཆོགནི་རུ་ཨེད་པའི་གནེསཞུ་འདུགལ་སྣས་སྨྱདདེའུྱིསཉིནང་དུ བྱི་ཁུབཕྱ་པའརསྲབལའཝསྲིན་བལ་ལྟ་བུབསྐདཔ་སོརགུསུཊ༦མ་དྲིམམེདབ་བཀྲུས། བླམས་པ་དེས་ཤ་ིཉ་ནས་མིགཕུག།ཏྲིག 
སྣ་དྤུདདུཐཾགས་པ་ཨྱུ་གྲཉིས་རམ་བཅུར་བལལས་གཏིགཉིངཤྲུགས་ཏེ་སིགནུབྱུགསཔའིའཐངནིསར་གཏིས་ཙཾམ་ལས་གཏིག་ཉི་དབྲུགས་དོ། །འདའའས་ཤཱི་དབསྡདལ་སྨུནཁུདེམྲིགའགྲམནསསུམའགྲན་ལོགསསུའོ་འདེནས་གོས་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ཤག །བད་ 
ྱརནདཆུུལཧིསི་གྱིནཔའྲ་ས་ལ་རསམའདམཔདོའ་ཕམམབིནདེའྱརགའམིག་ལདའངམཅོསདུད་གསིུས་ཤིག །ིགྱ་སནིནཱ་ཐུགས་པདཧཿདདོརའམརོནཔའིསུན་དནདམ་འབྲལ་དུའིཐགབཏར་སེགདོལ་ལྭ་ཐུགཔཿམདུབདྲང། 
[གནུམ གསང 'དང། མིགརུལའའིལགུའི་བྲགུའགུརརོ་ །ནིག་སཱནཏ༡དྲདགསཆས་པལིགྱྲུ་བུགསན་ཞེགུཟུགཅི་ན་བླ་དང། མིགའཛམསཡི་ཤིས་ཏེ་ཏུརཏརཔཔའྱུ བའེ་ནད་དའྱ་གུརར། །མི་ག་སནཐཾ་ཝིགསཔྱ་དཱགས་པ་འྒ་གུམ་པ། 
དུགས་ཞིག་གིནནུ་སུདབསྟནྱེད་ཉངཆྩུབ་པ་དང། མིགའཕདའིནུས་ཤིངདཀའ་བངའ་གྱུརངོ། །ཞིག་སནྡླུགས་བཏཿདུནུདནཡ་གནད་ཀྱད་ཉལ་སྐེས་ཏེའིཕནན། །མིག་ཏུསྨནབླུགས་པའཾསམཐོནམེ་གནད་ཉ་ཀྱིལཅྩམཏེསླིནབརའཇུངཔ། 





£ ༢༠༡ །ོ་གླངའབྒམགསཔའིཀུདཔའྲིསལ་དང། ཟུབསདང། རྩ་དང ཁཁྱས་དང། ཆོི་ནདདང། མདབ བབནསམག་གིནད་ུནསེལབར་རོུ། །ཞག་ནྱིསཞིག་དབས་འིདྲདསུགཤུནདཔླསཊཁཞད 
སྦུདཏ་འཚྲིགའཀྲའི་སྐནིཡཾག་ཡོགཔཿཝེ་ཀྱི་ཆདཀྱིས་ཞྲིགལ་བསྲུའ །ེལྟརབསྐུབའིམིགནདི་དམིགསནིསིགནད་དྷིདཔལྟ་བིའབགྲུགྱུར་པ་ཅུདཟད་ད་སྦྲདས་པད་། ཧི་གརབའིབཏུག་ཡའཐ་དད། མིགེ་འབུརབགདང། དགའ་རྱ་དཆིགས་ 







༢, ¬, ༢༤ 


ཌཤབདང་། ཞིག་རབའིདྱཏྡུབཔཙམམ་ཡིན་བ་དབུ། མཆིམཟགཔ་དང་། གོ་དམངཔོའྲགུན་པདང་འདིལྐབུནིསིགནད་ལྟིཔརགྱུར་པའི་རྟགས་ཡིནཏེའདི་ལྟ་བུལསྨནཞི་གཏུསྐུས་ཤྲིག ི་གནདིས་པ་དངབད་ཀ་དངན་གན་ཨིགནདུརཔའ ལ་བ 






=. ༤ ༢ ༤ འར ༤ ; ༨ = = ལཾ ༤༤ འ༨ ' ༄ 
ཆཾ།།ཨསཧུས་བཅུ་དའིདྱུདས་པགསུཊསེ། རིག་གིནདྱའིཞིདབས་ལབ་དད། རིགདདྲ་ུའགསོབ་དང་ མིག་གསའབརམ་ཐོངབརྡལའོ། །དེུ་ཡགན་དབཀ་ཞིི་བའྱ་ྱགིས་དུགས་པཞིརོསབ་དང། སྩུརཔི་དང། རྒམཚདདན་ེ། གདང 
མིག་པླགསའིསནའརོབ་བས་བླསའོ། །ཞིགཞིངགསལ་བདྱའིནུནྱའིབླམའོ། །སླདབསུདའིབརམའྲའིདིོབནཔ་དབུསནི་ཤབའོ། །ཐུང་མའྲིའེརཏནི་ཤངགིསེ་ཏོགཔའབུས་པུཔའོ། །ཞིག་ནདམ་ལ་ཞིངབིཅུ 


འདྲིནམསསོ། 
པཔས་ །ནིགགླི་དགས་པའི་ཐུལནི་ལུགསནགཔོལས་བཛུདས་པའི་ཐུརམེད་པནཛབཞོགྱ་ཡི་བདཟངཔོ། །མཱིགླ་ཞིང་གསུལ་དྲཔཔའི་ུརཨུནི་གསེར་དངུལ་ལུས་བའོ། །ཡདནི་གནུན་རཱུ་མབྱ་ལུབུའི་གདང་བུ་ལབཱདང། 
[ཡུདང་ུབའི་ནཉི་ྱིཆངདད་པ། སྨནདངཕྲུངཙེརཏུབོུའི་ེ་ུདང། མིགསྣནཕྱིམ་དངརྣམཔ་གསུམ་རོད་དོ། །དམནིག་ནདིབདཔསདབདངལིའ་ཡངའེ་ཡིནས་ངབ་ཡངམཡི་ནདའདྡརནཔ་གསུནགྱིཙུལ་འསདཔསཏེན་རིམབཤིན 



















དུགུཏངངོ། །སྣདེགཏུངབཞི་ནུབརྒོཉལ་བའི་ཚེདངཛནམོདང། ཏིཿཨུདདདཏིནམཚོན་དངའདྲནནས་ལྐུབུལ་སྨནགཏ ཨིུ་ོ།ིག་ཱས་སུནབླསཞས་སུབགདདགསཉམ་ 7 བི་རུཡིགནདཅིང་༥༽ འབཀྱ་ོུ། ༈ ཧེ འབལྱ་ཆུརོ། །དེབསནན་ གཏ 
བའིདུསནིཤངཔརདདི་འབདྱའིདདདང། འཡུལདྲང་བའི་ཚའདིལྟ་བྲའེདུ༔ལཞིག་སྨྱན་བྱིས་རྟག་པར་བསྒུའ། །སྙུན་པ་བཅགཿ ཀནརྩེམནཚའའི་བྱརོནཔོསནིནཔགབྲརནི་རུཤེསཟེ ལོ །ཡིག་སྨྲནབཏང་བས་ཞགགདྲིས་དང། ' མཆིམ་ཕལ 

‹ གཝྲིག་བཀྲུས་ཏེ མིགའེགསཔདྙལ་བའིཞྭའུདངབས་འདྲིདུའིཚའིམལ་བྟསནནིགལ་གནོདདེམི་རུངཔོ། །ཡངསྨུན་བ་ཁཅི་གནའཉིནཔརའིཏིནའི་འོདཚབའི་དུས་ལ་བབ་པསཆ་པའི་ཆོཚསྨན་བཏ་ཡད་གནོད་དེཞི་རུང་ངོ། _ །མཿནནོནཔའི་ཨཏ 
བསྡུ་རིགལཔནིདེབསནྭབསོརོལ་ཀ་དྲད། མཚནམོའི་དུ་ དུསཀ་ཡིག་སྣན་བཏང་ནཡིག་ལ་ཕནནོ། ཇིྟའེནའིཀནིནའིཔངཞིན་ཡིན། རིག་སནནི་བསིལབདཔའཕྲོའ དེདཔདའདྲིལུརབསནཨི་གླ རྣོཞིངབརྟནཔདཿགྱུརརོ། །གལཏདཀནརཀཏ 
སྙེས་སུམལི་གཞད་བསུའ་ཞིང' ིབའིཧུདདགོས་པརྡ་ུདན འདྲིལྟདུའི་དདཞིཉིནཔར་ཡདརུར་སྟེ ཐུལརབཏུཚདའི་དུསལམ་བདནནིགསནྷནོན་པོསི་གླགུག་པརྡདའོ། ཧཿ ླ་གསིདོ་བལས་བཅུནདི་ཕུགསཔསྡ་དོད་དཉདྨར དོབ 
ལྕགས་ལ་གནོདཔརྭཧནུས་སོ། །དེ་དནིནདུའིགཀྱངའེའི་ རྩ ིརིཌིརཌཊརིན །ཡངན་དགུན་ྟ་བཱལཱགས་པརབཏུཿནམེཚནམོ་ཡངནི་གླསཿཚབ་ནོནཔོས་མིག་བསུས་ནགནོདེཡི་རད་ངོ། །དྙིཊ་ཞེའ་དགྱབ་༡༠ 
ལྷགསཔཆེབའེཚནི་ ཞིག་སྦནྱི: བསྒུས་ཀྱངཊིགགི་ནདཊཆིམརད་བྱུང་དུའི་རུདལཞིགའ ྱབབའདམསམི་ཤེས་པདརཏརཔོརའྲད གས་སམ ༣ནིགསལ་ནྷི་རོབལ་སོགས་པ་ཉེནདུའགུ་རད། །ཡངཞིགསྨན་གྱས་བྱུགཏུའི་རུང་བའདའི་ད །སི་ 


- 













¡ྦ 


ཤླ། མྲུ 





༨ ༽ ༨ ཅི་འ 
དུ་སྐན་བསྤུས་པ་བགལ་ཞུ: ེན་ནིང་གཟོདཔ་ཡངམིདདེ། བདབ་དའི་ཚོནད་གཞིནད་དམིགས་དང་དུས་ཆོགས་ི་ཆུ་ལདང་སྩྱཔལཆུ་པོའཇམ་ཅས་ཆྲོགང་གངིགས་པས་བླབརྡ་གིས་ཤིག །བཀྲུས་ནས་དར་ འའཇམ་པྲེ་ཡིདོ །ྱི་བའི་ཕྲབསནི་ཡག་པ་གཡས་ 








- ར་རོ ལ་འོ སོའོ ་ལོང་ སོ་་སིྲ་ོ་ 
༅༅། །སྒྲུག་པརའགྱུར་བ་དངུ། སྨྱུག་སྨྲནབཏད་བའཆ། བྲཀླ་སུན་བཏངལ་ཁ་བསམ་ཐེསོ་པད་ ཐཤདགཅི་འོང་བརྒགརཔའི་དུས་དང། ས་དང། ཏློ་སྟེ་རམ་པ་དང་། རིནསནདྱ་ཏིས་བཏབཔ་དང་ མིག་ནདྱ་ཐིས་བཏབ་པ་འས། ཞིགཕྱིའཕྱུངསྟེའླ་ | 
རློཡཨངཱ ར། ཀླདཔནཔ་དད། རྱདཉགིཨབཏབ་དྲ། མཚནམོ་གཉིདམ་ལོག་པར་གུར་པ་ལྟ་བུདང། / མྭྲོདབ་དང་། མགོ་བོ་བཀྲུས་པེ་དཔ སྣནྱ་དུཿ དཔསུ་གྷཊས་བྱས་པ་དང། ཆངའཐུང་འཐྲུང་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁཟས་མཞུ་བ་དང་། ཉིཧན། ¡ 
དསད འདུག་འདུག་པདད། ཉིན་པརགཉིདེ་ལོག་པ་དང་། སྒོམ་གྱིས་གདུདས་པ་དང་། འདྭིལ་ཐུ་ལནིག །སྨན་བསྐུ་ཞི ཞིངབུག་ཏུསི་རུཿཔོ། །མིག་སྨནཧེཿངཛཞིངྣོ་བདང། ཧཿཔའཛེཊཔ་དང། 5ཧཱཧཱ འུངསའུངབ་དང། རཏ 
ཆེསྟེམངབ་དང་། ཧཅུདྨཾསཱ་བ་དང་། ཧཉད་ས་བ་དང་། ཧཅ་དྲ་མབ་པ་དང། ཧྷ༔ངྦཀཱདཱ་བསིལ་པ་དང། ཧྭཿཔྲདོངཆས་བརུབས་པའི་ཉནི་དྲབབའབགལིགའ་བླ་ི གཏང་ད་སིུངངོ། སཿ བླཞིངཅུག་པ པའིཐབསྭའི་ལི ནུ ཟདེལྭ་སུཿཧ། ཐུང 
མུས་བཅུས་ཏེ་ཡྲདཔ་གིཞིག་ གླསོནས་ཤིགའགུམའགོས་སུ་དལ་བིའི་བླསཞིངཤིགགི ིམཆུའི་ནང་དྲ་སནྱ་གིས་བྲུགསཿི ཟིནཔ་དང་། ཉི་གཏུངཐད་བསྡུལ་ནིངབྩ ཉདནཡིག་སྣནནརྡ་བ་དེསམིག་གི་ནང་ཀུན་དུའ སེབ་ཅིང་ཁྲབ་པེརཁྱག་པ་ ཡི ་བསྒུས་ནསྤ་ཞི་གཏཅང 
ྱེནིངབཙུམ་པའཡེ། མིག་བཙུ་སམི་གསཆུའི་ འབགས་པ་བསམ་ཞིང་ ་གཟིར་བའིའབསུསུ་བཅུམ་པའྲམ། མིགནུས་བྲཀུ་བའི་བགའ་ འདིལ་དུས་བེདིག [མི་གལྟནབྱིས་བྱགས་པ་ལུས་བཀྲུ་བའི་དུས་ཚདཞིམིགཏ་ཧན ཤྱིས་དྱུགས་ཤི བསྦུས་པརྣམས་མིག 

















༥ ཏྱ ུ་ོ་དཔཤེཐོ་ཞིགཉིན་ཆལ་འགཔ་གཡོནཔས་གོནའཇསབོའོགསལིས་ཤིག ཁེགགལམ་གཡོན་གཉིསཀཡངཚུལདེརབའོ། །ཞག་གཡལ་འཚནལཏ་གསལབརའིཐོངབའཞགསྷནན་བོས་བླམསལ་དའིརསལ་ཡག་འའི ༥ 







གཉེདབངམ་གྱུར་བདུབྱ་བའི་བབསནིྙུན་བཅིལ་བསུམིགལབསྐུ་ཞིདབྱུགས་པརདྱེས་ཤིག །སཱུཧཕི་ཐྲིགས་པམིག་ཏུ་ྲུགས་པ་དངུ་པན་ྱིས་ཡིད་བསྒུ་བའི་ཆོགའིའའུཉེཉི་ཤུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སྲོ། །ཞིགཏཐའིརིགཞུནམཿཡིགཏྭ་ཐཱགས་བདུཔ 
སཿིུམ་ག་གསཤིང་ཡཱཔའིའུ་བའི་ཐིགསཔནིགླའླབུགས་པའི་ལི་ཤཱཿ་བཞི་པབ་ཤད་པདྱཀཱའོ། །མིགའཇུམས་མི་ཤེས་ཏེཏར་བགྱར་གུརཔ་དང་། མིག་སྙམ་བགུུགྱུརཔ་དང། མིགིང་ུབཔོརགྲུཔ་དང། མྨིགསུདཔ་དང། མིག་རླང་དདམིས་ 
_£ པཱའིནད་དྲནུརཔ་དྲག ཆིགཟུམ་བྱུཏྱག་རཔ་དང། ནིག གྲངི་ྭའི་བདང། མིགརབའིབ་ཞེརཏེསནོ་དམར་བུམཐོངབ་དང། མིགལེགས་པརའྱེདཞིནུས་པ་དང་། མིག་གྱིས་ུས་བཅེ་བ་དང་ ཆིག་གིས་མི་མཐོངབ་དང་། མིག་སིསིན་དག་གིསྱརས་ཏེ་དམར། ་ 
° །པོངྱ་གུ་པཔ་དག། མིགྫངི་བོར་ཅནམཆིམ་པའ་ཏུམངབ་དང་། ཇི་བོརྱསྱི་དལྕསསུ་པ་འས་ཁ་ཟས་མི་འདོདེ་པ་དང། གནོདཔའི་འག་བཉེནཔལས་ཀླདབནའི་ི་གགྱི་ཡད་དང། མག་བོའྲིསྲེདནྷསེ་དྲགུགས་པ་སྭམ་བེད་པ་དང། མིགལིང་ཏོ་གབུཔབསླ་རུ་ནདྲ་དྲུགརཔ་ 
དང། རྨུཿནད་ཀུན་དུའགྲོ་བའིནད་དང་། མིག་ལིངརྟོགབླུང་བ་དྲང། འདིལྐ་བའིཞི་གཞད་ཀྱིན་བཏྟབ་པརྣམས་ལ་མིག་རད་དམར་པོར་གྱུར་བ་དང།, ཞིགྣ་རི་བོརནས་ནཅིམ་འཛུག་པ་དྲ་ི་གནནཞིངཡིག་ཉེའོརུས་རུགས་ལྭཏུང་ཟད་ར་ཡིའ་ནུ། དེལ་དཔཔདདྲུང་བྡིསར་བྲ་ 
སྨན་དང་། སྱུག་སྣནསྣནས་གཏངསྟེ། མགུལ་པཡཿཆད་སྟོདྱི་ནད་དཀྲུས་ཏ་བསྟལ་ལ། རླུཿནད་ཀྱིདུས་དབྱརཟླཐྦརུངས་ལྟ་བུའི་དོད སྟོན་ཟླའདྲིང་པོལ་མཁྲིས་པའི་ནང་ལྡང་བའི་དུས་དང་བདཀན་ལྡང་བའི་དུས་དཔྱིད་རླ༡ང་པའི་ངོལ་དབ་སྟེ་དུསའདེ་དག་གིཚ་༡་ 












= ༄༅། །མོསོའི་ནདདམིགསི་ཚུལ་དང་སྦུརལདེའི་ཚགནརྱལ་དུཏུལ དེནས་སྲནམ་ཤབཏགས་ཏྲེསས་པའིཆང་ཐུསཞིག་གིམཐའམབསོ་རལ། འེ འཕང་སོངགཉིསཉནདསཐོབབཏན་པོདབསནམིགནད་ྷ་དངཔན་མབིས་པའུན། བདཀནཅིལས། 
སྱུར་པའི་དཀྲིགས་དང་པྦདཏེསྨནཡར་བཛོས་ལ་སྐྱནམརདལྟ་ཐུས་ཞིག་གི་ནང་དྲུལ་གསལ་ཁོང་ཤིག །མི་གཱསརྦདཤེས་པདྡནིའི་ལམི་ོ་དརྒརུཆན་པོས་སྤོས་ཤིག །ཡངམཆནནོམིག་གསམི་མཐོང་བ་དད། རླུངནདལསེ་ཀྱཏེམིགརབའི་ བཁྱེརབདང་། རྣབ] 

(ཤཿ ནི་གན༨སེ་གོདཀའབའདྙིལབུལནིནངགིལོའ་ལལས་སྦྱརབའིསྙནགོངཆའི་ནམརབཏདབ་དཔའདབར་མིག གྲིི་ནེནནཆདནུབ་པརབཀངལ། དེནསུམིག་བྱད་ཅིདདྱི་བ་དདའཛུམས་པཡངས་ལགེ་གོལ་བྲི་གངས་བགདཤིང་ཚོདཟུང་ཤིག །ཚདགསུ། 
འིདམིབ་ཉིགིམརུབགས་བནབ་ལྲི་གསབུའི་བརདཞོག་ཤིག །ཐིག་འགུན་གཉིག་ནན་གངསསུམབྱརའིབརདགླག་གོ། །ཕིགིཿའནད་ཡོདན་གས་ཞདརའི་བརན ཐོག ཤིག །ཡིག་གི་འབས་བུ་དག་དདསདནྲ་གངག་བྱན 

།བརྒྱུའི་བརདུགཞགགོ། (མིགགི་འདྲས་བུནག་པོའིནངགི།འབྲས་བུནག་གྲུཿཐྲོང་བདཧེདཔལནད་ོདནབརྐྱད་བྱྱའེབདདདོག་ཤོག །མེགཔཾ དདདྭཀདཔའི་གཞོགསྱེདདྲ་གགསཔ་སྟམདྲ་བདེཉི་ནབལ་གངས་སྟོངགི་བརླད་གཞུགགོ། །རླུངནདལསྤྱ་བུང་ 
པའི་མིགྲནད་ལྲ་གངས་སོད་གིབརད་གཞག་གོ། །མཐའིསཔ་གསྦྱགུརཔའིཞིགླནདལྔགངསདུགབྱརརགཞུག་གོ། །ནབམེདཅིངཉཱམསྲ་བམལ་པའི ལྔ་མིགསྨནླཐཱགསན་ཡང་གངསདགབྱཧཱར་གཞག་གྲ། །བད་ཀནའསྭ་གུར་པའིམིགྲནདལྲ་གངས་ལ་བྱར་རེ 
གཞགགོ། །ངེནསས་སོའིགངསཚདབ་དང་། གླནཔྱཔོེམིག་འཕྲམ་ལོགས་སུ་བཟུར་ཏེ། སྣནམརདགཟག་ཅི་དསོངཀྱིས་བཟེདདོ། །དེའིརེསལྷསནྱསདུད་པྱག་གུནས་ཁརཇབུས་ཤོག །སྨྲནད་ལྟརདཏངནསནམམཁའ་ལཡལྐ། གཟུགས་འོད་ཅན 













ལྷདལྕདཔོལྟཿའིརུདགོ །བླདནདའསགྱུརཔའི་ཞྲིགནདལྟ་བུལཞིཆགའི་ཚུལ་དཔའདྲ་ཐངཏིན བཞིནྱ་གིས་ཤིག་མཐིས་པ་ལསཐུངཔའིཡིགནད་ལའི ཉིནགཅིགབྲུགསལཉིནགཅིགཧི་བྲུགས། བར་དུགཅོདདོ། །བདཀན་ལགབྱུརཔའི་ཁྲིགཞད ི 
དངི་གུན་བམདདེ། ཏནསྤ་ཞའ་པ་ལགཏོད་པ་འདྲསེ། ནེ ་ མིག་དདངས་གཉིམ་འོའཔདཔའ་ོང་ྱར། ཅི གུག གས་ནི བཏན 
ཆོགཔའིཚདྲའིིག་གིས་གསལ་བརཐོང་ཤིངརོགསཊུསལ་འི་ནབམེདིངམིགགིནད་ཉོན་ཅི་དནཨེདཅི་གསལ་གེ མིགུ་ཡངབནཞུ་ྱཡི་བདདྱསན་བཏངའདེལ་རྩགར་པའི་ཚནན་གཏངསི་དགེསཏེཆོགཔའིཆད་སིནོ། །དེ་ཡུཡ་གྱུར་བྱི་བདདུན 
སྒྲནབཏད་བསམི་ཆོག་བརབལྟའོ། །མི་གཏུསཱན་བཏང་ནིང་ླུགས་པ་ཏཿདདྲགསནནི་བདཀན་ཆི་ཡིགནདདུའྱག་ངོ། །དེལུ་ཡིགདླུབགས་ཏེབ་ཏདབ་དེ་དངདཔེརྐན་མརའའུངསནས་ལུསཉོལཞིབ་›ྕི་བདེ་དང་འདྲནེ། མིགད་ཡདྱཧུངཞིགམི་གསའ་བརའགུར 
རོ །དེལུངནིགན་བལ་སྣམརྦགས་ཏེིགྱགདབ་པར་བའིཆག་བསཔའི་རེས་འིག་གིས་མཐོངབདཆོག་བདགོམ་ཏེ། བདདྷ་སོསཔའམིགནད་ནག་གྲིགདང། མིག་གྲིདནལ་སེགས་པླ་འ་ལྷ་པལ། སྣ་ཅི་ཅུསལབཅོས་པའིཐིགགཔ་པ 
གས་པནའོ། །དེལངྡ་ནུམཔ་གསུམ་སྟེ། དེལྭ་དུ་ཤུདའས་གུརཔའིམི་གནདའ་དིམལྟ་ླུབམ་བགྲ་གཞལ་བཙོས་པའི་བུ་བཟོད་ཤིག །ཇྫ་དང་བདཀནྡདབཅས་པའི་མི་གནད་ལཞི་དནཚའིདྡ་ོབལསརབས་པེག་དདྲམབཅིང་སུངབྱ་འསན་བནནོ། ། 
ིགམ་ཛོ་ཕའིམྲཞུཧུང་པ་དད། སླའི་དསོ་པདས ཁྲགནད་ཉིའ་ྲིག་དམརཔཾའི་བྱུར་པ་དང་། ཞིགན་བེདཔའིཉམས་ཐམལ་དངའདྲིརམས་འདྲསེ། མིགྷ་ིང་གསལདདྷ་པའི་ཆོག་བའོ། །དེལ་ནིགསྨནསྣུན་བག་ལསྦྦནབི་བུད། 







-2ླ 





ཟླ 


69 རོ །དངཕུགནཉལ་བསའྲལ་དངགཅནགཟནནརྣམསདང་། ཧྱིབལསོགསཔ་དང། བྱཁྲནྣམས་དང། „ཡུལསེརཱཆེབའིཚེལ་དང། རྐངདབ། ལྟོཚིལ་དང། ས་ནི་བ པའྱི འདུབས 


རི སཾའུཡཔ་བདུངས། བཏགསལ་འདྲི།རེས་དང་ལྟན་ཅིགསུརཏེ་ཨེརྦྣའི་ལོམ་འཐ་ཤིངའབའཏིའི་འདབན་འམ་པདའིའཇམ་པོས་དཀྲིས་ལ་འཇིམ་པ་བྲུསཏེ། , ཤིདའདབ་པ་དང། ལྕི་བའིརེས་བསྲེགས་ལདེ བབུཅིརཔའྲིཟིགས་པདའཇམ་ཅྲམི་གླུ་ཐུགས 
ཌ། ཤདདགད་བན་གོངདཱ་གབཏབའི་སནབཏུང་བདངའདྲགེདུརམའི་ཐིགོས་པགུགས་ལྲ་གཡུསཉིསབྱཧའམཨུམབྱངའིབརདྷསོད་ཅིག །འདི་ནིསམགཡུརམའི་སྨནདཔྱད་ིནརོ... །ིགནདདང་། སྲབ་ཏཱངཔྱངབའི་དཔྱད་ནིརི་དགས་དང། བླུའིམཆེརཔེ | 
དུང། གདད། ཤརབླུས་ཏིག་དང། ལྕགསདང། ཟཨ་འིཕཱཡ་དང། རྒམ་ཚདང། ལིགབུམིག་དང་། དུངདདུང། ངྱཡཆོའི་དབུབདང། བྱདང། འདྲིནམས་བཏགས་ཏེདོ་གུདངཔྦྱརལ་གོངམ་བཞིནདུ་ཕུརམཧྱསྐཏ་བཅོས་པའི་འུབ་བཅོརཏེ་མིག 
བྱུགསནའི་གནདཀྱི་ཧོན་སུབཅིང་འཕྱབརའགྱུར་ངོ། །མིགརྫོཞིང་གསལ་བྲདྲབ་ཐའི་དཔ་དནེ། རིདགསུདངབའིམཆེར་པདང། རྐངདྲང། ལྟོཚིལདད། རྒྱུམ་དང། སྭིདདྲང། ཤརྣམས་དངུ། སྙནམངརབགདང། མརདྲང། བུད་མེདྱ་ཏི་ནུཞོདངྒྱད 


ཏིབཏགསལ་གོངམ་བཤིནདབྲགཔྱབུས་ཏེདཀིས་ལ་བཅེངས་ཏའདྲིལ་པས་གཡོགསནས་ཁམ་ཕོརཁྱསར་གིཞངདབྱུགསྟེ། ཁམཕརྩཡཱ་རོལ་ཚོསཔའི་ཚད་དབསེགས་ལཆོས་པ་དང། འཇམ་པ་དདི་ཤུནབོརཔལ་སྦྲན་གྱི་ཁུབབ་ ༢ཏདའཇམ༧མ 
ཞིགཏུབྲུགས་ལཇི་ཅམ་དུབསདཔའི་ཡུནཀྱངསགོསགྱི་གྲངས་སྡམབཞིན་དུ་གཟུངངོ་། །ཕུརམ་བསླེགན་པའེདཔྱདདལྟདུ་གངའཧོརཁྱང་རུང་སྡེ་ཤ་དང་སྣནལྟབུསྣའཡངསྲང་པོའི་ཐང་དུ་སྱརབརབྱའོ། །མིགནོད་ཀྱི་སྤྱོད་བྱངཞིང་བསྲབ་པའབྱབ་དང། ལྨ་ནད | 
























ཡཿ ལུསརྱུརཔའིནི་གནདལཔམབག་གིསྒནཞི་གཏུ། །གསུ་པན བླགས་ྲིན༣༠ཇམཙདུསཏླབགས་ ས་བསིལ སས སཿ ནདེགཉིས་བ ང་བའི་རྫསལ་དུད་པསྲུ་གུནས་བརྡུབཔརགྱིས་ཤིག ཞི གསལ་བདབབ་ལའྲི་དདཔ་བཇྡུབལི་དགོསསོ། 
ྣ མའི་ག གས་སམ ་པ་ ས་ག གོ རྒུད་པ ཀྲ བོ་པ 
ཟོ དཱ ་་ཉརམད་བཟ བྱ་ན་པའཆོགི ་་ིས་་དདདེབོས་ཤིག ི་ོ བཅོ་བ ཚོ སྭ དཞིམ་པོཉིནམཚནདྲུལས་དངས་གུལ་དྲོགས 
] །དེའྟ་བཀན་མིག་མཐོངབ་འདིཉམས་ཏམ་དུའབརགུརན་དངོས་པོོསཚོག་དང། སེམས་ཧནསྲཔདད་འདིདར་ུལ་གཅགཏྱགརཤམ་མང འཕེད་ིས་དེའ་ུརམིག་གིན ཕྱུཿ རཐདང། „སྨནགྱིས་མྲིག་བསྲུ སུ་བདང། 
བྱི ལྒ ལརྒོགས་པའི་དབྱདའེནནཏནདང་། བརོ་འྭབསཆེརཡིས་ཤིག །མིགབབའིཆོགཞུནམརམིགཏུ ཏུགས་པདང། སྨཿི་ཐུྨཔོ་བསྲེ་གཅིང་བཅོ། གིག ་ །གས་པལསོགས་པའི་ཆོགའིལའུསྟེཉི 
། དཔའ་ 1] དཔརད་ལོ་ དངད 


= མཿ 


ཤུརཐཞི་པོགས་སོ། །གཞང་ ཞང་འབྲུསཟགཚདལ་ཐལ་སྨནརྣནཔོ་གཏདབའེདཱྱདདང། ནུ་པར། རྡོལ་ལ་སྤུན་གཏངབའིདཔྱད ང། མཆོནརུསུཔ་ལ་སོགས་པ་དུངབའིདྱཔདྱཀི་ཚོག་བ ཤ 
ཨཿ ནདདམིགསརྣམ་པ རྨ་གུ་སན ིས་འཆོགས་ནའ་དིགས་9ི་ཐོབ།བབ་བ ང་དུབཏངལནད་ ཆོན འིཟདས་དེནི་དྩཔཅཾསྭ་བྭསེ། དྫོ ལུ་བལ་སོགས་པའིནདལ 











ཐོརྭབཅདཔ་ལྱསནོ། །སཱནཔནདཔའིཁ་དང་ལྒོགམའི་ནངདུསྱུདཔནསནཔའི་མཛུབ་མོ་སོའམ་ཤིངལསནང་སུབས་སུབུས་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱིབས་པའིནུསོརའླད་བསོར་བཞི་པུསཏེ། ཐུག་གཉིས་པྱབསལ་སྙན་པའི་མངུཿསོབཏུགསྟེ། གནནདུབྱསལ་དེནསསྤུད་ 
པགའས་ཧིམབ།གས་ཏེམདིགསལ་བོདེབའིང། ཁད ི་ོ ་བཞིང ཨི དེས གན ཞིག་མདགས་ལ་དགོསབཞནརམིདམདུ་ཡ་ན། ཅི ུ་འཛུས་པངའུང 
ཤཿ འཛུམས ཡོགསདེམོམཚནྲ་ཧིནངདུ་ཅུགྟེནངདུ་ཕྲིནཔ་དང། ཅུམབཞིའིསོནཡོདཔ་གསས་མས་ཅང་མདོ་ཡོ་ིད་རུག། ཆདདདནི་མོམཚནིནདབལ་བལསྦརརོ།  །ཡངཿབྱུད་འཇམ་རྩི་སྦུ་གྲུའི་དབྱེབས་འདྲབ་ དདུ་གོར 
4 དྲུགཔདུུས་ཕརེ་མའིབུ་གཞེསྲནམ་ཤེང་བཙམ8ྱ། རྩབལྐཔའིཕྱོགསཀྱིདུ་གནིམཐེ་བོང་ཤང་བཅམ་དྲུབྱསྟ པགས་པ་འཇམ་པའི་དྙནདུངདའྱིརདངསམ་དངབཅས་པབྱརགཡུ། གག་པའྱེར་བརབཅིངས་ལ་འཇམརི་ཐབས་སུ་ཏང་བདེནྲིན་ཐུག་ 
° །འཚེས་ཤིངའབྱུམ་པ་དད། རྨདག་པའི་ཕྱིཿབཀྲུ་པལསོགས་པའི་རུདདུ་སྦརཔོ། ༼ཡངཆྦབདའོམ་ལསོགས་པའྱིས་གུའམ། རུབྱལ་སོ་གས་པའིདརྩངིཔྨ་གྲུ་གསགཏོ ཀྲསས་ཁ་ཡང འིདམནབུང་ཞིངཟག་པའིཆེདྲདུདོ། | ད་བྱང་བཔ་དང། | 
གཏང་ས ནགས ་ཤོསནིའི སོ དམལས་གདའ་དས་ཞེ་ོོ་གཏུ་པ་ དར་མདོ གཞིབཔ། ཀར ཤོང་བ གདའ 
ུ་སོད་ཕི་ཚདཙམདུ་བྱས་ཏེ། ལཱའྱི་ཉིརོལནས་པགས་པསབམོས་ལེགས་པར་གཡོགསཔདདཉྟེ། དེནིབས་མུའི་ཚོད་གྣན་པའོ། །དེལ་ཆ་སྣུད་ཀུ་བཞི་སིདདུ་སེརབཉུ་གཉིསལ་ཁྱུདའཁོརདུནི་ འཐཅོབྱཧདཔ་ལདེའི་ཁནིཾཟྷུམ་པོ་ཞིངདུསོར་གསུམམམ། བཞིཔ 

























༡༡ །£'།༄༅། གུས་ཏེདའིནད་ཏའམ་བྲསབལ་ལམ། ཧོ བོ 
༄༅། ཞུབས་ཏེདའི་ནདྡ་ུ་འམ་རས་བལ་ལམ། ཐོག་གངཡང་པབྲསགས་པའི་ 
།དེབཞིནདུབུམ་པ་ཡངསྲིདདུསོང་བཇུ་ཡོདཔདབྱས་པདེནི་ཉམགེལྟུའི་ནབྱདཞེ རུང པབྲས་གས་པའིདུདཔས་བཀང་ལདུབས་གངན་ཐགྱཏུདབུངལོངམེདཔར་ཡནའ མེ 
དཏྲེ གྲག ཾིཾ&ཾེཾ་ མེད ན་ལག་གར་བར་བབ་སེ ཡད ངབཅས་པརབཞགན། བད་སུངབ་གནདམངགཔརིདོ། ད 
རྱ ཁྱིན ས་ལ་ཡུ་བགཅིགཔརྱཀཱསེ། ཙེམོ་བཞི་ལ་གདུབསཐུསསྤི ་ ཡདཔའིམཆོན་དངེ་དངཐལསནྱིལསྣམསཿངརྱབདའདིའདོ་ ཡིནནོ །དེས་ནྱིབ་གཞི སྨདཿ་ཅམ་པར་ཡུད་ རབངཡང་ཙམ 
པལས་མདོ། །མསྒུདདེ་དདངཞེངགི་ཚད་གོངམ་དདམཏམ་པའ པ་གབུལབས་ཧཱིམདུདྭདབས་ཏེ། ཞེངྱདྲུདཔ་དསངལྣན་འཁོརབངབུས་བནིཁ་ལྔ་པཞེ འདིའདོདཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནྱིབུ་གའིའཛག་པའགགས་པལ་ཡང་སྤར་རོ། །ཨངཿབུད་ནིདད 
མོ མད ིངཚོང་།་མ།མཔ་པའ དཾ དོ ཾསས་འཁ་ཁ་བུསབདབ་ུཔཞག་བེ། ར་དག པི་གཞྲནང བཟའ་གག འི་བ བ་འི 
སུ ནང་ང སའདདསལག་པང གད དྱེ ས་ཆ་བོྲ་ཤཔ འང པས་བ ལརབསལ། ‡ ཉྣཉྣགྐགི་ པའམ་ཁམངད 
ཐུདམེདའ་ནིི་བུདཔ་སོརདྲགཔ་བྱས་ཏེ། དེགཏིས་ཀྱདནཔ་པོདསྟོང ཾ་དདུབས་པདསན་ཟུགཇུ་འ། འབྱིན་པ་ཡིནནོ། 
ཏཔ་སཱཿདྲུག་པ་བྱསཏ དགཏསྱངནང་པངཏྟང་སྱུབས་ཉནལ་སྱུ་གུ་གཉན་པ་བྱའ། ས་ཅན་ལ བ་ལ 











'8:ི 












།ཅནིདདསོརགསུམསཞང་གྱིསས་སྟོང་པས་མཐེ་བོང་ཤོངཅས་བུསྟཏེ། དེ་ཡྲ་ 


ཿ 





འབུམ་མནན་ཅིདབཅརབལ་སྦྱདདོ། །མཚན་བརརྡོལ་བའིནདནིསདིིུངཔོལྟ་བུའི་ཞདརྨའི་ཐཞའ་བརདང་སྟེདུྨ་འིབུགམདད་ླུང་བལཞི་རྣམ་པ་ཐམས༦ད་དུདད་ཀྲལ་ལྟུའེརཀྱདཀིསདྱ་དཞིང་ི་བརབབམགཏོགས་པ་གཞན་བྱེསནིམིནུན་སེ། །ཡུངཆབུད 
ཤྷཾ སྤྱུབན་ཧནཐུ་ག་གཅིག་པ་དྲིདནུསོར་གཉིསཞེང །བྱུདཔརམཇུབ་ཝེའཆད་ཙམ་གཉེས་པཞེདདུའཁར་བརསོརབཿ་བརྒྱད་པུཁ་ཟླུམ་པོ་སོར་གསུམ་མམརབཞི་རབྱསཏེ། གངམའིརས་བལ་ལསྲོགས་པའི་དུདཔས་བཀངལ་གརནབརྒགནནཕནཡོནགོངམའི་སེངད་གུན 
འཇུབརབེདདོ། །མཚོནཅིལས་རི་ྩདྲསཚོགས་པའི་ཚུལ་དེ་དཚདངིལུར་རགས་པ་བདིནླདབོདཔ་བའོ། །དེལ་ར་དདངྨེརུསསཁྲ་རཚོལ་ནིགཉིགྱདཉེ། དེ་ཡངཟིནཔུགནྱརཔ་དའ་ིབས་ལུ་བུའོ། །ཡངྱབདྲགམནུད་བིུ་ལོམ་ཱུའིསོཡོདཔ 


གཉིསྱབསྭེདེ་ཡདགཅག་གིསྲིདནི་སོརབྱསདཔརད། ཅིགཤསའེ་སོརདྭགུ་པརྦ་བཱསྟེ། འདིས་དྲེབགའི་ ངདུཐུག་དུཐཟུག་པ་གཟུངཞིང་གསལ་བདའོ། །དེལ་ཡང་དབབླརམཔླད་གས་ཕུརམ་ བུའིནྱབདྲསི་དྲདསོརབྱདུག་པདང་། སོདབཅུ་གཉིས་པདང 
གཉུས་བུའ། སྦྲུ་རྱི་ཁལྟྦལ་སན་གཏདཔཆབདྤདུབུགགཔདོ་བཅཔ་གོདོ། {ོད གདིས དང གཡོག་ིསིངསོངའརབསེ། ཆླབདདེ་གཉས་ཅིསནི་ 
ཅུ་གཇུབསྒུལ་ཞེང་བསྐྱད་པདྱའ།  །ཡངཆབྱདཡུནཔ་གཉས་བྱ་སྟེ། དེཡང་ཅྗེསྭོལྕགསྱ་རྱུ་གུགཔརྦ་སཔ་དེས་ནི་ཟུགངུད་པཞེང་བྱིནཔལསྦྱརརོ། །ཡིངཡུརྭུསི་དྲདགོར་བྱཔདཔརམོ་གུག་པ་དནེམངལ་གྱིཆྱངཀི་ཕུརབུ་ཞེས་བྱོས། དེསནིབུམཔལ་ནང་དུ་ཤི 










ནདདུའུཧུགཔའི༔་ཐོའིསོརཕེདདང་ཕྱིརཡུས་པའི་རྱས་སྲོར་ཕྱེང པའི་ཕདྡིསྟིངོལྟ་བུའོ། །ཆབྱདནང།བོང་སྟོངལ་གྲལས་གོནནས་བུ་གམེདཔའ་ཁརདཀྲོལལྟུཿས་ ་པསནིགཞང 








ཇོ 
ཏང 








པ་དང། དགངབདང། རྒྱུནསྲདངག་པརཤཐ་དང། ཐྲལ་སྙནལསགུས་པ་ག 
བསྣུས་པ་ཡིནནོ། །བཀདཀའིམཆུལཧུའིནུདནི་ནཱད་ཐུམས་ཅདྱ་ཊིནངན་ག་ 


` 


ཡདཿདདག མཚནབརརྡོལ་དལ་སྙུན་གཏོངབའིདཔྱད་དང། „ཁོད ཚོན་ལུས་པལསྒོགས་པའིདྲང་པའི་དཔྱདྱི་ཆ 
ཡོདདེམགུརབ་མཁྲས་པས་དངད་བཞིནདུབརུཔས་ལ། རྣོཁུདནི་ཕླུཆོདཔ། གཏ་ 


<: 


ིནདདང། ཧྩིནམ་སྤིནདང་། དུས་དང ཨུདཙོམ་ལསོགས་པའི་ཏིའིདདང་། ཧིང་ོབས་དཔལ་པའིནདཔ་དགལཐབས་ཅྱི་བེ་ཐཱགདང། སྤྱོ་དབལམ་བས་པའྱིསནབས་ནདྱའི་བགལ་ཇིསརས་ཤིངའིགས་པར་སྦྱརཞིངངབུདབྱའོ། །རཤདཁྱི་ལས་ཀྱང་བརྡུངབ་དང་། བསྲབ 





༨ 


^ 


དབ་པ་དང། མཚོནདབྱུངབ་དང་། བཅིདབ་དང་། བཅར་བདད། གཞིབཔདབ། སྤྲུདཔ་དང། བསྟོདཔ་དད། རླ་ཡུལ་བ་དང། དྲངཔོར་བ་དང། དེདག་གི་གོངདུབསནཔའི་རྩབྱའི་ལསམདོར་ ` 


༦ 


གཡིལེའུཤཱཝཱ་བརྫོགས་སོ། ༈གཏརསྦུདརྣམ་པསྙ། 


ཅོ་ིནཏེ། ཡནལག་དངྱལམ་དངགནས་གངུནདནདམེདཅིངའཇུག་པརྦ་དབ་དང། ལེགས་བརྡུག་མའིནཅིདའཛིནཔརབེདཔ་ཡིནནོ། །གད་བུམ་བཚདལསཐལ་སྨནདོནབ་གཏེང 
འན 


ཤོས་པ་དཤད་པའིལིུ་ཤཱཔྗདག་པ་བཤད་པའྱ་པའོ། །གདང་སྦུདནོཏོ ཤརྩ་དྲུག་ 


འསྤུད་ྱིཚདནི་ཕལཆེརནིསྭོརཇྲུག་པ་ཤསྟག་བྱས་ལ། ཚུལ་ལེགས་ཤིང་ངར་གདགསལེགས་པ། ཡུ་བ་གཟུངབདབདེལཐྭ་བའོ། །སོལམཐོདམནྱི་ཡ་ཡོ་མེདཅིངལ་གས་ཁད 


མྭལགས་ཤིདའཐརཡགས་བརདྱཏྲུདབེརྦ་བསེ་པ་མདོག་འཇྲལ་གངས་ཏོག་ཨུ་དལ་དང་འདབ་དེདག་གིམེང་ཡུང་མིངདིདདངའདབརཆས་རྱའི་ཆུལ་གཟུགསྐ་གངདེ་དངའྲད བའོ །གཏརཕྱདཱསྩཚོགསཀྱི་ཡུ་བར་གཏོགས་པཱ༢འབྲསུཀྱི་ཚདནེསོརུད་དྲང་བཞིཔརྲ་ 


བྱགོ། །གཏའ་སྤྱདཀྱི་འབྲབ་ཀྱི་ཚད་པལ 


ཁཿ 


ཆ་སོདགཉེས་པདངསོརགསུམ་པདའོ། 


།དེདགགིསོ་ཀའིདྱིབས་ཀྱི་བྲེབགྲའྱིརེམོའིངཏིབས་དྲཀིལ་ལབོརའྲདལསོནམཛུབ་མོའིསེནམོའི་ཁའིདོབཔས་འདུབརབའོ། །འདིསའི་བཞརཅིང་གཅོདཔདྱའིདད། རིགགི་ 








། 





”| ± །མཆུའི་ཤདབ། ཧཱིབསྦྱེས་པདང། ཧྲིལསྙུངས་ཕ་དང། ཁ་དང་གྲེ་བར་ཤལྕགསྡུམ་པདང་། ལྕེའུཆུང བཅད་པ་དང ཤལྟ་གད་༨ཤརྨེན་བཞུར་བའོ། །འཕེལ་གཅགགཞེས་བུབའིདབིབནནིསུགྲིའདྲསུ། དེསནི་གཅོདཔ་དངདལ་བདངབོལབར 
{ཏའོ །གཙགསདང་པཞེས་ྱ་བའྲིའོརནད་དང་སྲསཔ་ལ་གངང་པོ། །སྤངས་པའི་རཤསསྟུགནུདགཙགས་བུདེལས་གཞན་དུབསྨྲརརོ། །གཅགསདྩེ་གུགཅས་བྱ་་ལྷག་པཞི་རིང། སོནིབུངསཱུནདཀྱི་ཚུལ་ཅིའདྲལསབྱེའོ། །གཅགས་བུདདྷཱིཕསམ་ཏོག་ཨཱཏུ་པའདྲ་ 
£ སོའིསིདལ་སོར་གཏིས་ཡོདཔ་འདེས་དུལ་བདང་གཅངཔའཀའོ། །གཅགས་པུཁདདུགསྦྲུལགྱིཁ་ལྟརའདྲུག་པ། སོཉིཚལས་སོརཾགཉིསའདུགཔའདིནི ལྣ་པུཿརྣབལ་ཐོརབུ་བྱུངའདང་། གཞངའབྲུམ་གཏདཔའོ། །ནུདདམིགས་བཅལ་བའི་རབདརླབབའ་མགོཔོ་ 
འདུ་བཱངུས་པ་དེསྲི་བཅལ་ཉིངདྲལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བརྟག་པརཆོ། [གཞུནཡང་ཁབརྩེ་ཞེས་བྱབཞིག་ཨོདཔ། ཡུ་བཕུགསྣེཐགསགླ་ུངས་བཏུགས་ལ་འདསནྲིདཔ་བརླབའོ། „ུརབུའེ་ལ་མ་འདྲབའི་གཙགསའུསནདབུགཔའུལོ། །བྲུག་གཟག་པརའདྲ་བསད་འ 
གུ་གའེཁ་འདྲབ་གཞུན་དུབྱུས་པ་དང་། འཇགམ་ཀུ་ཤ་དཱང། རྩ་ཨཊའིརྩེམོ་འདྲབའཧུསྲ་པའབྲས་གཉིསཀལསོད་གཉིས་ཡོདཔ་དེསའི་ཕོམཆནྱགིནདལ་གདབ་པོ། །གཅགས་བུའིའདྲསླཟུབཁམ་པ་འདུཔརྩབར་པ་སྲོའང་དྲུལ་བ། གཙགས་བུའི་ནང་གི་འབྲསྱི 
སོ་ལསདཤེད་ཡོདཔའདསནནབྲན་བདྲབུག་པ་དང་། འདདསྐངས་པུ་སྙིནཔ་དང་། ས་སྣྲདཔ་གཉིས་ཀྲལགདབཔར་ཀྱའ། །རྩདྲངལྟོབལ་གདབ་པའིགཙགས་བུའི་དངྱིཊས་རྩེ་འབྲས་འདྲབ། སོའིའབུས་ལསོ་དཔེདངང་གཉེས་ཡོདཔ་དྲས་གདབ་པོ། །འཕྲལྩརརུས 
[པའེསྐེང་སཱོམ་པོསྣང་བལ་གདབ་པའེ་གཙགས་བུ་རྟར་བཡ་ང་གི་མངུན་སོ་འདྲབརདབསཔ་དེའི་ཡུབགྱེན་དུབསྟནལ།  འཕྲུལ་རྩརསེམཏོལ་བྱིས་གདབ་པོ། །མོཨཆོནམནུུས་པར་གྱུརཔ་ལཐག་མའི་ཐུརམཡ་ཐེགམ་ཐོགགིར་ཏོའི་དབྱིཐན་ཡ་ཏོག་ཁའདུས་པའདྲ་ 
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བརབས་པདེས། ཕོམཚནྱསི་བུག་ནས་གསུལ་ཏེབསལ་ལོ། །ལྕེ་ིངསཏན་བལམོོ་མཿད་བའིཐམ་ལྷུགཔརཾཿབུང་བདླགསལ། སོོ་ཕེད་སོདཔདེསརེམོའིཁོརཔུགདྲུཡིས་འབོཿའྲབ་འམ། ཡངནགལ་ཞ་འ བའྱི་ཕགས་བུ་འདདབརྱབས་པས། 
ལྕེའབའི་ཊོརཏོལ་རྨཐྲུདངམ། ཡདུནབཀས་ཏེ། ཁྲག་དབྱུངངོ། །གྲེ་བདངན་གུལ་པསྦྲམསཔདང། འབྱུམ་བུ་བྱུངབལམགུལ་རྒྱ་སུབཅནདུབུས་ཏེསུདབུས་བཏུགས་ཏེམཇུང་མའིཐོར་ཏོལ་བཏགས་འདྲིལ་ལོ། །ལྕེ་ཁྱིབ་ལླངན་པ་དང། ཁའིནངདུ་ཤ་ལྟུག་གཟ 
ཐོརྦཱཿཔློགཔ་གཟུངཞིངགཉད་ི་ལགས་ཉོརབྱཏུགུག་པའྱ་བྲསལྲད་ཞིངགཿདདོ། །རྱུས་པ་ལགཔ་གཅད་པའི་གོག་ལེ་སེདསོརབྱུ། ཞེངསརགཉིས། སོག་ལེའི་སོརབྱ།ཕབལས་ཡུབདམ་པོདབས་པ་དེས་རས་པ་གཅད་དོ། །རྨད་དྲ་བདངྱདུས་པ་གཅདཔ 
དང། སླག་པའྲིཅནཔྱ་བའོ། །ཅནཔའདདབ་སྟནཔསདངབསོ་གཉེན་པདའདོངཔའིསེནམབེགཔ་ལམཛོན་སྲིད་སོར་དགཔ་བསལ་དསྟནི་ཤིང་གིཚཔབཟུག་པདྲབང་བདང། གཉདཔ་དང། གཟུས་བདུང། དུདཔ་དགྲ་བུའོ། །ཧིནིངབདར་བའི་སྤུད་གུ་བཞི 
ལཱས་ཡྭ་གཅིགབཏོདལ་ཁླནུམ་པོརྱབས་པདེནིསྦོ་ཉི་ཞིང་བརར་བ་དང། སོའི་དེག་པཕིའའོ། །བབཀྱིསིདསཿགསུམ་པལཡགློནམ་པོཡིགགིཟབས་ཅུརབཏོདཔཁསྦྲབ་པདྲབས་པདྡེལབུགསུམ་དགོས་ཏེའི་ གཆེནཔོསརཏི་མགྲོཟུརགསུམ་པ་སྲིདསོརགསུམ་་ 
ཡོདཔའུའོ། །ཤརྦུངང་དང་། རྩམཔ་དང་ཚིགས་ཀི་བཟནྨ་ཡོདཔྷནམུས་ལ་སྙིད་སོར་གཉིས་པརབུའོ། །ཤོབདཔ་ལོངཞའི་གནེསསྱི་ཕིའི་པགས་པ་དོལནའདདབཔའི་ཁབནསྦ་ིདྲ་ཊས་འད་བགྲཞའདབའི་དབིབས་དགུའོ། །སྲིད་གོར་ཕད་དང་གསུམ་པར 


| ྱག་བདེས་དབཔོ། །བནསྟོནཔོཁམ། སྦུག་པོལྟ་བུའམ་ལགཔབུཌཏབསྦཐིནུཊ་པ་དང་། སྤའྱིབའདེྟུལ་ཁབ་བདུནནམ་བརྒྱདཀུནཀྱངཟླུམ་པོརཀུག་པ་ྲིདལསོརབཞི་ཡོདཔ་གཅ་གདུསུམསཏེ་ཁྲི་ཞུལ་རྩབ་འཛུགས་ལ་དེས་གཙ་གཅིང་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ 


༢ 


















༄༅། །ཞུགནད་དྲུདངོ། །ཁབ་བྱད་ཀིསླ་ཆུམམ་སོར་ཤེདཔའྱ་ུས་ལ། སྦམས་ཏྷེས་འུག་གརཔཅུགལ་ལགཔག་གཙུབསྟབྣུའི་ལ་དབྱང་པོ། །ུ་ཤལ་དབུག་པའིསྦངབའིརེམོཟུམཔོམ་ཏོག་སུ་ཏིཀཔང། ཆུ་ཁུལཁ་འབུས་པའདྲབསོརཕྱེདཔའབྱས་པ, 
ནྱི ངོ གས་ཞི །ཆླཔ་གསརཏིངསསཆ་བཡང་ོ་སྱབོ། ཁང ཤོག་ངོས ིན་ནོ་གམ་པསབཅ་གཤིག །གས་། 
] ཡང་གཏར་སུདྱི་མཚནམི་ཡིན་པལིནདུཛཀཞེས་དབྱནུནདནགནས་པ་དད། ཐལ་སྣནྷོན་པོག་ཤའ་་དང། མེ་བཙའ་གདབ་པ་དང ཚེ་ཤེལཆཆིང པའི་དུམ་བུ་དད། ནོརྩབཱཀན་པིནཏ་ང། རྒྱུ་ཚའིལུབདང།རྔོབདང། ཕྱ་བསུམབོདང། སེནམོ 
ཿ །གདུབ་པའདི་དྣམསུནི། གཏར་གསུ་གྭདབཔའིམཛོན་གཙགསབུ་འདྲསེ། ནདཀྱི་དམི་གས་དངྱཔོརལ་ཁྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁེརཁི་ཆ་བྱདམབོ་ཐསནངཐབས་ཀྱི་དམྲིགས་དང་སྦྱོར་བ་བྱོད་པས་འདྲན་ཿིཔའདྱིནཔ་དང་། དྲུལ་བདང། དྲུབ་པ་དང་། ནད་ . 
གཙོལ་བརེདཔ་དང། ཕིནིངསྣིགསྭ་པབ་དཔུ། ཞལཞལ་གདབ་བ་དངུ། གཙགས་པ་དང།གཅདཔ་དང། གཤེགན་པདང། དབུགཔ་དང་། གླ་ཚུབས་པ་དང། སྐམ་ཐུས་གྲཟང་བདང་། མེ་བཅུས་གདཔ་པའྲིཐབས་བའོ། །གཞུན་ཡང་གཏར་སྤྱད་ 
ས་པཚོན་གཅདཔ་དང་། པུལ་བ་དང། ཅིབ བ་བོ འི་འས་དང། ཆུ་བར མཛུབམོ་པ། གངམོ་དང། མཐེབོང་གསུམ་ཅིས་འགས་པར་བཟུང་ལ་གཅདཔ་དངདལ་པལ་ནགེས་པ་དའོ། །བུག་དྲུང་བའི་གཙག་ས་བའྱིཿམོའ་ོ་འབས་འང འདེ 
འདད སཛུབམོ་དང་གུང་མོ་དངམཐེ་འོགསུམ་གྱིས་བཟུང་ལ་ཡུ་བཆད་པའི་ནང་དུ་བཇུག་སྟེ་གཏལཞིདབྲག་དབྱུང་ོ། །གཏརཞིངང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོདན། ཡུ་བནཝ་བཟུངལ་གདབ་པོ། [གཏར་སྱུདཔྣཚོགསཏིསྣདནིག ༢སསམ་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་འཆཝེན་ཏྲིའམ། 


ཤྲ 











དསྭ་ལདཔར་བཞག་པ། ཁ་པ ངྒེ 
ནྭགུ་བདཔ་དྲེངན་པའི་ནངདུ་འདུག་གྲས། ཉདང་ལཱནཅིག་གནས་སམ། སྦལཔ་ལསོགས་པ་དང། 
གུཿབྱཱ་གནགལ་རྒོ་དད་ཅིའོམ་པ་འབྱིལ་བདང་འཛའ་ཚོན་ལུརའདུགཔ་དང་། ནླཚོགས་སུབྲག་བདུངཔདཔའ་ལུསཁ་པྱ་ོདཔདྡནམཞིདུགཡོདཔ་ཡིནཐོར 


ཟླམཔ། ཐང་པརིམིསོ་གརབདགཔ་ུབངུངག་གིཁ་དགལ (ལྟ ཡུསུ་པ་བ། ལྟོནནུདཟད 
དངདྭུཐིུ་རུ་གབོརཅིག །སདུ་པདཔ་གདུག་པམ་ཡནཔདེལྟབུ་ཉེདནས། ཡུངཔཔ། 
ཏུ གཞུག་རཱ་ མངརམ། ལྡ་གུའམ། ཐུདམེདཀྱིནུཞོའམ། གཞནབྱ་ཁྲག་བྱུད་བའཐྲེགས་པན་བསྙུད་པ དལསྒནབུ་པད་པ་ 














=།༦ཿ། །བླ་ཏྲགགཐུདྡདབག་ལ་ཁུགའབཔས་པའི་ཚོནནོ་ོདམ་ཐོབརྱ་གུརན་བགའེ་གས་པརའཐུངསབསྲིནྱིས་སེངདུརས་སབ་མོཞི་གགིས་གཡོགས ཤིག །སྲིནདབུ་པདབདེནདྲགག་དངྲགག་བཟངཔོ་འདྲེས་པརའདུགཔ་ལདངཔོརོནད། 
བྱེདདོ །དཔེརནཆུདངའོམ་བསས་པ་ལ་དངཔས་འམ་དངྱརཡེདདའམེའབའ་ཞིགའབུང་བདང་འདྲའོ། །སྙིན་གྲུཔ་དཔས་ཁྲག་འབྲུངས་པ་ལས། ིཙམནིོསའདེབ་པསན་མ་གཡའ་བརྱའ་་ངལནུུརཕུགསཔ་ུམ་ལ། ལྕེ 
དཱ 






སྭ་བྤུགས་ལ། དེའིནངདུའྲིནབུ་ཐྲུགསཏེདུས་དུས་སུ་འུམཔདང་རུ་འརྗེས ཤང །ངེལྟ་དབྲསདཉྲིནཧུགི་བརུདང་ཞིནབའིརྔུལ་བགཏྲངསྟེཕན་པརའགྱུར་རོ། །ཡངནདདམི་གསྱྱིནདྲག་དནཔཞིགཡོདཔ་སྲིན་བུས་ཁྲག་འབུངསརྨ་སྲདཊ་ཤིངཙནཿནདྲུགླུང་ཏས།, གཡའ 
མཐག་ལགུས་རམིངནྩེར་པདང་རལདད། སྤྲི་སྨཿཕརྨ་ཁརབཨུསུན་ཕནནོ། །མར་བཞུནིངཆང་དོམ་གྱི་ཐོགཏུབྲུགསཔ་དཾལྟ་བུལནབངྐྱདཏུསཔདེདྲི་འནབངྐྱདབཀྲུས་པའི་མརཞེསླུསྟེ། དེསྨཁར་སམ་འམ་ལེའུ།བྱུགསྙལ་དནུསསྨནབཏེ་ཡབའིལུ་གུ་ཐོག་ཐག་ 
བཅུན་ནནུ་སེརདནཔ་ཕྱིནལ་བཅནཔོར་དདུགཔ་དངནབམདཔརའགྱུར་དོ། །སྤིནབུ་པདཔས་ནད་ཕྲག་གཞིངས་པསནང་ཁྲག་དནཔ་ཁེ་ནས་འཇུབའ་ཕྱིརལ་ཕྱིནཏེ། = ཁེན་འདུག་པ་ཞག་འོན་པདང་རྣགས་པར་གྱུར་ནདེལ་ཡང་སྲིནུཔདཔ་དེནདཁྲག་དངནད་ཕྱིར་ཡང་འཇིབཏུ 













།ལྭསགུར་བའིནདལནི་ཕནཏེརུད་པོ། །བད་ཀན་ལསནད་དུང་ དྲགག་རབས་རུས་གཞིཔསན་ཁུག 
་ རི བག ཐུ གས་དང་ག 







༨ །་ཅིསྤམ་དང་པའོར་བསྲིད པོ རར ྲ སག་ ཏཔགའཝ་ཞལ་ཞལ་གདབ 
ཞིང བསོད་མ་དིབི། །གཏརསྦདྨནམ་པྲས་ཚོགས་དུང་གཏརག་གདེབ་པ་དཔཞལ་ཞལ་འསོགས་པ་གདབ་པ ` ་ཤསསྤོ། །གཏརག 
།མལཆབོ། ཁྲིགྲགངཔ་ཡདན་ཡིནལ། ཁུག་དྷེབ་བཟླམས་པ་ཡདམ་ཡིན་བགགི་མདོ། ནན ་ ཞིན་བུལྟཁབུནུ 








།གཤེྩི་མདོགལྟ་བུངབྦང་བ། གསེརདཔལུག་དངའིབོངགིཁགསུྲུརམདོག་བཟད་བརེེནདྲགགལེདདྲེ་ག་བ 
སྒྲམརདབད་།སད་མདད་ཆུ་། དེའིནདདམིགསའིལེ་དབལ 











: པོ ད་ཤིག ཕུངདུགཏརགཞི་གདབལི་རུ་བལ་གཏོགས་པརཅངགདྣལགསཆེབའི་ཚོདདྷབུ་རབའི་ཚོདད། ཚའི མད་ཤགསཔ་ད། འདྲི ུྩ་ཨུགཏར་གདུདིར་པོ། ཊིདུསུ་གཏའགུགདྷསི་པ་འོ། །དབ་དངལགནབལནི་དྲབལབདི 
ས་བཅོ སའ ླཱུ་གནཿནའད་ཅ་འ་ཤིག སབ །ྣབནནནིནྣོ་བིངྨྱབབ་ཤལ་ཀའི་མཚན་བུཿ་ཐོཿ ྭཾ ཐད། ཆོས །ཆམབཞནསྭཱའི5 ནྲ ཚ་ 
±` སྲ ་ཟ །མགུལ་པ་ཡནཿདཞསྟེ་མཁྲུ་རབའིརྩམདུད་པོདཔ་དང། ཐ ཀགའི་མཛནདམཤ ི་ོ ཁ་བ་དང སྭ་སྦརཏ་གདབཔ། །ཧཱུངདཱ་ 
ཧད སིད མཆག འགྲམུ་པའེམཚམསཔུ གཏོབ ཤིག །ུསཀནནབལྡིནམཚལས་དྲ་བངབའྱ་པར་ོབ ཤིག །འབས་དང་ བའོགས་ཐུགབལྩའི་བའོགས་དངམརེན་གངདངནམའིབརྱི་ཿརགདབའོ། །རིམས་ནདཞུག 
གྱུཐ་པལ་ཕགཔའིཚསསུ་དད་བོ། ་ཞི་འིཉསནདལ་ལག་པའི འོག གདབ་པོ། །ཚདཔ་ །ཚདཔབདཀ་ཏུ་ལ་དགདགའི་གོང་ཐོར་གཉས་ཙུཏརག་ཐོབ་ཤིག དའིནདདུམཔོམཚན་ིཞདལབྲ་ཅན་ེ་ལ་གུགགདབ། །མགུལ་པཿ 
བའཝ་ྭཱབྱ་ུངབླདནན་བིརའ་གདབ་པོ། །བ་འུ་ལ་ཞུགས་ཏའྲ་ གོ ཤས ནསྐརང་ཟུག་འཁྱུམས་པ་ལྭ་བུསམོའི་།ངནམར་ ཡིམཞིལལས་གོ་བའི་བཅལུ དཔ་བེ། །ཐིན་པན་བལ་བིན་པའྲི འབུཔའབུར་པའི་འགསོརགཤིུས་སུ། 
གདབ་བོ། ུབཅོཞག འོད་གཟེར ངྲདསོའ་བཞི་བཅལ།ཏགདབགོ། །ཕུཐ་མའི་ལྕ ཡིལབོརློག་པཞི་ཤོབཡངའི་བདིནདལོངབ འགོ་ོ་མཆོང་ཤིག །རྐང་ཕཚབ་དང། རྐངཔ་འཐང་བདང། རྐངབ་སྤྲད་པ་དང། ངི 


























ལོ་པས ལོའ་་ལོར་རོ་འ༼རིམ་ས་ས་པ་ས ལ་སས་སས ལ་བས ལ་སིིསས་ཤེསསཤཤས་ིས་་ ས་ལི ེམས་ན་བོ་ག་ཕས་༢ས གས་ས ཁོ་ར 
གདའམེ་གེགསྟབྩོ་གཡཐོས་ཝནྟ།ལྕའ་འགཉཡོདཔའིརརོབ ཞིབ །ཆུམ་གཉིགྱི་བརདང་། ལྔ་གུལཔ་ཡནུདན་ཡོདཔའི་རྩུརགདཐན་ཡང་མཆན་ཁུངདམམགུལ་པ་བསུམས་ཏེུཕྲོབཤིག །ལྟོབའི་རྩརབཏབཞུལོ་བའོགཏུཏསལ་ལོབའི་གོངམཿནུ 
དུརམ་ཨྭ་ཡིས་ཅངསཏེ། ལགཔ་གཉིག་ཅི་ཆུང་པརྡརོངཆོངས་ལ་ལག་པ་བཅུསཞས་གསུམ་པའིརརཐོབ ཤིག །འགང་འབིགུནངགྱི་ཟར་གདབནབདེབ་རའུགསེ། ལགངང་ཡིབླམ་པརབྱ་རདངལ། ཆཐ་བོངཆ རབྱཅུག་ལརརའོབ་ཤིག །གདང་ 
ཤཱ པའིཊན་གོངདསོང་པཞི་བཅལ་ཏད་རམ་པ་ཉིསཅིངས་ཤིག ཏི་བལོགས་གཉིས་ཉྱི་ཚུར་གབན་དབུངཔ་གཉིས་བུར་དུབཏངྷས། ཁུན་རབཅངྡ་ལྭ་སརྦཐོབ་ཤིག །ཕོའ་ཚནྱྱི་རུའགདབནཕོནཚནེན་དྲེགལ་ཐོབ ཤིག །ཧིནཔའི་པརགདབནབླུ་ 
£ རྫདསྐངའའི་བརདུཿཉེས་ལ་སྒབམུང་ཟདབསྱུམས་ཏེ། ཏཾ ཡིབོལྱ་ཀི་འོགཏདངཔ་ཡ་གཅིགགིསྱ་ཀངམ་ནནལ། ཕུས་མོའི་གོངདུདརརམ་རསྭ་ཏིས་བཅི།ལལག་པསཀུངནནཏིཙཱརྦཊོབཤིག །ཐབས་འདི་དཔའདབརནདདམིགསྱི་གཏརག་གདབཔའི་དམིགས 
དགྱད་དངོན་ན་ཅིས་ང་ཞི དམིགས་ཡོད་པ་དདྲག་ུ་ཅིངབའྲིཐབསདེབཞིན་ཤེས་པརྱིས་ལྲབོབ་ཞིབ། །ཞསག་བུཆེབའི་ཐོགཏགཏརགགདབཔའི་མིངགི་སུམ་བཤདཔ་གཞནམ་ཡངགངདངགདགཏངག་གངབ་འིད་མིགས་ཡདཔ 
སྭ་པརྩཡས་ལྔ་བབཤྲག །ཤཱ ཡིདྱི ཤི 






བུཆེབའི་ཐོགཏུ་གཏརག་འདེབསན། གཙ་གཟ་བུའྲབསའིིདཅིཟབཅམདུཐོབ་ཤིག །འཕལ་ར་བརུམ་པའི་ཐོག་ལྕུབདུགཙགས་ཐུརབས་འདབསནས་ཊི་ཡངཙམ་གདབཔ། ཆུར་ 


དེདགྭ ཉྭ 
1 །ལེགསཔའཞྲེབསནས་ཁྲག་གཟོགས་ཤིག །མཐུན་དངེསཔཅིམའ་བའོ་བཞང་གིགསགགཚ། །གཏརག་གདབ་པཉེགནཁགཟག་པའི་ཡུན་ཡང་ཐུངལ་ཁྲགམང་པམི་འབུངོ། །དེལྟུལརྣཁརཏིལ་ཞིང་ཏུངཏགཔས་གདང་གོ །གཙགས་བུ 















÷,།༄ཧ „ །ཧཧད་གདབདགསན་བགཏོརཞེསའབུ་བདང། སྒྲ་འོདཔརཏབྱུངསྟེཾ། ཁྲག་གཏདཀྱདདཀའབརའབྱུའཔ། སྔ་ སྣུད ཞོག་དང རི མཚོནརྟུལལམ་ཐསསྙོམ་འཁྲངཿ་ཤིདངོ་ཞསཆད་སམ། ཡང་རཁོང་རྒྱ་བའམ། 
བཤདགཉའི་ཞགས་འོང་འགུརཏམ། དུགསྟལབུདུངསནཡ་ྲགདྱའདམི་ང་པོ །ཐགདྷརའོདདི་འུང གསལ་དང པི་ལིང ན༥ཤམ་དང་། ལེང སྒེརཔདད། རྒསོསདང། ཁདབའིཀ་གདུཔལ་ཆགས་བའེདདཔད་། 
ར་སད །ཁྲགལེགསཔབུངནྭཁརཏིལམའོའཇམ་ཙམ་དང། འེ ལྕཆྨུདཆ རཿ །གཏརག་གདབ་བལ་དངཔོརནདཀྲགཆུས་པའེ་བརྒནཉིཁུས་བའདྲ་བབའབྲུདངོ། །ནད་ཁྲུགལེགས་པ་ྱུང སྲ་བག་པའཆད། 
པོ མངཿག་བཟང་ྱོདྡུན་ བོ དེས་ངོདགིསཔད་བྲའོལཅིག །གཱམཏེའའོགསྟེ་བངྱལནབཉིངས་པའྲོལལབསིལ་ཡབིཿ བཏ བས་འ་དཔའགླསན་ཡང་ཕྱུད་ཤིག །ཡངའཕོག་པར་ུ་ཉིམ་གཉིསགསུམཔལསོས་ལ་ཐོབ་ཤིག། །དེལརླུངརྣད་ །ནིགནག 
མརྡུ་དམདབདང། ན་ །ཡངོགགསལ་ལ་དབུ་བཅནདུའདྲགསོ། །མྲིས་བའིནདགནིབཅིལཞིངཅེའལྩར་གནབ་མནུན་འྣི་བགཿྲགྲས།ེསུརདིའ ཏཱ ཁཱག་དོདཆེསེཚལ་ཁདོགཚོནཅནད་མའང། །བདཀནྱི་ཁག 
ཨོན་ལྕཅུངཟདྷ་ཙད་ཀལལ་ད་ས་ཧལཞལ་བུད། ལག་པསྲསཔའ༠ལབའིའུངབྱ། བའོ །རླུང་དྲང། མཁྲིསུཔ་དང། བདཀནགསུཐརའདམ་པིའདྲབགཞིདྲན་དང་གུསཿི དྲེས་པར་ོདལ། ཁྲགམདོགགནགཅིང་ཀུནའདྲེས་པཔའདུགཔའོ 
ནད་འའྲི་གག་ངདཊ་ཏམས་ཡང་ནུཁགསང་བཞིབཅུཿབདྡ་ནཅམ་ཁས་དབྱུང་དུགི་རུངོ། །དྲགཧཾཿབྱུངདྲགནནའི་ཆིབརའབྱུར་པོ་ རེབསནྲ་བགརྱུངདགསནརངནདྱིདེལལི་བཟདཔ་སེོ། །དལ་ལྟག་ཁྲག་དབུངདྲགས་པལས་ཡུསམ་བཁྱིསཀུགཅིངམཉེས་ཏེ། | 











56 ུདདབའོམ་དཔྲགག་གུདདངཁཟས་བསོདབབཟའ། ཟུ་ནདལ་ཕན་པའེསྨན་གཏངངོ། །གཏུརགབཏབ་སྟེ་ཁྲགཆོདཔ་དངུཏིལམར་ཧིནུང་རུཿསའདས་པོ་ལུག། བྲའྱའི་ཡྱའསུགསལྷ་རཁ་བབྱས་ལ། དདངགུའམ། རྭས་སྲམ། དིས་བཅིངས་པད་ཧྱིས་གློདལ། \ 
ཆུའཞིལ་བས་ཁྲུམཤིག །ནདཀྲགཉུགྱུར༡ཁྱགངནནུམ་འཕྲད་པསྣུང^། །ཡངནཕྱིདེཏིནནྟེརཅིག །ནད་བུ་ཉམས་བརྟས་ཏེསྦུམ་བག་གི་ོག་བྱས་བཞིགཤཧིཏཟསཉིས་ཐུབབཡིནཾཏེ ཆགྲབསྐནསཞག་གཉསནས་གཏརགཐུཐ་ཤག །ནད་བཉམནུངཿ 
༡ ༩མདུབྣམཕག་གིས་བརྟསཏེ། དེནསགཏར་གཤེབ་ཤིག །གཏརག་བཏུབ་སྟེ། ནདཁྲགགི་འཕྲོ་ལུ་ཀྱདཉུང་ཟདཝེགེ་བལྟར་བྭདནདོཁྲག་གེ་འབོལྟུགམམ་གཏརཿངཔྨ ཧཿདདབུང་དུགས་པརམྱི་བའོ། །གལུ་ཏེརབསརསཏིཧཱ་རགཞིབས་པའིདམིགས་ཤིག་ཡོདནནི་ 
± །རྔཕསཱནུཿཐྲབཤཱགྲ །ཡངནནནདང་བྱུངལ། ནདཁྲྭགངནྣཔ་འབྱུངཞང་བསྩལ་བརྲའགྱུརཔའསྨནབྲད་ཤག །སྨན་གཏང་བའིདཝིགསནིམཁྲིས་པརྒྱས་པལས་ཁྲག་ཡུ་དདྲནབཔའབྱུརཔོ། །བྙལ་བུལདམིགས་ཀྱིབྲེ་བགྱཿཿྒའི། བཀྲ་སན་དངསྱུག་སྨནབྱིས་བཀྲུས་ལ 
ཟེ མཁྲིས་པཚབའྲི་ནདལ་ཕནཔའིསྨནབསེ་བགོང་ཤཱིག །ནདྲབགདན་པ་ཡེནྱཡིསྱ་ཧུ་པྲབགྱརསཔཿནདམ་གཱ དྲབ་གའྱག་ཞིངབགས་ཀྱིས་དབུང་བའི་སྨན་གཏངབའི་ཐབསཞེདལྟའབྱའ།) །གཏུར་ག་གདབ་པ་ཞིགལ་ཁགསིཆོདན་གཅོད་པའསྦྲནནེ་རོདསེངཕོདང། 
གནཔྲི་ཡངུཀུ་དངརྨ་ཤིདདང།„ སེན་སྒནམ་ཤདང་། ིངམུང་དདང་། མགུགསུལ་དང། སནགོཔོྟི་དུ ཙོ བུདང། ཟརམདང། སྣགཚདང་། ཅུགཧང་དང་། ཁྲེདངའདིརྣཝསཆཧཱམསུཏེཞིབཏ་བཏགས་ལརྨ་ཁར8བ་ཤག །བགཡ་པའསྨུན་ཁུགཔཝདགག 
ཕ་བཏུགས་ཏྱེརུ་དབྱས་ཕལཐུདདོ། །ཡངནདེལྟརབྲགམིཚོད་པདང། རྩདེགཏིསི་གོངདུགཏརག་གདང་པ། །ཡངནྡུམ་བསགས་པསྨར་ཁརསགས་ཤིག །གཏརག་གདང་པའབཅངབམ་ལེགས་སན། དབངགུལ་གདབ་པམ་ལགས་ཏ། ཡོབས་དདྲ་གནཡིན་ཏལ། 












89. @/| ༦ །ཞཱགམངཐཔལྟ་བུཿ་གྱུརཕསརྡུང་དངམཁྲད་པ་དརྡ་བདཀཿ་གྱེནདངྨྱས་པསུནདཁྲག་དནཔར་གྱུརཔས་ཟླུང་དངམཁྲིས་པདང་ཡད་ཀན་པ་ི་གནས་ཉུན་བེབས་འོནགི་བརྡད་བཟས་ཕནཞི་འདོདཔདང་། ཤེད རེ དཡཔོཁྱོ་བཞོངསལོ་། 
སནིཧཿངཚཔ་དངབསིལབ་ཡངམ་ཡིན། ཡངལ་འདུས་བདུལྟ་བུའི་སསརྐོམབཟཔྟེ། དེལ་པགཏ་རགགདཔ་པྲེ་དོདགངྱལགཔ་ཆུངལ་རུངདངལའིས་པ་དངབདཀནགསུན་རང་གི་གནས་སུ་བབས་པནཕནཔའི་ཆགྱབ་ཞིངདའབྲསང་དགེས་སོ །གཏརགལེགས 
ཌཱ །ཞི་བཞིནམདྲོགདངདཔང་པོུམས་དང་ཞིདགསུལ་བདངཡིགལ་ཝོགསབ་དབངཔོརྣམསི་ཡུལ་ལ་འཇུགཔ་ཡོས་ལཁ་བསའདྡ་འའི་དྲོདཁུངམཉམསཱ་ཤིང་འདྲུལ་བཤུང་བི་ཡང་ཐམའ་པཔའོ་མས་བའེ་ལཉམཨུའཚོག་བརྟུས་ཤིདྲ། སྟཾས་དངལྟབ་དེའྟཛིུ 


ཤྟེ་ཁུག་བཟངཔོརའསྱུརཞེསའོ། །གཏའགགདབ་པའི་ཆེགའི་ལེེའཉི་ཤུ་རབྱདཱནབ་རྫོགས་སྭོ།. མུངགྲང་ ངའ 






འི་ ཟའ པེ །།འེདདྲ་འཚོནཡུས་པ་དྲུདད་པའི་ཆོག འལེའུཿ་ཤཱརྫབྱརྨདཔ་བཤདཔའབྱའཾ། ། དྩོག་ལུས་པཞྡི་མ་པ་ཝཱས།ཁངྒཡོན་པོར་ 
བདང དང བའདུ་གསདང། ོད་འདགཔངང་། བུང་བ བོ་མ །ེལམད་རམཚོ་ནབདྲདལས་པའི་བབས་ནི། ཧཱི་ནདདྲརིག་ཀྱི་ཐད་ཀརཤརམོགྒན་གཔའོ་འདགཡསྦྲངས་ཤིང་ནད་ཁུག་ཡདུ་དང་ཡངབག །སྒྲསཧི་གློ་ 
ྱི་རཁཉནཀོརྙད་དརའྲདཔའིའོདད་ཡད། ཤྦ་ང་དེལོ་བའཇམཔརགརན་ དོར ོུངས་པཞེསཡའ །བགསཔའི་བར ལ་ོད་ཤིངཚོསདུམ་ཡོདན། པགས་པའིནདོགགྲནག་ལྷསབཔའྱཧ ཿོ། །ཤའི་ནངནམྤཚོནནའ་ཤིངཚལཕཡུས། 
ཚར་བའི རྨ་ངལྡངྱདཊིསཱངཔའིཚབས་ལྷག་པརེས།བཅབད་ཡིབའཡགནགསྡེརའའིིམུ་བའནཧོ། །ཌིན་ད་སངོདནན་ཤིངཚ་ཕལསན་པི་དུས་ཙན་ཡུན་པ་དསི་སངིནཡིནོ།།ཆུདང་བོདང་བའིནད་ཉརོཟམཞི་ཚིལ 








 །བོགདང། ནང་རྲོལརམས་ལ་ཐུགརྡུ་ཡོདཔ་དེབིཞདུཌྩོགས་ཤིག །མཚོནཐུ་གརྡཊ་རུསཔམདུངམཔརགྱུརཔབརྟགཔནི། རུཉང་ལནདནཿཏིལ་གྱི་འབྲུནརགྱིས་བྱུགཉི་དུགས་བུ། བསྡམཞིངབཏི་རབདངམཉེབདང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསུན་བྱས་བས། 

གབའགོ། །རྫུས་པའི་ཚིགསབོག་རབྱ།གཔ་ཡངཊ་པ་དཔའདའེ། །རྒུད་དང་མདཔའུས་ཉི་ཝུ་འདང། ལུཿཏ་རྫཆེནཔརམསལཟུག་རྫུདན་ཡང་སྐུག་པའི་ཐྲབསཞིའམམཐོན་དམནསི་མཉམབལ་འབྲོབ་དང་། ཤིངཏའགྲུམཞིངའཆག་པའི རའི 
@།ཧཧྟེ་སྩོཾདཔསུགའཐུགིངན་བའིདམི་གས་ལས་ཤེས་པདུའི། །ཆཚོནཟུགནུགནདདབབ་པ་བཅུགཔའོགས་ིགཏམ་བཤདདེ། དདགྱཀང་ཤུལསོགས་པལ་གནསཔ་ཡིནབསྲདནིནངལགབྱཿངབུམ་དང། གསིག་ཅིངབསྐྱོདཔིཚེགརཐཟུགཉི་ན་འའི་ 
ས་ལག་ཤེས་དད་ཤལོ། །མཆོན་ཁོདཡུས་པའི་དབི་བསཟུམ་པོ་འམ། ཟུརབཞི་པ་འམ། ཟུཿགསུམ་པའམ། ཆནཔང་ཞྲ། པམདརྨན་ཁའི་དྲ་བསས་བུག་པའཡིས་ིག །ནོན་ཟུགྲབྷཐགིཔ་དགཱངཔཡང་པིརླདའེདང། མླདུནུས་དང་བདང་། 
ོུནཐུགཔའྱི་ བནུས་དངབདུང། མཚོནཾཅནོནས་དུཔཞིྲད་དྲོ། །མརནཐུསྲདཧུཿ་ཡིནཔམཆོན་གངན་ཡོད་པའི་ཐདཀའ་ཚོ་ད་ཉེདུ་སནས་བདྲབགིནནོ། །མཚོན་དང་གིགནདའ་བབ་པདང། མཆནཞུ་དང། བླདུང་ནུསའི་བརདང། རྙིབ 
ལོགས་ལུ་བུནམཛོནྱསེསཕོགསེ་བུགྲཇུས་པཞྱིཕིརདངཤིངོདངདུཔི་ནུངཔོ།མཚོནྱིཿིསོའིམ་ོའམ་མཆོནརྗེའམ་གཅདདུ་རུ་བུརསྣངཡང་གནོད་འདེནདཡནན་སྱེཌདྲད་ཤེང་གཅད་དུཨི་རུང་ངོ།: །དེའླསྦཔལྣཐུས་ཐུག་པ་ཡུངདབུདདུསི་རུངང། །ཡངནམདེཊུནང 
དུལས་ཏེགཞདཔ་མེདན་ཞོག་ཅིག །ཡངནནདེའུཡག་གིས་ཅུ་ལ་དོངས་ཤིག །མངོན་སྦུངལ་ལགགིཀདྲངདུམི་ཡུཞ། དྲངབཞེསུདའཁྲུལའཁེར་གི་ེ་སེད་ འཁཞས་བདང།ཆུ་ིཞབྱིཁལྟགུདང། སྲོག་ཆེགསེའཐ་ཡིདང་ སྲིན་བུཀདཀདའི་མཆུ་འདྲ 














༄༅། 
བརྟགཔྱ་གོ། རུ 
















།བསམོནཅི་ད་བའི་གཟུགསབྟ་མིས་ངཔཁའད་བིའས་དཔྱསའལྲདདབའིརྱབདི་འཁགལ་འབོརགིསདཔས་ནཕིནཏེ། པགའ་པའི་བརནམཆོན་ཡདཔཞི་བུཁཀདཀ་དང། ཤཱིངགདང་། བཀུའི་མུའདབད། མདའ་དང ྒྱུང་བུའདྲབ་དདུ། ཧོབ 
ནུདབའབས་པའས་དོངས་ཤིག །གསུངདང་སུགུའུརེམཛོནཟུགཔ་ལདྲད་བའིའཁུལའཁེརསོལུགསྕ་དུསདབྱུངང། །ཡངསྨ་གུདང། གསདམཛོག་པ༽མཚོན་དདམུའིཕུགྟ་བུསདབུང། །ད་བཤིཞདུཿོནདྲག་རོུ་དུ་ུཔ་གཞནསང་སོལོིམཆོན 

ཧཱཾ, དངཱུཾབསྭངཾའདྲབའེ་ཚུལང་སྦྱོནལལེགས་པརདབྱུངངོ། །མཚོནཐུགཔལགགིསངདིརྫུ་སམ་པསྱ་ཀདམཧིནཔ་འིདབའྱ་རུསེདདང་བིག་བཙནང་ཡོདཔལེགས་པྱ་ཞིངབས་ལ་ལམ་དདངྒས¦ི་སྦྱརལྨར།ཁརབསས་ལ་དུགསབསནསྨ་དཁགཡོགས་ཤིང་གྲནཔའན། 
བྷཾ བཅིང་བཅིལེགས་པདབྱསླ། སྣགས་པམཚོནདུདབྱུད་བསླབ་འཁྱདྲཔོ། ༼རྔ་དང་ཚུའི་ནང་དུཿཚོནལུས་པཞྲིླུའམས་དཀྐོད་ཇིང་བསྐྲལ་ཏདྲོངས་ཤིག །སྟིདགའིའས་པལམཚོནབབཔནེ་རུ་གྲངམོསེ་གདོང་དུ་བཏད་སྟེ་སྣངེས་པདང་། ལཚོན་འགྲུལཉའཐགསཔརགྱུརབ 

“ །ལས་ཐབས་ཇེལགས་ཕྱཞིདདབྱུངཔོ། །མཚོནངྲིལྟུཐུག པདའིཁའ་བུ་གནང དབྱུད་དཀའང་ལྟའུདང། གཞན་ཡདདེབ་ཞིཏདུདབྱུངངོ། །རུསཕལམཆོན་ཐུག་པདྲངབཞནི་སྐངཔས་བརྟནཡབྱུང་ཤིག །དེལྟརདྲསཏེམ་ིནནའ་སྣོབསཆེལསཱེང་མཞིངབརྟན 
པམལེགསཔན་ཤི། །དེལརའད་ཨཏེ་ཡངསཡིཤནམདེའུའི་ཉུབ་བགུགལ་གྲ་དྱུད་ཉེས་ལགས་པརེབྟཊགསལ་ནགཡུབཿ་གི་ཏཔལགདང་མཞནས་ལེགས་པདབཏགས་ཞ་ གཞད་དདགའྱེཉི་ཡངམིགལ ཏགས་ལྟ།ལྕོགགིསགཞུས་ཏམག་དྲགུ་གེག 
དཔྱེནཏོ། །ཡངྡན་ཤིངཆེན་པོའི་མལག་ཏྲུན་དུབཀུགཔལགཞུ་རླུ་དཐོགསལ་ཤེང་གི་ཡར་གབཏང་ཞྲྱིནཏྟོ། །གཞུ་དྱུ་དདནཏེཆདདུདྡོགསནསྣོན་ཐག་པ་བཟའ་ཕོཐྫོགས་ཤིག 'རྨཁསྐྲདཊ་ནདེའུམིསྣདནསྱུགུདོངདལྟར་འདྲུག་པསརྨ་ཁནསམར་བཙིམམཕེའུཅུང་ 





| 

















།ཟདངྡུབ། ོསལམདེའུབནྷགནས་ཆུད་དབའིནདཔས་ཤིག །སྤུགུཉནབྱཾས་བཙུའཞིངམདའུའིྩབ་བཏགས༡-ཡདེ མདེའུའིཁརཱིརུ་ནཱངྒྦགུརྨའིབགངམདེའུརགཏད་ཅིངསྣངབརཏུགནམདེའུཊུམབཚོནཿསེ། དྲུང མི་བདེའུ 

དེའུཟུརཕྱིན་བ་གསས་གཡོནསྦུམཔར་གཏམ ལརུངདུནབྱས་ཏེཕྱུང་ཤིག །མདེ་ནུནྣབཞྲེགེས༨མེདཔ་ལྟདུནཁབལོངཐོགསཏེ་རླ་འ ཕྱིལནདེའུདུཔ་ཁབ་འོདགགཅེངབསྐུནན་རངའབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། ` །འོཀདངུམ་ལྟད་ིནཔདཚོནའ།བདུས་འོང་ 
ཤྷ།དགྲུསའཕྱུདཤིག །མཚོནབིསྨརསཔའྨཾ།འམ། སྣུདདེླ་བྱུངཔལ་སླུ་གིས་ཕོགགམ། དྲུགདགགམ། ! ནུ༔་ལྭ་འགུསལྟུདུབུང་སྟེ་གནག་ཅིང་ཆུ་སེར་ཐགཔ་དང། རྨབནྣགདངཁྲགདྲང་ཆུསེ་པཡོདཔ དཱང། ཆུ་ཤརབརྣམསལ་རབདརུས་གཞིབ་ཅང་བསལལོ། ཁྲེ 
ཆེ བའནང། རྷཔུམ་གམའམ་༡རསལྟབུཟུགནཔདའིརབཕེའུད། ༼བཟས་ལྷནཅིགལ་བལྟདདེ། པ་འི འྲི་ཞོར།ོལ་ལག་གེས་བུམའཐུརདྲ་མིང་པ་དངནདའུའབྱིས་ཏཐོགས་པལྱི་རྲ་སནསདེའིན་ཏོ །རྒྱསྱེགསཀི་ཤིང ངགིཚིགས་མཁཿབཅུག་པལས་གེབད 
སོངྟེ་ཐོགསནྭལུགསདུརབསེགསཏེ། „§གགྲུའིནངདུཐུགསིགྲེབའེནངདུ་གཏཁ་ལྕགསབླུརཆེནཔསརྒུསྟེགསལ་ཐུགསྟེདམཔོངགྱུརཔདེང། ཆུ་གྲང་འབྲས་ངའི་ཕྱདངས་ིན་ནོ །ཕིབའངྱསྐྱེགསམ་ཡིནཔ་གཞནཞིགཐོགསན། ,ཧྱསྦྱཾགས་བཞུས་པསླུ་གྲནད 
བཏྟསིཿསྦཾག དཔའཧུརབརླབོསདོ་སཤིག །གབདླད་ཤུདལྟ་བུདངེ། གླམདང། ཆེརམ་དང། ཉེ་ཧུཿལསོགོས་པགྲ་བའཐྲོགསནའབྲལ་བསྲད་བུའཇུམ ཕོདད། ཟསསུ་བྲསསལམིདལ་དདདཔསནཤཾནནོ། [ཁལྣུའདྲང་དུམེརུཧནསག དབུགཏུབརྡེག 
ཅི་ཿནུབཏུདངམ།ཁབས་ཐོས་ལྡབདད་མིདཔརྱགིས་ཤིག །ཨེག་གནངདུ། ཤ༣།སོདངམྨ་རཁརསྦུརམསོངསནཤ རྨ་ཁའམམིགཏནུ་ལྡགས་ལཀྟའ འམབལའ འཇྲོམ་པོད སོལ་ཅིག །ལྟེརཆུདྲགསསམ་ཆུའ་ནོང་དུསོངསྟེཁསྣ་ནུས་གངན་ཁཐུབཏུབཅིདཞིངསྤོན།ྟོ། རཛཛ 
































སུནབསེལབའི་ལྡེ་གུ་དརཇུས་གདའ་ཅི་ངགཏྭརནག་གདའའཁུག་དབྱུངབ་དང། བཀྲུསུནལ་སོགས་པ་བཏདབས་འབྲུ་ཞིེ་རྨདེ་སཱིཞ་པརམི་འགྱུར་བརསྲུཔས་ཤགོ། །ཐོརཕུདེམཡིན་པདི་སྦྲངས་པ་ཆུངུ་བྲི་དང། ཚབའྲིདོདཔྲི་བདང། ཐོཿཧུམ་སྙིན་པདའེ་མདོག་དམར་ 
པོ་མངམ་ཙུརུལ་སྒཞངབཏནཔ་རའདུག་ོ། །ཐོུད་ཊཔཞཡདོག་འགུརལནག་པོརསྣང། རྒྱལ་བུགངའ་བཞིནདུའདུགསྟེ། ན་ཞིདཟུག་ལགྲམ་ཞིངའཔྲོ། །ལུམཀྱི་ཡནལག་བརྡུངབ་སྐམདུདའ་གྲྭལ་འབུཔཞིན། ཟུས་ཡེ་གརའིའོང། ཨུམཆ། 
ཧཾ།རིནསཉྱིས་འདེབས། གཉིདར། ཐོར་བུསྐྲདས་པ་དེཚཁུདའི་མར་གཞགན་འཇུབསྟེ། རྨ་དང་འདྲབརརེགནསྲིབཟོདཔ་ཡྲིན་ོ། །རྨ་དརྣུགསབལསུ་དད་རྩེ་གཞིལ་བཞེཐོརབུ་སྙིན་པ་དེནབའི་ཤུགསའདྲལརྟེས་བགཏུའདུཿ། །ཐོར་བུདཀརལ་གཉེརམཞུམནུམ 

པེ ཐོརྱབུ་དའེ་ཐམནིཞུམ་ཞིང་གིང་དབུག་ནི་མཐོ། གཡའབ་དང་སྐྲངས་ཕལ་སོགསཔ་འཇྲམཔརའབྱུནརོ། །ཐོ༣བྭཱནཱིན་ཕདལསྨནགས་པརྦ་གཱ༢ལག་གིསམྱངསན། རྒྱལ་པའེནངནརུ་ཡོད་པལྟར་ཕན་ཚུན་རྒྱར་རུངདེ། །དེ་རླུང་གཾཤསཆེནནའོ། „མཁྲིསཔའ་ 
ཤསུཆེན་ཚའོ། །བདཀཧྱཧི་ཤུསཆེན་སང་དོ། །ཁུག་གི ཤསཆནདམརཔོརའླགུ་རའོ། །རྣུངདངསའིས་པདང། པདཀནལསོགེས་པྨནམས་མདནདེ་ལརགརདོ། །ཟ་དུང། འད་ཀནདང། མཁིས་པ་ངོད། ཁགྲ་ནམསྦྱརས་པ་ལ་ཐོརབུདིནརཁྱགརོ། 
རྨ་སྙིནཔརགྱུ་དཔ་དེམ་བརྟོལ་གྱིབརངུནྣག་གིས་ཕྲགའཆའསྙེ། པགས་པ་སབ་པོལའགུལའ། ནད་ཀྱིས༣ོསཞས་རྡོཝལཐུགསྟེ། གཉེརམསགང་བདང། ༧ གེནག་ཕོརའགྱུདཏེ། ཟུསཀྱི་ཤཡཔའདྲུལ་བདང་། བད་ཀནྱའི ཤསཆབའི་ཕྤིན་ཅིདྷ་གས་པདེ་ཁངདུ 
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9 7 ར༼ ༤. ༥༦༠༨ ༤ ༠ ༦. ཟོ ༣ ༩༡ ༣ ཀྐ ༣༠ རྱ 6 
ྣ སྨད ༄༅། །ཐོནཡུལསོགས་པ་སྦྲངས་པདང་སྙིན་པདངརྣགསཔའགཏ་དགགདབ་པའི་ཆོགའིལེའུཉི་ཤུདགུ་ཕཐཤད་པརཀྱའོ། །ཐོརའུལྟབུདང་པོ་སྒངསཔལསསྙིནཏནྣགས༨༨བཏོན་ཏེརའབྱུདདོ། དེབསནདོའི་ཆོགདྲི་སྒྲདས་པདེམྩིནུམ་རྣགསཔར། 


















ད ཏུ ལོས གེ་ཧོལཔི འྷོནགསཔའི་པོལལཆེ ཅིགུརལྷནཅིག་ཐོབ་ཤིག །གདངབའྲིཚོདནྲརབསོཿ 
ར་སི གེ 
༧ ས། ཟས ཡུ གཞིད འོ ས་ལ་ནི གཅས ཏནདངལྡན་པ་ཡིནན། དཔུལ དུ མས 
ཏུད མཐུཿཛོཡ་དང། དྲུ་དུཇུསའབ་འདི ས་པཆདདམ་རུ་པརའགུར་རོ། །གཙགས་༔ 
ཤཾ ཅི དད བུ ། མུ་ག་དང། བདད གསདང། མད མཐུང བུ བུ ས་དན རམ དང་བོ ཙད འམ ས་ྱིས། 
ཏི། དེནས་ དྱ དའོ ཟིན བ་པ་བ ཤི དགས གདེནོལསོགས་པམཛིཛས་ཤདབསདབའི ཨུཐབ་དད། བུགུམདདུ། ཨཀརདུདད། མྲསཀརད༽། ཤྱའནདང་། སི་རམ་དྲི་ནམ་སསུརབསྒྲཁར 


བླ་གགོ། །དེནསྨར་ཁར་སཱནགདབཿ (འཕྱེ་དད། ཟུངངམ། བདཀར་ནམ། མཐིསཔ་ཅིལསྤ་བུརཔའྱི་སནདང་ཡདསུལ་༥། མརདང་འཇིས་ཉིཆདབབསཔ་རའི་ནདདུཿཆུག 


།ཡོགསནྱིའི་སུངཚདང། ཤུའདགདང། ༨ིདནིས་པའི་ལོམདད། ཏི་བཏདས་བདད། ཤི 












།ཞཞིངསྣུདསུ་པདང། རྣགས་པདང། ཚ་བདུང་ པྱོ །རསདམགས་ མིགསཙིའྱི་ུ་ཞི་ླུ་ག་གསར་པདང། ཏིཡདང། མདསཞྲེའདང། ཆད་དྲང། མམིཆེབའི་ཤད། འདང དམ་ཤི་ཤུང། 
དང། སྱུངབགདད། དང། ལནརཱཌེ་བའི་འགདང་། ྷིརམསཡིརུསྟི་སྤངང། ¡ཁ་ཟསགཤན་ །འདོགས་པར་འགྲུརབ་ དུ ཚབ བས། བདང ཟུ ཅི བའདིརམསལ་བུའི་བ སོ 
པཟ་ཛུར། ལའ ཡངྦལཱ་བ ཡད ཁཐསརྲུབ་པད། སླུ ྲ ་ ཤོང ཟིའི །མིཏྱི པརབསིལ། 'ནི་སུནཔ་ལད། ` ་ གཡངས 
མ་གྭཾཱགཾས་པདད། ཕྲུག་པལ་སོགསཔམྱི་ལོ། $ བྲམསེྟབུལསེགཾསཔཾ ད་ལྷན་ཅིགགུ འོ་ག ། ཧགས བད  ་ཞ་བཁུང་ེསཅིའུབནི་ཅིས། 
གི་བུ །ཐོགམརྡནགབཉོལ་ཏེ། རྣུགཁྲགབཙེར། ནིན དས།བཞག མ་མོ བརཞག་གཉིས་ལོཔདང། རྨ་ཁདྱཔེཞིབཅོསསུའི་རའོ། ། ༣ དྲིརཁླགན ཕ་དངཔཅིདབམ་ལགསུནར་རབཏཱན་ལྨརྨ་ཡྤ་ 
ེདྲམིའོ གིཕགམིའཆའབརྦའིད་བདརསཀི་བཚར་འཇམ་པོ་ལན ནན ས་་ སྤྲདརྩིཆེནཡངཡི་རུད། བཅི ཀི ཀོད་ཕན་ བསའ དེས དས 
རྨཁརཡཱནའྡེུ ིབུསིདགནམ། ཞུརམོརདདཏིལམརདྲགསན་ཡང་རྨ་ཆེ་མའདྲུལ 


ལེག འའ 
།བཅིངབ་ཧངདཡནཡང་ཤཆདཕཡའ་གྱུརའོ། ། །སྤང་རྩི་ལྟ་ཁུལུགཉནར་ཁརཡཏེ་ཁྲག་ ±` །ངཅིདབཝླདོདམཧདདམཡམ་མ 












/@|  །ལེགསཏེ། ཡ་ལྱོའེརའྡ་པཁའདུལཏེ་འཇིགགོ། །དགཆས་པའིནངདུངཚོར་འཇམཔོམདདང་སྦྱང་རྗིས་བསྲུས་ཏེབཇུག་པནི་ཞརུཡཔ་ ཡཕ ཤྱིས་པདད། ཕགའིངདུའཇས་པ་འདིནམསསལྟ་དུ་རྐུནདུསེལ ཐོ 
¿. ཅོ ཅུ ངཱ ཤཱའངེདུའཆསཔའ་ ཀླན འབཿབརཉེདདེཕནནོ།། 

ྦ མདན་་ཏམ།དྡནཔར་འྱརི དེལ་ར་ི་ིངདགས་པར་གུརབའི་དད། ཁར ལ་གཟན་བརའྲི་གསྦ་གང་སོཏེན དོབ རས དད གསབ ཆུ བབྱདམཔད་ 
ཤ།འོཾཔསྟཇུདད། རྨིནཇུཌེནེབཀསཏཏདྱུཔབའིརལྷ་བདད། རྣ་བའི་བུགཆེ་ཆུདཕིརཤུབརྒྱངས་པལསཆདཔ་འདི་ མབཏས་ཞེ་ །ཉདདེརྨབྱུངལཔདུའནྟུདུངསིདམིག་ དབོད མ་བསད ལདང། མཐུད མཁུརཇས་ད 

) £ ཏུད གད དང་ད མཐུ་བདུད། འཕུལ་བདུ། མུརའྲགམདང། དངདད།དྭགདོདད། ོམཚནདང། གཞུད་ལསགོསཔ་ཤའི་བདང། ཚི་འགུར་ཆིགཡུཞིངབརནཔའི་བགུདད། བུད་ཟབསཆེབསིུཚའི་བེཊསན་བཟངདོ། 
ཨི་ཐའིདམིགསནི། དྲཿདད། ཆུསའི་མདོམསདྲབ་ དང མནད ཤན་པ དིན ནངས དྭགགས་འོངབའྲི་མདད། ཤིངཚལ་ལམམདྲེ་ ཁོདརཱས་པལྟདངདབལ་སཱནནོན་པོ་ཤཀརསླ་བུང 
དང དུགགམམསཱཚགངའྲི་།རྲབུརཔའདྲིསས་ལུའནི་དབཏསི་རུདོ། །ཟླབ་པའི་ཐབསནི་རུས་པའི་དུམ་བུལ་གསུཏེའགུལབ་ཡེདོཔདང།, ཁགསམདང། རདང་། སྣུའི་བགྲརཁིནདྷཉི་ཡོདཔ་ཡུལལ་ཤ་བཅུད་པའི་དྲུམུའངབཡང་དུངགིསརྦཀ 
པདད། ཅུས་པའིཆིགསླབདབ་ཡདྨ་མིགཏུ་པཅུག་འཁྲག་ཟགསཏེཆདཔ་དད། རྒྱུས་པའམརས་བལགྱི་སྙདཔ་འམ། ¬ཤིར་བུནགྱིནུབཤད་ཤད་པོས་དྲུབ། ཤིག (སྲུབས ཆའི ཁམཞིཕཔ་ཡངམ་ཡིནཔལ་ཆེརདུབ་པ་ཡདམ་ཡིན་ཞུའཇུ་ཐ་ 


༤ 


















101 %,༄༅། །པཨངམཡིན་པའ་བྱའོ། །ེལུརམྙདཔའི་ཚོ། ནདཔའི་ཕོག་སྣབསྙེདཔ་དདུ། སཱོ་བོསྲིངབབྱས་ཏེ། དེནསརྨུཁརསྤྲད་རྩི་དདའུནམརསྐྱརབ་དང། མིགྭསནཉིར་ཁཿདང། ཟརམའིམརམེམ་དབུས་པའི་དདཔ་དད། ཨད 
བརུདང། སྒུརུ༢དདགསུམ་འདིརྣམས་བཏགུས ུཧསལ་བླསནསཡོག་གོམདཔོ་བ་ཆིས་བྲ། [རྨཁསྐམས་ཏྲེའགམདབསའཛོརདུསིརུན་ཆུ་ཟད་རཁརུདདེ། ཁྲག་ཕུང་དབན་འབོར་བརའྱུརའོ། །རླ་ཁྱ་གནུབཅིངབལསོགས་པནི 
ཡུལྡརམས་དངྱཿབནྱཱའིདས་དངྱཿཏེགརལེགས་པརའོ། །རབླ་གནབའྱི་དནི། ལུག་ལཱགསདང། རིདགསཀྱོང་སརདད། དརདང། འདིད་གཞིདོདཆེ་བ་ཡིནནོ། །ཟརམའི་རསནི་བསེལལ། །བསིལབ་ཡངུམ ཡིནདོད་ཆེ་བའདམ་ཡིནཔའི་ 

གཡོད འྲབལྱ་ཡྲིསཐབུདང་ ཀརབ་སའྱིས་མཛུ་དང་། རྒུས་བདང། ཤིའདམསནིྲག་མེདདེརདབའོ། །ཚལ་དདབདཀནཆེབའྱི་མཁརནིཟངསདངལུགས་དང་ཚོན་མོ་སྟེད་དང་ཞེ་ཡེབལེཔ་པློ་གནན་ཕནནོ། ྐངལག་གྱུ་ུ་ 
བློདཀྱིསདཀྲིས་ཏེཤིར་ལེཇཀི དབདད། ཀོབ་དང། ཤིང་ཤུནནམ། འཇགྲམལསོགསཔའི་དབངའདུརྱ་བིས་ལཆི་ ག །ག ཡདྲ་ཱ་པལཿཆགྲཱཐཿིགྱ་བང་མྩ་བུཿནདཞིའཆི་དབའམ། གླེནཔའི། བསྡ་རམང་བྲཿལ་བོས་དད། ཞིང 
བཅིདབདང། གླུནཔའི་ཆུལ་འད་བའི་སཱརདངམཐུན་པའི་ཚུ༼ལྲས་ཤེས་པརྱ་པའོ། །སྤེལལུབུུསི་པནིསེརསོའི་ཆིགས་སྣདདམནླ་བུངན་སི་ལུྟཧཱརཐུག་ཤཾག |རྨ་བྲུངབེལ་གླནབའེིབས་བཀྲཤིསཞེསཿ ཆིགས་དང། ཆུ་བུཆདདམ། དརགདོང་ 
གི་འདག་དོགབ་ཅིང་པའི་ཐད་ཀྱས་དདམ། སྣིད་མཚོམས་དམརུམའྲི་ཾགགམམཆནཁུངམ། མ་གགམ། ནབརྩསདན། ཐབས་དེ་འྲ་པའྡ་རོན་ཅིག །མང ཚགས་སྲུདའི་བཞེསབ་བཞི་ལག་དཔརམ་ལགསོརལྟུཆགགམའཕྲེསནདཀྲིས་པའི་ཐབས་ཡིནནོ། 




























༼ 1 
ད ལྩོཾདཔར་བཅིདབཞེསབྱབདེ་མགུ་ གུལཞདདམ། པོམཚན་ལྷ་མཡོ་ ལྭདཔརཆི་སཤཾག །ཟླམ་པོ་ཞེས་བྱ་བྐནི་ལུསཀྱེཿམནལག་བརླའམ་ཧིབ བུ ཟླུམཔོ་ཀེརཀོརཔས་ ཅིག མུད གའདྲང་འ འུའམ། སྙེ 
ཟླ ངོ །ཞམ། ལག་དངརམ། པུསམོའིལདལྟབྷུསདཔཟབྦུམཔ་ །པོ་ཀེརཀརཔོས་ཏྲོན་ ་ 

།མཐ་ཁམ། སོརརོ་འམ། པོཛནཛརཏོལནསདཔ། ཧཱ མ་མ །ུཔོཞསིུ་ གོ ཕག ལན་དཡམ། འི་བ ཅིག ས་གནས ཨཱ་མའགུལ་དུ། 
¦ -£ དྲན། མཁུརཚོསྣསདཔ་ལགནཏེ། ]མཉུས་འཊལ་ུཅ་དདམའབར ྱའེསྱ་བ་བཞིམིགའགམ་སྣད་པའ་རློན ཅིག གསཤེསཔརཅིངའགས་བད བརླདང། རྒྱུབལྣུདཔལ་ཐབསདེ་རྟརབཅདང། །ལ་ བྱབའིབཅིད 
_ཤྷཾ ¡ སསའ ཟེ བོ་སལྭདང། ༢ ིྱུདངདང། བླ༽དདའདྲའཆེས་གྲིས་ཤག ། ལྦུལམགོལྟ རི བཡདགིམགོལབསཞིས དངམཆུདང། ཀོསྐོདདུ། དུ། བླར་སྣདཔ་གླནཅིདབཅིངོ། །ཡནལག་ གྭ་པ དཔཝནཔ་ཞེབཞིའ་གུཔ་ཡན 
ངྫོ དསདཱཔལཀུནཅ་ བཙདེ་པལ་འའོ། [སྲདགུ་ཞེས སཧརའབོརི་ཚནནར་སོལཚན ནམརྙུབབམ། མཚེནཁུངལྟུདུནི་སྲདབུམའདྲིདསཤིདབཱནནོ། གདགས པཞི་བཅིང༩ ཧཱོུའསདཔཿཔལྦ་ཆནལགས་པར་ཅ་ཨ་ལམཐུ་ཏགས་ཏིའཡད་ 
ཐི རས གི སད རྨལགནོད་ིདྷཉམ་དབངམྲི་བའོ། །བླརདདེ། དིན། མཆདི་བུ་འ། དད ད་ད 


ཅེུས་ཤོག [ཡན་ལག་ལ། ལགདའ་དང། སའཡོདང། ཅཾ། བྲངདང། རྒྱབདད། རྩིབལེགསདང་། མགུལཔདང། ལྟོབདང། འདྡིརམསལ་ཚམདུཆིངས་ཤགེ །ཕོམཚནདང། ཅི དང། མགདང། 









































པཿ ¡ ÷)༄༅། གཙགསབའགོའ༣ུཿདང། མེ་ཤེལདངརསབལ་ལ་སེཤོས་པསྤ་འག་བུདཔདང། མེ་བཙལའདེབས་པ་ཐམས་༢༽ྱའིནདནཐལ་སྣནཉོན་པོ་།ན་གཏོངབ་ཕས་བཟང་བསེདདེགཅདཔ་དང། རུངཞིངདབགཔལ་སོགས་བའིལསདཀའཔམདཔབོ། 
ཡུནྭ་༡དབརྡར་དོ། །གཙོགསྲབལ་སོགསཔ་གདུབ་པའི་ལས་ནིདཀའ་སེལེགསཔརཔིའྲབཔཔོ། །ཐལ་སྣུ་ནྷགིནིནད་ཡངབ་ལྟ་བ་ཐལ་སན་སྐོམ་དཏུདཐདངཕུར་ཏགཏདཇུམིར་ངངོ] །གཞཔ་འུམཁྱིནདདད། ཕོངཤུ་པཱ།བོངཔ དོད་ཆུང་བདང་། རུ་ོནནྡེའུ 

ཤུ ཊུདཔ་དུ་། སུན་དདམུརྗེད་དང་། དྱཾགདུག་གིསཕོག་པའིནདཔ། ཐལསུན་ཀུར།བོདོདའབུང་ན་པནན། །སྟེབདང་ཤ་བཀྲདང། སྣའིབུགདདོརུབྱུདབདད། གཞངཁཿསའབརུས་བླངབ་ལྟབུདད། མཛོབུང་སྟེ་རབ་མདཔ་དང་། མཚནབ་འརྡོལ་ 
༧ པའི་ནད་དང་། བླ་དངྱའིན་པ་བུད་མཐུཆགཚིགབུདབ་དང། སྦངས་པའདབྱོདད། ནག་བཀའཆསཔདང། འདྲེ་མསལྟུཐལསནབུགས་ཤིངབཏདྐནསེལཞིངཕྱིནཏོ། །མཁྲིས་པདངྲགརྱས་པའིཿདདད་ཇླེནདཊི་སཱིཡཔྩེས་བདང། འིལྟ་ཛུའིབགལཐལ་ 
སྦནཏྱུར་གཏདདཱ་མིནུང་དོ། །ཅིམས་དང་ཚདཔ་དང་། སྙིངན་བདང། མགུལཔཡནཆདཀྱིནདངད། རྒྱ་དྦབཀྱི་ནདདང། ཡེགའཇུསབདང། མིགརབརིའའེརབདུང་། བྲའསནཙིསབྲགསཔ་ངང་། ཕྲུས་ཐམས་ཅདྭམུངས་པའི་འོརནདདང། བལ་སྙུནུ་གྱིས 
སྒུགསྟེའཐུཿམི་ཕོདཔདང། བྡཤེད་པྦུམམདང། ཅོ་མཚན་སྦངསཏྟེན་བདང། ཁཟསམཁུ་བ་དང། ཤྱིས་པདང། མིནནཔོདཏ། རྩ་བཆེ་རྣམསདང། རུས་པའིཚིགསདང། གནདདད། མི་གཞོནཟའི་མུཊ་པདད། རྩ་དང ཆུ་བདང་། ལྟོསྲབས་ཐེགེ་ཐྲག 
དང མཐུལ་པདང། ཏྟེབདབ ཤགེརམུངབའེཉེན་ལབོརདང་། ཆཱིཾག་བདང། ཕོམཚནདང་། བུགའེསུ་གུནྣམསདང་། སེནསོའི་ཕྲག་དད། རྨིག་རྗུད་ཡདང། རྣམཔ་འདི་རྣམས་ལཐལ་སྦནཏཱམགཏངདཤི་རུངངོ། །མེག་ན་བངང། ལྡགསཔཆེབདང་། 













ར06 







ཆརཔབབ་པདད། སུལཚ་དྲལན་ིདུས་ཡདཝལསཀཱགཏདིཿརདོ། །ཐལ་སནནོནཔོ༢བའི་ཤངྒཤིཀམསུ་ཀདང། ཤིང ཀང ལྕམུ་ཤིདདད། ཤིངབའིཔྲད་ཀདང། ཤིངཨ་ཤཱཀྱརཀདང་། ཤོང་ཚད 

ཧྷ་སྦྱགས་ཤིངི་དང་། ཤདཔ་༡དྲཀཱདང་། ཤིཨདྲྲ་དང། ཤོད་ཨངཀདད། ཤི་ནགཏམ་ལདང། ཤོངཨ་ཤམར་ཀདང། ཤིདཀ་།ངིག་དུད། ཤིངཨབམརག་དང། ཤིང་ཨག་མནྡཱ་དང་། ཤིངེ་ཨྟིདཱད། ཤདིང་ཅྲིཀའྱི་རབ་དང། ཤིདནམཔ 
‡ དུ ཤརདིནུམས་གུན་ཁདགེདོནཔ་དུསཐུངབུསཔ་དདུ། ཤིདཀོ་ཤཏཀདདུ། ནུས་ཌིསུན་པདང། གྲམ་དངསོགམརདཅས་པསྣ་བཞིདད། ཤིདྡ་ཏཱ་ཀདང། རོཐལ་ཅིནོབནམས་ནུང་མྲེལབའིས་འཐདཔོར་དཔབུའིཐོགུས་སོརབྱངུས་ལམས 
ཧ།སྲེགས་ཤིག །དརྣས་མེའིནདདུ་ཏིལཤྱིསྣོངཁུརྣམས་ཀྱད་སྣོནལ་གྲེགས:ཤགེ། །ཀུནཚིགནསམེཞིབདད། སོསོརམ་འདྲེས་པ་བསལལདེནས་རྡོཐའ་བྱི་ཐའ་བཟྲེ་གད། ཐལབགཞན་ཡདཔྲེའེད། ཤིངེནུཏཱ་ཀའི་ཐཱལ་བབྲེགདདད་འདིྣམས་མ་འདྲིསཔར་ 
4 སོསོ༣ལྱརུསངསེསྟོདདང། བགཅིནསྲང་སྟེང་སྟོདདད། སོསོརབསྲེས་ཏེརགས་མིགྲལམོབཟང་པོསནམ་མདོགབཟངཤིདྱ་སིབའྱབརབག་ཅནམདོག་དམམཔདད་ཞིངགསལ་བདང་། ཆཤིངནོབརནམགུརགུརྱ་གི་བརྩུལ་ནམངདྲ་བཅགས་པའི་དཨམ 
ལསོགས་པ་སྣོདབཟང་པའིནདདུབཅོས་ ཤིའིདགུགས ཤིག །བལཁུདབས་དེའི་ནདདོབ་བསེགས་པའྱིདམདུདད། ཉཕིསདད། ཀླིར་པ་དད།, དུང་གི་ལྟེའདད་འདྲིནམས་དྲི་ཕུལ་གད་ཅམལྕགསཏོག་ནད་དུ་སྡགསུལ། མེའི་དུ་བསྲེགསཏམདོགམརཔོད་གྱུན་ 
།ཕྲང། ཐལཁུ་པསམ་འཚཆེདཔའིཞནང་དྲ་གསཏ། འདི་འྲདབའལནམདང་བསྲེགས་ལདམངཔོ་གྲརཔ་དང་། དེའིཐལ་ཁུདངསམའིནདདལུགས་ཤིག །ཕྱིསཀྲ་པཞི་བུབཏགས་པརྱ་ཀའོ། །ཡང་ཁྲིམ་དང་རབྱདང། བྱ་ནྒོདདད། བཀདཀདང། 

















ཤངགདུབ་པོ། །དེབ་ཞིནདུ་སཱན་ལངཀུ་ལིང་ཀདང། ད་ཏི་དད། ཅྲི་ཏཀ་དང། བོདདདད། ཤདག་དད། བ་ཙཾསྔ་ཇི་གྲས་ཞེསབདང། ཐརནུདང། ཤིངཀུནདང། ཀརལཱའེའདབམདང། ཤིང། 
བཅྩོསཏཚོསནསལསུརྱ་བུརཔ་དང། ལུགས་སྣོདཆངཔའིན དེནི ཟི ད་པ 
ཏ། [ནདའད་རྣམས་ལྟ་བུཚབསམིཆབ་སྭེའབྲངརྣམ། 























ཿ༠༠[ ={། ༄ །ྣབ་ཡརྣེན་གུའམ་ཐོརབྲུ་བྱངནའདཐབསདོདང་འདྲ་བའ་གྱིས་ཤྲིག། །ཐལསྩནགྱིས་བྱུགས་པའདིརྣམས་ལེགསསམམལེགས་བརྟགཔའིབྲབགནིཐལ་སྙན་ྲིསཡུ་ལེགས་པའཐྱེསེ་འབཏཆིག་གམམཆིགཔ་ཏོགས་ཤིག །ཐ་ 

ྲ ཁཱ ཀི ས་འ བླགས པ་ཐཔྱས། ཤསབ ཁདསདས་ཚབཞི་རྱིས་ཤི། སམལེགས་པརིེ། བ་གམམཆིགབཏོག མདདའཇིས་པསྔ 
¿ །།ུརསྦུས་ཤིག བཟས ནགསཤིདབུགཔརགརབབདཀནབའི་བགཟའོ། །གལ་༡ེཐལ་སྣིསབྲགསཔའིའ ས་མ་ས་མ ཡག ཤིང་ལརརནང་ཏིས 
འདྡེནམསུ་བཏགས་ཏྲེཁརསས་ཤིག །སྙན་འདྲེནམས་ཀྱིས་ནགདང་ཇུསེ་མ་དྲ་ཐཱངནས་མགསོབའི་པྱ་ཏིལ་བཏགས་བདང། ཤིངམངར་བཏགས་ལམརདང་སྦྱདྲལརྨ་ཁའསས་ཤིག །དེལ་ཐལ་སཱནབ༔ ས་པསཆིག་བདང། མཚོག་པའིཤྲེདག 
. ྟུག་པའིབབསནི་ཤུའཛམཱན་པ་ཉུརམདོགནག་དོཔ་དཞའཐལསྱིསཆིགཔ་ཡིནའོ། །ག་སཔདས། ང་མཏོགསལརདང་སབལྨབ་་ ི་་ཡ་ི 

སྦན་ཧབ་ཧཆངཆིགཆེསན་ གམངཔུ་འང། བརྒྱལ། ཚདྱསེ། 











རེ སོ། ཉེབལ་སུནབྱིས་སྐུས་ཤིཊ། །ཐལ 
རེམསའབུསཔསམསོ། །གཞའ་མཅངཚིགཆསནབ་ཤངགི། པརརི་བའམ་མདུན་རབཏམདབ་འཇུརའོ། །པའགིབགིའའསལཐགན་ 
དྲགསཏེཚིགནཕོམཆནམརུདབའགྱུརཏའེའི་བའམ། ཡངདནགཞངཿཿངམ་ཛྱུརརོ། །སྣའིནངདུ་ཐལ་སཱནདྲགསུནསྣའི་གཟདའདྲལ་ཡམའ་ཁུམས་ཏེདྲིའི་ཚོར་བརའ་གྱུརཔོ། །རྣ་བལསོགསོཔ་ཡལསཱནཁྱིས་བྲུགསཔའིཉེན་ཡང་ 


འདུའོ། །དེ། 
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ཏི 


2 ཐིགསརུམསདང། སཱེབདདདདལ 


ཤེས་པརྱཏོ། །ཐལ་སཱནྱིསཆག་པནཾ་ ར་བི གསནསའབ 
7 ཕདང་ི་འདྲསྟེ། དེལནདདུའ་གྱུར་ཞིང་ཞེནདུའགྱུརབམི་སྲདདོ། །སཱནྣབཏདབདངཝུལ་ལྷུན་བྱིས་བྱུགས་པདང་། གཏརགང གཏིན་ཕཔའྲི་ནམསལ། མེདཙའིདྱཔ་ྱཊིས་ཕུགས་བདང། ཤདང། ཆུ་དད། ཆུབདང། རསཔ་དད། ཟས 
རཱ ་ བཙའགདབ་དྲོ། །དེལཔགས་པ་ལམེ་བཙའགདབན་ཡཨ་བལྡདིདིལབའམབལངགིསོདངམེ ཤེལ་དང་ 


གཱདཔ་དད། ཀླདཔནབདད། མིགདང་ཀླདཔའིགཞོགསྱེདུནབདུང། མཛེརཔདངའ མི་བཙཊ ལཱ 
དུ འི ཤཱ ཤད་དེས་པའབྡགའ་ཅིཿསཔ་ིབེ་བསགས་ཏེཆུཅིམང་པན། མི གྱཏབསོལ་པས་བསྲེག། 


༢ མད༣ིགལ་སོགསཔསགདང་བོ། །གཞདའབྲུམདང་། མཆནཔརརྡོལ་བའིནདདང་རྨེན་བུདད། 


ཡདན་ལླུབལ་འཁོརྭདྲ་བསཔའཛམ་ཐུའི་མརུའམ། 


དང། ཧྱིས་པདད། བུནམེདསྦུམམ་དང། མཆོནཁོངདུམུས་པདང་། ལུས 





ཉོ 





༨ 


སྐྱདབག བསསཔསཆབཞི་སྟེབ 


ནའཚེབས་དྲང། 


བུརསབྲསགས་པསསེགས་ཤིག །མིགའྱཏནཏེཾ་ཟུམ་པདང། 
ཆེན་པྲོབེངསྟེ། 


ངེ 


ཅིམ་བཟླགརཔསནདེའིཤིརཐལ་སྨནཀྱིས་ཇིགསྟེརྤཁཚམསྨྱུར། 


དབལ 


གཏརག་བཏབ་ཧྟེ་ཁྲགམིཚོདཔ་དང་། 


ཞིཡལསེགསུ་པ ྫྣཾམས་ཡ་སྦདྩེདངསཱཚིལལསོགསྲཔས་སྲེག །གོངདུརྒནཔོ་ 
ཁྲགམངཔོཟགདང། རྨ་མངཔོབླུངབ་འདི་ལྕབུའམེབཙའེཡངམིའདེབསམདྲེགཅིག །ཙིམ་སང་ཚིགདས་་གིང་ཡང་བཏ་སམད། 





ལས་ནདགརཔཡདྲ་དདའབནོ། ཤོངམངརབཏགས་པད་བས་རས་ལྟདདང། ཏིལ་བཏུགས་པའིེམདང། མརདབྱསགསཔའྲི་ཞུསསས ཤིག །ཆོགབའནིན་ཤདསེལ་བདད། མཐྲིས་པ་སལ་བའི་དཔཔདདབསིལ་བགོ་ 


ལྨས་ཤཱིག །མེབཙའ་གདབ་པའི་དཔྱད་ནིཐལ་སྨན་གྱིསབསྨུལ 






















| =. ༄། ལཱ་ཞིདབསིཡ་བཏཏྟགས་པདུད་ བཟུདཔོའོོལཁརསཤི །ིབཙལཞགས་པའི་ཚད་ནྲི་བགཡིའོད། ཆུབཿཔེའུ་བུདབདང་། ཟླན མ་བྱུང པ་ རད ནདིེ 
སྭ སྤད ས་བསམ མཆོས གས་བགས་ད། ཧཅདཆགཆ་སཔ་ ཊུ། ཙུདཛགུརཔ་དྲ་ནམ་བཞིའོ། །ཛུདཛརྒྱགར་ཞི་ལགས་པའི་ཡདོག་འྱསབཔཚ། བནིམེད་ 

ཚཱ བཱསཱགསམ་ལེགསནུཐརའབུང་། རབྱཏཱ་ཚལནའོ། །ཏུཅངའས་གསྭའགས་ནནི་ཤ་ཞིག་སེའུངབདད། ལྷ མཔར་བྱུར་འདད། ངོ་བ སིསབདང། ཆས མམས ཡར་རས མི ལག ] 
ཟྭལེབའ བཏུབ་པ བསྣན བོས་པ་དང ངཱ། འཇིབརཡངའགྱུརངོ། ྣ།ླློིོི་ བའི་བ ས་ག ཞནབལའཁུན་༨། །བཀབགན་ ཡིམ 








པའའགུའཔོ །དེ་ སཔ །ཡབའད་དོབའི་སྨན་གྱིསབསྒུསལམཛུགུསཱནབསིཡ་བསསྐས ་བཅའ་གདབལགསན་དུགཧང་དད། ཐི 
བཏགསལམརདངསྦྱར་ཏེ་རྨ་འའསྐྲས་ ཉི } ངུ དྲ ་ ༥ ་ིི ད་ པམ འའ མེ་དཔའ ཁྱིན )ཉོཊ།དང་འདྲབ་མབསལ་ 
[བགཏུྱིས་ཤིཾག །ཡདདངལུཆོལའ་སྲོགསཔ མཱཾ སྐོལ་བསྐེལབས་ཐད་གསཉ་ཚི་གནསྟནརྫུབ་བགིགིསམྱུན་དསྨུ་ཤཾག །ཐལ་སྨནརྡོན་པོག་ཤ་འམབྱུདཔ་དད་མབ ལ་ ཚགས་སོ སནིད་ལན 
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དེཡུདླརཱཔལས་གྱུར་པའིརྟགས་ནིའུབརྩུབ་པདང་། ཡདོགསོབས་སྲསའ དབའོ། །མཁིསཔལསཀུརཔའི་ཅགསནི་ཤིནཏྲས་བདང། དིམིཞིམཔདང་། མདོགསེརྱས ལསགསཔནའབུང་བའོ། །བདཀན་ །ཛ གསཔའིརྟགསནི་ དཀར་བ 
ཟླ ལསོགས་བརའྱདུདབའོ། གཞན བསག ལས་མ ཏགསི་ཤི་བད། ངའི གགདབརིམབའོ། ཁིངས རབའིམཚནམཞིརྣགལྟབུའོ། །རླུང 
ཧད ས་པའསྦབའིཤིནཿུཿ་བའོ། །ནདག་ཞི་འྱཨཔལསྦྱའང་ིིམ་ཉབཱཧ། དེདག་ལསྱ་ཤུདའདུས་པལསརཔདིསལགསའསིོ། །ལཱུགམ་གསོཔརྩསེ། ཆུངལས་རུརཔནི་སུམབག་དུང། དབུད སྒུརབདད། ཁན 
4 ཊསགསཔསུགསོའོ། ༼མཁྲིསཔ་ལསགྱུནབ ངྦ་བ་དང། བསིལབདད། ཕཾདང། བསས་བལསིགས་བསགཔོ་བརྩལའོ། །བདཀནལསགྱུརཔལནི་རུབཔ་དད། རྣོབལ་སོགསཔ་སྤྱིནནོ། ༡བླགཱལསྱྱགུརཔནིམཁའྲིས་པགསོབའི རས 

ཀྱ 


ཁ 
པོ ཞིབའཊུསམེདའི། དྭཀུག་ལས་གུའཔའྱམུགས་པནིདཏཀའི་མེཏོགདང། སེངལེངདད། པལཔོསའདད། ཨའཛུནདང། འདྷི་ནམསམརདང་རུལ་བཞིནདཔབསྤོལཏྲེ་བཅུད་བའམ་ཡདོན་ཨསྐའའི་སེ་ཆན་ཆརདད་བསྟོལཏའཐུངཨ་ནཞིབར་ 
མུ དབད ཤིང་པར གབས འི་ལམ སརརེརེྲིྲཧོ ཕོ ཏི འགི་འལ།གདང། ར་འ ལྭ་བཱལླཝ་ཨན 
ཞིབསཊཡུརརོ། །ཞུམབདཔིནདཞི་རོཿའི་སནདཔདའ་ོ།།དྲམལཞིདངི་ཝུརྱསདམདག་ྱས་དེནས ང་ནད བཞིའི ས་དང འདྲནམསམརདདྲལབཞིན་སྦྱརབའཐུ་ཨད་ནེ། [བརེད 















115 ངེ 3 ལོ རེ ལར ༣ོ། །གཞན་ 
=།༄༅། །མཚནསདུ་པཅན་ལནིགཐད།། ཚངགྲསུམ་དད། དུགསོ་ཡུངས་དདུ། འདྲིནམསརུདདུབསོལ་བའེ་བདླ་དན་པནནོ། །བམེདྱ་ྷརུམཚན་ཐགདང་མུགས་པ་ལྟབ་རནི་ཚབོལ་བའི་ཁུབ་འཐུདསན་ཕནནོ། །གཞུན་ཡངཟུམཚནྱི 
ནདནོཚན་གསོ་པའིདཔཔདུའཇམཿེ་མས་གཏོངབདད། སྨནལསོགསཔ་འོགནས་འབུད་བ་བཞིདྱཅིརགས་མུསརརོ། །ཕྱེས་ཐུགདིདུ་ཕུད་།འབ་དད། ལྕིབདུད། སྣུམཔདད། མྒད་བདད། བསྐབ་དང། མངབ་དང། གཞནཡངམདོག་སྲངི་ལྟབུདང། 
མར་དདའུམ་རྟ།བདུ་འདིདག་ལརསསནབབཟདཔོསེབའི་ཉུགསསོ། །བུདམེདགདྡུགམཛནརསེགསི་ངབ་ཉབུདད། རིངོདགི་ཁགལྟབུདྲང། ནད་སེད་པའི་བུག་དང། འདྲི་སུ་ོདའ་བཟང་པོེབའྱིནི་ནནོ། །ཕཆའི་ཁྲཁག་ཧིན་ 
མེདཅིད་ཆགས་པའིསྐུམས་དདབཅས་པས་འདོད་པསྣོདནབུས་བའྱིནའོ། །ཐོག་མརདྦཱེས་པྭདད། བུད་མེདདགེདའི་སྨནསརདུང། འབྲསབུའི་སྱུནམའབྱེས་སྣམགྱི་ཆོགཀྱས་ལ། སྲིནབུསཀྱིས་ཝུམདག་དརུབུས5དལེ་འོཧུའདཱསརི་བསུན་པརབུ 
ཁྱད་པར་ཧྙུཾགཔ་ལནེ་འོམ་དང་། མརདང། མདའབུ་དྲ། ཧཱནངཕན་ཏིདད། ནུན་འབུའིསེཚནསདལ་སྙིནན། །ཐུདམད་ནིའྱབུམརདང། དགྲེར་གསུཐངལ་གནས་པའི་ཤ་དངཝན་རིགསརབབཟའོ། །དེལ་དུནམདྨ་ཐཱམཚནདདཝན་པའི་རུགསནེ 
རྐེན་གཞན་མེདཔ་བཝུཨཉུམྦརཱབ་དད། གདོང་གྲིངམམདཿདདག་བདང། རྐེདཔདྲ་རྩེ་མརའཕརབདང་ མིགདང་དྲག་ལག་བཞིངེས་པའདོདཔདའིི་ཟམཚན་དཔནཔའིབུདམདྲངབ་ལོ། །དེལཱརཔ་དལཧིའེྫིས་པགོནཁུབེབདང་འདུ་བརླ 
མཚན་བུད་ནས་ཞག་བཅུགཉིས་ཏི་བརྩདམཔལ་ཆིཔད ཁཧེ་བསམ་དྲག་དོ། །གནས་སབས་དེའིབརྡད་སེས་པདདྲཔདནས་བོནའདིན་པ། དེཔནཆདནི་ཆུམས་པ་ ་གྱརརོ། །ཟུམཚན་ཐོགམ་བྱུངནས་ཞག་འཇུགཤིས་ྱི་བའདུ་ཟླམཚནཙེུ་དོཔའ་དཔ་སྕ་ནང་ 


ཤྭ 

















༣འཆགསསོ། །ཞགབཅརུགསུམཐནཆདནིསབོནའཛེནཔའིམཚུམེདདེལིའཆགསས། དདཔོཁཐས་ཝསོགསཔའིདཿསམཁུསཟླབའཅིགཞིབའནྡོགསཔཔྲའགུརའོ། །དེནསརླུདགིགམངཊཅིནངནརྫའི་རྨྱན་གཉིས་ཡོདད། -དེས་ོམཚནྱཧིནང 
ནས་ཐིརའབྱིནཔ༣དདཁགམདོགཀུང་དུད་ཟདགནག་ལྲདིམམེདཔརྭས་ངདོ། ཟུམཚནཐོག་མདྦདདབ ཤེས༣སཞག་གསུམ་པའིབརྡདསེམསབདཞིདདགབལླ་དོགཏདཔནྱ་བའོ། །བླུས་དདདུན་དངངགུབུགྲ་ལེ་སོགས་པ་སྲུད་དོ། །རྣ་དྲུ་རབའི་སྐུན་ལ་ 

ཤཱ, དགཏུགཞུག་གོ། །འགམལསགཞྱིབུདས་པའིབཟའབཤུད་ཐདྱྱིནཏེལེབསཱདབརྱ་བུའོ། །བཟའ་བའི་སྣོད་ཀྱདལོམའམར་ལྩོད་དམ། ལགཔའིཔེདྭརགྲཞུགྲྭསྦེས་ཕདང་འཕྲདཔ་སུདདོ། །དེནསཞག་བཞིཔལ་དུདམེདཀྱིསསུདྲོཝུསྱསལ་གོས་དཀན 
ཤི བྲ་དང། མེ་ཏོག་དགརཔོལ་སོགསཔསལུམ་བརནལ་གཙདབརའོ། །དེནསྭུའདོད་པའི་ཤུརཚོའིམཇུན་དུར་པོནས་ལུའབཅུགཞནས་པ་དངའ་བའབའོདབའི་རིགསསོ། །ཐོགསླ་བམཚོན་དདབ་ཤེསནས་ཞགབཅུ་གཉིས་ཀྱིབའདནི་ཟམཚནརྒྱབའིདུས5 
དེལས་ཀདདངཔོཞུག་གསུམདུདཞུག་བཅགཅིགཔའིདུས་སུཉལ་པོེདཔའཱཨདད། དདལ་ནུངས་ཐེབས་པའི་ཞག་བཞི་པདང། དགུ་པ་དང། བྱུདཔ་དུང། བཅུ་པདད། བྱཅུགཉིས་ལནཔདེའིཚནྲེགཔོར་འགུརརོ། །ཟུམཿནླྷནུས་ནས་འིགུ་པདང 
བཅུནཔདང། དྭགུ་བ་དདའདེདགགིཿཉུལ་པྱོབསན་དུམོརའྱགནརོ། །དེནས་བདུམདདས་སིད་སུདའི་རིག་བེད་ཤེས་པའྲིབམཟའི་ཕང་བཞིནདུ་དབྱསདཔའིུའབྲསུངབ་འམཆོགབསཏྲབ་མཐེདད། ཆུལ་རིགས་དད། དམངས་རོགས་གསུམ་ལནེ་བ་ཏོདཔདང 
བཅས་ཟས་ གྲ་བའོ། །ཇེའུརིགསལ་ནི་ཕུག་ཐམལཔྱ་དའོ། །གོདང་བསྙནཔའི་སྩོརབ་ལྟརཆོགམབསནནིངི་ལྟའངའདོདཔའིབུམི་འོངོ། [བུའདོདཔའིམཁས་པརྣམས་ཀྱིས་ཤིའཏུདཔེནཔརཉལ་ཕོཔྱའོ། །ཅིའིཕྱི་ཞེན་ཏམས་རབས་སམ་དགའ་བདར་ 




























༽¬༣༤ 


117] 2 ལོལ ོ་ོོ་འྱོད་ལང་ ༢ འེ  ོོ 
ཤཤ། །སཱུདཔས་བབཟ་པོརའྱགདབའིཤིརརོ། །གལཏེདབེན་པརྦམ་གུརཔའི་གནུས་སུའདོད་པསདནརུས་རིགས་མཐོན་པོ་ཡིན་ཡདབུཚམརབསསྭུ་མྩེསེརིག 


















1༔༔ ¡ །བ་སཱམྱདབ་དང་། སྙིདནུདཞིག་འཕརའདང་ཧྟོམ་པ་དངུཐཔ་དངབ་སྣུལཕཊ་པ་དད། མོདོནརྟགསདེདགདང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །དདཔོཆགསནསཞག་བརུནཱ་ལེནཔ་དད། ཆུཿནུཿབོརའགྱུརཏེ། ཟླུབ་གཅིག་གིབརདུཨི་མངོན་པརའདུ། 
གོ། །ཟབགཉིསཔའགད་གྲིནརཝུར་པོ་ཅུངཞིག་མངོན་པ་པའྱ་གུརབདང། འོགནསའྱབུདབའི་སནའདིདགགིསགསོབའབའོ། །ཡུདནིིསས་ཇུའེལསདག་བདང་མིདགབའདྲིརེསསུའབངམདའི་འོན་ཁདྱཏནལ་འགབས་པ་ཡང་ཡོད་བསགསོ་བ 
ཤཱ དངབསྲུང་བའིཚགབྱུའོ། །དཝགསེརརམ་དངུལ་ལམ་ལྕགསནགཔོགདཡང་རུངབལ་སྦྱེས་བུའི་གཟུགསཆརུདདབསཏམེའིཞངྱདབེགསལདམར་པོརྱ་གུརཔ་དངའོམའིནདྱད་སྨུགས་ལཁྱོར་གདབྱུདདོ། །ཡདནགོ་དཌནཌདད། ཨ་བམརྒདང། 
རལཔ འི ཤིཤདང། བདྡིནམས་ཡགཉིས་སམགསུམམམམངྦདའཇོགས དརདསཾ། བཏགསུ་ལྦྲ་དདདྱསནསྣ་སརས་རྱལྱའི་ཉིམལླབདདོ། །བལོའདོདའྲབི་ཧཏིདཀར་པོའིཙ་བའོམདད་སྔརབ་སྣཁླངགཡས་ཡོགས་སུ་བླུགས 





སོ། །བམོ་འདོདན་སྭ་ཁུངགཡོཞནས་བུགསསོ། །ཡངནལགྱདནའི་ཆ་བ་བཛྡུངས་པའོམ་དང་པ་རབ་བབྱཏན་པརྩ་བའྱི་པིའཁའམཞས་ཐུགསསོ། །ཡངནྡཿཔོའྱི་མཱག་བྱཧདབདུངས་པའོམ་དང་སྦྱརབགོངམུར་གཏད་དོ། །ཡངནའཆོདདསྟབ་ཅུའི 
སྩན་རྱིསབཟའབུདང། ,བཏུདབདདབསྨུབལསོགས་དབུསནཏྲིམ་ཐབ་དཇག་ཡོག་ལུབོར་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིདམངལ་ཡང་བརྟན་པརའགྱུའཏེཀུནལསྩའའོ། །ཞུནམའསརབདངའོམརྣཾརྟགཏུ་བསྟེནཔའབྱའོ། །དེལྟརསེམསདད་ལྡནཔའིབུདམདཀྱསེལ་ 
ཏལཕ་ལགཔརམབྱ། རྩོལ་བདྲུག་པདད། ཁུདདང། གསལུཾ་བདད། རུབཡགཉདམ་ཕག་པདང་། ཏན་པར་གཉིདའེགཔ་དང། འོག་གཤེཾམཁྲདབ་ལའདུག་པདང། སྙནམདཔ་ལ་འཇུག་པདད། རམྱངན་དང་། ཁྲེབདང། འཇིགས་པདཔ། ཧཱི ¦ 














གགཔདང། སྣུདབརའཇུག་པ་དད། ལམཇུཿབྲོ་བདང་། ཤིནཏུཆབའིཐས་དད་། དྲོབདངུ་ལྕིབདངཡྱི་སའགགས་པརའགུ་ ༣གྱརབའི་ཐསདང། གོ 
དྲ དྲ ་ ་ྲ དོནན་པཱེ བ་ ི་ མིསའོ། 









ཌོ གཾེིེིྲི་ འུའཕྱིལབདང། སྒྨོ ི ཀུནའྭབགས་པའིཐས་དངྱསནང ལིའི ནྲ ས་པར་འ ཀཀ ད་ 
བས་དང སུནའཐུབང དག་བ སྟེནཏེ། མར་དང ཅ་ འྱབསཔ་གས་པའིདང འི་ད 


པོརའགྱུར། ཨན 
༼ གར དད། 


ལི ཧཿགྱུར། དའེ སུགས གས་པ་འམ། མངོནཔའིམཚན' ྐ ཡི ་ བརྒྱཿ རྒྱལ་བདང། སྒྱུག་པད་ །དང། སྐ གླལབདང། ཆེམབདང། ྐུདལག ཏིདཔད། 
བའིའོགགི 














ནོ། བདངམས་འཐེལ་ཡིན་པསམིདགགགོ། །མིནྭནཔའེཟསནྱིདངབདྲིནོ། །གུངའདདངའིཟས་བཀགནནིནགིདུལུསའགུར་པའམའུབིལབརུགུརོ། །ཟུབགསུམཔལ་བབ་པའི་ཆནི་ཡནལགྲུལདོདཔརའྱབུརཉེ། ཉོད 
རྫོད (རན ་ 
།བསནསབརུསནངསཔརའཕེལཞིདྱརྨས་པབཞིནནོ། །ཟླབ་བཞིཔ་ལདཔ་ཕའི་ཚནནིྲིས་པའེ་ཡནཱལུ་གཐུམས་ཅད་གསལཔའབྱསཔར་གྱུརདོ། ]ཟླབཝུཔཱལནིསེམསཤཾནཏུགསལ་བརའགྱུརརོ། ]ཟདདྱུགབལནི་རྩདད། རྒྱསུདད། 
བླསདད། ཧབོས་དད། མདོགདང། སེན་ནོདད། པགསཔདཔ་འདིདགསའོ། །ླཟབབྱདན་བལབབཔའི་ཚྲོལས་ཐམས་ཅདྱརས་ཤིངའཕེལ་བའའབུརརོ། །ནདདུའིས་པལླ་ནངལ་སེགསཔའིནྱབནད་ནུསས་པའི་ལེབལསམའི་ཧིདདའབེལ་བཞི། 
གསིལ ཐོགམ་སིངའབ ཏི། དེའོ མསྦསགནཔ་འདདུང། ནངཔད་ཡགཔའཚདབསྲཏདིིག་ཀཤྱའོ དཀའ་བའི ཤག་གིབུསབསའམ། 
འཛར དྟམབླའིམིཛནནལ། ནཱའམལ་སོགས་པའིསནགོངསརུར་སུརབྱིནཕནནོ། །ཁཟསནྲིསམཔ་དད། ལན བདབཏབངནོ། །ནུ་མདུད། བདདད་ ཀི་ལི དུ་ཤལཅབཏགས་པའྲིའགུས་བླསའོ། ། 
ཡདནའདསདུགསམ་བཏགསཔའིཡིམངད། འདུགས་ཞེནཡདང། དིའེདད། ཏིལཡརདུསྦྱརབསབསུ་མཏེབྱའོ། །ཡདན་པརྟོདད། ནིཡབ་དད། བཙོདདད། བྱེའུཨུ།པདད། འདེ 














རིབོདགི་ཁྭགདངམྦྱཿཐས་བསྐུའོ། །ཡདནཀར་དྲིངདང། 
















121| @། ༄༅། སམསཆསྭོམསཏེབསྙོལཔའི་ཆུས་བསྒྲ་བའམ། ཡངནསྕེ༣པའམ། ཤིདམངཿབསོལབའིརུདང། ཁྱུསདངབསྙུབྱུགལ་སོགསཔགཙདསྦརྔའྱའོ། །ཟླབབངྒྱདྤཔལཞིམདངབུའྲི་གཟིམདངས་ཕན་རྡུན་ཡདདང་ཡང་དུཿཕོསྟེ། 
གཟིམད་ཨནིལུས་འདུནཔ་ཡིན་པསགལ་ཏེགཟི་མདངསའཔོ་བའིནུས་སུབཙས་ནནཕལཆེ་རམའས་བུགཅིགའཆིསྟེ། དེཡངགཟིམད་སམ་ལ་འཕོབའེདས་ནནྲིབུལ་གཟིམདམས་མེདཔསབུའིལཡུལའཕོབའིསབས་སུབཙུསནནེམསིའཚོའོ། །ཟླབ 
བྱརད་པལནིའྲབསཉིའོུགསིནནོ། །མདཿབའི་སནངིབནཏིའི་དེཚནདངམ་རྡཔཱརབའིའདམརི་མསུ་གཏོངངོ། །གཞན་ཡངྱིསརྟིསཔ་དགཔའཔའརིརལ་ཐྲུཀསམ་པོ་དད། རྱ་ཤགསྐྱུར་བོདད། ཤུཧིདང། འདིརྣམས་བཏུགསལམ་འདང། 
རཱཚདང་སྦྱའ་བའེའཇུམརྗེཏབསྡགས་སོ། ཀབཅྱདཔད་་བགི་ོགཁྱབནདནྱིཡྲསསསཔཞིསེབབསོ། །བབདགུའམབཅུ་གཉིསཚུནུཆདཔྦྱས་པཞིཡེགས་པརྐུས་པ་ཡིནལ། དེཕནརདཏྟེས་པདུདྨདགིསལམའཀག 
{པེས་པར་ཨི་བདབརྒུདདོ། །ཟེ་བདགཔལ་བབཔའིདུསསུནིཤཚོནྩི འབའབས་ཆུནདངབའབའམུ། ཡངནའབསུབུགསམ་ཤསཆེབདངསཱཿནས་བཟའ། ཆུངནདདིབའྱི་ིརགོདོས་པའི་ཨནུབསིཏུགཏུགཏངངོ། །ཟུངལ་ 


པའིིསནད༨་ འའིཉིལམ་ཐིནད་ དས་བའིབལྱ་ཁིསམོམཚནྱཆིནདདུབཙངསལ་གཞ རོ་ ནསླུརཱདའཇོམསབའྱིགཞབཙོམའིའལོམིལསག སཔའྱིཧཤགིལེ་མཇིསེད་པདང། ཆུབསྙོལབདྡེནསབསྒྲདས་པའི་ཁུབསརྟགཱཏྦུསྱའོ། །ཟླབདགུཔཡས 
སབས་སབས ི་ོ པསའབ་ཅ། ། ༡ ཟུད་པསས་ 





ཆོ 
















123 ¡ 9/|༽༄༅།! ༢༣ 


།པོ་ཅུདཐད་ཅིག་ལསལབསུ་བའམླ་ཐུགསསོ། །དེའའོགཚུལྱགིས་བཏབ་པའྲི་བུགཔའིན་པསལ་མལ་བཅསཏེའདགགོ། །དེནས་བུདམེདྱའིབླ༡འིནདབྱས་པའི་རིགསསོ།  ཤོུདནདགན་ཆུལབཞགའ་ཞད། ། 
ཞིངའའབྗསབུགགས ད་པ སྨ ལྟེབམནཆདཁྱད པརྙཱཿེས་ལ་ཐུདམདྨ་ཐཱལྱབུངབ་དཔ་འཆགཏུགཞུགའོ། །སུའྱིས་བམའི་ཉིད་ཕྱོག ཡུགསསུམགོ་བརྟེན་ ཏེཏའགཔལས་ཁྱསའ། ངལེགསེརངགི་ ཕུ༣བྱི་གནསནྣས་འཐགསརྲཾས 
ཆུསོཧཤྱིནཏེ། ༣ ར་རས སྣཆོགསའབྱུད་བརྡ། ཡཿ གསང་བ་འ ངདུཐཞགསྟེ། ན་ནས་བ བིསསལ་བས་མོན་ཅནབྱངས་བུསམ ཤགལསོགསཔྱབལོ། །བམོམཚ 
མྱ་བུངགི་བནླདནིས་བྱིས་བཅིའཡསྒོརྱིན་པ དད་ཤུགསདྲགཏུ་ཕུལ་ཞིངབཙིའཆོ། འིཚད་བཙའ་བའེདུད་ཐད་་དངཔལབཙུད་བགབསལི་བཟདཔསེནཔ་རགྱུ་ ༼༡ལབོརནའཛགཔྷམསྱེསསེམ༥གསོབདད། 3 
ཐདདུ། ཆུས་གཏོརབད། རླང་ཡབཀྱིསག་ཡབཔྲདད། བུཆེསྙེབའི་ཡོནཿཞགྱི་སྦྲ་ཡདབ་རྗོདདོ། །ཇིརྙཾམངཡབྱི་སྒོནསབུ་ཕྱེནའབྱུདདུ་མའདོད་ན། དར ཉིྲྲིོཌ@ ཞསབདགགོ། །གསེཿཡྱིམེ 
>× ཡདནལུམ་པའམ། དིག མངརུ་བསད་པ་དལ། པརབཏགསནབའུདབལའགྱུརརོ། །གལཏོ་ཤམའབུངདམའིདོདན་ཡདཆོག་གོངམལྟརབའོ། ཀཀ ་ 
སུགཔབྱསཔས་ཤམཉྱིརའབྱུདབའའགྱུརའོ། ཡིག་མགོ གཉིསསུབཙི་འབདྱཔའོ། །ཡདན་རགྱིས་ཆོམསྦྱཀིས་མྲེ པདང། རྐནཡརེགཔའྱབའམ། དེབཞིནདྱུས་ཧིའིའོམཅི་བོནསླ་བུགས་བའམ། ཡ 







2༩ 

















124 བལ འདཀ་ཡིདང། འུབདེད། སྒྲུའཅྱིཔགུས་བདད། རུཏྟདང། ཡུཿཨ་ཀརནྷཾནམསཁས་གཉིས་སམ་ཡདན་ཐམས་ཅདནེདན་ཡང་ུ་ེ། མོམཚནྱཱམས་བགཔའམ་བཅུག་བབོ། ཡངན དངཐལའིལ་ཆདགི་བདྲ དོ 
ཡུངནརསནནམ་བལ་བྲད་འིཐུབ་འམ། ཨ་སབའི་བུདབྱས་པབགད་ཡད་ཅུངབླབུདདོ། །ཡངན་ཤུཏིདད། ུསཀ་ད། ཨངའདིཞེསྱ་བཔཟིརདང། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོདང། ཏཏིཆཀདང། ཀྲཏིས་དད་། ཤདེ་ུནདད། རྟད པོ 

རྨ སོནཆདང། འདྡིནྣཾམས་ཕྱེ་མདཧྱསཔ། གཅིནདད། འོམ་དད། །ཕནས་མངདང། འདྷིམས་ཚུལ་བཞིནདུབྣསལོ་བའེམརྱགིས་བཤད་བའེལམ་མམ། ཨམོམཚནྱི་སྨོནས་ཨྲ་ནུ་བ་སན་བཏངནརབྱཏ་ཕནནོ། །ཡངན་ཤུཏིདད། ཤུདགདད། 
ཤཿ རའ ཟླ པདྨ ཡམནདང། འདན ཞྭ བྟ། བཤདཔཤཡལམམམ། ` ཐལ ཕན །ཡདན་ཤུ་ཏདད། བདག་དང 
£ སུས་ཊ་ད། ལིདད། འདྲལས་ཚུལ་བཞིདདང་ཏུགས་ལལནུདང། ,མཱ་དད་བཅས་པསྦྱརབཞིརཉམསུགཏོངན་ཤམའྱབེནཔའྱེདདོ། །གུལ་ཏེ་ཤམསྦྱ་དཿནནཾ་རུད་ནདའི་རྨྱལ་ཨུཔཡྱྱིའ་བྱུངནདི་རུཡངྱིརའྱིནཔའེདདོ། །གོང 
° ¡ མའ་ཐབས་གང་ཤསྱ ཏུང་ (ཤཐཾནནབུརྐམད་མཁས་པ་སྡུ༣ྲགོམས་པ་ཡོད་པསལ་ ཕའསནཆོ སལ་།།ཾས་དླམསཏ། ༥ཡགཔནངདུབ་ནུག་ཡ་དཔ་བུཨའམེས་དབུང་ད། །དནསཧུ་དད་ཤམ་གཏིས་ཀྭབུདནས་གྲོལ་བལྟན། ཀམརསམམཆན་ 
དངྲལུས་ཐམས་ཅདབསྟུམ༡བྱན། དབབ འོག་ུནདམག་ཞས་བའངུ། དེ ནཱ་མནི་འོག་ནསྦ་རསོ་དད། ལྟིབཾདད། བརཐགཏུཟུགཅིདནབ་ཡིནཏེ། དལནིནསཚིགའབུསཔའིཐལབ་ཞིབཔར་བཏུགས་ཏེ། མརནམ་ཡང་ 


དབུརམདང་། ཚའ་གསུམ་དངི་སྣ་གསུམཞེསྱབ་ཤིཚདང། སུཤ་སྙེད། གནྡུ་བྷདརྣམསྱིཕྱི་མདང་སྦམསཀླུད་དོ། །ཡད་ནཔྟན་པ་རྒན་པོརྣམསནའེདྲི་སྣ་གསུམ 










།བགང་ཡང་རུངབདང་སྤྱརབའམ། ངནའ་སཱའིའྲབས་བུཿ 














དང; ཚཔ་གསུམཞོགཉིསགཉིས་ཀྱིཕྱེམ་དང་། འུའིཁུབསྦྱརམབུདདཞསཟེརའོ། །འདིདཐུའིགསོབ་ཐམསཿདུདི་བུདམེདདམམ་མགང་ཡངཇདབསཏཔའིརྒད་ཉིལེའུཡུསའབྱུངབ་བཞེནདསྦྱདབའུའོ། །བུ་བུདཱབིགོཧ 


125 | © ༄༅། | 
བསྟཏགོསཔའྱའཞིསའམ་ལསམ་་་་ི་སགས་ ནི ། གས་བརྫབ་ནནིདདཔོཡི་གདབའྱིི་བའ་བའིནདྲཿཐཱམསཏེསལ། ཚོབནམཔལཱའུ་མས་བཏབལདད་ [རླུདའཇོམས་པའི་སྙན 
ཧཱ རླྲབབུལསོགས་པ་བཌའབདནམ་པྱི་ུངཤད་སེལཞདྲ་ལག་དགཔརདདེ། །རིམཔའདདགུགིསཞུགགཉིས་གྲུམམཇྱ་བའོ། །གཞན་ཡངཅིས་པའིམ་སྣུམདཔའདོདུནནིསུམདངབཅསཔའི་བཟའ་བཏུངསྱརརོ། །སྣམ་དངམིའཕོདནདི་ 
2 །དདུ་གིཚབྭཝ་དབཅས་པའིབཟེའའདུངསཌདོ། །ྷུགོངདངུམ་དུནཔའིབཟའབྱངྱིནནསྨནདུམིའཇུག་པརབའི་ཡིར། རད་ཏིལམའྱའིསབསོས་པའི་རསཤིས་ཏེབབའའེབརྱབའོ། །དེནས་ཁཟསཊ་དདཔྱབས། གོད 
པའྱིསནཚོབྲལ་འམ། ཆུབདྱད་པལ་།གོས་དྲནའྲད།དིགོ། །ཞགགསུམནསཞིཔིདའའི་སེཚན་དངསརབའི་ཐུགཔབུད་མརདའོས་གོངདདམྲནཔ་དངསྣརརོ། །ཞག་བདུན་པནསནི་རིམ་གྱིསཉམསསྙོབསབསྦྱེདཔའི་ཁབས་རྱུཾནནོ།། 
ཞྭགབཅུ་གཉིས་པནསནིསྒོགཆགས་ཐངལ་གནས་པའི་ཤལས་གཡོསོསུབྱསབའམ། ཤའིཕཐའངམའེདོདདདསྐྱརེནས་སྦྱིནནོ། རས པྲོ་མྱརཆགས་པནས་འཕེལ༨ལ་སེགས་བདང། འབྱུངབའི་སྙུག་བསུལ་དང་། 
ཁྲགམང་པོའབྱུངབདང། བཙེརབལ་སགོས་པའི་སྲུགབསྡལྱི་ནདུ་གྲུརནགསོད་ཀའབའབཤདདེ། དེབ་སེནའབདོད་དངབཅསཔསགསོབརྱ་བའོ། ༼ཧཔ་ཞསླ་བྱདདཔགཉིས་ིབརྱགདབཅ་ཇིསྤྲས་དིམཞིངའོ། 
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129 } 4 ༄༅། །འད་ནམསྦཀི་ཤཱའི་བུ་པའི་ནངད་མྩམངཔྱཐུགས་བའམ་ཡདནནེནསནསེའདང་། ལྭ་ཕུག་གི་ཁུ་བའིནདདཁ་དམདཔློ་བགས་ལ་ཕྩིན་པའམ། ༨ མདན་བིལབྲ་གཞོནཊུདང། ཏིལ་དང མེནསྲནགྲེའུདུད། ཕྱེ་དངའདི་རྣམསརུདང 
འོམ་དང་བསྐོལ་བའི་ཐུཤཔ་བླུདདོ། དཔན མར་བ སྲོགཆགས་གཞེནཌུའི་ཤབོས་ལ། དེདང་རྲུནཆངདངལྷནེཅིགསྐྱིནནོ། །བུདམེདཔྡུམམུལནིརྟགཏུའབྱུང་བར་འཇོད། །ཞིས་དགའབའི་སེམས་སྦྱེདད། དེལ 
ྨ 





ཁཟས་ལསུགས་པ་མི་ནྭདནཔ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཕུམ་ཡོངསསུ་ཇོགསན་ཡངལོགསསུའདུགསྟེ། ཤིནཏུདཀའབསཉམཐག་སྟེམེའྱབདབ་ཡང་ཡད། ལ་ལ་དགནིའྱབངབཡང་ཡདུདོ། །བུདམེདསཱམམལའངརུགཔ་འགོགས་པའིནད 
བྱུངནཱདེ་ལའི་སྣུམཆེནཔོ་གཞི་གདདཿའབྲོར་བའི་འཇམ་རྩིམས་གཏོདནདེམ་ཐག་འབུངཔའི་རིགསསོ། །གལཏེནདག་ཞིའཕུགས་བའམ་སྟོན་གྱིལསཀྱིསམཐུགཉིས་ཀའཆིབ་ཡང་ཡེདདོ། །དེའི་རྟགསནི་ྟབའིནངགྲད་བདང།, རེངས་པ་དང སབདང། 
ཞདཚུབསཆེཔདེདུ། ནང་གིབུ་མིའགུལ་བདང་། མགོ་འབོར་བདད། སྡོམ་དདཅིབ་དད། དབུགསཉམ་ཐག་པར་འཐིན་པ་དང་། ལུས་དུབཔ་དད། གནས་ལ་སགས་པལམི་དྲགའ་བདུང། ¡རྟབསཡི་གཏུབལྟ་བདང། རྟུགསདེདགདངཝནཞི་བུཤྲིད 
ནམམཾ་སྣདའེས་པརབུནངདུཿཤིབའི་རྟགས་སོ། །གལཏེབུནངདུཤིསེམཐྲོནནརུདྲོན་པོས་མངཔ་གྱི་སྒོ་བྲུསྱའོ། །ཕངས་དངརམ་དངལ་ནམ་ན་ིགསརཔའི་སལུས་མོམཚན་ཅིནདདདཞི དེནསམུཛཔའྱིིམདང། མཿསྨརབའི 

འདེན་བསྐོམམོ། །གཞན་ཡེང་ཤམ 








ཞིཔ་དགང་བརྭ་བས་ནནངནས་དྭབུངབའི་རིགསས། །ཐབསདེདག་གིས་མབུངནསྲིདསུངགི་རིགེདྱའི་སྭགསྱྱིས༨ཏབལདཔངངོ། །དེསྱ་ཀངམ་ཐོནནརལའབོརབའིཏིང་ 


སམོ་མཚན་བྱིནང་དུ་ཡང་དང་ཡང་ཡུལ་ཞིང་དཀང་བ: 











སྤ་དྲསོངཆེནཔོབངལའབརྱགིསབཤདདོ། །དེ་ 





༤ དུད དེལས་རནཔརའྔཐུངསནླནངལས་ུརའི་ནདམསཅདལསྦྱརལཏི་བདཔ་རདའདཤོདྲབཙོསམཐག་པདང། ཧྲིསཔའི་ཞིག། གཟདནབདད། རམབནགཔད། འདྷིམསལ་༢བྱ་ཏབསགས་སོ། སྫོ 







ཀའིས་ཕོན་དྲ་། པ་ཡཱས་སདད། ཐད་ཤིདདདདྲིམས་སྱུརའོ། །ཟླ་བགཉིས་པལ་བབཔའི་ཚོནསྲུསུའི་རབདང། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། བཅོད ད། ཉྲེའུ་ཤིདདདདྡནམསསྦརའོ། །ཟླ་བགསུམཔ་ལ་བབཔའིཚེ་ནནི། པ་ཨས་ཕྱ་དང། པྲི་ཡངུདད། ཨཱཿ 
དངར ཐལྡེས་དངདེརྣམསསྙད་རོ། ཡཿ ཐྲས་ཆུབདུད། ༼ལནག་ དང། ༣ དད མས་པ 























ཤཿ ༤ ༄༅། དངུང ཆུདང་ ས་དཔལའོ། །ལཔོ་དདགུ་གི་ཡོན་ཏནདང། སྤུ་དང། རེག་པ་དད། གྲགས་དང རོདད། དིའདེདགགོ་རིམས་བཞིནདུཡོནཏནདབལས་ཏེ། དེ་ངངིལྟཞེན་མ་བདཞིནདུ་ཡོནཏནའོགམའིརེརེསེ། དེ། 
ལནམལབའི་སྐོཏནནཾལོ ཇགིཡོདཏནནས་གག། འཛག་པ མས་ས ཏུ། འགྱུབདད། གཟུགས་དང། དང། ྐ 

ལུཆ་༢དདལྡནཔ་ཡིནནཱོ །དེཡབཝུསཅ རྣམ་སྭའྱི་རབའིདབངབགང་ཡིན་བདེལསའ ངབཆེན་པོནན་ཁའ་གནས་པའི་ཡོནཏནྱསྦ་ཐོས་པ་ཡིནཏེ། སྦའེམཚནཉཾདནེསྭེངཔའོ། །ལུསལ་ནུང་གནས་པསའུལུསཀི་དབད་པོས་རེག་བཚོའབར་ 
_ཾ བྱད་པའི་ཡོནཱཏྐནདང་དབུཤསབུནུ་འབུང་བར་པེད་པའོ། །མེའིཁམསཝསལ་གནས་པསནིནིགགིདབངཔོས་མཐོདབ་དངགཟུགསི་ཡོནནདཔྱསིནཔའོ། །ཆུའི་མས་ལུས་ལ་གནས་པསནིལཱའི་དབདཔོ་དད། རོའི་ཐོནཏན་དུང་གཤཾརབའོ། །སཾའེ 
ཁམས་ལུསལ་ཡོདཔསནི་ ལིདབད་ ཐོ དྲིའི་ཡོན་ཏནདང། རུས་པའོ། །གཞན་ཡངཡམསལའཇདམཔ་ཐྲམས ཅདནིམལསསྩེསཔ་ཡིནཏེད་ཡངཁྲག་དང། ཤ་དངུ། རྐདདང། གཞང་དང། སྙིངདང། བདང། མངུལྱས་གནས་ ང། མཆེན 
བདང། མཆེན་པལ་སོགས་པལོ །གངལུཨ་ཀྱི་སྲབ་ཐམསཿདནེཕལས་སྟེས་ཏེ། ཁུཆུདང། རུ་བདང། རུཨཔྲ་དང། སྐྲནདང། སེནམོལསོགས་པའོ། །དེལ་ཡིདགངལམོས་པབཞིནདུསི་དདུ། རྟདུང། གླང་པོཆལསོགས་བའགྲོབཇུགཊུ 
གྱེབ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའའགྱུརའོ། །ཟས་གངལདགའ་བམྲ་ཀགཅིང་ཐོས་པའ་སནི་ཚརིདཔ་དང། ནདམེདཔ་དང། ཉིས གཟིབིན་དཔལནཔརའགྱུརརོ། །དེལ་ཁབསི་དཔས་མ་ལས་ལུས་སྩེས་པ་ཡིནཏེ། འཕེལ་ཞིངྱརསཔ་ཡངབ་ཅུདའ 
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ཤོ 
ཧྲ 





ཧཾ 
རཾ 


།ལས་པགས་བརིམ་པ༣ 


དེདགྱ་ཁུངབདཀནདངྒནས་བསག་ཡོགསཔ་རགནས་སོ། 


བདྱུན་པོ་དདག་ནུདདད་བཅས་པར་ལུམྲིསྟེའ་པོར་བལྟུདྐེདཔ་དན་ཤདེ་གིསྙིངཔོ་བཞིདིན། །བུད་མྲདཏི་མངོཀ་དང་མཁྲིས 


ཨཆིནཔ་དད། ཨནདཀུདང། མཁལམ་དང། ལྟེབདད། དུནཔ 


| ལསལཔགས་བ་ 


དང། ལྷང་པའེ། །གེག་གིགནས་བླ་རཤས་འབནེམགོ་བོདད། ལེའིཙརབའིགནས་དང། ནྭ་འིས་པདང། ཁགདང། ཧྙིངདུང། 





༨ 


རྱུརབཞིནོ། །བརླུདཉས་བསྩེད་པའིམའོ་ཕོབདུན་ཡང་ཆུངབརསྟའོ། །སྙིདྐོབས་ཅནཕྱེདངབཞིནབྱ་མེཞིུམངག་ཡིདགསུམ་དག་པདད། འདིགརེན་བའོལ་ཡོདཔརྭ་བདད། དཀརཔོའིངོས་སྱིན་བལ་སོགས་པ་ལདགའུབའོ། །ཇུལ་གྱི་མང ˆ 
བཞིནིམིནིམངདཱཔ་དང། ངྩཾརལ་ཆེབདུད། མ་བ སཆ ཕྲུག་དོགཿནལསྲོགས་པའོ། བར་བྱ རི 
པའོ །དེ་ཡནུཆདསམས་ཅནནམསིཡུསཧཱུཾའངབཞིནབསྟུན་ཟིནཏོ། །དནིལས་ཀྱི་ཚདབཤད་པར: རི 





ཉི་དཆེབ་དད། ལེལེའིབདང། འདིགས་སྩེནཔ་དང། རྨོངས་པ་དང། སེམས་གདུང་བལ་སོགས 

པ་བཅན་ཡོདད། ཉིབ ལེའི འདིགས་དུ།བདང། མོངསཔ་དང། ཉམས་གྱ་ད་སོགས་ 

།མས་པདུན་པོདདག་ཀུང་གང་ཞེན། ཁ་གདང། པད་ཀནདང། ཕོབདང། མཁྲིསཔ་དང། ལངཀདང། རླུང་དད། གཅིན་དང། 
པའིབརན་མངལ་གྤི་ནསུ་ཡོདདབྱར་དདུབཤུདད། ཁོང་པའི་ནང་གི་ཡུནལག་གཞན་ཡདཧིངངང། གློབ་དང། མཆེརབ་དད། 
ཀིད སོད ཁུདུདདྲ། མདངས་དང་། 

པའྱི་ཡོགསནས་བཞིབཞི་སྟེབཅུདུག་གོ། ། 


བཤད་བའིལམ་དངབཇུཔོ་དདག་གོ། །ལུམ་ལྷརུབཆེན་པོབླུདག་གིསྲདབལྟ་བྱབ་པ་ཡོད་དདེ་ཡད་གངའེནལྒད་པ་གཉིས་འཆུབཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས། ལགཔགཉིས་ལ་ཆུངཆེན་པོ་གཉིསགཉིས། 










བཞེདནའིགསཉིསོུནདོ། །དྲངགྲང རྒྱན་ཤཾསྱི་ཐུནཿརྩད་ 


ད །ཨས་ལྟནབཆེན་བློདག་ཡོདད། མཐྲིན་བདུང། ལགཔ་གཉིས་དང། རྐང་པགཉིསདང། ཕོམཚནྡའི་རབ་ནྲདག་བོདས་སུག ཤིབས་པལྟངབ༔ 
དཱ 1 ་ །ཐག་བལྟབུའིཤཆེནཔོབཞི་ཡོདད། མ ཐེ གད བཛད །རུས་པའི་ོགས་ 
ཚོ གས་གཉིས་དང མཛན་ཞངགཏིས་དད། ཟོ་གཏིས་དང། མགདོད།མྔ་ཏ། བཅུབཞེད། །བམལ་གཏད་ཉིཚོགསཆེན་པོའཅོབྱ་དགངཞེནམགོཔལདང། ུཏོག་ཅགད། བརམགཏིག་དང། ཨུ 
དུ་གཉས་དད། ཐུམ་ དྷ 
སོད་ཐཔལའབུརྱི་བཞདིས་ནི དག་ད མོ ལུམལ་ུ་པའི་ གསཉིས་བྱརབྱས་ཡོདདོ། །ཡན་ལག་བཞིལྱདགརར་བརུད། །བོགཔ་ལ་ལཱབྱརརདྭུ། ནམཚོངམནཿདཔབྱརདྲརཝ་གསུམུའོ། །སཱོའདཔོན་དུན་ཤསིབའི 
དརྒྱུསཔདངུ། ཤརུཨཀྱིགཟུངསད དངགསུམ་ལཉིས་སྟོད་ཡོདད་ཞགཐཾརའོ།_ །ལུསལརྦྷསཔདགུ་བརྒྱ་ཡོདད། ་ཡནལགཔཞི་ལཧུམ་བརྒྱ། ནམཆོངཿ ང་ཡནཆདལ་བཡ། 
རྒྱོསུམནུའོ། ་ 


སཱལ པ་བདུན་ཡོདད། མགོ་པོལ་ལྔ་དང་ ལེ་དངཕོ་མཚནལ་རེང 
སི འ་འ ལཾ བུས་ནོགཉིསདང། བླབག་གཤིས་དང། 


ཨོ་གཉིས་དང། 


གཉིས་དངབཅོབྱཧདདོ། །ཝུསལསོདཔསེན་མོད་བཅས་པའི་མསབ་སམ་བྱརདགྱན་ཡོདད། དེ་ཡད་ཡནལག་བཞིལ་བྱརབཞི་བཅུ། ཁོག་པལ་བྱཿཏི་བུ། མགོ་བོལ་བྱརའོ། །ཧ་། 


ཞི་ལ་བཞིབྱཧ། ཁོགང་ལྤདགནུ། ནམཛོང་ཡནཆདལ་བཞིབརུ་ཡོདདོ། །བུ མདལཉི་ཤུས 


ཆྭེདཡངནུ་མྤལབཅུ། མོམཚོནལབཏུ་སྲེཞི་ཤུའོ། ཡཤ་མསཔོ། 


ཡོཔ 








ཿ38 དླ་འོའོ་དོ། རོལྱོསོལའིཿ་བླནགྲ སོལ་ས་མེས་ ོ་འ་དང་་ ོ ད་སོོ་མན་ སུས་སི ་རོ་བ་ཤན་བད་དན་མི་དམ་ 
, །བརྩུ་བོདད། དེལས་ཅེས་པའིས་བདུན་བྱརསལས་ཐམས་ཅདདྱུ་བ་སྭཾ། ཤིངགེལེམལྟའུའོ། །ཟས་འཇུབའིདྲསལདད། མདངས་ཞེསྱ་བའི་སཱིངལ་གནས་བགཉིས་ཚའྲིསཔསནས་འཇུགསྟེལས་ཐམགདྲད་དེས་ཁུབཔ་དྲ་དདོ། །དཡང་ཡན 
ལག་བཞི་རེརེལ་ཡངབྱརབྱར་ཡོདད། (དདགལསྭ་ཀདམཚོནྱ་སསདྲ གུངཔིརུཿབནིཔའིདུམའདིན་པཞེག་བབའིས་ཆེན་ བཞིནངན་ཡོདད། དཔི གིག བ་བ དེསསབ་ །རྐདཔ་ལསུམརུརུ 
[གཉིས་ཡོད། དེདག་ལསྱ་ཀངམཆོན་བིསདབགལི་རུང་བནྡི་དདཔའི་གནསགཉིསུ་གཉིས་གཉིས་དད་། བླའྲབུག་གཉིས་སུ་གཉིས་ཏེབྱརདཔོའདིདགཏནིམངོན་ཤིསརཀྱཏ་ཡངཡི་རུསྟེ་བསྲུངདོ། །བའགས་གཉིས་ཅུདྱརདབཅུདདབཅུདག་ཡོད 

དུ། །དེཡངནདུའཔའི་རམིབལགོསིམདུད་བཤེསྱབ་བརེའ་ཡདདདམཛོནམི་གདུབ་བོ། རུབུཉིསུལཚོགསལས་གའ་སག་ཡོསབེསཔབཅུ་གཉིསི་ཤུརབཞི་ཡོདད། དེལ་སཿནདགོ་བའྱིར་གཉིས་ཡོདཔ་དརམཚོདགདབྱངམི་ུ་ོ། 








ཡས. 








སྒལཆིགས་ཡདིལྟར་ལྟུལ་ཡདདལྟ་བུཡོད་དེ། དེལས་ལྟེ་བ་ལས་མར་སྣུ་སྐེས་པའི་གཡས་གཡོནསུ་རྩགཏེས་གཉིསུ་བྱེས་པ་བཞི་ཡོདད། དེདག་ལམཚོན་གདབཏུའི་རུན་ངོ། །བྲུདལ་རྭ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་འོདདེ། དེདགལས་བཞིནི་དབུག་ཏུམི་ཅུ་སྟ། དེལས 
པ་གས བཞགས འགད དུ བློབ ག་མར ས་ེས་པབཞིའཇིའི དདབ་ནཚོད་བདའ་ ཞེ མཐ ཞིབས [མགྲིན་པ་ལརཉི ཤཱརྩ་བཞི་ཡོད་ད། ི། | 
དྲུགི་དབུགུཡི་ཨུ་ྟེ། སྙཾནོ་པོ་ཞེསདྱབའི་རྩགཉིས་དང། སྤོལགེདགསས་གཡོསཀྱི་རྭ་གཉིས་དང་། ལྟག་པའིརྩ་གཉིན་དང། སྲོབོ་གོང་གི་སྟངགིརྩ་གཉིས་སྣརྩགཡསག་ཡོསནགབྲུངབའི་ར་བགི་བཤིའོ། །འགྲམ་བལ་རྩ་བཅུ་དྲུགཡོད་དེ བྱ 
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༈ རབཧ་གཱམཔ་གིས་ཉིཐལ་མཚམསན་པའོར་ཡོད། ལེ་ཞང་བླན་དག་ཡོདདེ། དལྱའི་ཕུགས༨ ཚོར་བའྲི་པ་གཉིས་དང། ལྕེའྱིརསོནབརྱའེདཔའྱིར གཉིས་ེབཞི་བོ་དདུག་དབུག་ཏསིརང་དོ། །སྣ་ལ་རཧི་ཤཱ་བཞི་ཡོདད། ད 
།ས་དྭབགཏུམི་རུད་ནི་གསུམ་ཡོདོད། དིརབ་དབད་བའྱིར་གཉིས་དབ། ཀག གབའི་རདང་སུམཅ། །མིག་གཏིས་ལརྩལཱ་བཅུ་རུདྲུག་ཡོདད། མིགཿ བདཔ་བྱམས་འི་བདན་ཡིནཏེ དེམས་དབུགྱུ། མིྩངབཞྲིདུག་ཡདད། མུར 
_ཌཾ གཱམལགས་ཆྱེ་གཉིསཀི་གཉིས་གཉིས་དང། སྣ་གོངགྲིཕོགསི་མིགགྱིག་གཏིས་ཏརེརསྟེཕུག་གོ། །དབྲལ་བལ་རྩ་དྲུག་ཆུ་ཡོདད། དེལ་དབུུརུམིརབིབདུནཏེིག་གཉིས་ཀྱིདྲངཔོ་དཔྲལ་བའི་སྦྲམཚུམས་འཁྱིལ་པརྡུའེརདང། དཔྲལ་བའིདབེམ་སྨ 
མཚམས་སྭུ་ཞུགས་པའིི་ར་བཞིདང་སྣ་གོངནས་དཔུལ་བའི་དབུས་སུ་འགོ་བའི་རུགཅིགསྭུ་བཅུནནོ། །རྣབ་ག་ཡས་གཡོན་གཉིསནསརྩ་དངྱདབརྒྱན་དབ་ཉུདྲག་ཡོདདོ། །དེལ་དབུགུཏུསི་རུངབའི་སྣྲ་ཐོས་པ་དེད་པའིརསྟོདཔ་རེའའོ། །མུམའགྲམ་གཏིས་ལརྩ 
བརྒྱད་བྱངདདེབྱཅུ་དུག་ཡོདདེ། དལདྭགྱ།ིར་བཞིམུརཁགམིམཚོམསསའགོཔའྱརརའ་ །མགོ་བོལ་རྩ་བཅུགཉིས་ཡོདད། དེལམཚོནྱིས་དབུག་ུ་མིུཿ་བབཞིབཞིསྟེསྦཱའི་དབྱེམཚོམས་མཚོགམནས་ཧྩིབོའི་སྟངདུ་འགྲོ་བའིརྩ་ལྔ་ལསུདབུམ 
དངྱལཱན་པ་གཡས་གུ་ཡོསནས་སྟངངུའཕོ་བའི༡༢རདང་སེབོའི་སེངནཱཡོདཔའིར་གཅིགསྟེ། བཞི་པོ་དདགནིདབག་ཊུཡི་རུངངོ། །དལ་སོགས་པདྲབགྱ།སི་རངབའྱི་རདྭགུབྱུ་མ་བླདལས་མདདོ། །གཞན་ཡངའུསི་དྲངགཔརསྲི་བཟའི་ཆནྲི་ཕབ་གཅིགལ 
གཅིག་འབྲེལབའི་སེབདད། ཅྭ མཔརའཆས་པའི། ༦ ༅ཤིནཏལབདང་། རན་པའིསྭངདང་ དིབ་ཞནཧུགས་ཀིསེངན་གནས་པའི་ཝདང། ༤ བཟི་སེནགནས་པའྱི་ཝལ་ཡདདཔྱ་ི་རངངོ། །པསརྩཝ་བནབར་རབ་ཤད་པ་ལསར་བཞིར 

















བོས་ཏིཚ་གྱཧབདྷདཱཝའིནང་དྷུ་གྲི་བག་འབའཞིག་རྒྱུའོ། །བརྒྱབདུན་ཧུརལཱའི་ནངདུནིཌུངམུཁྲིས་གཉིས་འདྲས་པདྨྱའོ། །བརྒྱ་བདུནདུ་རལའི་ནདདུནི་རླང་དང་དཀནརུའོ།, །དེལ་ཟླུངལ་སོགས་པའི་ནདགཞིདདགའརགོས་པར་གནས་ནནི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས 
བཟབ་གྱུརའོ། གདུན ནབདང་གྲནདཔ དཔར་བ །དེདགལསྱ་ཀརླ་ནདདངབག་གཉིས་ལུཔའི་རོའི་དྭགསནི་དམརལ་གནགཔའི་མདེགོདཔལན་པའོ། །དེབཞིནདིུས་འགའནིསྨོམ། རེསའགའནྲིལ། བརའ།འའི་ཆངཾ། བརའགའ 
ཤྷ¡ ནིགངཧྟེ། དེཡང་ཤིནཏུའགུལ་བའོ། །མཁྲིསབ་དེངཁྲགགཧེསཀྱི་རྟགསནིའརེསའགདནཾཞིང་ཆབ་དང། དེབའིནདུབྲགཏྲགཏུའུཏུནབདང། མདོག་སྟོ་ནིདསེར་བེརྣའདུག་པའོ། །བདཀནདངཁུགགཉིན་འདེས་པའི་རའི་མདོད་ཞི་དཀར་འཅུ་དཐད་དམུར 
4 ཌུ ཕུམ་བདུང་བཏུན་བདངརགན་གད་བདོ། ཏགསུནི་མཚན་མཱའཆོལ་བརསྣདབའོ། །ནད་ཞེདཔའི་རྩའི་དུགསཧིརུམི་མཛོནཔ་དངམཉམ་པ་དགཏུའབུང་བདད་སྩམ་པདང། དམའབའིམདོགརུ་སྣང་བནི་བྲགདང་བའིརྟགས་ཡིནནོ། །ལྟེ་བ 

སྦུབསེ་འདྲབཉི་ཤུརྩ་བཞིརཕྱོགས་བཞིརགྱུས་པ་ཡོདདེ། དེཡདདཔདན་ཤངེཏྟའིྟེ་བཅིབསུྱིས་བསྣྱོརཔ་བཞིནན། གཞན་ཡངཇིལྟརམཚོཆེནཔོལས་ཡུརརུཀནདྱ་དྲངསནཾས། སྭ་ངོནའདྲེག་པདང་འདྲུབ་པལྟེབལསབྱེནདུབདུ། བཐུནདུ་བཅུ། གཡས་ 















གཡས གཞིས་གཤས་སསནས་་ོན་དེརོལི་ུག་དུ་ྱི། ངགང་ཞེནྭའི་ཐུག་གཉིསདང་། ཆིག་གཉིས་དང། རྩུ་བགཉིས་དང། ཁའིཐུ་གདུད། བཤངབའི་སྒོ་དང། གཅིནྱིསྒོ་དདདུའོ། །བུདམེདལ་གསུམ་ཁྱིསཆེསྟེ། ནུམ་གཉིས 
།ད་ཟླ་མཚོན་འབྱུངབའི་བུ་གསྟུབཅུ་གཉིས་པེདེ་དགཉུའབུདངོ། །སྲོགགིརླུཔལནོགསཔ་རྒྱུབའི་རྩའི་རྒྱུན་བཅུགསུམ།ཁངའི་ནང་དུདླུབ་ཡོདདོ། དེཡདགྲེགཉེས་བབཞི་རླང་ངྱུབའི་རྒྱུན་སླད་དང་། དེབ དུདངསམལསོགསཔ་ལུཊྱཀྱི་ཁམསབདུནནྒུབའི་རྒྱུནསུད་དང 























(41 ¡ ཁྲིམ 'གསུམ་གཅིནདང་སྨྲརདངྡུལ་འབུངཔའི་རྒྱུནསྨང་དངམུའབྱང་བའི སངདངབའུ་གསུམཔོ། ༈ ཟགས་པ པི་གོམདདགནླ་གུནཔ ནིད དཔནྱེདལ། མྱན 

ཡགྲགྲགིི་་ དིས ཤ་ུས་མམནས་་བཅདངསིམདོགཏརཔངར། ཧི གུཔཅིགྱི་སྐ། ཁཅིགཞྲི་སོམ། ཁཅིགནྲིལ། ཁི་གྲནིའིངངོ། [རྱནསྤད་དོདག་གི 

ཧཱཾ རྔ་བཞིན་ཡད་ཤི་གིལ་ཞའྱི་བ་བཞིནདསཚོགསསུའེབརབསྟའི། པས་འ རངམ དྲ་བཏནིགད མའིས་པདངཚབའིབས་ལཱན་ཅིག་བཏིན་པ་དང་། བད 

ཀནདང། སྣུམ་བགལྟནཅིག་བརྙེནཔས་འངའུངགི་རླྱནསྲདའཁྲུགས་པའྲེདདོ། །ཡངན༧ུཨག་ཡིད་གསུམཁྱིསྩོདལམེནདགཞིདང་མི་མཐུནཔལཱན་ཅིག་དཱད་པ་ལས་ཀྱངཚུལདེལྟརབལྟའོ། །ཡུམ་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོདངདད་དངའི་མཐུན་པའི་བཟམདང་སྤོད་ 

དངི །དལྟརཁཟས་དང་སྩོད པ་ད ཡངནསྟི་ཞིདམདདུཐག་ཕའམ། ཕྱིས་ཡདདང་ཡདནིབྲུའིངམདདུའབྱུཏབ་དོ། 

དེ་བཞིནདུགཞན་དགལ་ཡདདེལྟརསྩརབདབའོ། །མངན་རྩམཐུདའཆསཔ་དང། རང་དངགི་ལ་མཚུངས་ནུས་གཞནནས་འབུདབཡངའབུགས་པའི་རྟགསུསོ། ཇེམི མངཔློརུདད་དཱནལསགས་པའྲོ་བཞིན་ ས་ཡིན 
སངནི་སྦབས་ཕ་མོཕུས་ཐམས་ཅདྱཧུཏབཔ་པ་འོབལ་དེདག་ལ༡ད་ས་མ་ལ་སོ་གསཔྱ་བཿཔརའསེ། དེས་ལུམའཕེལཞིངྒྱརྱས་པརའ འགྱུརརོ། །གེརཏེ་དན་སདདེདགཟག་རུས་དོལངརྒྱགརནདོའི་ཉགིས་ཞིངེས་པརའཆིབའམ། ་ཡདནྲ་ ན་པཉམས་ 


1:28; 


















ལུམ་འད་དབ་དང་། ལྟུ་སྣོབདུད། སྨྱུག་བདང། ལུམཚུབ་སྐྱེས་བདང་། གྲུལ་བདང་། གཟེརབདང། བཤུང་གཅིའགགས་བདད། ཅི དབར་འགྱུརའོ། །ཅིསྟིརྟགས་དེདགདཔའུནནདེའིའཚོབཞིཝཚོམ་དང་བཅས་བ་ཡིནཔསྭ་སན་པས་གསོ་ 
བཞིམས་བརམ་བརྩབས། རྨ ཙ་བ བསས་བདུང། བུལབདང།གཟེརབདུ།བགངགཅི་གགས་བདུད། མཛུན དབ་ ལ་གརནིས༠ངས་པརྡདབ་བདཔ་ཡིནཏ། བིའི 
།དུདསྲོདརྱན་ཤེས་ཀྱི་བུནཿནདགཞི་གསུམ་དང་ཡུས་ཐུཏས་བདུན་དངདྲིམ་གཉིས་དཔའདིརྣམསཀྱིྲོདཀྱིས་ཁཟས་འཇུབརབྱདདོ་ཞསབེརརོ། །བཟསདེཡདྦ་རདདང་མདིས་བགཉིས་ཉིསལོ་བའེནདད་འདུབརྱའེདདོ། , །དྲང་སྲོང་ཐབ 











ཤ།གས་སུབལྟའུ། ངེ 

རཾ ཌབདརཕབདིམབེས་བའིན་པ་ཞེསབབད་ཡདད་ིད་ཡིནནཞེས་ཟེརཔོ། །ཕེབདེམ་ཞུབའི་གནསལ་བཏེནཏེ། དེནས་ཚདཔསོབསདང། གའི་མདུངས་དད། འབུངབཆེན་པོ་ལའི་མེ་དང། ཁམསབདྱུན་པོའཕེལ་ཞིངྱརས་བརབུདད། །གལ་ཏེཟས 

༢ །ཇུབའི་ལམུ་ཕོ་པའི་ནང་གིསེའིསྟོབསརྙུཿནནི། དའན་སག། པས དད སོག བའ་གནསལབྱི། དནས་ཚད།བསདང། གཟིམ་དས་དང།༼གེ་ིསི་དང་ ཁམས་ད །ཡངན་བྲསཟོསནཕོ་བའི་གནསསྲ 
འགྲོ དའིསི་དོདཉིས་འཇུམ་ནུསནའོགུཐལབངདུམཞུབརའྲབུབ་ཡང་ཡདེདོ །མཁྲིས་པ་འཇུྱེད་དངམཉམ་དུགནས་པའིརླུང་སྟོབས་ཆུངབལ་ཕོབའིཉམཆུ་ཡཞིང་ན་བར་འགྱུརརོ། །དེདག་དབསམཉམ་པནིལུས་འཕུལ་ཞིདྱརུས་པའགུརའོ། །ཞེལ་ 

།གནས་སྐབསདང་པོ།ཁ་ཟས་ཐོས་པའིདུསསྲུསག་ཅེས་བབ་ ངགིསནངདུ་མིད་ཅིདའོགཏུའཕུལ་བརེདདོ། །དེནས་ཕོ་བའིནངདདུཡྱིན་པ་དོང། སྐེམོདའདྲེས་པསརྐྱངརྐྱང་པོབྲས།ེའདུག་པདང་། དེའིའོགུམཁྲིསཔ་འཇུབེདདེམེདད་མཉམ་དུགནས་པའི་རླུད་གིས 








འསནི་པགསཔྱཱམཔར་འདུག་པ་ཡིནནོ། །ཟླུཚའིདངསམལསནིབུརའྱགར་པོ། །ཞིགསམལསནིལུསླའགཟིམདུངས་སུའབུར་རོ། །དསྟུ་ཡུསཐུངས་བཅུན་ཡུདདངས་མདང་སྟིགསམ་གཉིས་སུབལྟ་སཾ། དེཀྟར་དཅིག་འགཅིགངྒྱནམི་འཆད་པར་བཅུ་ྱཾས 
བསྐྱེདཔ་ཡིནནོ། ང་ དཀ ྣན་ར དྲད ` 8 
རྲི ངང །འཁཾརཔ་བཞིནདུརཱནམེའཆད་པདཟས་ཟོས་པའི་རུསའྱངབ་ཡིནནོ། །དེལ་རོཿ་བརབཱཾདཔའི་ཟས་ 
¿× དངབཅུདལ་སོགས་པསའྲལཁྲུར་འཕེལ་བརྩསང་སྟེ། ཇི་ལྟདག་ཟོསབ་ལས་གཉེན་པོའི་སུནྱགི་སྲཔལ་བློག་པརསྣང་བསྟའུའོ། །དེབསནཕལཆེར་ནི་རོཙ་བའི་ཁྲ་ཟསདངྩསནྱགི་སཔང་གིའྲབསེ་བུའདལ་སྟོནཔརམ་ཐོདངོ། །ཟུས་ཀྱི་དངསམའི 

རྒྱུན་ཡིནཔདབི་བབདཅེས་བབའྱི རདེས་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱད་ཛིག་མགཅིགལདུས་གཅི་གྱན་ཁུབ་ཅིངསན་པརབེདཔའི་ལསཅན་འིནནོ། །གལཏེདཔསམ་ལསོགས་པའདུག་པའྱི་དནམརངས་བདླགུརཔ་ལས་བྱཅདདང་དེའཕུལ་བརྡ་དེ་པའྱི་རུང་དུང་བཅས 
བའིམས་ཡངག་ནོདཔརའགྱུརཏེ། དཔརནནམ་མཁའལྱའ་རབུ་ནུད་གིསའབབྱཌིསརབདདའདུའོ། །དབསན་འཇུ པའྱ་དནབྱདང་བཅས་པའགག་ཅིདམངས་བརྒྱཚིརབ་ལསནདགིགསུམ་ཡཔའབས།ཤིང་མི་བདབེད། ཿ 
 ཁམས་བདན་ཕི་མའྲི་དོདདང། འབུདབལའིམྡེ་དོདང། ནདགྲོལ་གྱིལེ་དྲདེ་གསུམ་ལས་ཁཟས་འཇུབདཧེདཔནིནང་གྲོལམ་དྲེད་མཆོགཏུབཤདདེ། དེསྟོབས་དཔའཱནནནེའབྱུང་བདང་བམས་བདུན་ཉྱིམེ་ྲོ་སྐྱིདཔ་ཡིན་ཡདེནངཔྲོལ་གྱི་མེ་དྲོདདམསནནིའབྱུཉ་བ 
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45 { @༄༅། །ཆེནཔོ་ལདང་བནྦས་བདུནྱིམྲདྲོདཀྱབ་འབྲི་ཞིའཕེལ་བར་མིནུས་སོ། །དེབས་ནནངགོལྱ ིདོད་ཡོདན་ཆདངསབོས་ལ་སོགསཔ་ཡོདཔའ་དེྱིའིཞུས་འིསེདོདིའཔརྱེདཔགུད་ཡིནཔ་དེ་ལ་ལེགས་པརསྨྲདྡབ བའིཁཟསྱྱིབུད་ཤིངཿབ(ཕ 
པས་བསྲུང་ཤིབསྐདབལ་འབདཔ་འབུའོ་ `ˆ མདུརསཱཏུསདུགནས་པའླི་རུ་དེང་དང་གིགནས་ནའྱག་ཞྲིསའེདོདའངསོམས་པཡིནནོ། །གལཏེལམ་གཞནདསངནིམའིོ་ བཟདཔ་ཡིནནོ། །མེ་དཔསཏུསྭདགནས་པའླི་དདེད་མཁྲིས་པྲེརྭས་པའིའིའི 


རྭ དུཆིསཔའའྱུ་པོ །ླུ་རེས་བདཀན་ལ་པོགནནིམེའི་དོདཉམཆུངབརའཕུང་རོ།  ཨཱམའདམམབད མབ དན རྣོཆསཔདང་། ཏམརྙུཔརྣམུཔབཛི་ འགྱུརཏེ། དེཡདཟནདནཔའ་ཐོས་པལེགསཔ་པའཇུདནིསེའི་དོདཿཏམ་པའེསྱབའོ། །མེིདམེ་བཟད་པ་ཞེསཿ། 
ཌཱ དཤིས་དབོསཔཔུརདུའད་བེདང་། ཉུད ཤུདདཱཐོས༨ཡུན་དིད་ནུསགཟོད་འདུའཾ། ཁས །ལསགས་པཤོགྱཀྱུར ཁདུབཞི་ནོཆས་པཞེསྱ་བའུ། །མིའྲིདོ་ཏྨ་ནཱ བཞེསྱབྲ་བཞིབས་ཡ༨ བང་སྙན་ཡང་ཨུན་ངསའ་ཡྱབ་བངྙ་གྲམཔདང། ཤྲད ཀྲག 

འབདང། རྱུམེའ་ཐུགསཔདང། ལྟོ་སྤོབདང།, ལུམལྟིབའོ། །གཅིདོདཚབས་པཉནསཞི་ཞབ་་ཆའོ་ །དལ་དདལ་སྨོན་ཡེ་ནིསནདདུངཚ་ འཚོབ་ཡིནོ། །ནངཀྱི་རྟབནིམེའིདྲོདཉམསུཔལས་ཁུབུངཔྟེ། མའི་ད དན 
ཐམསུཅདའགུབ་ན་འའྱབ་དདོ། ཧིསཡུའལུམི བསུནྡནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷནཅིག་སྙེས་པདང། སཤྱན་སྦེས་པདང། སོ སྔོར འབལསྱབུདབའོ། བིང བསྦརི་རདགཞིནལུ་ཡལས་བུདབཞི་ལྷནཿགཔྷྱེས་པའི་སྟོབསཞེསབྱག། ཟླད པདང། 


ལདཚོལ་སགས་ འི།ོབོས་དངཔུ༔ཁཕྱེབུག་དགུན་ཝེ་སགས་པལས་བུ་དཔའི་སྟོབས་གཏིསཀལྱུཿྱི་ཱབསཞེཿ་བྱའོ། །སྤོ་གིསུམྱི་སོདཔ་དད། བ།སཚོད་ " དང བཅུདྱ་ཀྱིས་ལེན༨༨ང། རེཿབའི་ཆོགབྙ¥་ནཔལསྱུདཔན་སྩོརཔའི་སྟོབས་ཞེསྱའོཾ། །ཡུལ 



















17 =, ༄༅། །ལུསུསྨརྡུལཁྱིས་ ཡོཧས་པ་ལྟ་སྣུངཔ་དད། ལུསསེའགྱེབ་དང། དྲོབ་འདོད་འི་གྲ་བལཞེསྡདབདང ཞན༥ངཐོས་ཕལི་བ པན། དྲནཔ་མི་བརྟནཔདང། བློནླེ་བརྟནཔདང། སྩོདཔམི་བརྟནཕང'། ཚཛའབྲའི་བཉནཔདང་ 

བས་བརནཔད༨། ལསི་འཤའའི། གས བད ཞན་པང་ ཅུ དབའ ` ༦ ༩ ༥ ར ཚིགལྤུགསཔ་དུ། ° མྨདདུཐ་བ་དང འགྱིདཞིངའགྲོ་བདང་། གླུ་མ 
གའཔདང་། བཞདགདལདགའབ༨ང། རིདགས་གསོདཔ་ལདགའ་བདང་། འཐབམོ་ལ་དགའབདང། དེབཞིནདུནང་བདང་། ལུབདབ། ལཉདང་། དོབ་འདོདཔདད། ལུསནེམ་ཤིད་དེཔདང། འགྲོ་བའི་ཆཆོགས་ལསསྨྲ་འབྱུང་ཐདང་། མི་བཏད་པདད་ 
༨པྲོལུལལས་རྒྱལཞིཞུས་ཕདང་། དམ་པའི་ཀྤོདཔངནི་ལྡནཔ༨༨། སྩེས་ཐུདེལབུདམེདམིའཆགས་བདང། བུམངའོ་མི་སྩེབདང་། རྨུ་གི་བཞིནཿནཧྱིིའམིགཆྩུབཔདང་། རྡུལགྱིསག༨འལྟའསྟུངདདང་། ཐུམབདང། མི་མཛུས་པད། མི་ཤེ་འིནི 
ལབུད༨། མིཤུཞིན་ གཉད་ཡོག་པདང། ཤིགྷིསེ་དང། རིའྱ་མོ་ལའཛོགཔདང། ནམཁའ མའབུ་བྲའི་བདང། ལོདསཔཱུང་ཆུ་འདང་། སྲ སཱཆེབདང། ཁེངསཔདང། རྐུབ་ད༨ བནཉིངཟྦུམཔ་དང། གཞན་ཡདའདིདག་གི་ཉྩོད་པགཐུགསདང། 
སྒྱའིརང་བཞིནཐུན༢ཡུང། རླུ་གིབདག་ཉིདཿནབྱིནི་ཡིནཏེ། གངཞེན། ཁྱིདད། ཝདང། རྔམདང། བྱ་རྒོདདདུ། བྱིབད༨།ཁཱདང་། དོརམསདཏལཱནཔའི་ཞེའིརུངགེརྟགསསུཤེས་པའབྱའོ། །དེལམོག་ཛའི་དུ་ཞིནཅཿྱི་མིའི་མཚནའིདྲངང་དདབང་ལའབ་ཿ 
ཅསཤདཔམཁྲིས་ཉིདམ་ཡིནཔའམ། ཡངནམེལས་མདིསཔའབུངབའམ། སདནབུག་གིཉིགས།གསིན་བ་མསག། །ཕལམྲབིསཔའིར༨པའེནྡའི་ཤེནབྲའེས་པད༨། སྒོམ་པདང། མདོགསེརསྦརའདུགཔདང་། དྲོདཆེབད༨། ལགཔདང། 
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དྲ 





རྐངཔ་དང། གདོངདམ་བདང། དཔའབདབ། ངྱ་རུལ་ཆེབདང། ནིག་སེེདདདང། སྤདཔའ་སཱཉདབ་དང། སྤྲསེངཡུར་འདུགཔདང། ཕྲེདུབལ་དགའབདང། བྱུགཔལདགའ་བདུང། རྒྱནལདགའབདང་། པྭོདལམངཟདབདང། གཙངབྲཱ་ཆེབདུང། ། 
གཡོག་འཁེརལ་སྟིངབཅེ་བདད། ཐུགཔདད། བབཆོལ་འེདཔདང། བློསས་དངྲལ་ནབདང། སྦྱབས་སུའོ་སནདྲག་ཡངཔྩོབཔདང། ་ཡིདགྲའུ་ས་པ་དང། ཆིགས་མཚམས་ཀི་ཤའྲལཔདང། བུད་མེདལ་ཡདོནོབའདག་འུབ་དང། ཁཁརུའུདཞིངའདྲོད 
པརླུཐདང་། གཏེདམམྒུརདུ་སྟེའདད། སྦྲ་དཀར་མྲུརདུཏྙེ་དདང། མཐོདབཞམསཞིགསལ་བདང། མདནབ་དད། _ བསྐ་བདད། ཁབདང། གྲབའི་ཟསུལ་དགའ་བདང། ཚོདཔལ་ཞེསྣངབ་དད། རྡུལཆེབདད། དྲིམནྣམ་པདད། བཤདགཅ 
མ་ད ཁྲོདུང། བྲབའུབ་དང། བྱཏདཐལཕག་དོག་པདང། གཞན་ཡང་རིལམྱྱིནངདུདོངཀུའིམེཏོགདང། ཤི་པལ་ཤའིམེཏོགདང། ཧོགསམེས་ཚོགཔ་མཐོདབདང། སཱཿམདའལྕུདད། གློུག་འགྱུ་བདད།  ཀིམད:ཨེ༧ཁྲོདབརྡིབདང 
མུའིས་པའི་དདབཞིནཿནྱིསིནི་མིགྲཕདདང། སེརབདང། གཡོཞིངེའགུལབདང། རིམ་སུབཅིདཞུདབ་དང། གྲདབཝདག་འབདང།  ཆདའབུདབདང། (ཁྲོས་པའིདུས་སུམེགདམདཔོའརུདཔདུད། ཉིམའིདཀྱིལ་ཁོད་སྲོབ་དངདམད་བདམཐོདབ 
ཡིནནོ། །ཆནིརྐན་པརའ་ཆོད་ཡིནལ། སོོབསྱ་ཀངའནཔར་ཡོདད། ཤིནཏམཁས་བདང་། ཧག་བྲསལྱིས་འདྲིགསཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངསྭག་དང། དྲེདདང། སྤེའུནད། ཧྲུཾལདང། གནོདདྲིནདང། འདིནྣསཀྱིགཟུགསད། སྐདདད། ཧོན 
པའིམཚནམདངལནནམྲའིསབཅནྱསིརྟགས་ཡིནནོ། །དེལ་བདཀ་ནནི་ཆུའི་དངབཞིནཅནགྱེརྟགས་ཡེནིཏེ། རུས་པའི་ཆིགས།མི་མངོནཔདང། སྣུམཕདང། ཚིགས་འབྲེལདདང། བཀྲིསཔ་དང། སྒོམཔདཔ ཉེན་མྲོངས་པདང། སྡུགབསུལ་བདང་། 
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༄༅ །ཛདཔ་དང། འདྲི་མས་བཟོདཔ་དྲང། གཞནཔཡངྨ་ོ་དང་ལནཔ་དང། སིད་སོབས་ཆེབདང། དམ་བཅས་པབྷཏནཔད ཀྲེདང། ངེ། འདམཐུའྱི་མུ་གུདང་། མཆོནདང། གི་ཝདདང་། པྱདདང། གསེརདང་ 
དགགི་མདོགགད་ཡང་ུཐརསྣངབནིབདཀནྱིནང་བརིནནོ། ལ་པོ་དང འི ལ་ད ར་་ ར་ར ± ལུས་ཤ་སམསཔདང་། ཡནལག་ 
ཐུམསཅདལགུས་པརའིས་པདང། ལུན་མདེས་པ་དང། མདཔས་དཔྲལ་ནཔདད། འདོདཆགས་སྤོདཔའུས་པདང་ལྡནཔདང་། དབཞིན་དུནདདུད། ཁྱུརདང། དཱཚཱམའབདང། གཡོག་ལའ་རམདབ་དང། ཆོས་མདུགའབདང། ༩ གཡས་པ 
དང དྭག་ལྟ་བུགཞོདཔར་བུདཔ་ལསུམས་ལདམདའཇིནཅིད་འཕྲལམི་སྦུད་དང། གླདཔ་ཚེའོ་མཆོག་ར་རོབ་ལྟ་བུའི་འགྲོསསུ་འབྲོབདང། བགགི་སྒྲ་དང། རྒྱམཚཆིནཔོདང། རྫུ སིདགེའི་སྐད་ལཱཁུ་ཡོདཔདཿ། དྲནཔདྲང། བྱབལ 
མུ་ཞཕཐབརོན་པདང། དུམབདང། བྱིསུཔའི་གནས་ནུཿཡད་ཤས་ཆུངདུདྲུདང། ཧོའདུནཆུ་དབདང། ཐསཾཁབདུང་། བསབདང། ཆབེདང། དྲེབེདང་། རྩུབཡདང། འུང་དུ་ཐོས་ཀང་སོབས་དང་ལ་ན་པདད། གཞན་ཡང་མགུ་ངས་ཤ 
ལྩུམ་ལ་དབྱུས་དབདང། གསལ་བདང། ཤནཏུདཀརབ་དང་། མ་གནེག་ཙེ་ མཐུག་པདང། སྟདགསངཆུངབདང། སཱཾམི་བདང། བཟའབཞུང་ཉུདངུ་བྲ་ཞིདའབྲུདབ༨༨། འདོདཔཆུདབ་དང། ཆོནདང་བདང། ནོཿམངདབ་དང་། བྲགརངཔ་ལླ་འདུགཔ 


དད། སྙིནགཏེངཆེབདང། དདཔཆེབ་དང། པྭོཟཾབཔདང། མཐྲངཾབཆེབདང། བཟོདཔདངལྡནཔདང། ངངརྙུལ་བཟྲདབདང| གཏིད་རེབདང| ལེསཀྱིཐྲའདིདབ་དང། བྱགཔ་གཟོ་བདང་། བསུམ་པདྲདབ་དང་། མ་ཁས་པདང། གཟུགས་བབདབ་ 





















དབལནབའི་ལིསདུན་ལོ་བྱརརའཚོ་ཞིདཚརིཔདྲད། དབད་ཕུགལསོགས་པདང་ཕུན་རིདདྲལནཔའའགྱུ་འོ། །དེལསལུསཟུངསབདུནདདདིངལོབསདང་བརྒྱདནི་ུསཉི་སྙིངཕོཤེགབཱཧྟེ། དེདགགི་སྟོབསཆེཆུངའསྟནཔའྲི་ལུག་ཐུཊཊ་དབསམདང་ྙིད་ 
སོབས་ཊི་བརདུ་ནཔ་བཞིནདུ་འགམ་སྟོབས་ཆེབ་ཡིནཔ་དཤེས་པཿབའོ། །ལུསྱི་པངཔོབཅུད་ ྲྲརེྭྲཤྲཾྲིོཌ་ ྲ་ ད་ 
ལུཨ་དཔནནསྭ་ཏཱ་སཱག་བསྣལ་བཟོདཔ་དང། བློདང་ལྡནཔ་དད། ཧྷུཐལ་བརྟན་པརགྱུརཔ་ཡིནནོ། །དེལཆིསྟིངསྟོབས་ཀྱི་ཤསཆེབདིརྟག་ཅུ་དེ་བདང་ལནུབ་ཡིནནརྡུལ ཞུཔགཏིས་ཊིཤསཆེབའིཞིདེསགའདྲེན་བདངནུཔ་ནོགཞུན་ཡད 
ཐཐཐགདལ་ལཞིགསིན་པདང། ཚུལཁྲིམསདང་། བདྡེན་པ་དང་། ཚོངས་པ་འོད་བ་དང། བུས་པགཟོ་བདུད། བྱམསཔདུང། སཱིད་རྔེཆེབ་དདུ། བ་ རེསསམ་དེདགདཉནཔཅེདཔའིདུསཞ་བསོད་མད་ འཕེལབནྱིདཔ 
ནན །ལུསྱཀ་གྲནསལསལེའུགསུམ་པཇྫོགས་སོ། །ལུས་ཊིགནས་ལུས་གནདིབྲུབ་གསུན་པའི་ལེའུབཤདཔརབའོ། །རའི་ལུས་ལགནདབྱརས་བདུན་ཡོདདི། བླདགཉིས་དད། འགངནགཉིས་ཏེ། བཞི་ཕོདདག 
ལསུ་གནད་བཅུགཅིགདང།, ལྟོ་བཾལ་གནདགསུནདད། བྲུདལགནདདགུ་དང། རྒྱབ་ལ་གནདབ་ནུབཞིདང། དམ་ཆོབཔནཆང་སུ་གཞདསསདནོ །དེལཉོནཧུཾ་སཱནཔདགའདིསྐདའཆདད། རདཔའི་མབྲིལ་གུང་མྲོའ་དྲུད་ཐད་གྱི་དབུཝན 
ཟིལ གཔཞས་འབའིགད་འདེད། དེ་ཚོག་ནགས་བབོག་ནི་ལུགསལ་དཔསས ཤངབུངབ་འཟདདཔའའྱག་ོ། །དའམཝའདང། མཙོ་གཿིརལ་གསཿ་ཡིདད་འད། དཔའོ 
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ལསོགས་པ་དོག་ནྭད་ 
ཏཱ༣་པདང་། བྱན 








ཞེསབྱབའིགནདགཉིས་ 
ཤགྱུདར། །ཡ 




















མཅདྭའིཾའི་གནས་སུམཉམ་ཉེགཉིག་པརཔདོདདོ། །ནྣམཔླདགབཏགཔདེག་བནྡོན། ཤལ 


།གནདནགཝཆསོ་ུ་བཤཔ་ཡོངཤ་ལབགོསཔ་ལྷབའི་གནདྷན་པྱདགབརགཔརྱབབལི་དནོ། སྤོགཅེསབུ་བཞིགནད་ཟན། ༣དེགབཞོན། ཤཱ 
འིགནདབཞིདང། ནུམའི་ར་བརོཧི།ཞེས་དུབ་གནད་གཏིསཏབུའོ། །མུ་པལ་གནདབྱརདདེ། མུངའགམཞེས་བུ་བའི་གནདགཉིས་དང། ཀྭའི་ཏཾསཞེསྱ་བ་བའི་གནད 
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གྲནས་པའིགནདབསེ། དཔངཔོའ་དུསོ་ཞེསབུབའི་གནད་བཞིདད། ནང་ནཐིལའོག་པཞེསྱབ་བའི་གནདབཞིདད། ཆུམའི ཨཔ་ལ་གན་ མན ཧུ་པའ་གནད་གུཏུ། 
གཉིསདང། ནིཏམ་པཞེས་བུ་བའི་གནད་གཉིས་དང། གནས་ཡོཕ་ཞེསྱབབའིགནདགཏིསསོ། །ྒྱུས་པའི་གནད་ཏིཤུར་གསུམསྟྱ། ཨསནཞེའབྱཐའི་གནད་བཞིདང། པིཔྟ་ཞེསྱབའི་གནདབཞིདང།པི་ཨགོ་ཞེསྱ་བབབ་ཞིད།མིག་ཐུཊ་ཞེསླ་བབའི་གཞདགཉིས་དངྱ་ཚུཆོགསཞེས་བུ་བབ་ཞིདང། 
རྒྱུརཞས་བུབའགནདགཉས་དང། ཨུད་ཤེཔ་ཞེསབྱབའི་གནདགཉིས་དང། ཆུསོཞེས་བྱབའིནད་གཙགགོ། ཟརྩཆན་པོའིགནདདགྲུ་སེ། གཞང་ཞེསྱ་ བའིགནདག་ཅིག་དང། ཨ་བསྟར་བྱདཾསངྱ་བའཾགནདགཉིསདད། བེདུཿཞེས་ཐུབའི་གནདགཉིས་དང། 
༣མནུདཞསྣ་བབའིགནདབཞིའོ། །ཅུ་ལ་གནད་སུས་དུར་བནམཛེས་ཏི། ཆཆེན་པཞིསྱ་བ་བ་གཏིས་དད། མཏཞེས་བ་བའི་གནདབྱརདདང་། ཧོནཔོ་ཞེས་བུབག་ཏིས་དང། མནུཞེས་ུབགཉིས་དད། མཆན་ཐུང་འཛིནཔཞེས་བབའི་གཞེས་དང་། གདེས 
ཀུཞེསྭ་བུབ་གཉིས་དང། པད་བཞེསབཱབའི་གནདག་ཉེས་དང། སྟིང་ཞེས་བབའི་གནད་གཉིས་དང། ལི་བཞེས་བབའི་གནདག་ཅིག་དང་། རྩིབལོགསི་མཚམས་ཞེས་བབགཉིས་དང། ཆུམ་འཛིནབཞེས་བྱ་བཉིས་དད། ཨལ་པོའི་གནདགཉིན་དང། བསྔི་ནི 
_ འེསུབྱཔའིགནདགཉིན་དང། ཨུརཔ་ཤིཞེསབྱབའིགནདག་ཉེས་དཔལེ་ཧཏཧེས་བྱབའི་གནད་ཤིའོ། |ཚེགསལ་གནན་ཉི་ཤུ་བཞེནཏེ། འཁྱིལ་བཞེས་བྱབའི་གནདགཉིས་དང་། མཁྲེག་མགེས་བྱབའིགནདབཉིས་དང། ཀུ་ཏནད་ཿཤེས་བྱབ་གཉིས་དང། སྒྲམཚམསཞེས9 
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ཟུ ངའ ་༨ ༨ ༤ 6 ༦༤ རསམ་ར་ སནདསཔསཔསྣྲསཔྣ་ རེ ངོ ༨ ༤ ཊའ་ 
°¡༢།༄༠། ཅྲིགནདདད། བདུག་པོའི་གནདདང། གཞུང་གི་གནདདུང། ཧྙིང་གིགནདདང། པུས་ལོའི་གནདདད། ཆུསོའི་གནདདང། མོཾཏའི་གནདྨམས་ཡིནཧེ། དེདག་ཏུནཆོྱི་ཕོགནན།འཕལཞྲེའཇིན་ཡང་། ཞག་བདློནཆདཉིས་ཕེ། 
པའའཆིའོ། །འབྲུལ་ནིའཆིབ་ཟླབགཅིགགམ་ཟླབཕྱེདཀྱིནངདུའཆེབའྲིགནདནིསུམའུཿགསུམ་སྟེ། , ཨ་པ་སྟུསབྷནེསུ་བྱབའི་གནདདང། རྐངམབྲིལ་སྲེག་པའེ་གནདདུ། རྩིབལོགས་ྱི་མཚནསྱྱི་གནད་དང་ ཀཉིཏནུཞེསྱ་བབའི་གནདདང། སྦྲམཚམས་©ྱ 
གནད་དང་། ཤུམའྱི༡འི་གནདདང། དབངཔའྱིནུསོའི་གདདང། རྒུརབཞེསང་བའི་གནདདང། ཨཔ་ལའི་གནདདང། རུཆེནཔོའི་གཞདདད། ནིཏམ་བའིགནདདང། སྟནཔིཞེསདུབའི་གནད་ནསས་སོ། །གནདགཉུམཔོ་སུད་ཀེ་ཞེས་བབ་གཉིས་དང་། སྙནབ་ནི་ཞེས་བྱ 
པདངག་སུམའི་ཚོནཕུ་ནི་འཆི་ལ། མྭམཿནིམིའཆིའོཞེས་བཤདདེ། དེཡངྒརུ་ཤིས་ཤུདང། ཞགདང། རྐངདང། ཐཱདྷདས་ནམསསེཨ་པརྱབེདདོ། །གཁུཏྲེབབསམ ཡེན་པསམཚོནདྱེའུངནནིདབུགསའི་བདབདང་ལུདཔས་སོག་འདོརབང་དདོ། །གནད 
བཞིབཅུར་བཞི་པོའདིདྭག་མཚཱནྱ་ཡིསཕོག་ནབཐེད་འགྱུམ་ལསོགསཔདའགྱུ་གྱ་འཆིབའེདཔནིམ་ཡིན།ཏེབླུ་བུརྱིགནོདཔས་བརྒྱལ་འཇེབ་ཡངསྲིདདོ། །བཞི་བཅུ་ཚ་བཞི་པོད་ཡདགང་ཞེན། གདེངས་ཀཞེས་བཔའིགནདདང། མུརའགྲམ་གྱི་ཤོགསྱའི་གནད་དང། 
ཡུཿའགྲམྱོགས་ཀྱིམིག་ཅུནགྱིགནྣད་དང་། དཱིདུ་པའི་གནད་དྲང་། སྡོན་པོཞེས་བྱ་བའིགནདདད། ནནཾའི་གནདདད། ལྟགཔ་འིགནདདང། _ ཕྲག་པའི་གནདདད། འཁྱིལབཞེས3ྱབའྲིགནདདང་། བིཊ་བོཞེསྱབ་བའིགནདདང། ་སུརཔ་ཤིཞེས་བུ་བའིགནདདང། 


ཀུཡུནདཿའིགནདདང། པུསམོའི་གནད་དང་། མིགདམརཔོའི་གནདདང་། མཆན་ཏུའཛིན་པའིགནདདང། པི་པཏྟ་བུའཾགནདདང། གྲུ་མོའི་གནད་རྣམས་སོ། །གནད་བརྒྱད་པོའདིདགནིན།ནིངསྡུག་བསྔལ་བའབྱེདབསྟེ། དེཡངགཔཞེན། པིངམགོལྟབུའིགན་ 
























དང། འམོའི་གནདདད། མཁྲིག་མའི་གནདནམསསོ། །གནདགོདོདཆོསོ་བདྡོནམས་ལས་པོཏོཔདད། མཆནཁུདའཇོན་པདད། བིདམགོལཱབུདད། ་ལ་ལདྷནམ་ྷིཚདནིསོརའེརེ་ཅོས་ཡོདདོ །མཁྲིག་མའི་གནདདང། ལོངཡོའི་གནདདང། | 
ནུམའིནྱ་བའིགནདལསོརགཉིསྱིཚད་དུ་ཡོདདོ། །བུཐམོ་དུདགུམོ་གཏིས:ིགནདལསོད་གསུམ་གཞུམ་བྱིདདྲ་ཡོདདོ། །གཞུདགིགུནདདང། ཆུ་ཐོདད། སྤིདདུང། ལྕེབདང། སྡོན་པཞོས་བྱབ་དད། སྦྲུམཚམསཀྱི་གནདང།, མཀྲོཏདད། པིད་ལྟབུ 















ཤཱ སམདོཞསྦར་བདད། མན་ཡཞེས་འབདང། དྷེམསྭའི་དནདཏི་ཤུདྭནི་ངགི་ལག་པའིམཐིལ་ཕིཚ་དཙམའེམ་ཡོདད། །ལྟགམ་ལྟ་བཅུཿདུ་།བོརྣམསནི་སོངཕྱེད་ཕེདཏི་ཚད་ཙམ་ཡོདདོ། །སློབ་དཔོནགཞུནདགནའ་གེནད་ལབཅུརྔདྲུག་པོ་དདག། 
ཧཱ།གིཆདནིཏལའུའམ། འབྲསཀྙི་ཆདཙམ་ཡོདདཞེསཟེ་རདོ། །གདང། མངས་པདུད། པདཀ་ནདང། ཁུགླུངབ ་བཞངབ་ཤདཔ་དདུག་གྲིལས་ཐམས་ཅདབ ས་བརླ་དདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡདགནདྷརམས་ལ་བརྟེན་པསགལཏེདེརམཚོན་གིས་ཕོགཧེ 
ཙཾ ཁྲག་བུདཔའ་གྱུརན་ལུས་ཐུངས་ཟདདེ་རྩའིསྦུབསརླུང་གེས་གདཞིངངྱསནུས་ལཾ་བཟད་དདན་བདཔྱེདཔ་ཡིན་ལ། རྒུ་དེས་མཁྲིས་པེ་བསྩོད་བསའི་བསྐམཔ་དང། སྐོམ་དངཆེབདང་། རྱོས་པདང།, མགོ་འཁོརབདང། ལུས་རྡུལ་བདད། ཚིགས་རྣམས་བྱེབདངལུས་ལྷེདཔར་ 

འྱུརཏེའཆིབརའགྱུརངོ། །ཇིསྟེ་གནདིཚིགསམཚོན་ལ་སོགས་པསཆོདཔ་གྱུརན། དམ་ཐགཱལག་པའམརྐངཔས་གོདའོགནས་དམདྲུབསྣམ་ཞིང་གཟུངབརབྱའོ། །གལཏེམ་བཟུངཞན་རརྣམས་གོདའོགཉ་འཁུམས་པར་འགྱུར་དོ། །དེལ་སེམཐ་ཧནརྣམཀྱི་འཚ 
བནྲི་ཁག་ལརགལས་པཡིནཏཾ། ཁག་ལེགས་པརགན ཤིང་ཧུནནི་སྲོགཀྱངལེགས་པརགནསཔ་ཡིནནོ། །དེལྟབསན་གནདལམ་ཕོགནནིམཚེ་ནདུམས་བསྡུན་ཀྱངའཆི་རམི་འགྱུརཞིང། གནདལ་ཕོགནནེངེས་པརའཆིབཔའགྱུངཡ། ཚབསཆུང་དུབསྣུན་3ྱ་བཞབ་ལརོགསཔར་ 





















ཿ༠ཿ {རོ ཅཐ །བལོ།གཞན་ཡང་གནོདབསནཔའནེས་འི་དུངདབལ་སྙནནོན་བོདང། དུ་གདང། མེདང། པལྟཏཀདང། ཀི་ཤིག ཅད་བ ] །གནནདྱདོག་པའི་ནལཞིཉེས་པྲཔོསྱ་བདག་ནོདཔར་འ 

གཅེསསོ། ག་ང  ་དི། གཞ་ིེད་གབ་ུཁ་གཞན་བུངན་ལང་ཉེནདཔབཿས་ཡན་བས་འབདཔ་དངབཅན་པར་གསོ་བར་འ། །བསའིགགནལསགནད་སིའི ུས་ལ།་ོགནོ་པརའཛརཔརགྱབཔང ། 
་ཡུསཤྱིའཁྱུར་བའིེབུགལས་འ༧ ས་བཏུགཔའ་ ཨུ ཤད  །དེལམའི་གནནས མགདནབོགཔསྟསྱི་ོ་ུའུབམཚནམགུདཡིནཏེ། ལ་གསསགསམགདཔ། ར་ སད ་ ི་ 
གུའཆིབརའགུརཤའིིས་ཏུགས་སམམཆནས་ཡད་སྟོནད་གངས། དེབསནའོ།།ཏུའྱུང་བ་འདིདེག་གིས་རོགས་པར་འོ། །དུ་ཡང་འཇིབའི་ཏགས་འདིདག་དཔྲལ་ནནནིངས་པརའ་ཆིབརའྱགརལ། མི་ལཱནནནི་ ༈ །ཅིཉིསྨནཔས་གཞུ་པཡསའབྱདབ 
ཤེསནནི་འཆི་ལྟུསངེས་པ་ཡིནལ། གལཏེམི་ཡུཁུས་པའམ། ས་འ ཅིདབརསྦཤིསནི་སས་བྲ་ཡིགླས་རྲཾ། སྱས།པཁྲའགན་ཤདའའཆིཉག་གཞིསཞི་་ི་འཕོ་ སྐེང རི་དགས ར 

འུགས་པལསི་རལདྭསངྟེ། དིའི ཧར་འབྱུངལ།_ མཞི་བཞིནཱདུ་འཆིརྟགསདཔལྡནནནིངེམ་པདའཆིའོ། , ཏྱའི་བགས་བ་བཞེན་་ས་ དགགིསྣ་རྡོགས་བར་བའོ།, །ད་ལྭ་གུངས་ཀྱིརཿ མིག་ལ 

སོགིས་པའིདམ་ཡོདང། སྐ་ཁྱིང་བོདང། འབུང་ཆེན་པོལའི་དབཞེནལཏོགཔདང། ཏིམདང། མེ་ལོདང། ཇུལསོགས་པའིན་དྭབིབམའི་རྟགས་དང། ཡ་ད སོ སཿ 





ྔ་ ཡུ 
ཐཱེ རྗིམ 
༼ སཱ 


། སྒངག་པ་དུང་། སྐམས་པ་དང། 





ཟས་ས་གིིགྱ་བངབདེབརབྲགདའི་ཞུས་པ་ ནད ཆིབའི་ 





པ༨ 
དཔལ་བའ། ཆུསོ་བམ། མགོཔོབདི་གསུམལས་ཟུབཚོས་བལྟ་བུའི་གཟཟགས་ཧོག་པོརགསལ་དྲུང་ནི་དེན་ངེས་པདླབ་འབུག་ལམི་འཚོའོ། །དཔརནཔདའི་འདཔམ་ལྔ་རུའིའཆགས་པབཞོནདུ་བེསད་གངགིསྲལསྐ་ནུས་བྲགས་སམ། འརི 
འཆགས་ནདེ་ཡ་ཟླབདྲུགལས་ཡི་འཆོབ། ར །མཤིལུསལྷཝལལ་ཧཱིས་མ་ཕླུསུས་སཞིནདྲད་མཔའམ་ཐོང་བའམ། སཱིིནསུདུབའཐྲུལབངམཐོངནནིངེས་པདུརླབ་གཅིག་གིནང་དུསྲོག་འདོ་ཐཔ་གྱུནརོ། །སྦྲདརསྤྲིནམགང་ཡངརུ་པལས་སྤྲ་མཚམས་པྱེ 
ཕའམ། སྐྲགཙཱུགཏུའཁྱིལ་བལྟར་ཞུནུཏུསྟ་ན། དེཡངནདམེད་པ་ཡིནནནིཞགླདགགིས་འཇིལཤདཔ་ཡིནན་གགགསུམ་ིསའཆིའ། །ཕྕཾས་ཐུ་གངག་ལྕ་མདག་གནག་པདང་། ཁནསྲད་དུལབན་འབྱུངབདང། མིག་གཡོནཔ་ཕུགས་སྲུའོསཔ 
དང། ས་བའི དདུ་བྱབངསཕ་ཕྱུརཱན་ད་ཡསསུསུཏྲངརབྱའཾ། །གངག་ཡུསཁྲུས་བྱས་ལདནས་བྱུགཔས་བྱུགས་པ་འམ། ཕུདནྭ་ཐུཊའབའ་དགྱ་བསནས་ལུས་གཞུནཐམས་ཉདན་གཤེར་བརའདགལསིདགའཔའ་ཞིགསྱུརདུ་མས་ནད་ནྲི་ཟ་བྱེད་ 
ལསྭམིའཚོའོ། །ཤློ་བུརདྱཌིགཅརལུསའི་མབའིགྱི་མདོགདཀརལ་ཅུངབད་སེ་བལས་གཞན་དྲ་གུརཏྱེ་ས་གནསཅུ་སོངབདང། དེལསན་གཔོརྱྱགུརཔདད། དེ་ལས་ཤིནནགཔོརྱ་གུརཔདང་། སྔོནཔོ་ལསདམརོའགྱུརཔད༽། དམངཔོལས་ལྗད་གྲུར་ 
གྱུརཕདང། ལྗདགུལསདཀ་རོ་གྱུམཔདང། དེ་བཞིནཧུལུས་ལྐེསསཔ་ལསམྱུརདུ་ཆེནཔོརའགྱུརབ་དདེ། ཤཆེབལས་མྱུརདུསྤེམསཔརའགྱུརབ་དང། གློ་ཐུརདུསཱུམཔ་ལསརྩུཐཔདའགྱུརབདང། དེ་བཞིནདུསྡུའཔ་ལསལུམཔརའགྱུར་བདང་། ཅིག 


163 [ 2.[ 99 དརྲིགཔ་གཉིས་རེསཁྱིགཅིགཞ༨ཨྱུབ་ལ་གཉིག་ཕྱི་་འབྱུངཔའདིལྟ་བུདེསཀྱིས་བྱེདནདགུ།མ་གཏོགསབཔེས་པར་འཆིའོ། །དེ་ཡན་ཆདྱི་མཚོནམགད་ཡང་རུཿབབྱུངན་འཆིབཿའགྱུར་པོཞེསཐམས་ཅད་ལ་སྲུརངོ། ཅྱེས་བགངགི། 













།སྙེས་བུགངགིཨོ 
ཆརྦ་གངབ་ལུས་དོབརའྱགུརནངེས་པརའཆིབརའགྱུར་རོ། 











** ¡ @/།༄༅། །འདུང།མེལསོགས་བའིའོདོནིའོདནེདབ་ནཐོཔ་ད།། ནདོག་དཀརཔོནིག་པོརམ་ངོངལ། ནག་པོནོདཀར་པོརམཐོང་བདང། མེད་ཕཞི་ཡོདཔཿམཐོདལ་ཞོདཔནི་མེདཔརཞཐོང་བདུང་། མིགནདམེད་བཞྲིནདུཟླ་བའིགུགསྲམད་པོམཐོད་ཤིདདེ་ཉིད་ཀྱཔམཱཆན 
དངབྲལ་བརམཐོང་བ་དང་། „ གང་གྲི་ཅ་ལྗང་གུར་འཅིངབ་ཛྙའི་ཁུདུའིཉ་པ་ཡང་ལྔང་གུམུཤཔ་དང། གང་སྒྱུརབ་ལ་དགའབནིམ་ཁྲིས་པའིདྱྱིས་འཇིབའི་དུསབྱེདདོ། །མགོབའམགདོད་ལབ་ལདི་ལྕི་བསྩུག་པོས་ཁེབས་པ་ལྟཕསྣུདན་བླ་བགཇིཀ་གིསའཆི་ 

ཤཱ ཧད །གཉིདམལོག་བཞིནད་ཡིན་པོདང། དིབ་དང། ཡི་དགས་དང། དེབཞིནདྲུ་ཁུབཔདང་། མྲགུབ་པདང། ཤ་ཟལ་ཡོགས་པའི་ལྣག་ཅིང་ཇིགསསྲུ་ུ་བའིགཟུགསས་ཆོགསམོངནསོགདང་བྲལ་བརྲའགྱུརངོ། །སམམཧཱེ་བདུནམབློངལ་ 
སྭགྭཾསྩལ་མོ་སྡིབ་བྱེདཝ་མཐོང་བ་དང། ནམསཁའམཿོདལ་གུཚོགསམམའོང་བདང་། ཞམམཁུའལ་སྐརམགྲུངུགསནའཐོངན་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆེད་ཀྱིསངེས་པརཆིའོ། །འབྲུག་གི་སྨྲདད། ཆུའིསྒྲ་དྲང་། ཇི་ལྡངགི་སྒྲདང། གླིདའུདད། རྔཔཆིའིསཱ 
དང། འིནནསྱི་ཱ་ཡུདདག་པནི་མཐོས་པ་དྲད། དེབཞིནྱ་མེདཔ་ཐོག་ཞའཇི་བརྱུག་དདོ། །ནྣ་བའི་བུགམཛབམོས་ངཀབཔདངཆུའི་སབཞིནདྲུའུརའུ་ཟེརབ་ཡོདདེ། དེ་ར་གིསལ་ཐོསནའདིའོ། །དེབཞིནདུ་དིདང། རོདང། རེག་ལསོགསཔ་ཕྱིནའི 
།ལག་ཏཿམཐོང་བི། པིན (པནི་དབརཚོདལྦིངགནི་ཞིམ་པརཚོརབདད། རོ་ཡངམངདབཤི་ཚ་བར་ཤེསཚཔབནེམངརཔ་ཡིནནོཞེས་ཟིར་བ་དང་། རེགཕའཇམ་པོན་རུབཔ་ཞེས་ཟེར། རུབནིའཇམ་པ་དང། ,ད་བཞིན་དུསྨ་བདང་། སྙིབྲ་དང། གྲངབ་༡་ 
དང) དོབདང་། སྣུམཔ་ལསོགསཔ་ཕྱིནངི་ལོགཏུ་ཏཱ་འདང་། ཤེས་པནི་སོག་གིདབང་པོའདས་ཟིནཔ་ཡིནནོ། །ཡངནྲཀོང་གྲིིལ་སོགསཔའ་ཟངངནགང་ཡདནུང་བཡོ་ཚོདནདེ་ཡདངེསཔརའཆིའོ། །མེནར་ཤིཔའིདིསསམིཚོརན་ཡཔའ་ཆིའོ། །སྙནངཔྱད 













དངངཱ་མ་ཅན་བཅས་ནའིལྡག 
ལྡནཔའིསེམས་ཅནནིགང་ཡངལེ་ 
\༢ཆབདགག་དབངད་སདབའ། །ཁཟས་མདྨ་ད་བས་ཀྱུང་ཉསས་ 


ལ་ 





བ་ར 


༽ + ˆ སྤེས་བུགདལའི 


ད་པའི བས་པའི ཐོབ་འ ལཿ ིས་གལ། གསུ་པའི་གཞི མེདཔརྨ་དོབུ་དུམཁས་པརའགྱུརཔ་དང། ཁུས་ཤརྒྱས་པདང། གྲ དངམད་སདངལྡནའངམདོ་ བད 
ཞིན ཊུ 


ཏཧེ་གདུང་ལྟར་ཤུགས་འབྱིནཔདང། དབུང 
ཆབས ཉམས་སྙོབས་ཆེ་ཡངནུང། ཅིང་ཡང 


བོདང། སེརཔོདང་། དམར། 
སས པུ ནམིགནས་བདང། མངོག ཡུང་འདད ་ 





དྲ །ྐྱེས་བུགལསྩོནཟིནམབ་རྨུད་དང། མཁྲིས་པ་དང བདཀནགསུམ་དང་། ཡོནཏན་ཙི་རྣམ་བརུལ་དང་། མུནྣབདང། 







ཅེ ༣ ༽- རྩ ` ་ངིཀམཔསཔསསྣསྣཾཔཾྣཔྣཔྣཔྣཔཔསྲདསཔཔལཔལ་ལ་་༢༡ག་ བོ ལོར་ ློ་དོ་ རོ་པ རོ 

ཐཐ ། 2 ༄༅། བྱིང་ར་མཞིན་ཡོད་པལསགཤནདུ་གུརན། དེནིན་ཡང་རུཿམིན་ཡངྦརུངསྟདོནི་བེཊ་བདླབ་བླདགགེསའཆིབ་བསྟན་ཏོ། །གངལ་གུས་པ་དྲབ། ཚུལཁིམས་དང། དནཔདད། གཏོངབ་ང། གློདད། སྟོབས་འདྡིནམསསང་ 
ཡོདཔ་ལསྦྱརུ་མེདཔརྡ་ལོག་པརྱ་བེདནཟཱ་འཕྲུག་གིས་འཆེབ་ཕཕྱུར་དོ། །སྩེསབུགངཆངགིས་ཁྱོསཔ་ལྟུདའགྲོབདད། ཚིག་འདན་ཤིངོས་པདེཡངཚཟདབལེནནོ། །གངགི་སྨྱ་ལ་ལགཔསཉུགྲཔས་ཚོརབའེདཔ་ཡའདྱིཞཤག་དྲུག་གིས་འཆིབརསྟོན 
7) །སྐོགམའིནདམེདབཞིནདུ་ཐསཞྲེ་ཤསཡརའཐོརཡི་འདོད་པདད། ནདབ་ལནདག་འོགས་འཛེ་བ་ཡིནཔ་ལབིས་བཅྡེབརུརབའམ། འདོདབ་ལྟརསྟུཡངཚེགཏུགས་པ་ཡེནནོ། །སྒྱེས་ཐུཤདཉིནསཚནདུག་ཉིད་ལོག་པན་བྱེདདམ། ཡངན་ཡེ་མེད་་ 
པ་བྱེན་ཡདདེ་ལྟདབལྟའོ། |རྒྱུ་མེད་པརམཆིསམད་པོའོཔ་དང་། ྒྱུདབར་ཏང་དུལ་བདུངཡིགདམར་པརྱུག་ ནར་བ །དངོས་པོ་གངལ་སྡོནདགའབལགྱེས་སྟོབའམ། ཞཝ་་ཡངྡ་ཚུལ་དོངམ་ལར་སྦརརོ། །སྐེས་ 
གདལ་རིམས་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདངེས་བརཚབསཆེབལའབྣངཡ་སྨནད་པྱདམ་བྱསཔར་ཞབལྟར་ དནའཕལ་འཆེབའིརགསསོ། །རིམཉྱིམཚན་ཉིད་ཚབས་ཆེརྱིང་བདང། རྒཞརིདུན་བདྲངད། ཚབས་ཆེདླབབདང། འཁོར་བདོང། དྭབགས་ 
བདེབདང། སྣངས་པདང། མེའིདྲོད་༡མས་པདང། སྣོབས་དང་ལྡན་པ་དང་| ཆོགམི་གསལ་བདང་།_ མིག་དམདབ་དང། སྙིངདུ་ཟླུག་པདང། མཆན་ཏིན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིརཾིམས་ཀྱདའ་ཆི་པའི་མཚནམ་ཡེནནོ། །རིམས་ནད་ལས་སྣ་དྲོལུད 


ལེ ` འེ 


པའགོགས་སུམི་བཏབ་པསྐམ་པོའབྱུངལ། ཕྱིབྲོ་སུདཔམཅེལམཿན་འཕྱུད་བདང་སྟོབས་དང་ཤ་ཐདནདེ་ཡངའཆིབའི་རྟགས་སོ། །ཁྲགད་མཐྲིས་པཤསཆེརའཁྲུགས་པའེཁྲགམདོག་གནག་པ་དང་། ཚོན་གྱི་མདོག་འདྲབདད། དམརཔོ་དད། སེདངོ་ ། 
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༤ 


[79 








༦ 











དྲ་བདང། 


བྱའང ཿཱ ཞིན་དོུནས ུ་སྒྱུགབ ༨] ༣༨ ༢ 6 ཆང་ནད་ལ་ ནཅཱགྲང་བས་ རབ ཱ བི 
རི ཅིས་ལུས་སྒམས་པདང་། ལྕེ་ཕུཾརཁྱིནཔ་དང་། དཱནཔ་མི་གསལབ་དནཚའདི་རངས་ ༥ཡནན། ! ནད ཤཤུ་ཐྲང་ ༽ ༨ སསྱ་ཡདྲབ 


དང ལྗང་ནག ཏསྣངཐ་དང པཱའི་བུངབུཤས་ཀླག་འཇག་པདང། དངགཞས་ཁའཁྲགམདཔོའབྱུངཞིངབུྱལབདང། ཁག་དེཡང་ཤུགས་ཡདདང་ཡངདའྱབངལདྲིའིཞིམ་ཞིངགོས་ལ་འཇེནཔ་དུང། ཤྲི པ་ཧབདུད། རྔིསསྱ་ཉིས་ 
བཏད མཚམ དག དབ པོ་མཔལནོད། ད་པ དསང དཔའ་དམ ་པའདང། །ཡད་དང། བླབ ལའི དས བོ པོལ 
ཅིཔལོགོསགཡསགཡོནདུ་ཟག་ཅིངན་བདད། ལྟ་སྤོབདང། ~ ཁྲག་སྨྱུག་པ་དད། ཝུས་ཆབདང་བཅས་པའིནདཔདེནེསོགའི་རྒྱན་འགག་པརསྟོནཏོ།, །སྙུགཔའི་ནདལཏྟུགཏཱཧྱུཤ་པ་དང། བཤང་གཅིའིདིབཞིནདུ་མནཔའིའིལི་ཞིམ་པདང། ར་ 
གད ངས་ང གདད དད་བཅསདད། བདབས ད་ཞིབ ན་ད རསས ོད ་སགསཔིན 

ཞང 


ངུ། ཏིལམརྱ་ིས་བླསསུཔ་འདནའཆིབའི་ཏུགསསོ། །ག 
ཡཱནཔ་དང་གཞའབུམསྦིིངིསུསདངབཉམ་ངཞིའཆི་བའི་མཚན་མའི། ¡ 





། བུཿམཆུ་ལྟ་ཐུདད། གླད 





ཡེ རག 
རི དཔ་ད བདང བཤངབའིལམ་དང| བྲྲསྭ་བླུནམས་ཨངས་འདང། སྟིངདད། ཆིབེའ། ས་དང ཡཿ ལག: མསནབ་དྲ་ ཁ་ཚ 
ཞིས་ཡུབཁྱས་འེར་དོམ་བཟའིམབུད་བྲབད། པས་ད བ་དང །དགབགེ་ྱད་བདང། ཏེང མས།བད་། འོད ཀི་པ ཚོས 


171 ¡ -4⁄, ༄༅། 









།པ་ལྟ་བུདང། སྣགཚལྟ་འུདང། དྲིནནམ་བ་དང། ཤབོོས་པལྟ་བུདང། སངརི་ལྟབུདད། ཤིནཏདམདབདང། གནུགུཔ་དང། སྣུམཔདང། ཟད ་ཤིནེདུདངབདུང། སླ་བདང། མོདོགསྣཚོགསསུའྱན་ 
བད མཚོར་བདངའྱབུངབདད། བཤང་ཐམངབདང། ཡངནནེདཔདུང། ཁྱརྟ་ཌཱ་དང། འྱའངཔག་སྦྲངམ་འཇིན་པདང། གྲམ་ལྟ་དའིའིམོཿནདད། ཟླ་བལྟ་བུའིཐཾགལེ་ཡོད་པདང། གཞངཕྱིའཕྱུངསེ་འཀས་པའདྲབདང། རུས་པ 
ཤཿ ཚིགས་ཐྲམསཿདནབ་དང། , བཤཔཔོའཛུམསཡིནུསཔརགད་ས་པདྭང་། སྟོའས་ཟདཔ་དང། གཞུངཕྱིརའཇྱུང་ཞིངན་དུཊུགསྲ་པདང་། སྒོམདུད་ཆེབ་དང། དབུཤུས་ཡིབདེབདུད། སློནཔ་དང ལུས་ཚབདང། ལོ་སྦོས་པདང། སྦྲདངབཿས་པར 
2 འབྱུངམདང་། མཚནམ་འདིདགདངཝནདདེས་པདྲསོག་འདོམསཔཡིཤོ། །དྡེའུསའགུགསཔའའྲི་པིགབླསས་པདང་། „ གཅིནའགྲུག་ཅིདནདཀྱིསཉམཐྲགཔཞིའཚིའོ། །གཅིནཉྟེ་བལནི་སྐོམ་དདཆེབདད། ལུསཚ་བདང| ཤསྐྲངས་པདང/ འཁྲུ 
བདང། ,གནད་ནྣམས་སུཚདའབྲུམ་བྱུང་སྟེསྙིདདང་ཆུ་བནབ་དང་། , ནུ་མངང་། ཕྲག་བདང། བཤངཔའི་ལམ་དང། མགོབོདང། ཚིགས་རྣམསདང། ལག་པདྲང། རྐངཔ་དང་། གནས་དེདག་གདཡང་རུདུབརཚད་འབྲུམའབྱུདབདང་། སྤེལས། 





- 


དང འདྲིནམསུདངབཿསཧསོག་འིངཔལིབབབོ། །མེདཝ་ཡྱིནདལ་ལུས་ཐམསཅདལམཆེད་ཅིང་མྱགས་པྲ་དང། ༣གའཇག་ཉིདལུས་ཚབདད། དཆེབདང། འིམསཀིས་འདེབས་པདང། ཚིགས་ཐམས་ཅད་རངས་བདང། མབ 


དང༔ དྭུགསཡིབདབ་དང། གླད་པའཁོརབདང། ལུསངལ་བདེདག་དཔལྡནནའཆིབངེསྟོནཏོ། །སྙནཧྱིནདལ་སྦྲན་ཉིད་ཚབས་ཆེར་ཟླུམ་ལཆེབ་དང། དྡོབ་བཞིནདུསྤབདང། རུས་སྤའ་གྱིྐྱབབཞིནདུཕྱི་ློབ་དང། སྦནཆྱིསེདདུ་རྩསྣདབདང[. 














༼ བེ འོོོ་་ིི་ིྨྤྨིཁྨ་སྨིཁ༈ཁྤ༨ྱཁ༨ྤཀཁརྤཀྤཀའཀྲིའ,ིི་ -་་ྲྲཀྲན་ྲྨོཁ ཁར," ༡༡༠༤ ༠༤༡༤ རོ 
རྟམས་ཅིས་འདེབས་པདང། སྒུག་པ་དང། སྙིགས་བུདད། ལྟོྣོབདང། དེ་ཡང་ཐུག་གཟྲེར་དདབཿས་པ་དང། ལུདཔ་ལུབདང་། ཆམ་པུས་བརྟབཔ་དད། སྙིངན་བདད། དབུགསམི་བདེབདང། འཁྲུབ་དང། སྦྲང་བདང། འདིདགདཔ་ལྡན 

ནསཱ5བཿཤཱུའོ། །དམུརྫིང་ཀིནདདུབཤངགཅིནདདུ་སྲོགས ཤིང་ཧྱིད་སི་འབྱུདབ་དང་། དབུགས་མི་བདེབདང། སྒྲདབ་དང། སྙིགསུ་བུདང། རིམས་ཤྱིསཿདེབས་ཐདང། མགོ་འུཁོདབ་དང། བཅཆུལལ་བདང། སེནའདད། འཁྱུབ་དང་། ཤཱསྦཱ་རཱ 
ཤཱཔདཱང། ཡཾགམརྦུསུངས་པདད། ཕོམཿནསྦདཤེདཡོནཔོདའདུག་པདང་། ལྟོ་བའིབགུས་པ་ལན་ཆུཝངག་བདང། བཀྲ་སྙན་ཕྱིས་བཀུསན་ཡཔརྟོབ་ཕྱིཞྲིཔྱ་བདང། མོངོནརྡུགསདདག་ཡོད་ནངེས་པར་ཆབའི་ལྟུགསུ་སོ། །སྤུ་རྔབ་ཀྱེནད་ 
2) ལནྲི་སྒང་པདུང་། , མིགདང་སེནམོསེར་པོའསངབ་དད། སྡོམཔ་དང། ལུས་ཚབདང། ཡིགའཆུས་པདུད། སྤོནཔདུང། བརྒྱལ་བདང་། ལྷོརྒྱས་པ་དང། ལྭབྲུའདང། འདྲིནམསའིམཚནམ་དངབཅས་པའྱི་ས་མབནིའཆིབའི་ཏུགས་སོ། །སྒུང 
རཾ བའིནདལནིནདིབླདྲམཛོགསདངལཝ་ཞིངཀཔགྲགསལ་ཡར་ཉདིས་དས་དོ་སཔ་འས་སཞགས་དས། གདོངནུས་མདཧཔ་ཤཱཾན་པརླསངཔནིབུདསེདའཆིབའིཏགསསོ། །དཀུད་ཕྲོམཚནལ་སླུདཔབྱུངབ་ 
དང་; སྦྲངས་པའི་ཉེདད་ཚཔ་མོས་ཁེབསཏྱརུའཇོག་པདང། ཡྩུག་པ་དང། རིམསདང། དྭུགས་ནི་བདེབ་དང། འཁྲུབ་དྲང་། གཞནཡང་ཐོག་མརུཡེས་ཏྱོས་བཏབ་བ་དད། ཡངནའའུབས་བཏབ་ཧེཏམཆུངབའི་སེང་ྲུས་སནད་བུང 
བའམ། ཡངན་སས་ན་ཀིས་ཉམ་ཆུང་བལས་རིསསསམ་ཕྲུཔས་ཧཏཔ་པདང། ཁྱདཔ་དདཉམ་ཆུངབལ་སྐངསདདའབྱ་ན་ཝུས་འཇོམས་པའཔྱེདདོ། །སྕེས་བུགངཔི་ཡུས་རྐངཔནས་སྦང་བཟུག་སྟེ། དདངབླརའོགྱཱསཱངས་ཏེང་བཞིན་ལ་ 

















པུཿཱངེས་པཱརྣས་ངའརྩཔའོ། །གདོངདང། ལག་པདང་ནངཔ་ལྟག་པར་སྐུམས་ཤིང་སྤངཊཞདེའི་འབྱད་བཅེནཔོལྔའི་ཐདད་པརཡིག་པཱརཏཱསྟེ། ཟླབགཅིག་གིསསློགའདོརབརབསྟནཏོ།, [མེ 
དང དང། ཕུསསོབསརུངབ་དད། འྭཁྲུ་བཞི་འཆིབར་ 



















: 


173 | 3 ༄༅། །ཉནསཱནས་ཡགུ་པདང་ཤལྟོདཔར་འཛུ 
ཡུ རིམསཉིས་འདེབས་བདང། བྱ་ཆལ་བདང། ཡན་ལག ནཐས་གུགསཔ་དང། ཡགོའཁོརའདང་། ཁ་སམས་པདད། སཱིངནབདང། ཡུས་སྟོབས་ཆུངབ་དང། འ༥ 
བསྟནཏོ། །མངོནདལནི། བདང། སྐོམ་དདུཆེབདང། འཁྲུབདད། བདིདགདང་ལྡནནའཆིཔའིམཚོནམའོ།, །རླུ་ནད་ལནཱི་པགས་བཟོར་བ་ 
ཉྱིསའདེབས" 
རབདང། ནདསྣ་ཚོགསཔསལུསྱིསྐདདང་།, །བམསཀྱིསྟོབསདདལེའི་དྲོད་༡མསཏེ་ཟུད་པརྱ་བེདན་འཆིབ་ཡིནནོཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། ། 


དབུལ་ཅིནད་ཡིས་བཏབཔནི་ཁདེགསཚོགས་སྲུསདབུདང། རིསས་ཉིས་འདེབསབདང། ལཱ 
སེ སྤད་ཞོམ་པ་དང། མེ་དྲོད་ཉམས་པདང། སྲིན་བུརྣམས་དསྙེནཔདང། སྐོམདཱ་ 'ཱ ཨཱ 
[མིངབ་དང། ཆིགྲ་ཚམསབ་བདང། 'ལུཨ་འདངབདང། སུངབདང། ཐུགགུཟྲེར་བྱེདཔ་དང་། འདིདག་དཔལྡནནངེསཔདའཆིའོ། །དྲེགནད་ལནིརྒོངསབགཏུའདུགཔདུང་། བརྒྱལབདང། འཛོགབདུད། གཉིདཆེདདང། རིམས 
བདང། ནགོངེངས་པ་དང། ཡིག་འཆུས་པདང། དྭབུགས་མི་བདབདད། རུང་ལག་འརུམ འི ལོ 
སཆ་བདེདུང། ཚོཔདང། ཏབ རོམ་དདཆ་བད། སོའ དཔ་ཡི་ཞནོ། ། 
བདང། ནདའདརྣམས་གདཡང་རུ་བས་ལུས་ཤིནུཉམ་ཆུང་འའམ།  རིདཔལ་བཏབནནིནད་ཆབས་ཆུང་ཡངའིདདུ་སུངབདབྱའོ། །ནདགདཀིཧྭོབསདང་ཤཟདལ་ ༈ 


།ཡན་ལགཆདཔ་དང། མིགདསརབདང། 
།སཔདང། འབྲུམ་བུའབུངབ་དང། ཤ་སྟེམ་པདང། འདིདགནིའཆིབའིམཚནམའོ། །གཞུན་ཡའིབའིམཚདམི མགོནབདང་། ཡྲིགའཆུས་པདང། 
ཤྱེདདང། མཛདང། ཁྲག་གིདམུརཾད་དང། ཟདཤྱེདྱིནདདང། སྦནདང། གཉིནཧི ལི 











ཉམས་ཉོངས་བདཔདང། 
འབུཡཔ་ཐམོོབུ་རུའི་མདོག་འདྲ་བ་ལུས། 
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=~ = = = ལྒེ ཱ ཆེ གོའོ བོ་ལས་བ སྐོགས་བསདོནདམྱུརྙན་ཡུདའཆིབའི་ཉགསསོ། སྩན 
ཆནའཕལ་ལ། རང་གིརངབཞིནནི་ཡོངསསཉམས་ཏེ། དེ་ཡའཕུལ་འགྱུན་ནདེ་མཐུགའཇེབདའགྱུརཔོ། །འཕྲུལ་སྐུནཔསུནདཔའེདོནདུཕཡཱན་ཛྱི་ྱུདབའབད་ནས་བསྒུབསན་ཡུདབ་ཚད་ཡ་ རྒན་ཡ་ཕིན་ཅི་ལོག དོད་དུ པ་ལ་སོགསཔ 
མཁས་བལསམད་པོགོམས་ཤིང་གུབབས་མུང་ལས་འབུངབའི་ཛོགཔིསྟད་པརྣནག་ལྱང་ཀངམ་གྲུབ་སྟེ ནདམ་ཞི་དེལ་གསོ་བའི་ཐབསལེདད། །ཡདན་སྨནཔས་ཟས་དངེ་སྨནལསོགསཔ་ ལབཞིནཨཱཡངུན་ལོགངས།པལ་གགསཔ་ 
ཤཱ |གཞུནདུསུདུན་ཡངདེནདམདཔ་ཡིནན་ཡདནི་འཚོའོ། །དད་པའི་ སུ ཤིངསམཔེམེ་སྣདཏེདེའ་རླུཔཡངམབྱུང། ཆུས་ཀྱངམཐྫུགསབཞེནདུ་མེའབངབ་ཡདདད་ཡང་ཤི་བདུང། སྣོད་ཀྱིརྣམ་པ་གང༥ད་རུ་ 
ཤི་བ པིལ ཤི 











རྒ ༽ ༽ ལྤ་གནའཆི་ཏགསསའརིག་པཿའོ། །ཉེདྡུ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཞིནྭ་ལྷུང ཏོ། །སྩེསཐུགང་གྲི། ༦ ཤིན རུངཞིངནདྲ་འིས་གཟིརབ་ཡེནཔ་ལུསྨ་ཉོོདུརདུདོས་པ་ལྟར་བྱེདཔདར།ཤ ཡདནདག་གདེའདཔཝཿསབསས་དགུཇིགས་ིགཔརྱ ནས མགང 
༢ བདོན ཤའིབེབགདས་ཤངས་བས་སྱུབའྱི་སཱུ། འཆྙིངགས་དངལནབཞིནདགསོབའི་དངཁདཔྱིབའོ། །བྲ་་རེའིཔོ་ཏདང་ཤྭ་ལསོགསཔནདཔའྲིདབདབེཧནས་ནདཔའི་ནགའྲཕོག་པརྱ བའི་བ དེབསཞའཆིཧགསྦིུམཛནཏིདལ་བཅེནྲ 
།ུདདེདེབསན་དེནྲིསང་བརྩབའོ། །དེལ་ཆེའི་ྱསིདའདིདགཐམསཿདཔདགགིས་དདཟོརྱབསཔམ་ཡིནའི། སྔན་གྱིའིགཐྱེདལ་ུབས་པའི་སྐནཔ་རྣམ།ཤྱིས་གསུངས་པའི་ཕུངཁསྟུནཏེཤད་ཅིངབསྟུནཔ་ཡིན་ ངུ སླས་ངཏིེང་ ོའདན་ཞེསྱ ( 

།བཅས་པས་ལ་ཁས་པདྱ་བ་བད་གས་པརྱ་བའོ། །༨ངནནབདངི་ནབའི་མཚནཉི༽ལམ་ཁས་ཤིངྱའེ་བགྱ་པདན་ལུནཔ་ཞིསྱ་བབའྲགངས་སུའོའོ། །དེལ་སཱནཔ་ཞིསྱབབནི་ནདི་འབུངབ་ལ་མཁས་བདང། ནདག ༨ 
















༣7[ = །༅༅] །ོདོདདབ་དང་ཐོན་བའྲི་བུག་ལམཁན་པདང། ནདཔལ་འབི་ལྟུས་འདཅིངཚོཡོདཔར་ཤེས་འདེགསོ་འཇ། སྲདབལམ།གཔཞིོའི་ཕོག་ེདསའབསདསིནནོ། །དེལ་འཆིབཞོསའབནྲསོགཐལབ་ཡོན་ལའཐོདདེནཐོན་ཉོ་ 


མཁས་བདང་ཝྔནབྒནམསྱྣརན་པ་ཡི་དགེས་ཏེ། དེ་ཡངཆོབདནས་ཤིབ་དང་། བསོདནམས་ཟདྲགས་ཤིབདད། དེགཉིས་ཀུཟདན།་བདང་། རུས་མ་ཡིནཔའཇིད་དངབཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤེསནན་བྱ་ནཔ་ཡིནནོ། །ལུསའི་གནས་ལསྔ་ལུས་ནདོགདང་ལ་ཧྩོད་ 
ལས་འཆི་ལསའབུངབའི་ལེའྲསིལ་པའོ། །དེནས་བངཆེནལ་སོགས་པའི་མཛོནམ་དགེབལསའཆིལྟསབརྟགཔའི་ལེའུདྲུགུཔ་བཤདཔརབྱའོ། །སནཔའི་གནདནཱདཔའི་པོྭསྩོནདུའོམ་པན་ཡ་མཚོནཉན་བབངྱུང་བདང་། བྲམཟེལ་སོགས་ 










;: ༡༡༢༠ འའ ` ངེ ༤. ༨. ¬ ༽༨ 

ཝཾ ྷླ༈༈ཀཀ༽ཀནཀ༽ནཀ༄་ །གུལ་ཏེ་ཡ་མཚནཅནལསོགས་པགོང་མའི་རིགས་ལུན་འཆོལ་བའམ། „¿ གཞནཔའི་ཕོཉྱབུངནནེགསོབའི་ལསམེའྱུང་པའི་རྟགསསོ། །ཅིསིང་གིའིགས་དང་ 
མུཐུནཔའིའབྲིདང་འོདཨན་ཡངའོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཚནམ་འདིདགུྟར་སྡདཞགསོ་བའིའབྲུསའུམེདང་རཁོངུརུད་པདབྱའོ། (དེལ་སྙནཔ་“ འབོདདུའོངས་པའི་ཕོཉདེ་ཡད་ཤིནཏདཡནཔའི་ཆིགཧུ་སྭཱ་འདད། ཕྟོཉ་འིས་པདདབཅས་པདང། ཤིན 
རིསཐབས་སྭུསབདུད། ཝཔན་བགཅནདད་བཅས་པ་དད། ཆིགླནའ་བགྱཏསབདང། བྲཀམཱི་ཤཾསཔར་སབདང་། ཕོ་ཉལགན་མཆོན་ཆཐོགས་པདང། དྲུག་པཐོགས་པ་དང་། གཡོནནདང། མགྲོབགན་པདང་། སྤའི་ལབཅནདད། 
དགམཛོནམད་ནིངདཔ་ཕནཔདང། རས་དདཔཿནདང། ངོའིདྲམཿནདང། བུརམདའཕནབརའ།པདང་། མི་ཐང་པཔོར་རོས་པདང། འཕིནབནདཅི་བཏབ་བདང། ལུས་མིཝུག་པདང། སེ་ཉིགྲིའབདམམཔ་ལསབྱཅཤ 
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ཐིསོག འྱིབགཔསྭ་སླདཿ ཅི པ། འཇྱལམ་ཆིསས རང ༤: འག > 
འམ ལྔ་བལསགསཔའྱབགངས་སྙདཔདད། འབུནདརྱིན་ལུམ་སྙུད་བདང། འདམ་ཁྱིས་སྡུདཔ་དང། གོསཏྟངབཆྱོན་པདང། མདོགཉམཝ་པའི་གོསྱོནཔདང། ཆུསའྱདལབའི་གོས་སོནཔ་དང། གོས་གཅིགཔ་དང་། ¡པོ་ཉདིདོད་བུདང་། ཇམ 
དང མ་ཧཱིནཏེའོངས་པདད། པོཉདེརོལ་བནདད། ཤིདེ་མཁདང། གོང་མུའི་སྨོན་གོཔཡངའུབདང་ལྡནཔའི་འཕྲིནཕྱ་རངིངཔོནས་སྨནཔ་ལའབོདན་ལྨན་པན་པའ་གནདུའགྲོབརམིབྱའོ། །སཔ་དདགཉིདདགེ་མཚནམ་ཡིན་པའི་བསུས་པྱའེད 
མའུན། དགེམཿནམ་ིནཔའ་ཚིས།སབའིཡ།ཨུལྲ་ནབའོངའདང། ཅུནཔ་གཅེར་དུརའདག་པདང། ཝྩ་གཅོདཅིངའཇུག་པདང། རྡོའཐུགསཤི་འདུགབ་དང། ཕམའི་ཆེདདུ་སྦིནསྲེག་དང། མཆོད་དྱིནབྱེདཔ་དད། སྭལ༡ལ་ཁིངའདུགཔ 
དྲབ ལྦ་བཤུག་པདང། སང་སྙུདཅིངའདུཀ་པདད། སྙནབརྒྱ་དནདངལྷེལྔ་གསའདོན་ཅིངངུ་བའིདུས་དང།  སྙནཔསྩྱའབབྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང། ནདརན་རྣནཔའི་དྩོདལམགོངམ་གང་ཡང་པུདབདུང་ལྔནཔའྲིསྐབས་མུ་འཕྲིན་པ་འཛོསནནད་གདེ་ཕེས་པརའཆི་ 
བཡནཔདཁོདྡདའུདཔར་བྱོ །འདཔའིནདགཞིདང་། ཧྭསདད། ཕོཉ་དང། སྨནཔ་དང་། ཕྱོགས་སུ་ལྡནཔའཚོ་གོག་པལས་ལྟགསྲུ་བྱབྡི། ནདཔཔད་ཀའུཁྱིགཞེ་ཡང་ཡོདལ། སྣནཔདངའཕྲེནཔ་གཉིས་ཝངརུའ་གྲམ་དུ་སྔ་དྲོབདཔ་དང། ཞདབ་ 

པའགཞི ཡུངཡོད་ལན་འན་ཚ་བའྱཕོགས་སུསྟན་པ་དང་ཕོ༡ཉིན་བེད་ལྲལདཔ་དང། ནདཔ་རླུདནདགྱི ཞི་ཡཱད་ཡོདལ། དམྲྲོགདང་གཡདས་ལྟབུར་སྩན་པདངཕོ༡ཕྱིདྲོཝྲདཔརྱུ་ དདེནིགསོ་བའྲི་ཕུལལས་འམཔ་ཡིནནོ། །ག ཞན་པ 


འཕོན་པའིཚོ་འདིདག་ལྟ༨ྣངན་ཡངའཇི་བའིམཐནམའྱསྟེ། དེ་ཡངལྟེདལགགཞམ་པ་དང། དེ་བཞིན་ུསྣ་དང། ཁདང། སྙདང་། བ་སྔུདང། གེནསྲོ་དང། སོདང། ཕོམཚོན་དང། རྒྱབདང། ཆུམདང། མཐྲིནཔདང། ལྟོ་བདད། མེ 
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བདང། གཞནཡངཝཆོད་པའིཉིནདད། རྒྱལ་ཆཚནདད། སྣོད་གཟཡངརུའིན་དདུནུབཔུ་མཐྲོདབདང། སདཔ 
ཤྱིལ་དང་། སློགཆགས་གོདདང། ྲ་མདུའསཱའུནྣམ 
པནའཆིབའིཌགསསུ་དིག་པརྱཿའོ། 


སྦྲདད། ལྷུངབའི་སྨྲ་དང། ལྕིདཔའི་སྣུདད། འདི་ལྟྲུམཚོདབདང་། 
དང དབུགཔདང། བསྲེཾག་པལ་སོགས་པའྱིས་དག་པོའོས་ཕདང། 
གནསཔ་དེང་འགོ་བདང། ཤཟ་བའི་གཅནགཟན་གུངལསོགས་བདང། བྱུ་རྒོདལ་སོགས༥འསྒུ་མིབཟདཔ 
པོདུང། བུ་ཟམ་དང། དངབདད། ལནནོདང་། བཞུངབ་ད།པགས་དདང། ལུངས་ཞད་དང་། ཞག་དང 
ངདགོ་མེདཔ་ད| འཁྲིག་པསྩོད་པ་དང། །གཞན་ཡང་རྐདའཕྲིནཔརས 
སོགསཔཊསུབཏུམཐོངན་ཐམསཅདའབས་བླུ་མེདཔ་ཡིནནོ། 
བྱདཔར་དགས་ལསོགས་པག་ཡོནནད་གཡསསུ་ 


གོས་དད། གཞུགས་དང། མཆོནཆཿག་པདང། སྡུགབསྔལ་དགའོཔ པ། ཐས 
སི བིལ་བ `^ ང། གདན་ནི་སླུའི་ཕགས་སུནདཔ 
།གནའདེདགའའོངན་ཡངམཚདམངནཔཉི། འབུནུག 
མིང་དང རིགས་དུན་བདང། རྒྱདང་། རྟིདང། སློན་པརང་། བཤངའདང། རྣགདང། དེ་འསོགས་པའི་ 
།ནཱན་པ་དགྲདངཕྲདཔ་དད།, མལདང། 


[འིདགས་གཉིས་ལསོགས་པཟུཝུ་ལིཐེམ་པའི་གསུམ་དང་། 


ཐོས་པདང།  འདཱེ།བུམཐོདབདད། ཐྦོསབ་ཡདཿ 
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འཐུམངདང། རྩྭ་དང འདུམདང། བུན་ཤིངདང། 
བལྔཟགས་པ་ལསགསལའིམཚནམགང་ཡ་རྲངཔ 
།སྙན་པ་ལུམདཱའགྲོ་བའི་ཚངོའིཡིདའངལྡནཔ་བྱདཔདང།  སྲེགཔ་དད།, ལྕོགལསོག ེ་་ 

འཔལ་གཉིས་ཞིག་ཕསནསགཡོནདུའགྲོན་ཤིསཔའི་མཚནམའོ། 


ཏི 


འདི་མཐོན་ཡདམཚོནམདན་པདབ་ 
ལེསོགས་པ་གཡས་ཡོགསན་གནས་པདང 


དུའགོདདང། ནདཔའིའྱི་མདྱུ་ཡིནཔའིཚགོདད་བསྟནར 
འའཆིལས་བཤདཔ་ཧྱསྟེ།སྤེསབུ་གངགི་རྲེ་ལམ་ཁྱིནདདུ་ཤི་ ” 


།འཐུསནསྱའིསླདུདྲ་ནིཿཤདདིའཅིབདྲག་རིམསའི་གཟུགསཅནའིས། 
རྱིཨཁྱེམབརནིསན། དྲི་ཅ་གའག་སྲས་ཉིགཅགས་ཅཅ་བ་ག། །མཧེདང། ཏྟོདད། འགདང། རྔམོ་དང། 













=.༄༅། །ཤིཆར་ནཿནྱཾས་ལུགམ་དང། འདོམགངཡུད་ཅུང་བཞུགོཔོའམ་ཉིད་གནུས་བྱུངབ་རྙིསན། དེནྣིའཆི་བདག་སྨནགྱིཾ་གཟུགསཅནཤིན་ཁྱེརབ་ཡིནཱནོ། །སྐེསགུ་གདུམ་མི་འབའབའི་མངཀམ་ཡཉྩེན་སྲག་བྱེད་པརྲིབ་དང་། མངདིས་ལུག་བསྙུན། 
ཤི་གཅེདབུདའདུག་པདང། .སྙིངགུརཔདྨ་བུངབ་རྲིསཞདེནི་འཆིབདགམཛའིག་ཟུགསཿནྱིས་བཟུངབ་ཡིནནོ། །ཏིལམརཀྱི་ཚོགས་རིགསང་ནདང་རྟན་ཅིག་འབུང་ཐའནྲིས ། དེའའཆིབདགགཅིནནདྭའི་གཟུགས་ཅནྱཧིསྨ་བསབཡིནནོ། །ཡིན་པོ་ཀུནདང། 
ཤ།ལྟནཅིགབྲོགབྱེདཅིང་ཆུལ་འབྱིདབརིསན། དེནིའཆིདདག་ྩོབྱེདི་གཟུགསནཤྱིས་ཟིན་པ་ཡིནནོ། །སེཾཤཾ་བདུང་ལྷན་ཅིག་ཆངའབྱུང་ཞིད་རངོལགདབྱེད་པརནྲིསན། དེནིའཆིདདག་བརྗེདབྱེད་ཅིག།ཟུགསཱཿནགྱིས་འཇོསཔ་ཡིནནོ། །བོདུ་དང་། 
༧ དྲོད ཧཱིཿདང། སྣེའུདུད། སེདགེ་དདུ། པགདུད། ཝ་དང། རོ་ལཞོནཔའིསན། དེནི་འཆི་བདག་གི་ཁརསོནཔ་ཡིནནོ། །སྣམཁུརདང། ཤུལིནེལམཙི་ནདབོས་པརྡརིས་ལསདས་བགྱཏདེབཞིནསློནཔདཔེདན། དེས་དི་འཚོབའི་ཞོབ 
སངསཔ་ཡིནནོ། ཟབདངཏི་མགཟས་ཟན་པ་རིསན། དེའིམིག་ནད་ཕད་པརྱའིདཔའི་མཚན་མའོ། །ཟུབ་དངཏིས་མུཔར་རིགན། མིག་གསོདབཏམསཔའིཏགས་སོ། །ཧ ཤོས་འདོརའླིཡགུམ་སྦས་པརརྗིས་པདང། ཧྲིབའེ་བུརོགགིཚངའཆུའབདད། 
སྐགའུཆདཔརྡའིསནཱའཆོབྲསཔབརའོངདརདཔརྦབའོ། །བུནོདདུང་། འ་དང ཛངོགལ་སོགསཔས་ཡོ་ཨསུ་བདརཔ་དང། དབནིན་ུཕེ་དགུག་དད། ཤུཐམོ་དད། ར་པཏདུང། ཨུནཐའི་ཡུལཙམི་ལར་ཤགནག་པདད། རིགས་ངན་ཤམདོག་ངན་ | 
པའི་ཡྭིནམས་ཀིས་བསོབབརྡ་རིསནའཆིབའམཚནམའོ། །སའི་ཚལ་དང་། འོདམའི་ཚལདང། ཚརམའི་ཚལདང། རུའི་ནགསྭ་ཡྱག་པོའཾནང་དུའགྲོ་ཞིང་ཉམ་ཐགཔ་རྨིསཞའཆིབའི་རྟགསསུབསྟནཏོ། །གཡང༥ང་ལྷངབདང་། དུནཁྲོདདང། རུལདང། 








ཀྲ 
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རྡིཡམ་བཟུདཔྲོ་ོས་ནྲནིལམ་གཞུན་ཨིས་བའྲམིཆོདཔརྱབཐའི་ཧཱཾར། གཉིདཔོག་པརམྱིབསེ་འབེལ་བའི་གཏམབུའོ། །གལཏེལིག་པའྲ་ནིལམྭདིནནིནོབའི་ཧུནསེག་དང། སྦྱིནཔདྲང། བཟླས་བརྗོད་དང སྟོམ་པ་དང་། བཀྲ ཤིཾསམདཔོ་ཕང ། 
རཱ འི་དགེ ལ་བ་མ དེི་བརྱབབའི་ཡུར་ཡང་གཉིད་ལོག་པརྱཔསྟི། རིལམབཐདཔོཕྱས་བྱུངནསྣ་མདོན་མེདཔ་ཡིནནོ། །གཞནོ་ཤུདའོགནསའབྱངབ་འདིདགརྲིནཚའངེབ་ལསོགས་པའི་ཡོནཏནའབུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ། 
ཤྩ བྲས་བྲེདདཱ། ཁྱུནཆོག་དད། གྒོགསཔོ་གསོནཔོདད། རྒྱུལ་དོདད། སྩིས་བུདས་པདང་། སྐུནཔརགྲགས་པའིམིདང། མེའབརབདདུ། གྲུབཔ་དད། མཚོ་ཤིཞཏདདསུཔ་དང་། ཁྱིའདང། བུ་ནྲོལུས་མདོག་དཀརལ་ཆུང་ཐདད་མརབ་དང། གོས 
དཀརལ་ཤིནཏུའཚེའབ་དང། རིའི་ཤ་ཟབདང། ལུསལམེའབརབདང། ཕུས་ཐམས་ཅད་བག་གིས་བྱུགས་པུརརྨིས་པདང།  མདརནརྙི་ལྟས་ཀྱིམཚོནམབཐུང་པོ་དདགབོངན། ཆོའབདང། ནད་འུངབརའབྱརདོ། །གཞནདུནུ་གདུགས་དང། 
མའིམ་ཏོགདཀརཔོདང། གོསདང། མིགཙངབས་ལུསྱཐུགས་པའྱི་ལི་དཱད། ཤིཉོག་སྲུལ་ལསོགས་པའིའབསྭ་བུརེདཔདླེསན་མཆོགཏུ་བཟང་བུ་ཡིནནོ། །འིམཐྱོན་པོདང། ཁངབཐཕ།ཀྱི་སྟེདདང། ཤིང 


༅ 
མལང་དད། དུག་དད། ཤརཱན་པདང ཨཱ ཛཱ རཿ བཱ 
ྣ 1 པོཆདང། ཏའམ་བལངགིས་དངས་པའི་ཤིང་ཏདད། འདིདགལའོནཔརྡ་དནིསན་དེནི་བདེ་བསྦྱིནཔརབྱེདྲ་ད།  །ཆུའོ་ཆེན་པོདང། མཆོབྲནདང་། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་གང་ཡང་རུངབ 






ཤྲ 






-བཾ 






འབྲུས་བུཅནདངའདྲིནནས་ལ་འཛིག་པ་དད། ཨིང་གདང། མི་དང། གླང་པོ བཱ ཞེ བཱ 
ཤརཕྱོགསནས་བྱངཕྱོགས་སུ་རྒལབརརྡེསནའདི་ཡང་བདེབ་སྐྱེདཔའབྱེད་དོ། །རིགསངནདངའབྲོགསཔདང་། བདགིད་ཤིབརརེསུན་ཡངཚི་བལསོགསཔའི་མཚནཡ་དགེ་བཡཾནནོ། །ལམཉམ་ངབནས་འུདབདང་། ལྟནྣམས་དང་། ཕམ་ལམཆོད 
















97 4།༄༅། །བརྡ་རིས་པུདད། བདག་ཉིད་དང ནྡེགའཇོས་བལས་ལྡངབ་དང་། དྭགཕམ་བདྩབས་པ་དང། སྣེས་དགང་གིས་དྷེལརྒནིསན། ཆེརིདཁདང། ནདནེདཔ་དུང། ནོརོམངཔོ་ཉིདཔལསོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 

ནདཔའི་ཡོན་ཏནའིཿ་དཱཀཤིས་ཤིངདྲམ་པམས་ཀི་སུད་ཚུལ་དཔྲལན་པ་དང། ཆུདམ་དང། བུདང། བམོདད། ཉདུདང། གཡུག་འཁོརདངལནཞིང། དེ་ཡངསྙིདཉེཞིངམཐུན་པར་འཛཐ།པ་དང། སྣུན་ལ་ཡིདཆེས་པདང་། སཱནམདཔོ་ 
འཆངབདང། ལག ཕོ་ཉདངལན་པདད། གཙདུ་ཆེ་བདད། སཱུན་པ་དད་། བས་ཟིལ་སུས་བདུང། ནདཔདངནདག་ཡོག་གཉིས་ཀདམནདྱཔདཅིགསོ་བལསེམས་རྒྱོབཞེད་པདང། མདོརན་གོངད་དོས་པའི་བྲ་ ཤིག་པ་ལ་སོགས་པའི 
།ཞོནཏན་འདདག་དང་ལཱན་ཕའིནད་པནི་བདེབཐོབཔརའགགུརབའི་མཚནམ་ཡིནནོ། །དེལ་ལུསིུགནས་ཞེས་བབའདྲའི བདངའཆིབའིམཚན་ཉིདབསུནཔ་ཡན་པས་བུསའི་གནསཞེས་བའོ། །ལུས་ཅིགནས་ལསའཕིནཔའིམཚནམལསའུཆིཉསསུ་བསྟན་ 
བའིལེའུཐམ་རྫོགསསོ།། །།ཡནལག་བརྒུདཔའསྙང་པོ་ལས་ལུས་ཚུ་གནས་ཞསབྱབའི་ལའུངྦ་གཱཔ་ཇོགསུཏེ་ཡཱནལགབྱདདཔའི་ཉིང་པོའི་གནས་གཉིས་པའོ། །དནསནདཔམས་ཅད་གཞུབ་ཤདཔརྱབ་སྟེ། ཅན་ཡུངའྡདསནད 
དེཙོག་བམ་ནདྱ་ཡིགཞི་ལན་ནད་དྲྱཐ་བ་བསུན་པྲདསྡོངཆནཔོ་ཅུན་ཤེས་ཀིདུལསོགས་པནརནད་ཅེས་བའི་མིདུདབཅི་བའི་ནམ་གཔས་ནི་གུས་འདོམསཔ་བདཔ་ཡིན། ཧིགཔ་ཡིན། རིམས་ཡིན། གནོདཔརབེདཔ་ཡིན། །འགགུ་དབདྱབེདཔ་འིན། 
སྡུག་བསྔལ་མཞུ་བའིནདདཤགས་ཡིན། ལུས་ཟདཔརྱེདཔ་ཡིན། འཚོདཀའབདབྱེདཔ་ཡིན། མཁུནབངབྱེདཔ་ཡིན། ལུས་ཞུནནི་བདེབདབྱེནཔ་ཡིནཞེས་བྱའོ། །ནདདོཆོགགྱིབྱ་བྲགཞི་རྣམ་པལྔ༨་ཤེས་བའབྱསྟེ། དེདགགངཞེནནད་རྱིགཞིདང། ཞད་ཚུལ 
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སྦའ་བྱུངབ་དང་། ནདཏྱི་ཚུལ་ཕྱེདབ་དང། ཟསྭསྦཱནའྲོདཔ་གོནས་པདྱིདཔདང། ནདདཀྱེལདུགྱུརཔདད། རྣམཔ་ལྔར་ཤེས་པའཧྱའོ། །དེལནདྱིག་ཞི་ེས་ཀྱབདིནད་དུཅུརཔའི་ཆུདད། ནདདུ་བླུརཔའི་ཕྱེམཆེདདུང། ནདངུ་གྱུརཔའི་རྱེནདང། ནདསློང་འདྷུད། 
བདད ནདུདུ་ཐུརཔའྱི་རམཚོནདང། ནཱསསཔས་ིཞིངའདྲིཿམསལནདཉིགགི་ཤེས་བའོ། །དེལནད་ཚུལ་སྔར་བུངབཞེསྱབ་བཞིདད་དརིགཉ་ ཤིགའྱུངབརནིཛུདན། ནདི་ཞིནཔའི་བྱེབགམ་ཕྱེདཔས་ནདྱའིརུཅི་ཡིན་པ་གསལ་བད་ཡདམི་སྣད། ནདདེལ་ 
ཡད་མི་ཆེབདྷེལུབུལནདྲནལསདབུངབུཞེས་བའོ། །དེལནདའིཚུལབད་པཞེསབནིནདིསྲའེབས་པའི་ནདདང། ནདདཇིགས་9ི་དངོསཔཅི་ཡིན་པགསལ་བར་ཤེས་བནིནདྱིུལ་ཕེདཔཞེས་བསེ། ནདྱའི་དྲིསྡ་ཚུལཅི་འད་བདད། ནདདམིགསཅི 
ནདའིགགགས་པ་བརམངོནཔདང། ནངྱི་རུགས་དང། ནདྱརིམཚནཉིདདང། ནདི་མཚནསི་ཡིནཔྱའྲ་བགྲ་ལེདཔར་ཤེས་པའོ། །ཟསྭནའྲཕོདཔ་གོགས་པའབེད་པཞེས་བབཞིནདའྱི་དདངམི་མྱའུན། ནདྱའི་དོདི་མྲབུནཔརྒསདང་། ཟུས་དང། 
གནས་པ་དང་། ཨོདཔལ་སོགསཔ་བམུ་ཏྲེ་བས་པྲས་དདེབདུ་ཤེས་པསྱགདའདྲེའིཉིསསས་ཕན་ཞིངབཏས་པརྱདཔཞེསྦྱབེ། དྷེནིནདདཔ་འདོདཔའི་ཟས་སྨནགོནས་པཞེས་ཅའོ། །དྷེལ་བྲུལས་བཟློག་པནིཉམས་སུམི་ཕནལ་བཏབ་ཡི་ལུར་ཏདེནི་ཟལསྣནནད 
དངན འོད་པ་ཞེས་བུའོ། །དེལ་ནདྲ་ལ་དྱུགངཔ་ཞེས་བབདྲིནུདནད་དམ། མཁིས་པ་འམ། བདཀནལབུའི་ནུད་ཉིས་ཐེབྲས་པ་དེརེརྱདེས་པས་ནདྱ་པོནདུན་བརླ་གུར་ཏེབདགནིནདའདིལ་བྲུ་ཞིགགིས་ཐེབསཏེནཞིདའགསྟམདུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ན་དོག 
 ཐམས་ཏྱ་ཊིཆུལ་ཤེས་པ་བུའི་ཐབསྣརམཔ་ཝ་ཡོདདེ། ནདེརལལ་ཡངསྦ་གྲངསསུ་ཡོད་པདད། ནདདམིགས་གངཡིན་བརྟག་པ་དང། གཙོབོརྒྱགུརཔ་འིནདདང། ནད་སོབསཀི་མཐཐུཆེབ་དང། དུས་ལསནད་མིགས་ཤེས་བརྩས་བདང་ལཱའོ། །དེ 


།ལནད་རེརེའི་སྣ་གངས་ཞེས་བྱ་བཞིདཔེདན་རིམས་ལྕ་བུ་ཡངརིམས་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱདདྲ་བཤདཔ་ཡིནནོ། དེལ་ཡངནདདམིགས་གང་ཡིན་བརྟག་པའྲི་རླུང་ནདདང། མྔའིས་པའིནདདངབདཀན་ི་ནདྷནམས་ཅིགཅརདུས་གཅིགྱ༔ནན། 
དནུགི་ཤསྭས་གཏོགསཔ་ཡིཉམ། མཁྲིས་པའམ་བདཀནྱི་ཤས་གརྲགཏོགས། ནད་འདིགང་ཡིནཞེསྣ་ནས་པར་ཏོག་པརའད་པའོ། །དལ་གཙོ་བོའུར་པའྲནདཅེས་བབནིངདངམཞི་པདང་འདཀནྱཤིས་བར་དགྲནདུངབི་ཞད་འད་དབང་ནཞེན 
རྫ' ཊེ དེནིནདགཙོཔོངབྱུརཔ་ཞེས་བྱའོ། །བདཀན་ཅྱིསརརླདནད་ལྟབུ་བྱུང་བཞི་རངདབདམེདཔ་གཙོབདན་གྱུར་ང་ཡིན་ཏེགསོ་དཀའབཞེས་བུའྲོ། །དཡནད་ཤིགས་ཏྱིམཁུཆེབ་ཞེས9བཅེིལསདདུ་གླརཔའི་ནདྱིགཞྲི་ཡངརྗེས་ཆོདདེ་ཤེས་པདེ་ལས 
རཛ་ཡའནད་ཿདདངསམདནཔརླ་ཞུཔདའི་དམིགསམཐ་རབརྱཐརཔཞེསབཧཾ། ཞདཚབསཆེབདབལྟའོ །ཉྱིམས་ནད་དུ་གར་པའི་ནདགཞི་ཡདཚངབརམི་མངོདལ། ནུདཀིགཞི་གངལསནབད་གྱུར་པའིནད་དམིགས་ཀྱདཚངབར 
མི་མདནོན། དེཧི་ནདདམིགསནི་ཆེ་བཞེས་བྱའ། །དེལ་དུསལ་སནདདརགས་གདཤིན་ཤེས་བརྩབཞྲེས་བྱབཞི། ནུངདདང། མཁྲིསཔ་དད། པད་ཀནྩྱི་པྲེབག་གིཚུལ་བཞིན་དུམཚནམོའི་བྲབྲགདང། ཉན་མོའིའེ་ཕྲག་དང་། ' 
དུ༔་ཚིགས་ཊི་བྱེ་ཕྲག་གམ། ཟན་ཟོས་པའི་འོགགུམ། ཁཟཾསྭའུབ་རུདཔྡརིསལྟབུ་ལནནའདྲི་ནམས་ཀྱབེབུག་གངགི དཀྱིསབཏེབ་པདེ་ལས། ནད་ཉིཡིནཔ་ཤེས་པར་ྱིས་ཤིག །དེལྟ་བས་ནནདབ་ གངལསནདདྷུགཔའི་དམིགས་ནདཙན་ཞིག་བསྣན་| 
པནིདེ་ཡིན་ནོ། །ཞིབྱཏིགནས་བཤདཔརྱཔའོ། །ནདདཆོག་བཟས་ཅདི་ནདགཞི་ནིནུངདང། མཁྲིས་པ་དང པད་ཀནམསའྲགས་པ་ལས་ནདྲལདབངའུརརོ། །དེ་ཡང་རིཉྭ་བུཞེན་གནོདཔརའྱགརབའི་ཆོགས་བསྟེནཔས་ནད་གཞི་འབྲུགས་ནནད་ལྡངངོ། ། 











1838 %{༄༅། 
ནདདརླ 











གནོདཔངགྱདཔ་དཔྟེནཔསནད་ལྡང་བདའ་ཕྱུརབདེ་ཡད་རྣན་པགཡུམཞིགསྔརབ་ཤདཔ་ཡང་ཡིནཏེ། དལས་རླུ་ཤདདཐུརཔའི་ནད་གཞིནི། རོཁབ་དང། ནལེ་ཤམྲ་དང་། རོ་བསྒབཞིབགཟབདང། ཁརས་ཆུ་དདུང་ཐབ་དང་། ཁཟས་རྩུབཔརདཐ་བདང། རྟག 

་ཐསཚོདབབྲུངསྟེ། དབུཐུཔན་ཐ་པདང་། བཤད་གཡིའོདནབཀག་པདང་། ཡངན་བཤངགཅིལི་འོདབཞནདུནན་གྱིས་བཅིར་བདང་། མཚནམོཐོགཐུགམི་ཏལ་བ་དུང། སྐདཆེནཔོདྲགཔརུསྣ་བདང། བཀྲ་སྣྲནདང། སྒྱག་སྙན་ཏཅངམངངུ 
གཏོངབདང། འཇིགས་པ་དང་། མྨུ་ངནདང་། སཾམས་ལས་དང། དྲགཤུལ་རྩལདགདང། ལསཁྲརཿཧབྱེདཔདང་། བུདམེད་ལཧཏྭཿངདྭགས་པ་དད། འདིརྣམསལྟབུའི་གཞིས་དབྱད་ཟུ་བ་རྦུངས་ཧ་བྲི་ཕནཆད་སྟོནཟླ་འདྲད་པོའི་ཉཚུན་ཆདདུནདཀིས་ཐེབག་པ 
དང་། ཕྱིའཕྲེདདམ་ཐོའངཨན་བ་དང། ཁཟསྭ་ཟོས་པ་ཞུབའི་རེས་ལན་བདེ་དགནླིདནད་ཡིནནོ། །མའིསཔྱ་ཅས་པརྒྱསཔའི་ནདགཞིནི། ནལེ་ཤམདང། སྙོགཔ་དང། དབྱིམོདང། ཀྲུུགཏེས་ལྟ་བུཐོས་བདང། སྩུརུད་དང། བལ་པོགའུ་ལྟ་བུམ་གཏོགས 
པའསྱུཿབགགོཅེགཐོས་པ་དང། རོརྣཾགལསྐིཚལྟབུཆབདང་། ༼དཟུས་མབསྦུངས་པ་ཚཆེས་པ་ཟོསསམའབུངས་པདང་། ཧིཚནནམམལིའོད་ཚས་ཕུལ་འདིབྲང། ཁྲོས་ཤིདརྔམ་པ་དང་། ལུས་དདཁོངཚབརའབུརབའི་བག་འདྲིནསས་ཉིསྐའིསྟོན་ཟླུ་ 
བྲིཕན་ཆདཧྟནཟླཐྤཆུཔས་དང་གུནཟླ་དབ༡ཆཱཱནཆདནད་ཀྱིས་བཏབ་པའམ། ཉིམའྲིགུདངམ། ནམ་ཕེནནའསྲ། དབྱདཟླའབདང། དབྱརཟླའབྲིདཔོཚ་བའི་དུསསུ་ནདཏྱིས་བཏབ་ནད་ནིམྲཁྲིག བའིནད་རྡེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱིནདཇུ་གུརཔའི་ནད་ 
(མ་མིབག་དཔ།འོམལྟཧུ་ངར་བག་དང་།ལནརྲདད།སྩུན་བགདང་།ཁར།་འཇུདཀའསྟེལྕི་བ་དང། བད་ཀནདུ་སུརཔའི་བགད།བཞིལ་བའིབགདང་རྟགཔརམཡག་ཙིགན་འཇུག་པའི་བགདང། འཕྲེས་ཤིང་སྟེས་ཏི་འཇུག་པདང་། བས་མྲའུབ་དང། ཉིན་བར 


















རྫ 


༥ 













193 [ £ ༄༅། ་ལ་རོོ་ད་གིབཏབཤན་མདདྱ་ཕགས་ལཅམསདདེའོིརསོམོའོབཏགས་པར ༣ཏྟ། །ཡངརིམུས་ལཆུམ་པ་བརྒྱད་ཡོདདེ། དེགདཞྡེན་རླུ་དང་། མྭཁྲིསཔདད། བདཀན་ཧྱི་ནདདམིགས་སོསྤོའི་རིམས་སྣགསུམདང་། འདྲེ 
སོསོབྐ་དགསཿདང། གཟུམ་འདུས་པའི་རམསནདདང།གོབུ༨ི་ཡིསནདདངའརྱདདོ། ྲི་་་ ‡ནིད། དཱ རད 
༡ ིལ་ུག་ས་ཡ་ས་་ རླུ་ནད་བདཀནདུའདྲེས་པའི་རིཾནྐད་དདྲ། མཁྲིས་པདད་རླུང་ནདཏུདྲེཉཔའི་རིམ(ཞདདང། མཁྲིསཔདའ་པདཀནདུའདྲེག 















.4ཾ པའི་ཡིསནདདང། བདཀནདང་ར་ནདྱད་དཱས་པའི་དིམསནདདང་། བདཀནདངམ་ཁིསཔཔའདེས་པའི་རིམས་དདང། འདྲིནམགསུམ་མོ། །འདྲུསུ་ཕ་ལས་རྱརཔའའམསནདན་རླདདྲང། ལརྤཾས་པ་དང་བདཀནགསུམ་མཉམདུའདུསཔ་ལས་འཞསནད་དུ་འགྱུན 


བཞིའདྲུས་པའིའིསསུནདཅེས་བྱའོ། །བློའུརརྱི་འིཨས་ནིད་གཤུལ་རྩེབགཡས་སྡུད་པདུང་། གདོནནདུཀྱིས་བཏབཕལྟུ་བུད། དམོདཔ་བོངབད། དནད་བཱེདཔའྲིབྱནཏྱསཔ་ལས་རིསསུའགྱུརངོ།, །དེ་ལྟད་རིམས་ནད་ནིརྣམ་པདབརྒྱདདེ། །རིམསནདཤང 
ཡུངནུཧཾ། དང་པོརམེབ་ནདངསྒུརཔའི་སྡ་རྒལནི། རླུ་ནདརྲེངབའམ། མྭཁྲིསཔའནད་སྤངབའམ། བུད་ཀན་གྱིནད་ཡྲངབད་ལྟུ་སའི་སོ་སོའེ་ནདགཞིསསོ་སོའི་ནད་བསྐདསཞས། ཁཟསམཞུབའོས་པོབའི་ནདྲརིམ་སནདའུབདང་ལུན་རིག་གནསན་ 


ཧི༧ཀུནཞགགསཏཁཟསའཇུཊའི་གནས ཕོབའི་ནདནདྲོད་ཡོད“ཀུན་ྱིརོའདུ་ཕུཧནས། རཾནསནདཆབྱྱིརོལདུ་བྲུངབདང་གཏིས་ཀྱིས་ལུསཀིཕྱིདཐྲམས་ཉདལ་ཁྱབཔ་དཐུགསཞར་ཡུས་དྲོག་ཐུདཏུགདུདཨཏེ། ལུཕྲརབཏ་ཚནར་གྱུནཔད་ནོ་རིམསནད་ཡིནཏེ 

















194 །རྩསྤོ་ཀུནའགགས་ཤིངལུཨལརྡུལབ་ཡདཕལ་ཅར་མིའབུདངོ། །འདིཏྟདུ་ནིྲོགམདིམསནདཀྱིསབཏབཔའི་རྟགསསཱཆུལཞེསབྱབ་ཡིནནོ། །དའིརྗསལ་རིམསནད་དེཚཐསཆེརྩེས། ནདཀྱི་རང་བཞིནགསལ་བརདྱེད་པ་ཞེསྱཧཱེ། དེ་ཡང 

ཞིན།ཁོངངལ། ཉམསམི་དགའ། ལུས་ལྕི། ཁརརྦེབབཞི་ཆོན། ཁ་ཟག སི་གཾརལ་འོ ! རྐ ཅི རྟགས ས་སསང ནན ། སའ མདེ བེ གེས གངས གགས་བར་ངད༦།། ༡ .་.་«ྲ^ 

ཤཱཾ། ནུདཱ། གཉིད་ཆེ། བསྡུཀུན་ལངས། བྱ་རྤྱད་བྱེད་འདོདོ། བྱིནཔའྲཉན། ཡུན་ཧྭོམ། ཕནཔའིདཔྱདབསྟུནཔལསནི་བཟོདདེཁློ། ཁཟཝ་སྒྱབགདངདོ་ཆབ་དངྲནཔོའིབགལ་སྲེད། ཁབུག་མངརཡམིད་གའ། བྱིས་པགཞོནནུའིབགལ་འྲོ། |སྐོམདདརབཏཆ། 

སྒྲ ག་དངས་དངགང་ཉུགསད་དིའམདང་ཉིཅནདངའདྲམསལཨུལབསེནཔར་ཡངཔས་འགའནི་འདོད། རེས་འགའ་ཤིི་འདདད་མངེས་སོ། །འདནཔས་ལུདུརཔ་ནི་རིསས་ནད་ཀིརངབཞིནགསུལབདབུགེདཔ་ཞེསབའི། །དེལླ་མུཡས་ 

བྱརཔྲའི་རཱིམསནདཀྱིནདཐབསནིདང་ རིནསྭ་ཤིས་ཐབས་པའིཆེ་ཡདནདཚདསམི་རེ། ཚབའི་ཆབས༡དམིརཱའོ། །དིམསའྱབདྲདཉེབའི་ཚེནནདཚབས་ཀདནིཆེ། ཚབའི་ཚབསཀྱདམིཆེའོ། །ལུསདྭ་ཡནལགསིཧསཏསལགཅིཿགིད་ བམ། 
ཡནཙིའཕོཞིན། རདཔགཉིས་ཆོརབ་མེདཅིབེམ་བགའྱགུརལ་རེསས། ཧྱིན་ཧྭཱིུ། ལུསྭཀྱི་ཁོདངལཞིངརཊ་པའི་ཚིགསརྣམསཁབྱབསྙན་བྱེད། བརླགཉིཨན། རྐེདཔན། རྒྱབ་འཇུད་བསྐམ་དུན། ལྟོབན། ནས་བ་ཀུནདང་རྩིབ་ཡེགསགཡསུགཡོན 


འན། སྙིངབཅིའབསྙམ་བྱེདལ་ཐུག་ེན། བུང་དངུུ་འཇིང་དུབཙུགསཔ་སྟམདུགཟེརཞིངན། ཕྲག་སོརགཉིས་གརྡུཨཔ་བཞིནདུན། དཔུར་པནས་ལགཔ་དཅོན་པབཞིནདུན། སློག་མུ།ཉི་ེ་འཁོར་བཅིདབ་སྙམ་བྱེད། འགྲམ་པནཉྟེཁབས་བལྡདམི་ 






་ིཾ 



















| _ །ཊུས) ཁགྲུལའཉྱིན། རྣབ་གཏིན་འབོདརིདསྣ་འབུང། རྨུརའགུསགཉིསརུག་ཅིན། བླདངའི་ལྕིོན། ཁའི་ནངརོའདྲོབསི་ཚོན་བའམ། ཡདན་བའི་རོཟླསབྲབོ། །བཤད་གཙུའི་དོ་ཡངཔི་འཐུངསྟེ་སྲི། ཤ་ནདངས་ཀྱི་བགས་པ་ 
དང བཞྭན་དང། ཁའིནང་དང་། ` གཡབ་གས་་་འ་དྲ་དང་ ཁ་མེད ལ་ས་པགྲ་མིའོངའགཞབ། ཟས་འཇུརལཾ་ཅུར། ལུསལུལསིའབུང། དམོ 
འདྭ། མཆུདངག་བསན། སྐོམ་དདཆེ། ལུདཔསྐམ། ལུདཔལུཞིངསྐམཔོརོ་སྨུགས་ཏེ་མི་འབྱད། སེམཏ་བྱིདཞིངདམནཔར་གྱད། ལུསཀྱིབ་སྐུ་ལངསཏེ ཤདངཔགས་པདརྩེ། ཁུསདང་རྐང་ལགུའདར། སྦྲིད་པའགགསཏ་འབྱུད་དུའི་ཆུང་། རགོ 
འཁར) ཁནས་རིག་ཅལ་རོལ་སྣ། ཉིཚནནན་དེབའིབགལའདུགཔརའདོད། ནངའགབྱརྐྱདབྱིད། ནདཀྱི་ཚུལ་འདིརྣམསྟབུནྲིརྡུདནདྱི་རིམསཞེསབྱའོ། །དེལ་མྭའྲིསཔ་ལས་རྒྱདཔའརས་ཙེནད་བྲད་སའ་ལུས་ཅྱི་མྭགདཔཤནལགཀུན་དུནབ་དང་ 
ཅིག་ཅར་ཁྱབ་ལ་ཚིགཅལཧོལ་དེཔཱཞིད་གླུལ།  ཁའིནདུ་ོཆབརབྲོ། །སྣདད་བའིནངཇུཐོརབའབུང། བཞོལབའྲིབགའདོདུ། མདོའཁྲོརཾ། བརྒྱལ། ཕྱོསོ།, ཧྙིངཞིདགའ། ཐུརདུའབྲུ། མཁྲིས་པར་སློན། མཆིལ་ནྭོརབའི་ནདནསཁུག་འཐུང་། 

ཧབ མནང ཤམདངསིདོགདང། བཞིནམདོགདང་། མིགདང། སེནམོདང། བཤངགཅིནམས་སེརའིང་ཿ་སྔོ་རུལ་འབྱུང་བའིདབུགས་འཐུ་བུམནུ་མམ། སྙོམ་དདུརེབའནདའདལྟུའུའིཞདཐབསནསྲཁུས་པའཡས་ 
[ཤད་ཡིན་ནོ། །བདཀནལས་རིམས་ཧུ་གྒུར་པའིནདཐབསནི་ལྟག་པསཁཐས་ཡིག་པཡི་འོང་ལརྗོངས་བཀུའགྱར། རནྣནག་འགགས་ལཊ་དྲད་རྕམིའཕར། ཁནས་བདཀནམང། ཁའིནདདོསདངབོ། །དདཀམེརརརཔོརྱབད། དྭགུགས་མི་བདེ། ཆམ་པས 




















བཏ) སྙིདན། སྤོནཿིང་སྙུགསཔའབྱུང་། ལུདུཔ་ནི་མད་བརལུཧི༨འབོགན། ལུམའཐོདབུ་གྭངནོརྩ་དནར་བཅྡུད་ཐད་འབུང། རྒོམ་ཤེའོངོ་སབགཱཏུའདུག །ལུས་འདྲར་བའི་ནདུབས་འདིསབུནབདཀནཅི་དྲིསས་ཞེས་བྱའོ། །རླུངནདེ་ ཁྱ 
རིམས་དུང། མཁྲིས་པའིརིམས་དང། བདཀན་ཅིརིཡསྦྲ་ནམ་གསུམ་གངལརན་ཡངཿུང། ནདབབས་བརྟགས་བའི་ཐབསནྲི་ལི་འཕེདདདཔོརངས་རིམསྱ་ཅིས་བཏབཔ་འཇ། རིམས་ནཔྨ་ཞིགན་ཟླུངལསྱུར་པའི་རིམས་ཡིནནོ། །ཉི་ཕྱེདདེད། ཞམྱི 
-ྷ,|གྲུངལ་ནིམསཀྱིས་བཏབ་པའམ། རམསནདལསུནསྭའིས་པལསྭ་ཧུརཔའི་རིཊསནད་ཡིན་ནོ། །སཱདྲོདདསྲོདལ་རིམསཀྱིས་བཏབ་བམ་དིམས༢དཝནནབདཀནལསབྱུརཔའི་རིམཱསཱནད་ཡིནཏེ་དིམས་ནད་གང་ཡིནཐབསདེྟནཌྟོགས ཤིག །ཡངའེས 
§ཿ)ཤིས་བཏབཔ་ལ་ལཱནདང་ཁཟུས།9སཞདྲདམགསུ་གད་ཡན་པབརྟག་པནརླུངནད་དམ་པད་ཀན་ཕྱིནདསྙེབརའགྱུའབའི་ཁཟསདང་སྨནབྱིནྣནནདསློང་དམལྡདབའུ་བྱཏེ་རསདང་སྨན་གྱིགཞིདེསགནོད་པར་ཕྱུརན།, དེནི་སླུ་ལས་ཧྒུདཔའི་རིམསསམ། མཁུས 
ཇོ །པའམ་པདཀན་ལས་གྱུའཡའེ་ཡས་ཡནཔདྲཤསཏ། ;སྨནཱདཱདཐས་ཐབསསྒྱུརཏབཏང་ནཕནཔྲརའགྱུརདོ།  །དེལ་འདྲེད་པའི་རིམསུནདརེསཱཔྱབན་རྣལས་གྱུར་པའི་འམས་ནད་ཀྱི་ཐུབས་དང་། མཁས་པལས་གུའཔའནེདྲའྲཐབས་ལསོགས 

རིམ འོ་ག དས རཏ དངན དེནིའདེསཔའིརྨིམས་ཞེསྱབབསྟི། འདེས་པའི་ནིམས་དན་ནདྲབབསྱཀྱི་ཚུལ་དམིགསཅའདབགཞན་ཡངབཤདཔའ་བྱེའོ། །དེལརླུདངསམཁྲས་པར་ 


།འདས་པའི་འནི་སནདྱི་ཐབསནླི་དཔན། བརྒྱལ། ཀྲོན་བྲོ། །ལུསཆ། རོ་བ 


དའ ` 


| གྲེབ་དངཁསྐན། ཧཱེདམེདགའ། ཧུཊ་པའི་ཚིགསརྣནས་ཁའྱེབསྟམཤེད། གཉིད་ནྲེད། སྟོམདད་ཆེ། མགོ་འཁོད། ཡུན་ིད་སྦུལདསེའིགན་ཤ་བརྗེ། ཁ་བླལཚི་ 




















200 མྱུ་གན་པའོ། །ངེལ་གྲ རློ གྒོ 

།ཆུབྱནཔའོ། །དེལ་གདོན་བབས་སམ། གདོན་ཕྱིས་ཐིནན་ུཞམ་དགད་པའི་འིནག་ཤདདུའགུར་ངོ། [སྙནབྱེབསུདདྲགཔོ་འམ་དུནཔས་ཕོ° 
ཉྱརཔའོ། །དེལ་གདོན་བབས་ས། གདོནཧི་ཟིན་དའདགདཔའི་ཡིུ་ནདདུའགུརངོ།།སཱནྱབསདད་གོ་འམདནཔས་ཕོགནུ⁄ིདཔའབུང འཙིམམ་ནདདགུརཔོ། །ཟུདའདུག་ རྒོ 
དས བཞད་ིམདོ་གཞས། ན་ཚ བའི སསའ པོམ ད་བསང། དསང བ་རུ དུས་སུ 
རྒྱུ བདནསག་འཁོར། ཟས བགརས་རོད སུནཚ། དོཿམེད། གཉིད་ཡིད། ཟློདཔབྟནཔའི་བགཏུཉམས་པདེལྟབུའིཡེད་སུའགྱད་དོ། །དེལགདོནཡྱིས་བཏབ་པ་སྦཞདངུག་གིང་དཔས་བོགཔཔའདི་གསུམནི ཡུས 
ཙཾ ཡུ ¡ས་ཡསནིསིས་པསས་སུ་ཐུངཔའི་ནདབས་དང་བཅི་གགོ། །འཇིགས་པ་དང། མྱ་ངན་དང འདོདཔལས་ཟུརཔའིརིམསདང། འདྷིརམསྦའི་ སསདཔ གསིད པན ་་། 
| ཆེ། མགོའཁོག། ལུསཚ། བྱརལ། རིམས རག བཟད་པ །དྭལ་དུན་སྔགསྭཀྱི་བདྱབསུ་པས་ནིཐོག་མརསེ་མསལ་བབ། དེའི ཚིཊ་བུས་ལ་བཔ་སྟེཚ། གི འ ཧོ 
| །ཆབའིའིཔས་སོ། ཆྭ། བཅུལ། སུདཏནརཞང་ རཆབསར་བརའགྱུདད། །རིམསནུདྷནམཔབྱུརདཱ་པོ་དནིདྡམས་ཡིནནོ། །དྲིམུས་ཤདདེདག་བངནམ་པ་གིས་ཏེ། ལུསརི བསའ བོ ངང 
སོ། །ལུས་ཉིཐི་ཧི་ཚབའི་དིམས་དང། ལུསའི་ཁང་ནདད་ཚབའི་རིམསས། དུས་ཉི་དང་བཞིནྱའི་རིམས་དང། དུསལ་ [ མས དག རྣས་པགིས་ཏ། ལུསཉི་དམས་ནདདད། སེ རིམསུདདོ། །གླདབའརེསསདང། 
ཇུས དང། དུསལས་སྱུརཔའི་དེསསོ། །གསོརཔའི་རིམས་དང་། གསོར་མི་རུངབའི་དིམས་སོ། །རིམསནདམ་སྙེནཔའི་རིམས་དང། 

















༢ ༄༅། །ཅི།སནདཀུན་པའི་རིམས་སོ། །དེལ་དུས་ཀྱི་དིབས་ཞེས་བྱ་བཞྲིསྣརཚབའི་དིམསཀྱིས་ལུསལ་བཏབ་པའོ། །ཕྱིསཏྟིདལ་ཚབ་དགྱུར་པཞིཡེདཀི་རིནས་སོ། །རླུངདུད་བདཀན་བྱིནདག དཔནྲིགངབའིདིམས་སོ། །མྤའིསཔའི་ 
གིབནད་དའབལ་དིརའདགས། ཛཱ རའ ྣ༽། ¬ པི་ེདིིསོ། །རུདདགདག་ཅཤདགཏིས་ི ཅཅ བྲི་བནིརིས་སོ།།མྲ་འིས 
པགས་པ་ཚནིང་ནབརདདེའདིནིགསོསའོ། སྲག ་ དབྱརདད། སྣོནདང། དབྱིདགསུམ་རླུདནདལནོགསུཔ་ནིཊཔ་བཞིནདུའབུངཔའི་རིམས་ཡིནནོ། །བྱུརཔའི་དེམས་ནིདེལྟ་བུ་དུག་སོག་འིཚེ། 
དུས་ཚིགས་དྲངམཐུནཔའི་རེམསམ་ཡིནཔ་དྲའི་ཉདཔའི་རིསསནདཅེས་བྱསེགསོ་དཀའབའོ། །རངདཞིནྱའིརིམསནདཅེས་བྱབ་དེ་འངལལ་ཆེརརྤུང་ནད་ཉིས་སྲོང་སྟེདུས་བཞི་རདིཞ་བཞྡིན་འཁྱར་རོ། །དབྱརབྱིཚནི་རྤུ་ནདཀྱིནང་བསླངས་ནས་ན།ཁྲིས་པ་དང་བདཀན 
དུ་ལྦན་པདུང་ིསུཞདུ་འགུརརོ། །ཏོནནི་མཁྲིས་པའིནད་སྤོངསྟེ་དེའི་གོགས་བདུཀན་གྱེས་བྱསྲ་པསརིམསནད་དུའགྱུར་ཏེདལྟ་བུལ་ཁཟས་སྩུང་བདབྱསབྱང། _ སྟོནཏམསམཧུ་ཧྷེ་བའིདུས་ཡིན་པས་གནོདཔརཡི་འཁྱུརདོ། །དཔྱིདཀནི་བདཀན་ལསརདུ་ 


འབུན་བའྭདུས་ཡིནཏ། བདཀནི་རིམས་ནདལས་པའྱི་ཟལ་རུངདདམའསཔའི་ནདྲཁངདེའྲི་རེས་ལའབུདངོ། ། མི་ཉམས་འཚོགཆེབཞིག་ལ་རིམས་ནདཚབསརུང་དྲཞིག་དིས་སྡར་བཏབལ་བི་ནསནདདེམ་ཡིནཔ་གནོད་པའིནདྲ་བབནན་གཞན་ལྟ་བུས 
བབབ་ཡངམདནདིམསནདདེལ་བུནིགས་གྲ་བཞེས་བྱའོ། །ཡངནདེཔ་འོཿགོ་གིནདགསོ་བལ། འཚོའམལི་འཆོད།འཅི་འདབ་ག་པནིཤོདཔའིཁ་གདང་སོགས་པདོཉརཔའི་ཚུུལ་དངལྟ་བདང་མཚནམ་ཤེས་པངབྱ་བའི་དམིགས་བཤད་བ་དང་སྩོངཡ། 








ཤཾ 





ནཿ 













སོ་དཀའུ་ཤེསཔརྩཅིས་ཞིག །དེལ་རཊས་ནདནནཔཞེས་བབི། རིམས་ཅིམ་དངཔགསརདབ།པཔེ་མཞིལབབལླ་རཱཾ། དགོརིམས་ཚབས་ཆེ་ལན། ཁོརབམ་ཡིན། གཅིན་མང། ཐུནད་ཤངབའགགས་ཏླའི། ཁབས་སིའུ། པ 
སྣྲོམ་དརུད། ཁ་ཟས ཡིགརམི་འོ་ིནདཐབས་འདིལནི་རིམསནདགསརཔ་ཞེས་བུརིམ་མནདམ་འིནཔ་ཡིན ནོ། །དེ་ལ་རིམས་ནདྱ་ཡན་པར་གུར་པ་ཞེསབབནི་རིམས་ནདཿ་ཞིལ་བརྱ་གུརཔལ་བཧེ། དནིེསནད་ཚོབས་རྩཞིད། „ དབྱུགས 
ཤཿ ཏིཨྲ་བདཱུག །མགོའཁོད། བཤངགཧི་དྲིམམི་འགག་པརཐརདའྱུད། སྟོནཔརྱཱཾདཔའི་ནདཐབསའདིཉབུནི་རོམསནད་པྲིན་པརྒགུངཔའི་རགས་ཡིནནོ། །ཡད་རིམས་ནདནཐཔ་ཝརབཤད་པྱུད་དངམ་བིས་པ་བདགནསསོའིདུས་ཆིགས་ཅི དམིགས 
23 ན༢༨འཉམུསའཚགརཆེཆུང་ལསརྱངའགྱརཏེ། རིམསན རྨ་པ་ལྔ་ཅང་ཡངཕལཆེརནི་འདུསཔའི་རིམསནདདུའགུརརོ། །ལྔ་གདཞིན། ཆྒུན་རྱིདམསཞད་དང། རྟག་པའིདིཿམནད་ངང། རམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང། རིམསཉིན་ཞག་གསུམཔ 


དང རིམསུ་ཉིན་ཤཱགབྲི་པའོ། །དེ་ལུན་གྱི་རིལསནི་ལུསྦ སློགཟུདེསབདུནདང་། བཤང་གཅིདང། རྩ་གུནལ་ནུདདད། མཁྲིསཔུདང། བད་ཀྭྭ་ཧིརས་ནདའིས་ཁྱབ་པར་བྱསནས་ལུསཀུན་ཚབར་ུརཏེ) གཱོག་ཟུངས་བདུནདད། བཤུད 
{ 


༨༢ ༨ 


གས་པའི་ད ིམསདརམ་པརགགསནས་ཚབས་རེངསེས ཡས ིམྱུའཞུས་འི། , རྐངལགརཔསབགཏའདཱགྣེ། དེའི་ཚེརནཧི་རིམས་དེནིདམིགསིས་ལཱསཀིནང་ན་བཅུད་དཔསས་ཞེསབབལ་བཏེནཅངའདྲུགསེ། རིམ་སུནད་དེལ་སོག 


.€, 


༅ངད།འལ། བཟོདཔར་ཡངངཔ་ཏདཀའོ། །རིམས་ནདདེ།བུསཁོདཔའིཞངགིབཤང་གཅིདི་ལདབསྟེ། ཚབའི་དོདཀྱིས་སྣེནཅིང་ཚིས་པརྱབསནས་ནོརདུའཚྭསཱའོ། །གལ་ཏེནདལུས་ཀྱི་སོག་ཟུངས་བདུན་པ་ལ་བབསྟེ་དིམས་ནད་ཚབསཆེབ་དེསརྨུནདུ 








ཐ་ན དན་པ ཟོ གག ལུསདུས་ཤེ ཟོ འོ རོ ཐྲེ 
=] ༄༅། ཚས་གངས །འཇུསཔའི་རིམསནད་རྱུན་ཅེསབདྲེ་ནངལས་སྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཡིནནནིཞག་ ཨགས དེ་ཡངགལཏྣེནུང་ངམ། མབིས་པ་འནྲ། བདཀན་ཉིདལན་བབསེནདཉིདལ 

གདུངཞིངཧཱིནཔདཔེདཔནྲིརིམེསའབྱདདུ་པྤུད་བཞས་བྱཧྭཞག་བཅུ་རྩིས་འཚོའོ། ག་ཆ ༡གལ་གས་པདངྱས་ཀི མབ ཤན་པ སུཆབདེས་གྱུང་ིདཚོས་པརྱབདནནི་རིམསའབདདུལི་རྲུངབཤེསསེཞག་བདུད་ཅིས་འའི 
ཿ །འའྱུརརོ། །ཚུལ་དེདངའདྲབརམཁྲིས་པའིནདཔིཞག་བཅུས་བེབྲག་དབྱེའོ། །བདཀནཅིནདག་ཞིངཆུག་ཉིས་ཀྱ་ྱབྲགད་བྱེནོ། །དིྭར་འདུ་པའི་ སྭ་ནདྱཾཧཱདཞེས་བབའིརྐཾམས་དེའཚོ་བདངའཆིབདའྱབའབའྱི༔བུགནིདེལྟ་དབརའྲོ། །ཞེབ་གའི་ ¡ 







དྲུ་སོངམིདཞིན་འཇུགདེ་སངའཆད་དོ། །ཡངདཔོརལངཔོའིདནརྩེུ་ལསྦཧུརཔའི་རིམས་ཞགབྱདན་ཡིས་སོས་འཆིའི་ཐླེདགདྱབེའུསྦབབནིཞགབཅུབཞིས་ཅྲེདགདྱདེའོ། །མཁས་པའིིམསནདཞགདགུས་བི་བགདྱཞེས་བབནི་ཞག་བཅོང་ཅུད 

ཤྫ།ཉཱིན་འཚའཊིའི་པཐ་གདྱིའོ། །བདཀེམས་དདག་བཏག ཞིང བཟུགས གི་གནས དད མཁིསཔདང། བདཀན་གསུམ་ཁྱི་རིམས་དའདུས་པའྱི་ཏུནེས་ུབས་བཏབཔ་འཚོའིཆིའི་བྲས། 

གིཚིགས་ནིདེ་ཏྟར་བྭ་ཞེས་འཆདདོ། ༼རིམས་ནད་ཤྲདས་སོ་སེརབསྟུནམོད་ཀྱི་འོདཀྱདནད་པནུད་རྩེ་ཞིལནཧམ་ཆྒུང་སིའིདཔ། , ཁཐསུམི་འཕྲོད་པགཅིགཧྲོས་སྲམ་བསྟེན་པདུང།  ཕྱཐལསོགསུད་གནོད་པ་ཞིགབྱསན་ནདད་ཡེགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་སྲོག་ཐུཊས 
།བདུན་པོཤྭ་ཁྲག(ལགཤོདཔརྱས་ཉེད་ཌིད་ཀྱེལ་དང་དཔུང་སྩེས་ནྣས་རིམསཿདདེ་ཡུན་ངིདདུརྣཞིངནདལ་གཉེན་པ་མེད་པད་འབྱརཏེ། རེས་འགའནི་ཚོབསཆེ། རཾསའགའནི་ཆབསམུངསྟེ། རམསནདདྷེ་དུདདང། མཁས་པ་དང པདཀན་རངརང་གི་དུས ༈ 





ངེ 

















ཀིཆེདདཅིཉིབོས་སྙེས། ནདལབརཆདབེུདདོ། །དེལྟཱརདིམསརྒྱན་དེདདུགྱུརཔལ ཤད་སཱནདཔྱངཀྱིསཐུ་སྦྱེདནདི་རིམསནད་ཕྱིནཏོ། སཱན་དཔྱདཀིམཐྲུརུདནནི་རིཊསནད་མྲི་ཕྱིནཏོ།  |རླུདདང།, མཁྲིས་པདང། བདཀན་བྱིནདདཡིགས་ཐུད། . 

ིསྐིནུངལཔརྱདཔའི་ཚནརིམས་ནདད་པབའིངགུབྱཿདད་མམའནུངན་གྭགགོ། །དེདདིམས་ བྱདདདངས་མའི་ུན འདུགཔ་ུརནུས་དནརི་སེམ། བཞིའདདབདོག་དད། ནོཔས་བཀྱའྱག །འེ་གོམ། ཁབས གདུང 
ཤྷཾ ཁཊསགོས་པརའྱརཔོ། །དྭལར་བཅུདདངསས་དང་ཡསསུའེསཏེ་བོབནའདུགཔའིར་ཙམས་ཿདྱའི་སོ་དདེ་ནཁྱའཞིངའདུས་པསོ འུན་ཧིན་བཅུདདང་མམ་རིམས་དཔའདམཔ་དེར་སོདནལུས་བསས་ཏདལྱ་ིརིབས་ནདདེས་མུད་ཁཊཧ 

ནབརབདདོ། །དེལ་རུགཔའིརིམསཞེགྲ་བབནི་འདུས་པའི་རིནསཧནཞེསབབལསརུལའིལ པརལག་པརྙཧེནད་ཐལས་ཅདྱཀངཆི་འདུའོ། །ཇིཞེནནཅརིཝས་དནིཉིནཞག་ཅུམཞིགཏཉིནམཚནྷཧུན་དུནའོ། །ཏུགཔའིརིམ་སའ།ནི 
ཉྲིན་པརལན་གཉིསནདལང། མཚན་ོལནག་ཏིས་ནདྲལདུཞིདན་བགདེའྱིསིརཔིའདུའོ། །དདྲ་ཝངབའིདུས་ཀདམའེས་ཏརེས་འགུའྭཧངོ། རེས་འགའ རེས་འགའཏིམ་གུངལྙན། མཚན་མོ་ཡིངནམ་སྟོདནམ་ཚུད་ཞ་པའྱི་དུསདེས 
པ་མེདདོ། །ཐག་མད་ིས་འདེབས་པའིདུས་༡ངདས་པ་མེདདོ། །ུགཔའི་རིམས་འདིིདྒནི་ཁུགལ་ཕལཆེརབཏེན་ཅིངའྱདགཔ་དེནིཏགཔའིདམསཞེས་བའོ། །ཁིགནིེུག་པའི་ིས།དེནི་ཉིནལནག་ིསནཞིངམཚན་ལནགཉིནནཞེས་ཁུདའཆདདོ། 
དེ་ལ་དིབསཉིན་ཅིག་བནི་ཉིན་གཅིག་ཀངཡན་ངའིནབ་ཡིན་ཏེ། རིཊན་དེ་ཡང་གའི་ར་བའོནངནབཉེན་ཅིངའདུགཔ་ཡིནའོ། །ཉིནགཅིག་པའི་རིམས་འདིན་རོམས་ཅི་ནངན་དཚཔས་མིཆེབ་ཡིནཏེགསོ་མའོ། །དེ་ལཉིན་གསུམཔའིརིཡསཞེསྱ་བྱངཧིཉིན་གཅིག 



































20] ༧ཾ།༄།། །།དུ་འྱནརོ། །མྭའིས་པ་དངྲ་ཁག་གཉིས་ཕནཚུནན་དདདེས་པརྱ་གུརཔ་དང། „ ལྕས་ཐམས་ཅདལ་བུགདང་མྲའིས་བས་བབནས་ནད་དུའསརདོ། །དེབས་ནམཐིས་པའིནད་ཅེསྱ་བ་བདྲེནི་བགནདདྱུགུདཔ་དད། ཁྲག་དང 

མྔའིས་པརའདས་བདང། ཁགུགིསམཁིས་པལ་གནོདཔརྱ་བས་པའདྷིཆཱམས་ལྟ་ཐུས་མིས་པདེལགགྲིདིདང། ཁག་གིམདོགདངམླཐུནཔརའཇུག་ཅདགནས་ངས་ནདེའི་ཕེར་ཁཱག་གིས་མཁྲིས་པའེནད་དཔིགས་མཆནཏེབསྟནཔ་ཡིནནོ། དེ 
ནས་ཁགགི་གནས་མཆེརཔ་དངམ་ཆིནཔ་ལ་མའིསཔའིནདད་ལངབརའྱཕརར། །མ་ཁྲིས་པའི་ནདལངས་པས་གླདཔ་ལྕི་ཞིདན། ཁཟན་ཡིགརནི་འོང། ཆབྱ་སེསཔསྭ་གང་ཞིང་བསྐིལ་བདྱའེད། སློནཞི་ཕྕུགས་ན་བྤྱུགས་བཇུདབ་ལང 
„ །སྙུརབའབྱུང་། སྷུགས་པའི་ནདྡོག་པཛོག་བཙོགལྟར་སྣང། ཡུད་པལུ། དབུགསུམི་བདེ། གླད་པའཁོང། ཁོདསྟོམ། ཁནསསྦྱགས་པདང། །ྲག་དང། མཆིལམ་འོདཞིངདྲཡི་ཞིམ་སྟེ། གཡའ་སྙམ་དུམནམ། ཁ་དྲིནིཞཾམ། 
-ཚཾ) དཱན་བའནེ་དུསནས། སྐད་འཛེར་ཏའགགས། མིག་དང། ཤདང། པགས་པའི་མདོག་དང། སིནམོདང། བྲ་ཤངགཅིལ་སོགས་པའི་མདོག་ནམས་དམར་ལྔལང་སྔོན་དའདུགཔ་མདོགསེངཔད་སང་བདེལ་བརའགྱུརདོ། །རྲིལམན་ཡང་ 
གཟུགས་ཏི་ཁ་དགདལ་འབྱངཞིང་སྡང་ངོ། །དེལྟརགྱུརནམཁྲིས་པདངཁྲགརྒྱསཔ་ཡིནནོ། །མཱཁྲིས་པ་དངཁྲུགཤིནད་སྟོདདརྒུས་པནི། སྣདད། མིགདང། རྣབདང།  ཁ་ནས་ཁྲག་འབྱུདབརའགྱར་རོ། །གལཏེཁྲག་དང་མཁྲིས་པའིནད 
རྩསད་རས་ན་ཕོམཆན་དང་། མོ་མཚན་དང་ནུབནས།བག་འབུངབདའྱགུརའོ། །བག་དདམཁཾསཔའིནདརཔརསཏེཚབས་ཆེན་བསུའི་བུགཐམས་ཅདནས་ཅངབགའབུངང། །དཀྟར་སྟོདདུཁ་སྣེ་ནས་ཁྲག་འེན་ནིགསོ་སྲ་སྟེ། སྣོདབདཀན་བྱི 


ངབ 















*༠ཿ ༢ ཤ། །ཅིནདདམིགས་གང་ཆེབག་དགོས་ཏེ། དེནི་གཏར་གོབ་ལྔབགཅིའདབ་རྟུག ཤིག ྭགིས་པདད་བགྱངས་པའིནདེལས་གཞུན ཡང་ཆགས དངཅདྱཐར་པ་ཡ་རེས་དཔ། འཆོའཧིཿརེའཕུད་བནད་པའྲི་ 
ཞིན་མདོག་ལསོགས་པལས་ལཱས་མུབུ་བ་ཡངཔའི་དྲབ་ིཝ་ཤིག །ཡུདཔ་ལུུ་བ་ཀློནད རྣམ་པལའིནད་དམགས་བཤདཔར་བྱའོ། །ཧུན་ྟེ་ལུདཔ་ཝུབསནི་ཡུསལ་གནོདཔ་སྒྱུར་དུབྱེདཔསན། དེའི་ཕྱིརལུདཔ་ལུབའ་ི 

@ དམིགས་འདིར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལུདཔ་ཝུབདཡམ་པ་ལ་ཧཱ། ཆུ་དུང། མྲཁིས་པ་དུང། བད་ཀནདང། སྷཱ་ཛཱོལེ་བདང། ཡུས་ཙིསོག་ཟུངས་བཅུན་ཟདཔ་དའྱག་བའི་ར་གཙོའི་ཞེམྱེདདང་ལྔའོ། ཧྷ ནད་འདྲི་ལལས 
རྒུནད་ དྱཀི་ལུདཔ་བཀུར་ཞིངནབབསནི་མཁིས་པའི་ག་ནདྱའི་ནངདེལཆེའོ། །མཁྲིས་པའྲི་གློནད་པས་ནི་བདཀན་ལས་སྱརཔའིདདཆེའོ། །བད་ཀན་འས་གྱུརཔའིནད་པསརྐིཀློ གྲོ་འྲགམས་ཏེནོལ་པའི་ནདཆེའོ། །དེབསྭ་གོ་གཅོདསེ ྙེམ་བྱེད་ཀིནད་ 

ཤེ ཆེའོ །ཟློནདའདྲིནམས་གདན་ཡདརུང། ནདྭ་ཐབས་ཀྱི་ཉྱིནི་ཡུད་པལུ།  གྲེ་བའི་ནང་ག་ཡའ། ཟུས་ཡིགརའིའོང། གྲེ་བའིནངགྲ་མྲས་གང་བབཞིན་དུཆུབ་ལཚ། , རུདུདསནདདྱིུའབཞ་ཡདཔ་དེཡངནདཅིས་ ད 
འབྲོརམ་སྟེད། དྲེའགགས་པསྣརབདེའུའིལནས་བྱིར་ལོག་ཅི། ¬ རཾསངྷདུསོངནས་བངདངམགུལཔའིནངཀུན་ཏུཞྲེདེ། དེནས་གླདཔའིནད་དང་སྟོདཏྱི་རཀུཞཱ་སི་ནང་དུན རྨདཱེས་གེང་བདུང། དེའུ རོལ་ནུདེས་ལུས་དང་ཡུནལགུ་རྣམས་རྩེ ནཿ 

། །དུ་བཉེག་ཅིང་སུརབ་བཞིཞ་དུགཡེངས་པརཀྱེད་པས་ལུདཔལུ། མིགནིརྡོལཞིཕྱུང་ལབྲུགཔ་ཙམདུན། དདཁོགས་སུ་གཅོང་ནབ་ས་བ་ར་ད་ར རསྤྱཞིངའབྱུངངོ། །རླུངང་ལུང་པེལུའིངའབྱདབའི་ུ་ཞིཁདབའི་ 












211 ཟོ །སྣུགས། ཁཐས་ཡིགདསི་འོང་། བྱ་སུདང་ཤའི་པགས་པའརེག་ནབརྩེ།། ལུདཔ་ཡུན་བདུཀནདཀརཔོདཀརལ་སམབུགྱཏའབུང་དོ། །ནདབཔསའདི་ལྟ་བུའི་བདཀནྱ་གིས་བཀར་བའི་ལུད་པ་ལུབའི་ནདྲ་བབས་ཞེས་ 
།དེལ་གློའྲམསཏདོལབའྲིདཐབཤིསོབས་ལ་སོགས་པྲ་་ཤུལ་ཅིབག་ུ་བུར ཁྱསཔ་དང། རྒོ སི་ཚཤྱིསསིན་བཞི་དད་ཡ་སོབས་ཡན། ཁཱངཀཱུཆནཆན་པོཕྱད་བསརུངགིས་ཀློབརྡེལ་ཏེུལ་ནས། དེའི 
ཤད་ད ང་པ པ་མ ལདཔདེ་ཁངབད་ཀུན་དདགག་འབུངབ་ཁདོགསརཔོནགཔོགགྲིན་ིརིལརིལ་པོ་དདའྲབམངའི་དདཀན་ཅིག་འབུངངོ། །བབའིནངབདཀནྷ གྲུ་ཁགའོདབའི ] 
ཞོལཁྲངདད། _ ཟུའཛིདུང། ཕོདགཤཱུགས་སུ་གཟེར་ བཞིན་དུ །རུས་པའི་ཚིགས་ཁྱའེ་བསབེདལའིསན་ནདྱསིས་འདེབས། „ དབུགས་མི་བདེ། སྐོམདདཚེ། ,སྐདའགོགས།, ཡུས་འདར། རྩིབ ལགས་སུ ཟག 
།ཞིདཕྲག་རོནསྟ སྙདའབྱིནཏོ།, ]དེ་ལཱ་ྲཐོ་འྲགམས་ཏེནོལནབགུས་ཊིསཏུམས་སྟོབས་འདྲི། ཁརས་ཁདྱཀིས་ཡིགརམིའོད། ¿ ཕོ་བའི་དྲོདདང་ཉམས་འཚག་དང། བཞིནམདོག་དངའདྲི་རམས་ཀདཁད་རིསའབྲི་བརའགུརརོ། 
ཐྲབས་འདེ་ རནྭ་ོའྲགམས་ཏེདོལ་བ་ཡིནནོ། ལས་སོག་ཅུངབ དབའ བོགོབའདཔངསཞིགཅིབགྱ་པོད རྒྱབ་དདརྐེད་པན། མྲ རྔུངནདཀྱིས་ནད་སྡོ སོདབའ་བེད་དེད་བསན་བེ་ ཇའ 
ནད་འདི་ནི་ལུསསིནདལརྱལ་པོ་ལྟར་བྱེད་པསན་ནད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཐྲད་བྱེད་ེ ས་བྱེའོ། །དེའིནེདབྲེབས་ཀྱངལུདཔ་ལུཞིངབདཀན་ཏུའབྱུངངོ། །བདཀནུལུ་བལས་བྱང་རུལ་ཏེརྣག་བཞནེདུ་འབྱངལ་མདོག་སེརམནམ། རྩ་སྔོ་ཞོང་དནང། རྩིབ 

































ལགས་གཡས་གུའོུནམདགཞོགས་ཤིང་བཅད་པ་སྟོམ་བྱེད། ,སྟིང་ཐུདདུའསྱོངས ཤིང་ལྟུངབསྟམ་ཕྱེདདེཞོ། ཚློ་བུརུརསའགའནིཚོ་བརའདོད། རེས་འགུའ་ནི་བསིལ་ཞིངྲ་གདབརའདོད། །ཁྲབསམངདྲ་བ་ཕོདལཉམས་འཚག་ནི་ཟད 
དྷེནེ། ཁ་གདོངནི་དོག་སྣུམལ་གསལ། སོ་དཀར། རིག་པ་བ འཚུར དའི བ་ཨས་སག་ཐདཔར ུར་བའ་ཤད་འུལ་ཐམས་ཉདརབརར། ཤ །དེབསན་ཡུས་སྲོག་ཟདཔ་རའཕུར་འའི་ 
ཤྩ།།ཅྱདཔས་བཀར་བརའ་ཐྱུར། _ ལུདཔས་བཀང་ཞེདེལུ་ལུབས་ལུསབདདསརུངས་པརའགྱུང་ངོ། །ནད་པའེཉམས་འཚགཡོདནནི་ཀློ་གཉོང་ཟད་བྱེདཀྱེནད་དང།, གློའགྲམས་བའིནདགཏིསཀ་ཡངདེལས་མིངལ་བར་གསོབཙམ་དུནུངོ། 
ཿ གློཌགྲནས་པདདྲ། ཡུས་ཐད་པ་བསྐམས་པའིགོ་གཅོངགཉིསཀགསངདྭ་བུངནསྨན་པདཀིས་གསོར་རུངངོ། །རྒུངངམམ་ཁིས་བའམ་བདཀན གསུམ་ཅིནདདརབརའབྱར་བའྲིཀོ་གཙོང་ཟདྱེད་ི་ནད་ཐིས་བཏུཔ་ཡངགསོངརུངངོ། 
° ༼ུ་དུང། སྲ་ས་པདང། བདཀནགསུམ་ལྟ་བུལས་གང་ཡང་ཅུང་སྣ། དདས་གཤིས་འདེས་པའིནདུ་ཝུནཏས་སི་དནེཔོ་ལྟབུལ་ཚོགཉོང་བདྱབེད་ི་ནདྱའིས་བཏུབནདེདག་བདནདདེལསམི་འྱབུར། མི། སླ་བ་ཙམདུགསརརུངངོ། ། 
བླུམབས་ནྭ་ལུས་སོག་ཟདཔར་ཅཱད་པའི་ཞོ་གཙོང་གི་ཞད་གསོ་བ་ཡུལ་བད་བརན་དངཔྲོལཝདཔ་ལུའོ། །དྲེནས་དྲབགསམི་བདེའོ། །དབུགས་སི་བདེབ་ལས་ཡུས་སྣྲོག་བཅུནཔྲོ་ཐད་བརའུཕྱུརརོ།  །དེནས་སློན་པར་བྱེད། དེནས་སྐདའགགས་པ་ལ 
¦སོགས་པའཾདེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ།  །དེབསན་ནད་ཐབས་འདིལྟརགྱུརནགསོབའིདཔྱད་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཁྲགམཁྲིསདངལུད་བལུབའི་གློ་ནད་རྣམ་ལྔའི་ནདགཞི་བཤདཔའི་ལེའུ་སྟེགསུམ་པརྫོགསསོ།། དྱ 








ཛྷ ༼་ ཐ་བ འོ ཀོ ་འོ་་འ་འོ་་ རོ་སོལ ི་བའིབརའབརོབ ཤོད 
༄༅། །དབངུགས་ནི་བདེབའིནདདུང། སྙིགས་བས་བཏབཔའིནད་གཞིབཤདཔའི་ལེའུབཞིཔ་བཤདཔའྲ་བའོ། །དེལདྭབགསཔི་བདེབའིནདནི་ཕུདཔས་བཀྲའ་བའི་ནདདྱེ་ལཆེརཔྟེས་སུས། །ངནྲ་དུགས་མི་བདེབཔབའགུར་བའིཁཟསམི་འཕྲ 
རག གདེས དང རས ྫྩརྩཿཨཾིི}ིཉཀྣ}ྣ}ྣླཀ\ྣ]ྣ)ྣཀཤྲ༽ྲ༽ས༽ཀ༽སྣས ཊགསམི་བདེ 
4 བག ོད་པ དབུགས་ནུང་ཟདིའདེབ་དང། དྭབུགསེ་བདེབམུནཔ་བཞིནི་ཚངིམུགས་ིསདཔ་དང། དྭབུགསའཆདཔ་དང། དྭུགསདགཔམ་བདེབཆེར་ླབདབདང། སའུ དྭ 
དིདགསའཛད གྱིད ལའོ ཡགས འརིསཅདཌི གཡིད བལ་བ ནུ ོདད་གགསའདམསས་དཔའིའེདངསའུ་པྗསགདང། སེ མབའྱི་རུྱནདྷན་ཞིག་ཡོདབ་དང་ 
2 འདིདགུལ་བདཀནཱུྱིག་འགགས་ཏེརོདཔས་དགུ སའོ ཞ་ོ་གཡས་གཡནལཅ དགལ དནོདྱའགགས་མཞ་འི་གན་ོ་གདྲིུནབ་དེ ཏས ིྱིཞསདགསམི་དེབར 

ལུ ཆིག དྭབུགས་ཉིས་གངཏུས་པའི་ཐབས་སུན། མུམའྲགམ་གཡས་གཡེནྭདཟུག་།ོ་བའནོདྲབགས་མི་དདེབཅ དདབས་ཡནོ། །དལ་དབགས 
ཟདཔ་བདེབཞེསྱ་བ་བའིནོདཐབསའི་སྟོབས་རལྔ་དགཤུལ་གྱིགྱབས་སམ། ཁ་ཟསཧཿང་འགཔས་ཆེས་པདབོས་པ་འདི་ལྟཟུསའཕྲལདུ་བཤསམི་བདེསེ། རྔམ་ཕྲདགཅུ་འབུངབའྱབེདདེ། །དཔུགས་ནི་བདབ་འདྲྲིནཚེགས་ཕིནེཏེའདིཝཔཞིབཔ་ཚུར་བཡིནནོ། ། 
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ས་པ (ཀུན་ལསདྭབུགས་མེདདེབརྱཤུརཔ་དང་། མཐིས་བཛུབའིནདཔསདབགས་མེབདབར་ཚུརཔད་ 

ཕུཾའེའབྱངདདུམི་ཧེརབའསུགུ་ པན། འགུལབའནངག་སུགུན། བྲང་དང་རདའགས་སུབྲུགཅང་ནའ། །ལུདཔལུཿ 

ངྫོ ་ན་བས་ཁས། ཧོལ ` ནེྲིྲི་ བས་སས དྱེ ལོ་མ བོ 

¬ དཔནུསདདཞིང་ པའ སེམས་བཏུན་པའྲ་བེདམརིལམ་འདོར་བའཔེད། འུ བྱུངབརབེད།སྦྲགསཔའབྱུཔར་ཕད། དབུགསཕྱིདབཧཱ། ཁ་ཟས་ཟག །ཟའདེཔ་དཔདྷེལུའི་ུཞིགཡོདདོ། བདཀན་ཅིག་འགུགས་ཏ 
རྒྲ་་ གྲ ག་བུར སེ པའྲི གག་པ གསིད 
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ངུ 


@ ལུབས་ཤོའེ་ཤེས་པྨནམས་ཀྱངབརྗེདདནི་ 





།གཅིགདམ་པོ་ཁྱུར། _ཡང་དངཡང་ཡྲིདན་ཏམངམོངབོར་བྱུར། ཁསྐམ། སྦྲབའི་ཤུགས་ཉསསཏེགསངདམའ། གཟིམདངསཏམག་བཞིནྱབགླ་བག་པོརྱ་ཧུར། ÷` 
ཀཱ དབུགས བདབའིངརོགཉིས་ཧིམརྱསབཞིན་འབུང། དབུགསམི་བདེབའདབུགསྤགྱ་དུའུཔའི་ཆད་ 


ཡོདནནི་གསྦོ་མའོ། །དེལ་ཚབ་མའིས་པའི་བགགིས་དབུགསསི་བདེབ་པའྱགུ་ལུལ། རིཿསཚབས་བཏབ་བསྭ་སོསཉེདབགསམི་བདེནནི་སྨན་བསིལ་བགགིས་ནདགསོའོ། །དེལ་དབུགས 
ལི་གཡིའོམ་སྲ ུམ། སང་་ ོཏིས་ཡོད་ཞཅང་ཛད་ལྷང་ རྡུལ་འབུང།, བརྙྱལ། ཁོདྕོག །བྐུངཔཚ། གཅིན་འགའ 





དདབགསམོ་བདེ་བའིནད 
མདབ 


ནྟ དཀད གས་མི་བ 


རྩྱི་གླྱརྟ་གས་ཏེའྱརིདབའི་དངྐོས་དྲ་གཏཟེར། སུར 


ངལ་འཁུལ། བཞིཊའྱུགར། རོ་སདདདདཔངམགྲོགུམཔརིའྱསུར། བཤངགཅིའགགསཏེསེ་འབུང། གྐུདྱའི་གདངསཏམསཏེགཅོས་ནུང། ཁེ་བསྐམས། ཡནདཔས་ཤོརའེན་ 





མ 
མྱོས། རར ་ གི ངལནངདུཨི་རྡབ། ནད པསནིམགུལ་པདང་སྲ་གུད་ དྭསུ་གུ་དངྱཿྒོ་ནམས་དདཀནསིསཆོདད་འགགས་པའྡེལ༣ནངདྲརབམི་ནུསཏེདཝུགས་བདེལ་ད གས ཡསདྲི། 


འབྱུང་། མིག་བྱེནདུབལྟ་ལམིགའཁུལཅིང་ཕྱེདས་ཀུན་དུ་ཡབ་ལྟ། གནསགསདའམི་འགིས་སེགས་བྐན་ཅང་གམ་ོ། སདསའལ་རཔྱསགངསཚ་ན་གསརརཡི་རང། 








།སྣ་གྲངས་འདི་རམཚངནནིགསོར 












{ „ (དི་ཊ་ནདཿཔཿཧ།ཝ་གངཞེན། ཁབས་ལིགས་བུཐམལ་བ་དང། རྲག་ཤུལལསྦྱཐུརཔའིིགསྤཔམོདད་སྩིགསཐབཊ་དའྱུངབདང། སྦིགས་དུརེ པཿ 
ཤྷཾ|བཱའ་སྱགས་བུནཁ་ཊས་འདེས་ཐབས་སུ་ཐེས་པདང། ཟས་རྩུབ་པའམ། ཁཟསཚནམོའམ། ཁ་ཐས་སུ་བའམ། ཟསྐམྦནམགོནསདྷེལྟ་བྲུ་གྱཏུཟོས་པས་བཅིདབར རབའྱི་རུང་གིསཐུལ་བལས་སེ སབུསབཏ་ 
༔ སི པས་འདེབས་སོ། ཤོ 


སྦེདདེདེས་ཅཾགསཏུ་མྲིདག་པ 


༨ = = ༤- ༨ འཾ རར 
ནཆདགོམསཔའི་ཟསསམ་ཐྲསལཔཟོས་པས་ཞིབརའགུརངོ། ད་ས པཞེས་ུའོ། 








སོ ཤོགཧརཀགཏྭལ།། ལུསས་ 
གྲ མི དམབནས་ང། 












ཟུད 
སཆེརའབྱུང་། རར 






དེམ 
ཆིན་པ་ལུསྱ་ི་སགཟུངས་ཟདཔ་དབེད 
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པའིནད་གཞིའི་ལེའུལཔ་བཤད་པརཧའོ། །བདྲེདྱའིནདྲ་གོགཅོངཞེསྱ་བ་བའདྱིའི་བཞིནནདངའོཔཞིབའབངངོ། །ནདམངཔ་ཀུནྱགིཐོདནའབོ་བསན་དེའྱི་ཕིརའདིའིམིངནིནདགནདཔའྱི་རལ་པཞེས་ཀདྱབ། ཡུསཟདབའེདཔ་ཞེས་ཁད་བ། ལུས 
སྐིནས་པདཧེད་པཞེས་བདྲག།ནད་ཀྱི་མལ་པཞེསྱ་ཀདཧཾ། ནདའདིག་ནའདཔྱི་རསརྣམསདངྲབམ་ཟྗེམས་ལྨ་མོ་གཅོདཤིས་འདེབས་པའྱ་དལ་པོརག་རཔ་སནདའེཔརནདའདིལམི་དགོདཔའྱིརཧལ་པཞེསཀདུའོ། །སྣུན་ཡངཟད། ལུསུང་ཟུད 
ཤི བྲ་བྱེད་པསྟན་གློ་གཅོངཐད་བེད་ཅེས་ཁྱངྱབ། མིའིནུ་དདང་ ཤྭ་བགལ་སགསཔ་སྙེམསཔནབྱེདཔསརྒཀློ་གཅོང་སྒེམསཤྱེད་ཉེས་ཤྱངབྱའོ། །ནདདེདགགིནཿནས་རྒྱམ་པོལྟརགྱུར་པསནརྒྱལ་པོཞེས་ཀྱངཧྱའོ། །དལགློགཅོང་སྙེནས་བྱདཀྱིནདཀྱང་རྣམ་པ་འདི 
3 བཞ་གངལ་དངངབ་ལ་སནདད་གུར་ཏ། བཞག་དཞེན། སེབསུ་ཀྱི་ནགྱིསམིནུས་བཞཾནདུ་ཉམསུམཐུ་གཏུགས་ཏེ། ཆདཆདདྲུདག་ཤུལབསཔ་ལྟ་བུའམ་བཤང་གཅེའོངབརྩས་རན་བརྟགསཏབཀག་པའམ་བུདལེདལདགས་ཏྲིའུ་བ་ཟད་པདང། མདུངས་ཟད་པ 
༩ དང ཁོངནསྣུམ་ཡོད་པཟེད་པ་དང་། སྤྱརཁམས་བདུཧཱ་པཟད་པདང་། བསྟ་སྐེམ་སནམ་ཟོས་པ་ཟབའི་ཆོག་བཞིནདུམ་བོསཔྱནམཔ་འདིལབ་གངཡརད་བལསནད་དུ་འགྱུརརོ། །དེལྟ༣ནད་དུ་གྱུརཔའི་རྒྱབཞི་ལྟབུའི་རླུངནདདངམཁྲིས་པྲའི་ནདདང་བད 
ནཱ དབསངསྤནས་ལུསཐམསཧདདད། རྩུསཔའིརགས་ཐམས་ཧདྲ་ཏཱནད་དུནདཞུགསནསངེནསྣ་རྨབམས་ཅདདྱུ་བས་ཏེའྲའོསོནས། རྨཆེན་ལོ་བཅུའིནདདུནདའུགསནས་ཡངནནྩིར་དྡེ་ས་ཙྷི་སོ་འགགས་པརའགྱར། ཡངནནིཾརེདྷེརམསཀྱིས 
འབར་འགྱུར། དེབཞིནདུར་སད་དང། རྡོསད་དངྱ་ཊིབ་ལགས་གཡས་གཡོན་དང་། ཁོད་པནངས་སྭཀུནདུནདྱིས་གང་བརའ་གྱུར་ངོ། །དིའིནདཐབསན་ཅམས་པསའདེབས་སྡེདཔའབཏུདག་པམངདུ་འབུད། ཁནསམཆེལ་མ་དང་བད་ཀནམང་དུའབུད་ 































༡ །ེནེའདོརོ། ཁའིནདམངར། ཕོབའྲིདོཉམས། ཛམ་དང། གཞོངཔདང། ཧཱོདོ་ཧུད་ལ་སོགས་པ་གླན་དང། ཟུསྣ་མམལ་སགས་པག་ཙདབ་རའདགྱ་བང་བཅོག་ཅིང་། ཁབསྱ་འིནངདསབུདང། རུདངསུལ་སོགསཔ་སོངབར 
མཐོང། སྙིན སྤེན་བྲོ། ཐས་ཡིགྭརམི་འོང་། ཁཟསྟ་གྱཏུཐོས་ཀངཉམས་འཛུག་ཟད། ལགཔ་རྟགྷཱ་སཱཞང་ལག་ངཿྦ་སི་ཨའིགསརྦསསྲ་ཕ་འཇལ་འདོད། རྐངཔ་དངགདབསསང། མགེདཀརལ་ཁལ་ཧེད། ལུསམཐོངན་འཇིགས་སུརུང་། ཧང་ལ་ 
བུདམེདའདོད། ཆདདངཤཡི་གརའོདབ་སྟམ་བྱེད། ཟོརནསུགབྲོ། ཀླདཔའི་ཉྩེབོརྟུགཏུའགེབས་པ་ད། སྐེརམོ་དངྱས་རབྱཊ་རདེ། སིལམན་ཕེམ་ལབ་དང། རྩངས་པདུད། སྡིག་སྦུལ་དང། སྤེའུདང། ་གཅན་གཟནདང། བྷ་རམས་ཉིས་བདུག་ 
ལའཚོབའམཐོང་། སྤྲ་དང་ྡུག་པ་དང། དུབ་མོ་དངྲབལ་བའི་ཐུ་པོལ་བདག་འཛེགཅིདའོབརྡརི། གོངདང་སུལ་སདདང་ཆུབྷ་སཱམསཔ་མཐོང། སྐརམལྟུང་བདང། རིབསྙེལཞིང་ཕྙུང་བརརྲིལམ་དུ་མཐྲང་ལ་ཤེཕྱུས་བ་ཀུནའབར་བརམཐང། གལ་ཏེནད་དུད། 
4 །ཡནཅདྱ་ཧསནནཆན་པསྡ་ེབས། དྭབུགས་མི་བདེ། ཡུདབས་བཀར། ཕགཔན། ཀྲད་པའི་དུཔོ་རོན། སྐད་འགག །ཟས་ཡིགརམིའོངབ་དེསདརའྱགརརོ། །གལཏེརོ་ཨདཱམཱནཿདྲདཱནདེལཆེནནི་ཡ་དནཚད་པར་འྭབུ། ཡངནཏགསྦཱསདཛཱར 
ཏེའྭཁྲེན་པས་འདེགས་སོ། །གལཉེནང་དལ་གིནབདུནདདྱལཆེརྒསརནའི་སནཔྩ་བེདདོ། །ཅིབ་ཡོགས་སུནདབབསནནིགོག་ཡས་གཡོནདཐད་ཀ་དགཅིངེནའོ། །རུས་པའི་ཚོགས་ཧྱིནང་དུནདབའསནནི་རིམསནདྲདའགུརརོ། །དེལྟནདགནད་བྱེད་ 
གཅོང་གིནདཐབསྨནན་པབཅུགཅིག་ཡོདཔདེནིདལབ་ཡིནནོ། །གོ་གཅོང་གིནད་ཐབས་འདི་།བུས་བཏབཔལ་ནདྲབབནན་གཞན་གྱིས་བཏབ་པནསདའཛང་ཉེའགག །སྲེབ་སུབས། བང་གིནུའཇིདག་ཡསགཡོནདྲུཟགཅངེན། ཁགུལ། ལུསདང་རསད་ 
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བརྔུདབ་སྟམབྱེདདེ། ཁནསམཆིལམདང། བདཀན་གྱི་བག་འདོར་བམདུ། ཕི་བའི་དོདཏམས། ཁསྣགམནམཔ་དེ༧ྟ་བུའིནདདུའགྱུརབའདིནི་བླ་བརྣན་གྱིནདཐབས་ཡཾནནོ། །དལྭ་ཀློ་གཅོད་ཐད་བྱེདྱིནད་ཉིསྭ་གུརཔའིཉྲདགསོསོའི་དམིགས་ཀད 


བཤད་པརབྱསྟེ། ཧདདེལྟབུལ་ཟླུང་ལགུ་གྱུརཕྭའི་ཤསཆེ་གྱད་པན། རྩིབལེགས་སྲུ་ཐུག་ཙཾངན། མགུལ་བསྲུབསཤིངསྐྲདའགགས་པ་དེ་ལྟ་བུརའབྱད་དོ། །དེལམཁྲིས་བརྒྱསུཏེཚབའི་ནདའྱི་ཤསཆེནནི་ཡག་མཁྲིལ་དངརྐང་མཐིལཚ། ཚད་པས་རབ 
ཏུའཀྲུ། ཁྲགཉུསྤོན། ཁམནན། རིནས་ཁྱིས་འདེབས་སོ། །ནདད་ལཔདཀན་ཁྱ ཤསཆེནནཟས་ཡགརམ་འད། སྐན། ལུདཔས་བཀར། མགོདངལུས་དངརྐདལག་ལྕ། མཆིལམ་དངབདཀནམདདུའོད། ཆས་པས་འདེབས། དབུགས 


ངྭ 


ཡི་བདེ། སྐུདའགག །ཕེབའི་པྡོཉུམས་པདེལྟ་བུའི་ནདདུའབྲུརཆོ། །ནདདེལྔབུས་བཏབ་སྟེ། གསེདཀའ་བདང། བྲཱ་བནིདངམིསཔ་དདདཀནིནདསལོ་བྲིདདཉམསླ། བདཀནཆེརྦསིས་པསལོབའི་ནང 
༤ 






འེ 7 


འགགས་ཤིང་ཆོདདྱ་རའམས་ཅདྱ་ཏྲི་ག་ཡཔའགགསནསལུས་ཧྱི་སོག་ཟུངས་དདྲན་དང་། བཤང་གཅིདང་རྫུལ་དད་ཆླུདདདམཁྲིས་ད་དང། བདཀན་ཡན་ཆད་ལུས་ལཡོདཔརྣམ་པབཅུགསུམཉྱིསདྲོད་ཆུང་དུརའགྱུརཔྲོ་ །ཕཾ་བའྲིམིདོད་དེས་ལོག་པརཚ་ཞིཔའཅོག་པར་ 
དཔས་ཁབསཟས་པའི་བྱུདྲེག་བདུམ་བུས་པས་བགདང་ཤལ་སོགསཔརསི་རྒྱགར་ལ། ཁབས་ཟོས་པའི་བཅུདདེབདཀནནྱུརནས་སྨནབ་དའྱབབར་བེད། ཁབས་ཉོན་ལོདཔ་ཡངཤུཤིངབྱཅདཔའྱགབའིི་་ནྲིམ་བཤངགཅྱིདརད་ྲོ་ཉེ། དྷེ 
བསུཁགདང་ཤལསགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྲེག་ཟུངས་ཉམསའཚག་ཉུ་བརྟབརམིའགྱུའབས། ཁབསམཞུ་བབདུད་དུརྨེ་འགྱུར། བཅུདདུམ་རྒྱརཚནབྲགཏེསིའབུར། ཤལ་སོགས་པའི་སླགཟུངསསུག་ལའགྱུར་ཏེ། ལྟ་དའིནངན་བཤང་གཅིའབའཞིག་གིཙོགས 


222 










བྲབས་སྣ་ལུ་བཤད་པ། རྒླུ་ཞདདམམཁྲིས་པའི་ནད་དམ། བདཀ་ནསི་ནད། ནདདམིགསྐ་བདདཔ་གང་ཡངཝུངསྟེ། ལྕེའམཕ་བལ་གྲནསྐན་ཡི་གཞུརུས་པརའྱཧུརངོ། །དེཡངངི་ལཞྲེན། མླུ་ལས་གྱུརར་ཁའིནང་རྲོབའོ། །བདཀནལས་གྱུ་ནཁའིནངར 
ངརབའཔེ་སྟ་ཡེ་གའཆུའ། །རུདདངམའས་ཕ་དངབདཀནགསུམཆརལ་སྐྱགའནཁའནང་རྦོད་བནདདོ། །མྱདན་ཡིས་བཏབ་སྣེ། སྙིངནིདགའཞིངེ་ཡི་གཁཆུསནྡནུང་ནདལསྱ་གུརཔ་ཡིནནོ། །འོ་སརམཔལསཡག་འཆུསན། མའསཔའནདདགུ་ར 
 བ་ཡཞེནོ། །དེལ་བསན་ཡི་གའཆུས་པའིནདདམགསྣམཔ་ལྔའདྷིལབ་ཡིནན། །སྤུནཔའིནདཐབས་སྣ་ལྔབཤདཔ། མྒྱུགབྲོ་ནིའསཱན་པ་དགྱུརཔའིནདཐབསུནླཾརངདམ་མྲའིས་པའམབད་ཀན་གིནདཐདདཔ་ལས་སྤོནཔ་འུརབ་དང། ཟླ་དདངཔདཀཀནས་འ 
-ྷཾ”ཾ ཕུའིནུད་གསུམཆརའདུས་པུ་ལསསྣོ་པརའགྱུར་བདད། པདེདུའི་འོང་ཞིང་སྐྱག་བྲོབརགྱུར་པའིདངོས་པོམཐངབལསྨལནཐརའྱགུརབདངདྲེལའོ། །ནདཐབས་འདྲེལབུགད་ཡངརུ་བུས་བཏུབ་པདད། སྭདདྱུངུངཁྱི་རུ་བཱངདང། ནམཚོངན་འདུག་པདེས་བྱེནད 
སྲིདཤེདསུལཏྲ་ཐམས་ཅདྲསནབདྲ་བདད། །སྤོནོ་པའི་ཐབསསིབརམཆིལམ་བསྟུདཔ་འབུངལ། དང་གསྱརཁའི་ནད་ལནརའི་དང་ལ་ཡི་གརབཏའཆུཞིངྱ་སནོཔརྱའེདདེ། འདྲིནིསནཏོཅོགསྤིའིནད་ཐབས་ཡིནནོ། །དེལནུང་ནདལས་གུ་རཔའི་སྤོནཔའིནདཝབསཾལྟེབད་ 
རྒུདཤུག་སྟིན། རྩ་བལགསསུ་འདུགསྟ། ཆུང་ཐད་སྦུག་ཅིད་བརཆདལ། སྡུགསཔའིརེབསྐཞིངདབུང་ཅན་དུའབུངསྟེ། སྤྲེགས་པ་དངབཅསཔརའོང། དག་གནག་པ་དང། ཁངྷནསྭ་སཱོ་པའི་ཁོངནསྭད་པཞིད། ཕུལ་བའི ཤུགསྲང་གལ། 

སྒྱུགས་བམད་པམིའབྱུང་བཞི་ལུདཔ་ལུ། ཁསྐམ། སྙིདདངགླདཔན། སྙེདལ་གནོདདའགག །བོདདཱཾམ་པདེལཱབུ་གུརན་རླུངནདཀྱི་སསྡེན་པའི་ཐབས་ཡིམནོ། །དེལམཁྲིདཔལས་མྱུར་པའི་སྡནཾཔའི་ནད་ཐབ་སནིསྙུགས་པ་ཐལ་ཁུ་བཞིནརྩ་དམཔཡདུདཔ་ལྟ 









ལྩུགསུཔ་མདོགགནག་ འི 





རེ བྲུ་མདཤ 
ཐབསའད་ལྟ་བུནརུརནུནཞདཔས 
ཧྩ་བརྲབོལ་དུདཔ་འོང། ཤམ 


གས་པ་སྟམདུསྲི་དྲན། 
དྲུསིསི 


སྒད 


ཡེད ལྕེའི 








།ཕེའིམྡ་དོོཧད་ཅངཆབལ། སྟེམཧཿདྲངགསསམམངསནཡངསམདདྱའི་ནདད་གུརཏེ། བསསམབགཟོསཔདང་། ཟསའི་བདང། སྩུརའགདང། ལནྲཆེབབག་འསོ་པ 


༡26 











འདྷི་ཅུསྱ་གདབད་ཀནསྱེས་པའིསྐམདདྱྱིནདདུའགྱུརངོ། །བཅུདདདཐས་བདཔ་ལས་སྐསདདདྱ་བཱཱནྡི་ོ་གཏོངཟད ད་ཅི་དཐབས་བཤད་དང་འདའོ། །རིམསནདལས་སྐེསོ་དདྱཔེས་པའི་ནདྱདའྱག་རབནི་ཡུསྱའི་བོངབསྐམསུ་པརྱཐུརཔལྟ་བུདང། 
ཟླགུརྱགུརཔ་ལྟ་བུདད། རིམས་འགུགས་པནད་ཡུན་ཇིང་བོང་བཏབ་པའིནདདེ་ལ་བགང་ཡངཟུང། ནབ་ལས་སྟིསོ་དད་ཉེསཔའིདདྱག་རཔདེདི་རིས་སཤདྱའིའང་བཞིན་རིནད་ཐབས་དང་འད་བརབཤདདོ། །ནད་གཞི་བཤད་པའིལྲེའྲུལཔ་རྫོགས 
ཟླས །ཆདགིཉེས་དམིག་སདང། དདྲ་བསལ་སོགསཔའ་ཤད་པའིལེའུདུགཔབསྟནཔའབའ། །ཇངགིརདབཙེདངཔོའྱིྲེབགནིསྦིརརྣམཔབའུསྟེ་གཔཞེན། བོདཆབུབཔདྲགཔུ་ུམེད་ཡུདཔ་དདཔཡས་ལྷ་མུ་ 
2 5ཐཔཿབྱེད། ལུས་ཡངའབནཏམདང་སཿནདུའགྱུར། འཕྲལ་དུ་གསུལ་བརཧེད་དོ། །མིའིམདངས་ཞེསྱ བོདཔ ག་བྱངབདལདགནསཏེ། ཆུངགིཚུལའདིབནུལསབཟླུགེཔརབལྟའོ། །དུགཀྱདཚྣཾབལ་སགས་པརྣམ་པའད་ ུའི་ཚུལདུ་ 

བནས་ནེདྱའིདེནིདཅངདགསཆེས་པསསུལསལ་རུས་པརབེད། འཆིབ་དབེདད། །ཆང་ིམཐུའི་ཡོནཏནནི། ནོབདང། དུདཆེབལ་གགོས་པ་ཡིནན། །མིའི་ཁོངནམདངས་འདོབའི་ཡོནཏནནནུལ་བལ་སགོས་པའི་འོནཏནམ་པ་དྱརབལའོ ། 
ཆིལོཏནད་མ་པབུསཞི་བོཞིདངས དོཔའི་ཡོནཏནཿམཔབླམགནས་པརཤསནསསེམས་བསྒུརཏ། ཁྲིདཔདེནི་རའྲོབ་ཞེསབུའོ། །དེལ་དུང་པོཆངའཐུངསཔས། ཐོག་མཱབའི་བནིནིངདགའ་ཧེ། གཏམདངབཞདགདབདཔརའུ་ 


རྭ 
རོ ས་མངདའཐུངས་ཏེརརོབཞིརིགས་པདང་ མི་ནིགས་པཅལཿོལའདྲེན་པའ་ཧེདཔ་དང། བགམེདཔརགནསལྷ་མཔཕརྨ་ོགཔ་དན་པས་བཅོསནས་སེམས་རོངས་པ་སྟེ། བདེབ་ཡིནནསམ་དུབསམསནས་འབུལབབབྱེདདོ། །དྷེལཆ་གས། 










ྦ 











228 


ཧོ། ཆབའྱབདསྦ་བཏཏཿངའོའོརམ་འྱག་རབནོཉམསའཚོགཡོདདཚོརོབདང། སརཁཟས་ཟོས་པདང། ཁཟསཆེརཟཕདོབ་དང། གྱ བསམབགཟབདང། ིད་ྟོབསཆེབའིམི་དང། ནཚོདདརལབབགཞོནབདང། རགྱཏཆངསིའཆད 
པརའཐྲུདབལུ་བུདང་། པནའྱིུ་ཡིག་ཏཿ་འངཐག་རབདང། ལུསཚེལ་དང་བད་ཀནྱའི་ཤསཆེལ། ཆུངདངམཁྲིས་པའི་ཤསནྟརུང། ཕེབའིམེ་དོདིཆིཞིཔབརྟན་པར་ཡང་ཡོདྲཔ་དེལ་བིུཆདལ་སྲས་འྭ། ཨན་ཡངན་འོབ་མིའགྱུར་རོ། །དེལ 
























ཟྷ།རྔཔསཉཾ་སྟེ་ཊིརིརྱེསོཔཿའགྱུརབའིེནོཆེལ་སྲབའིདམིགསསྣརེ་རེནས་བཤདཔ་དེལསབློགན། ཆང་མཧྟིཞིདརརོབརའགྱར། , ཆང་ལབརྐམ་ཞིད་དྲགཏའབྱུངས་པདང། སྣྲོཐུངཞིདྲོབ་ལྟ་བུནིཆུཔལསྟིེ མྷུདདུ་རའོཊར་འགྱུརདོ། །དེལ་ཆད 
2 གིནང་ནམྱུ་དུ་དངོ་བརའགྱུརབནེ དསརཔ་སྐུ་མནིང་སྙུར་བལྟ་བུམདདུའཐུངསནམྱུའདུདོབའ་བྱེད། དེ་ལཆངདྱ་ཁྲི་ཐབས་ཀདྷནམ་པབཞི་སེ། རླུདནད་དངམཁྲིས་པའིནད་དངབད་ཀནྱིཞུད་དད། འུམུ་པའིནདནམཔ་བཞི་ལསའྱབངང་ [ཡངདནཆངལས 
ནད་གརན་ཡང་ནུངདངམའྲིས་པ་དངབདཀནྱི་ནདྲ་ཀུནཚོག ཨེདགུའ། ཚད 


ཚོགས་པར་བུདམདྩོའི། ིནྨིནནངལས་མུརཔཞེའམམསིས་པའིནདསྦར་ བཞེསེསཨརའགགསས་ དེལཆདནད་དོ་ཆོག་སྙིའི་ནདབསནིའབཏུ་རྨོངས་པརའབྱར། 


བས་འྭབུ། རྟགཏསམ། གངབའིརམེསསམཚུབའི་རིམས་ཅྱིས་འདེམས། ཀླདཔན། ་བཟུགཅརོན། ལུསདང་ནངལགའདར། ལྡསཀྱིསྲོགགི་གནདཀུན་བཅད་དམབརྡུངསཔསྟམ་བྱེད། རྐེདཔན། བརྣན མིགརབརིབ་ཏྡེར། 
༥: དབུགས་མི་བདེ། མཛན་མོགཉིདམེད། ལུས་རྫུཕབ་ཤངབྱབརཔུའཕུངབའདབམ་ཐོང། ལུསེ་སྦང། གེམསྣ་རོངས་བགྱརབྱེདདེ། འདིམནཆ་ནདདོཅོག་སྤེའིནད་ཐབས་ཡིནནི། །ང་ལ་ཆངའས་སླུངནད་དགུར་པའི་ནདཐབས་ཞི། ནད 





















མསསས་ས་ས་སསས་ས་པསོ་བསའགམསསས་ལབསས་ས་སོས་བ་བས་ལང་དུལངབ་ས་ཞསི་བསགདམསས་ཤས་ལང་སཐགསསསསས་པ་དདལ་ད་ལནས་བལལ་བླམ། ༤ ༤ ་ ` ༽ བོ 
ཧྱ བས་གཞུནི་གངམ་དདའ།དེལས་ལྷུགཔརགཉིེམིའོངངོ། །དབུགསམི་བདེ། གླདཔའི་སྙིབོ་ལཾགསསུན། རྨེལནན་ཕནཚུནདུའབྲོ། གཞམ་ལ་འཕུར། གཤཱནངོགསྭུབུདཔཝནཅིགགཏམའེའབདྷེལབཱ་ཡིནནོ།། 
དལསམཐའིས་པའིནདྱ་གུར་པའེནདའབསནིཆབའི་རིམས་ །འདེབས། ལུས་ཇུལ། རྨོངས་བགརུ་འདུག །ཚད་པསའཁུ། སྐིསོ་དདཆེ། མགོ་པོའཁོར། སིག་རྩདམརནིངརྩསེར། མཁུརཚོསདམརཔརའགྱུརརེ། །ཆདལས་བདཀཞཅྱིནད 
ཤ ཧུུརའའི་ནདཝབསནིསཱོན། པདིནཞིངམིདགའ: གཉིདཆེ། ལུསདངུརྐངལགྭ་འདར། ཁོད་ལྕིའ། །ཆངལས་འཇུས་པའི་ནདྲདྱག་རཔའི་ནདཐབསཞིནདྲས་གསུམ་ཁྱིནདཀུན་ཚོགས་པརནབ་བཁྱག་རདོ། །ཆདརྟུགཏུའཐུང་འཐུང་སྟེ་གོམེས་པརགྱུརཔལྟབུ 
ལེསཆངཅིག་ཅད་བཅདདྱའིནཆདརི་འཐུངབདེ་འངཞདནམགཉིསསུའགུར།ེ། འདྩོགསྦ་བེདཅེསྱངབའིནདདང། ལུསབསམ་པའིནདདངནམཔ་གཏིས་སུའྱསུརརོ། །ཅི་སེཞེན། ཆངབཅདཔསནུངནདྲདགུགཡོབདྲངཉསསའཚགལྟག་པ་དྲགུཏུའྲིབར 
གྱརཔ་ལསམཆིལམདད། བདཀན་ཡིར་འདོརབས་མགུལ་སྐམ། གཉད་ཏུཆསྟ། སྨྲརྣམས་གྲགཔཱཡི་བཟོདཔདང་བློདབགཏགུརཔདེནིའདོམས་ཧེདཀྱི་ུད་ཅེས་དུའོ། །དལབསྐམ་པརའྱསུནབའིནདངབསནིདྲཔདཔ་དྲད་ཀུདཔན། སྟིངདང 
སླགུལ་པན། མངམངཔརའྱགར། འདཔས་དཀར། སྐེམདདུརེ། སྙུགས་པམི་འབུངབཞིནདསས། ཧིུགས་བུསཔལ་ཤེདེ་སུག །རིམས་ཅིསའདེབསཔདྷ་བུའིནདདུབྱགུརོ། །སུ་ཡདཊང། བགཆངབཅདདྲེབ་པཔའེནིཉསདམིགས་ཏུན་ཐུབ 
པའི་མངབཞིནཅན་ཡིན། བློདངསེམས་སྭནྱཤིས་འཆུདདེ། དྲན་ཞིངགསལ་བ་ཡིནན། །ལུས་དདམསི་ལོདཔ་འཁྲུལ་པཞམ་ཡངཝི་འབྱུངབ་ཡེནན། །ཡ འཐུངས༔༣༢དཇུཔགྱི་སོན་ལསནདདུགུའཔདང་མུནཔའི་སྩོནལསནདདུགུརཔདང་། 


























འཟསམི་འཐད་ིངགནདོཔཟོན་པསབྱདདདངས་མྱྱ་བའི་པ་དདྲབགརྒུབའི་རྩ༣ྣམསདད། སེམསཱའཇུགཔའྱིརླནམས་འགགསཔ་ལས་ནདནམ་ང་གསུམ་དུ་འགྱུརཏེ། གདཞེཿརོས་པདང། བརྒྱལ་བདང་། ཀུནཏཱ་སོངབདང། ནདཿདྷིནམཔགསུམ་ལྟབུརབྱུ་ལེནདད་རྩིལ་ཡང་ཀོ་ 

ཤི ༢མསབཞའནཆེའཾ། །དཡངམྱས་པརའགུརབའནད་གཞན་ཆུང་དངམཁྲས་པ་དང། བདཀནྱཿ་ནད་ལས་མུས་བརྡརྱགདབདང། ནུངདངམབྲེས་པ་དངབདཀན་གསུམ་འདུས་པསརུཨ་པརའགྱུརབ་དང། ,ཁླགནདལས་མྱོས་པའའགྱརཔདང་། ཆངལ 

4 །པརའགྱུརུབ་དང། དུག་གིས་ཀྱངམྱོས་པམའགྱུརབདེལྟ་བུའིནདདུའགྱུརའོ། _ དེལརྨུངནད་ཀྱིས་མྱོས་པྲའའགྱུརབའིནདཐབས་ཀྱི་རླུལ་ནིམདདུ་སྦྲབལཆགས། མདདུ་པཱ ཚིགབརྐམཔརྲ་པཱཱ། ལུམཏྱིྲེདཔརྣམས་འཁུལ་ཞིངགཡབའིབག་ཡད། ལུས 

ཤ །ཱལམཧོག་གནག །རྩ་དམནུ། འདཱིཉབའི་དནདྱའིསླམས་པཞེསྦདབ་ཡིནནོ། །དེལམྲའིས་པའིནདའིསྦྱམསཔའྲིབབསནིའབཞིནམདོ།དམརལས་བསྣང། ཚིགཅུང་ཟདཙམྱི་ཡིར་ཡངའཐབ་པ་དདགའབདེ་རྟདུ་འཞིན། །བད་ཀྲནྱ་ཡིསྦསཔ 
དབབསུནི་བཞིནམདོགམ་དཀར་་ཡང་མི་སྨམིྲེདཔརའདུགང་ལ་ལེཆརྩོག་རྲཔ་དྷལ་བུ་ཡིནནོ། །རུདདངམཁྲིསཔ་དཱདབདཀནགསུམཆཱ་པའདུས་པལསམྱོས་པའིནདཀྱེཇབསནིརླུང་ལསེགས་པརྣམཔ་གསུམཀའི་རཱུསཔདང་འདྲའོ།, །ཁྲགནད་ཊྱེསམུས་པའ་ 
ཐབསནི་ཡྲུས་ཀྱི་ཡནལགརེཿས་ཏེབྱཏུདདསུན་མེནུས། མིགྱཀངྱི་བཅུམསམིནུས་ཏེཏརབགྱུཏ་འདུགལ་མཁྲིས་པའིནདྱིས་ཕྱོས་པའི་ཚུལདད་ཡུདའདབརབལའོ། །ཆངགིས་དོསམྱོསཔ་རིནདཐབསནི་སུདགདངས་དང་། ཚོགདང་རུས་འགྱུརཚུག་ག 

།བ་ད༨ལུསྱིཤེདཔ་རམསའཁུལ་བདེདདོ། །དུགགིསམུས་པའིནདའབསནིའལུསའདང། གཉིད་མབཏུཆེ། གོངམའིནདཐབསཀུནལསལྟགཔརནདཆེབདྷེལབུཡིནནོ། །དེལ་རུཔལ་སོགས་པརྣམ་པདུནྱ་འིསྲལསཔའེནདཀིས་འདེབས་པར་ཤེས་པདྱཔའ། །¡ 
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རླ ༄༅། །དེལ་རུཔལ་སོགསུཔརྣམཔ་དབདུནྱིསསྟང་སྣོརཐབ་བརྒྱལཐརའགྱུ་ར་བའི་ནདཐབསཀྱི་དམིགསནི་རྤུང་དངྲམཁྲེས་པལ་སོགསཔ་ལྟ་བུ་སེ་སེའི་ནད་ཐབསྱི་ཏྟགས་གངརབ་ལས། སེཨོའིནདདམིགས་ཡིནཔར་ཤེསཔརྦབའོ། [དེབཞིནདུ 

ཁུགྱཧས་པདང། ཆདནདདདདུགགིསཕོག་སེབྱརལ་བཡདདའའོན་ཤེསཔནྲབའོ། །དེལ་རླུ་ནདྱིས་བརྒྱལབར་ཚུརཔའི་ནད་ཐབསདིནམམཁའལཡི་གལམདུཧུ་ཞོད་སར་ནམནགཔོན་ཐོང་འདེནས་ཨུནཐིབས་ཞེསྱེདདདེབ་རྐྱལ། དེནས་མྱུརདུསངནཔརའཛུན 
།བའིའོགྱཱཧཾའདར། ཀླདཔའུའོད། ལུམཤསྟེམ། བཞིནམདོགགནགལ་རྩདམརཏདཱུའསྨུད་པའདིལྟ་བུ་་ྱརནརླུང་གི་ངབཞིནེལས་གྱུརཔའི་བརྒྱལ་བའི་ནདཐབསཞེས་བྱའོ། །དེལམཁྲཾསཔའིཞདལསུ་བརྒྱལ་བརགྱུརཔའི་དཝངསནི་བྱནདུནམམཁའ 
¿ ལུམགལམདུདམན་པོའམ། སེརཔརམཐོད་ནསརུནའིབས་ཞེས་བྱེདདེབྱར་ལལ། །དྲནསསངས་ཞསཀྱང་། སཱསརུལ། ཁངཚ། སྐམ། ཕྱིརོབ་བྱི་ཤཐང་ཆབས་གདུངས། ཚདཔའི་མདོག་སེའཔའམསྣོནཔོནའཁྱུ། མིགལམདུདམརའོདངསེརབའང་ 
༼5 ཌདཔའོ་ཡཱངབའིནདཐབུསའདིནི་མཐའིས་པལས་བྱརལ་བཞེསབའ། །དེལབདུཀནྱསིནད་རིསབྱ་རལ་བརའྱུ་རབའི་ནདཐབསནི། མིིག་ལནུན་ཧཱིན་འདབརྲད་ཀརཔོའེབགམཐོདནས། མུནབིབསཞེསེདདེབྱརལནས་ཡུན་དིདདལོན་པདང། གདོངས 
ཤོ ཏིས་ནསྦ་ཀད། སྙིངནུ། ཁནས་མཆིལམ་དྲང། ཁྱརུམདྷདའྱུང། ཁའིགཐོན་བགཏུའྱག་རལ་ལུས་དངྐཏདལགཔགསྤ རོགི་སདཀིསཔ་བཞིནདུའི་བྟ་བུནི་བདཀན་གིསབྱརལ་བའི་ནདྲབབས་འིནནོ། །རྣངདངམཁྲིས་པདདབདཀན་གསུམཆར 
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གྱིས་བརལ་བའི་ནདཐབསནི་བཅེདྱའི་གདོནནད་ཊིསབཏང་པའི་ནདཐབས་དངའདབའེལུསམུརདུསལའབྱེལཏེ། བརྒྱལཞིངམིདྲནཏདེའི་ཚེསྡཿམི་སྡུགཉིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུབྱེདཔའམ།  དན་སྙུགསལགགོས་པའབྱུངབཞིམེདདེ། ནདབབས་གཞནནི་ 






























གཞུང་བྱུམདུ་ུར་པཞི་ཀུན་འདུསཔལསབྱུརང་ཡད་སྣོསས། །དྲིསབསུགས་པ་ལསགཤད་འབྲུམདུའགྱུ་རབདང། ཁྲགཞདལསུགཞངའབྲུམདུའགྱུར་བདེདངདྲུག་གོ། །དེལ་རླུང་དྲདདདཀནལསགཞངའབུམདུ་ཧྱུརཔནིདཞངའབྲུམ་དཀའ་པོའིཁག 
_ དདཾ། མཁྲིསཔ་གཉིས་ལསགཞུདའབུམ་དུའྱགུརབཞི་གཞངའབུམྨ་ནོཔཞེསབསྟེ། ཁག་ཆདདའྱགུརརོ། །གཞངའབུམཧཱུཾནདགཞིསའབཤད་པ་འདི་བུས་ནད་བླམཔསནས།བོདཔ་ནངགིཕོབའིདོདྲདི་སྟེཉམས་པ་དངདེནས་གཞངའབུམ་གྱིནདདྲའེལདུསོགས 

༼ །ཡི་དགཔ་ལདའི་ུ་ད་ུདའདལཿངདུགས་པ་ུ་བུདང། བཞིན་ངམི་བདེབས་ཁོངའབུགས་པདད། སྙནམཐོདམཿཿནམི་བདེཔདང། སྟུན་སབལ་ཏུབརྟེན་ཚོགཔུརབཿས་པ་དད། ལྷུངཔའིགཅེའུནསསནམས་གཏོངབདང། བ་ཤངཔའི་འོགརདབའམ 

ཕགདུམསམ། བོང་དའམལག་པའི་ཐལལོ་འམུ་དངའམའདིཉབུས་ཤིསགསཏེགཞུ་དཁྱསུདཔདུང། ཆུར་བདབས་སུད་བཀུས་ཏེ། གདབ་ཁོད་ཞེན་པདང། རྟུག་སྒམཁསུབཧ་ཿད་བཅིའདགསཏེགཞང་ལདཔདང། ཐུརདུདགསྱབུད་བདུད། གཅིན 
སུམ་པདང། བཤདཔའོད་བ་ལ་བནག་ཅིད་མ་བཙལབདང། འདྲིནས་མི་འོང་བཞིནནན་རིས་བཅིུའ་དང་། ནིམསཀྱིས་བཏབཔ་དང། ལྤདཞདཚཱདཔས་འབཏུའཁྲུས་པ་དང་། ཁོབརབེའུ་སྣབསཆགས་པ་དང། འོདནདདང་སྐུནྡུབ་ཟིནདདང། རིདདེ་སྐེམ་པར 
ཅུ༣བ་དྭཔལུསལགནྡེད་པ་བའགྱུརབའི་དབུད་དམྲ། ལུསྱྱིལས་སུའགྱུརབུའི་གནོདཔརའགྱུ་དབའིདགྲབས་པདང་དིནམས་ལྟབུལསགཞད་འབྲུམ་བྱིནདདུའ་གྱུར་དོ། །ཡངབུདམེདལགཞངའབྲུམ་འབྱུདབའའྱ་རའིདཡིགསཞབྲིས་པ་ཟླགྲངས་མཚདབནནུམནས་ 
འྱལྟཏྱུད་བལྭབུདང་། ཟླགདསཚངསྟེ་འུཆེརྱ་ུརཔའི་བུནད་ཤིསེ་གཟིརཔ་འམ། འབུངབའིདུས་ལས་ཡོལ་བརྩ་གུརཔས་གཟིནཉེནདངྱར་རཔ་ལྟབུའམ། གཞང་གིནངནབུརདེུལ་བཞེནྱདབའི་ཟུངཤིག་ཡོདཔདེས་རླུངམ། མདྲེས་པའམ། བདཀན 






















235 


@ 











236 










` 


དེབཞིན ཏུ་བཤད་གཅི་དངམཁསཔདངབདཀནཁོདན་ཡོད་པདད། ལུསཀྱིསློགཟུངསདདུནདང། འདྡེམསཀུངདྭཀུགས་ཏེབླས་སན་ཐོབའིྲདོདཀུདཉམསྟ།རུངད་གཱ་ནས། གཞཔའབུམ་གིནདའབྱུདབརའགྱུརབ་ཡིནཏེ། དེདལྟ་རགཞཔའབུམ་གྱིནད 
ཐར ལས་བྱས ¦ ཨཨཏྱ་ད་འསྱབབའབསམཔ་རདུ རས ཁོངྒྨ། ཱམདདསེདཔའའྱུར། སམ བོུ གེ ཡོགས ཞིག་བ 










འགའནིསིསིདའུ། ༣ རོ རུགསྐམ། རེསའགའསམོའྲའུ། འཇིགས་དང ལེད ག ལེསའགའནཞུབརའཁུ། ག་འདི ཅིདིང། གོ རཿ ཟིག་ཁུརོ། གུའི 
}འབ༩' ལེཿཅོགགྱི་ཉིའི་ནདཐབས་ཡིནེནོ། །རྨུ་ནདཀྱིཿ ཀྱེལཆེབལསགཞངའབྲུམདུཀྱུརན། གཞང་འབུམསྙམལ་བགརུང། ཟུགཅིངནསྟེ སེ། ཚཔབ་དཐྲེད། གཞའརུམདེྟེནྷིཔོརྩ་གནག་ཅིངད་མ་དབབ་“དིདཉིང་སྦུ གག །ལ་ལནིསྲལརྩུབ། ཆཆུད་ཡེད། 











༄༅། །༡ཌསམྲོལ་ལྔ་བརྡོཔོལ། གཞུབ་བུམཆེརུད་ཡོདལ། ནངམི་མཐུན། མེཏོགཀདྲ་ཱདང། གུབའིམེཏོགའླད། གེའི་ཀའྲད། ལ་ལྱིར་ཤུག་གིའྲབསུབུའྲད། ལལནིཆགོའྲད། ལལནི་ིངོག་འཐའུའི་འྲད། ལལནིརས་ 
པལ་ཀརབསའེའབྲསསའྲད། ལལནིལེཏོག་ཀདྭལཱའི་བྲསཀུའདྲ། གཞངའབུམལལན་ཡུངས་ཀཔའྲདྲ་བའདུག་སྟེ། གཞངའབུམཚུལ་དེལྟ་བུབྱུངནཱཀླདཔདང། པི ཆྩཾའལོགསདང ཕྲགཔདུང། རྐེདཔ་དད། བརདད། ཆུསོགཡས་གཡོནདངའདི་ 

སུལྟགཔའཟུག་ཅིདན། སྦྲེགསཔདངསྙཾདཔམང། ཤུ་དུབཤངའའྲིདིསསི། སྙིཔན། ཁཐས་ཡི་གའཆུ། ལུད་པས་བཀུར། དྭབགསམིདད། ཕབའི་དོ་མི་སོམས། ནབླས་འབབངན་འབོད། མགོའཁོར། དྡེནམས་ྱིས་བཏབསྟེན་བདང། 
གསྐམ་དུའབྱུདབའིརམཁྲེགས་ཤིངཞན་འབྱུཿ་འི་ཆེསྦྲ་ཿནདུའབྱུངཞིདན། སྙིབགྒ་དངསྐམདགཉའདྲེསཔབྱུརུའབྱུདྲ། པགསཔའིམདོགདང་སེནམོདངལི་གདང་ཁ་གདོང་དང་བཤང་གཅི་འདྲིནམས་ཉིམདོགནག་པརྩསཱང། རྨུའནདུཀྱིསགཞ:འབུམ་བྱངན 
ཁདདྷུསནའཇུང། མུཆེཿཡུན། དམ་ཇོང་ལྟ་བུ་དད། གློགཡུསུགཡོནལྟབུརདབབཔལྟབུའབྱུདབའའགྱརཏེ། འདིནིརངནདལས་རྱུརཔའིགཞཔའབྲམ་བྱིནདཐབས་ཤེསཔཧའོ། །མཁྲིསཔརྒྱས་པལསགཞུངའབུམ་དུགྱུརཔ་འིནདང་སནགཞང་འབུམ 

སྨུགནགརྩསེརལཐོརཏེསཱཾ། ཐུརདུཁྲགསྦྲསཔའབྱདསྟེ་རུམཿིདམནམ་ལ་གཞུང་འབྲུམཉིདནིའཇྲམལ་འོ་ལྩོད། གཞངའབྲུམ་བྱིདབྱིབས་ནེཚོའི་མཆུདང་།, སྙིནབུ་པདཔའོམརུའདྲལ། གཞང་འབྱུམ་དེཚ་ིདརུལ་བགུའདུག །ལུས་ལརིམསནད་ 
འྱང་། ལེས་མུལ། སྐམོ། བརྒྱལ། ལུསར། ཡི་གའཆུས། ༤ུཾཆུ་པོརའགྱུར། དྲིམབ་ཤེངབཅུ་པུའབྱུང་བཞིསྲི། དགལདྲོནཔེ་ཆབའའོང་དོ། །སྙུམདོག་སྔོཞིདསེཔ་ལཁྲག་དངཔེའུསྙབསསུ་འདྲིས་པདད། ནསཚུཔ་པའནཔའདབའའོད། པགས་པ 
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སྙོན དབག དི་ཀིིསཔསགཞང་ུརཔའིདབས་ིོ དེལ་གདཀནྱངསཔལས་གཞང་འབུམདྭཛུརཔའི་ནདྲབབསནི་གཞངའབུམདྲེདངཐམ་པསུག །ནབནུང། ཆུག་སྒུག་པརའབྱུངབར་སྦུཔལ། 
གཞངའབུམ་ཕྱི་ཤེ་ཆེལའཇམ། ༢ེདཔེདཔཐྫུམལ་ལཱི། གཾ ༨འབུམབརན་པོཔའཇུག །གཞཔའབུམདེའབིལཞིཔྱབཿབག་ཡེདྲས་ལ་འཇམ། འཐུམཔུདྷ་གཏག་ཡའ། རགནདགའ། གཞངའབུམ་ཧྱིདའིཐསནི་ཤངེ་ཏོགཀའི་དང། པནསའི་འབྲས་བུའི 
ཤཱཾ¡རུཾཔ་དང། བའྱིནུམའིདགིབསའདད། ཆུསཾག་ཡས་ག ནདུ་ཟུག་ཅིད་ནའོ། །ལྟེབ་དངཆུསོ་དེངགཞང་གེནངནདོམདུ་ཤངབ་ཡོདཔ་འདིདག་བཅདཔསྟམཧེདིངོན། ལུདཕས་དཀར། དབུགསམི་དདེ། སྭཾདན། ཁནས་བདཀན་དངམཆིལ་མནངད 
ཙཾ འདོར།  ཡི་གྭའཆུས། ཆེམཔསའདེབས། མོངམོངོའདེད། ཀླ ཀླདཔཚབས༧ེནན།  ཏོམ་བགཏྟཱ་འཇུག །ཿ །གྲངབའི་རེམས་ཀྱིས་འདེབསཔའ་གྱུར། ཁུབ་དང་ཁྲག་ཟག །ཕབའིདོདཏམས། སྙཾན། རྟགུཁཟས་མཞུ་བ་དང་བེའུ འྭསབསསུ་ལྭབུ། བཿ 
ཚི ཀ་ལྟ་བུདངཛུདཔསའདབས་ཏའྲབུ། ཡངགཞངའབུམ་དིའི་དོལམིཟགགོ། །ལུས་ཅིཔགསཔདངསྐནལོལ་མགསཔའིམདོགནིདཀརལ་འཇུབའོ། །དད་ཀནལས་གཞུབའྱབུམདྷུཛ་རཔའི་ནད་བབས་ནིདེལ་བུནནོ། །དེལ་ནད་སྣ་གཉིས་འདེས་པའི་ 
[གཞུངའཐུས་ཅིནདདུམ། ཆླུདང་བདཀནའདྲེས་པའི་གཞ༨འབུམ་ཁྱིནདདམ། མཁྲིས་པདང་བདཀནདུ་ འདྲེསཔའིནདགད་ཡདརུང་། ཤདྩམ་གཉིས་འདཱུས་པའི་ནདཐབས་དེནགཞཔའབྱུམ་གྱིནདབབས་འདེས་བཞེསབའོ། །དེལ་འདུས་པའིགཞབའབུམི 
ནདཐབསནོཾ་རླུང་དངམཁྲིསཔ་དང་བདཀནགསུམ་གྱི་གཞངའབྲུམེགྱིནདད་ཀྱེལདུ དུསྙོགས་ཕྩོགས་པལས། གཞངའབྲུམྱྱིནདའབྱུང་སྟེནད་སྣ་གསུམ་ཕྱིནདཐབསསྣཚངབརནད་དེནི་འཇུས་པའི་གཞང་འབྲུམྱེནད་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཁགནདྱངསཔ 


















ར༄༠། །ལསགཞངའབྲུམ་དུགྱའ་པའིནདཐབསནིགཞང་གིནང་དུའཐུམུབྱང་བའདིདབྱིབསནི་ཤིངའབའཏའི་ལོཝཁའུས་པའདྲ། མདོགནིའོལམ་སེའི་འབྲསའུདང། བྱུརུའི་མདོག་འདྲའོ། །གཞདའབྲུམདེནདཏྲག་གིས་བརྒྱལ་ལ། དྲོཞིངི་ཚབར 
འདུག་བ་དེམའིས་ཕལས་བུནཔའི་གཞ་འབུམདྲེདིམ་ཐུརྡདའབུང་བའི་ཤུགས་ཅིས་བཅིའབདང། འཕྲུལ་མུ་བག་དན་པཚོན་པའབ་པཞིང་འྱུ་བརའྱས་རཔོ། །ནདདང་འག་ཟདཔས་མདོག་དངཏསསའཚགྲ་ཏང༡མསྭཏེ། མདོགམསཔའིདདེནྲིསལཔསེརཔོ 
@ཾ འདྲུལམདངསཉམསུ། དབངཔརྡུམསམི་གསལབཟུརཔའདིནིཁྲགནདལསགྱུརཔའི་གཞང་འབྲུམ་ཞེསབྱའོ། །གཞཔའབུུམགྱིནདལསགཞངགིནདནས་བྱེནདུ་སློདཞེང་འབྱིལ་བཞེས་བྱབནིནེད་སྤེད་དའིཁཐས་ལོན་སྲན་སྡེའུམུདྒབདང། ཀོ་དྲབདང། 

འཛུ་ན་དང་། ཀ་འིཀདད། མནོསནཙཱཤ་ལསོགསཔ་ཁབས་རུབའོདོས་ཐུརདབྱ་ཤངའམིའབུང་ཞིངསིཔཿེདཔདྲེལཐུས། རྣུང་ཉིདཀྱིསརདགྲི་གནས་སུནདབསཱངས་ཏིདཀེལདུགྱུ་ནས་དྲེས་བཤང་གཏིཇུ་ུྱབའི་སྱ་གུྣམས་རླུང་གིས་འགག་སརྣས། བཤད 
ཅིདདདབུགས་བུན༨ུའྱདུདབྲ་ནམསྨནའགིགབསྐམསཏེ། འགགསནསའབུདྱདུཡི་རུངབདང་། རདཏུན་བརའགགྱུརཏེ། ཁོངཕའནདནྱརབདང་ཧཱིངདངྱ་རིབལོགསདངའདྲིནམསསུནདའགོ་ཞིངཟུག་ལསྟ་སྤྲོ། རྒྱུམའནངབསྐོཿཤཾདགཅུས་པ་སྙུམྱེད། སཱི 


ནྭོ། ཧོཾདྲ་ཆཱསའི་འདུཀ་ལཱངཔ་གཉེས་གཞོགས་ཤིངབཅད་པསྟམཧྲེདྭལུའབརུན། ཐོ་དབུའབྱུད། སྙུདཔཿའགྱུར། རླུངདེ་རོསྟོད་ཡནཆདཀྲིནངདུསྲེངན། དེའི་གཞིས་སློནདང། ཡིགའཇུསཔ་དདའེམསརདདུའགྱུར། སྟིངན། ཚད་ཏདལ་སོོགས ˆ 


པའི་འབུབའིནདདཔརུསིབ་དདཚདཔསེགས་ཤིཔ་ླའུདདང་། རྣབས་མི་ཐོས་པདང། མིགརབའབྱའེའབདང། དབུགསའི་བདབདང། ཀླདཔན་བདེང། ཡུདཔས་བཀར་པདང། ཆམ་པསའདབས་པདང། སེམསའབུདཔ་དང་། སྐོམདདཆེབདང། ཀྲག 
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དྲ་སྲའིས་པའིནདདང། སྨནནད་དང། དྭམུརིངལ་སགོག་པའེ་རུ་ཤད་ཡངང་མི་བཟད་པྨརསཔདེསེད་འབུངདབལའགྱར་ཏེའདྲེའི་གཞང་འབུམ་མིངངནསེནླདའཧྱིལ་བཞིསབྷེ། ནདའདིནིའབཅབ་གནོདཔ་ལནདེ། ཁོ་པའི་ནདད་མུ་ནད་བིདེལཆེ་ཞུགས 
„ |ལ\ གཞདའ འབུམ་ཊིས་མབཏབཔད་ཡང། བཤུངགཅིའིནདྱསེནདུའྱའིལབའདིལ་ བུམྱམརའརོ། །གཞ་འབུལ་ེཤདཔེ་སེདིནདན་གསོད་ཀའབནིདངཔ་བཅས་བནས་ལྷན་ཅིག་ཏུབྱདབའགཞངའཁུམ་ཅིནདངང། འདུས་པའི་གཞངའབུམ་གྱིནད 
ཤཱ དངགཉེ་མ་ལུགསནཡོདཔའི་གཞང་འབུམ་བྱི་ནད་འདེ་ྣམསནིགསོ་དཀའོ། །གཞབའབྱུམ་བྱིནདདལྟ ལྟ་བུསབཏབ་ཀྱདཕབའིཨེདོངཆེསྟེ། ཁཐས་འཇུདདང༡མསའཚགདངདལྡནཔ་ལ་སོགསཔདང། ཆུངདམ་མཁྲིས་པ་ལྟབུགདུཡངདརུང་བསྡགཉེས 

ལས་གཞངའབྱུམདྱུགུ་པདང། -གཞེང་གི་གཉེརམ་གཉིས་ནནཆདིནངན་གཞཔ་འཐུམ་ཡོདཔདཔ། བདལབུནིནདྷ་པཞིལཙ་མདུ་གསརཿངངོ། །གཞུདའབྱུམ་གྱིནད་བྱུངནས་ལོགཉིག་ལྷགལོན་པཞི་བཏྟགསོདཀའོ།།གཞང་གིནདན་གཉེརམ་ཐྲམར་གཞུང 
འབྲུམ་འབྱུངབ་དང། རྒུ་ཿམཐིས་པ་སྣབུ་གང་ཡུདརུངཔའི་ནསྣ་གཅིག་ལས་གཞུངའབུམདྲུ་གུར་པདང། ,གཞངདུ་གསདདུབྱུངས་བྲག་པ་དང་། ཕམཚནལས་བུདབདང། ལྟབའཱབྱུཛཐདད། རྣ་བའམ་སྣའིནངདུཐོའབུབླ་བལྟཕུའབྱུངའའཁྱིལདང 
འདུམ་པ་ཞགའྱ་དདས། དན ནིཔལ་གནས་པའྱི་ནཔྱབབབེདཿེསྱའ་བཞིག་ཡོདཔདས་བདཀན་ཤིནདབསཏེཔགསཔའྱི་ཕི་ཕོབདུབངེརཔ་འ འདཔའི་ོདྲཔའྱབདབ་བྱེདདོ། །པགས་པ་སྲལ་རྩུབཔ་བྱུདབནིམཇེནཔཞེས་བྱསྟེ། རྡུངནད་ཀྱིས་པགས་པལཟུགཅིད་ཆྩུབ། 

མཁྲིས་པལསྐྱས་ནགནགལ་རདམདརོ། །བེདཀནལས་གྱུ་རོན་འཇམལམཛེརཔདེམདོགམི་སྡུགཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དྭལྟ་རགཞངའབྲུམ་བྱིནདལ་དཔྱདམྱུརདུམུསན་ཐུརདུབ་ཤང་བའི་དྲིམརྣོམསགཞང་ཁར་མྱུའེདུ་འགག་སནས་བཤངབས་གྱུར་དུ 















༄༅། །གདཧྟི། གསོདཁའབརའྱགུརི་མྨུརདུ་གསོས་ཤིག །གཞངའབུམ་བྱིནདབབསུསྣཚོགསབ་ཤདབ་སྟེལེའུབདུནཔཌོགསསོ།། [ཚད་པས་འཁྲུ་བདངཐོ་བའི་གྲངབ་ལསརྫདདྡེ་དུ་འཁྲུབའི་ནད་གཞིབསྙནཔའེལའུབརྐྱད 
པབ་ཤུདཔདབའོ། །ཚད་པསའྱའ་བའནད་གཤིནྲིདགི། ཆུ་ངདད་མཁིས་པད། བདཀནགསུམ་ཅིནདབབས་པསསྭ་༡དཚདེ་བརེའྱགའ་རོ། ཇིགསབདངྱམངནལས་ཀངཿདཔརའྱག་རཏི། དདགཞི་དགགིསཚདཔས ༥ བྱའོ ] 
ང། བུན་ རཿ 


ལགནོདཔའིརུའབཏུ་འཐུངས་པདང་། ཤརིད་ཤབསུམས་པདང། ཁཟསམལབསཔ་གཉེདཔོས་པདད། ཏིལ་ཁུརདུད། ནསལསོགསཔའབྱམ་སྤིནཔ་ཐོས་པདད། ཆདའབུདབདང། ཁཟས་ཙུདཔོདང། ཁབསཛོདམཔེན 

ཧཱ སུ་ཅིཤདདད། ཟུས་སུམབགྲདབ་ས་པདད། ཁོདན་སིནདུ་ཡོདཔདད། བཤད་བའོངབངྱྱགརནགནགཔ་དང། དེའད་བགནོདཔར་འྱུགརབདེསྟེནཔསྨརཿནད་ལངས་ཏྱེ་མུངནདདེས་བདཀན་སི་ཞདལ་པསཏེ་བོདཔའི་ཁབསནངྲ་གོལ་དང། བཤངབ་ཀུ 

-2,ཱདདེས་ཁྱུདནས་མེའིདོདཏཱཡསཏེ་ཚང་བསུརདུ་འཁུའོ། [ཚུདཔས༣བཏའཁུབནེབཤྭདབསླ་བའབུདབནེཆོད་པའོ། །ཚོདཔརཆྱརཔའིནདཐབསྲནཉིདདཔའདཔའིནདདང། གཞང་གིནངདུཟུགཅིདན། ལུས་ཞིག །དེམབཤདདྲབུརམི་འབུང་ 
སླ ཏོསོ། ཁཟསམ་འཇུའོ། རདལ་རླུད་ཞདལས་གྱུ་དཔའི་ཚོད་པཞིབཤངདཧུ་སྤམོདདའདྲེསཔཏུང་ཤསསུ་འབྱུངབའིཚ། སྦྲདདབཅསཔའའབྱུངལ། འྭུབའིཆརླར་ཞསས་ཐགཅི་ནུ། ཚདཔ་བདསཆེརམི་འོང། ཤུདགས་སྭསའིཔའོང། 

རལེབོདངའདྲེས་པས་ཡདདང་ཡངའཁུལྟེ། དུ་ཨཚོགཔའདྲབརསྣདབདང། སྙིོ་འབྱ་དཔགའདྲས་ཤིདཆདཔ་འབྱུང། ཆདཔའབྱུངབའིཆ་གཞོགས་ཤིདབཅད་པ 































-9:2ཟ 







༨ 


རླ ཏཔྱ། ཁྲས 
པའྲསུམདོགནོདབཔོདབུ་བཚནདང། བར་ཡངདང་ཡངདུའ་ཁུབདང། ཡངནརིལ 





242 


| 





ཅོ 


ལཾ 


སྙམཧེད། ཁསྐམ། གཞུང་གིནདཞམསཏེ 
སྣབ ཁྲགདཔའདྲེས་པདྲེའབཏུམཤམ། 
པྩུམདོག་དང་ནད་ཐབསནཾངོད་པ་གརབ་འབྱརའ 


ཧེ 





བྱངལ། ལུསརཱུལ། ཁོངཚོ། རྐྱམའཟུག 





ཤིའའབྱུདབའྱེད བསྡུལངས ཚདཔམེགསཤིདའྭའུབའདིནྱིརུངལས་གུའཔའི་ཆདཔ་ཡིནཧོ། དེལ 
རྨེ 


ཅིདགཞང་གི་ནངཚ། གཞིང་གིནཔནཐ་རབུ་འབུངབ་དདིམ 


མཁྲིས་ཕ་ལས་ཅུནཔའི་ཚོདཔའིནདཐབས་དང་། སམདོགནསེརལ་གཞག །སེར་ལྭངྲསཞོདསད 
ཁྲིསཔའིནདལསྱ་ཐུརཔའི་ཚོདཔ་ཡིནནོ། །དེལ་བདཀན་ཧེནདུལས་ཚད་པྱགུརཔའི་རོདཔའི་ 


༣པ་འཕིལ་བདང། ནལནལ་པོ་འོ། སྔནདག་ལ་འཇོས། བེའུ་སྣབས་དང་བད་ ནདུའཁྲུཡངདང་ཡང་འོང། ཆདཔཏོདཾའི། མནམ། ཚདཔ་ཕལཆེརམིའོད། ཟུག་པའིནདཚབསཞིཆ། གཏིདཆེ། 


ཁལ ཁཟས་ནཐོན་ཡིག་འཆུ། ཚོདབདངའ ཤུག སཱཿ 
པཾའ་ཝབུནིབདཀནལསྦྱགུརཔའིཚད་པཞེས་བའོ། །འཇུསཔ་ལསམུརཔའེ་ཆདཔའིུདབང་སདྲེརདངསའིགཔདདབད་ནགསུམ་ཇིརད་པའྱིརམདོག་དང་དབ། །ལུས་ཚདཔའྱུ་རབུད་འཇིགས། 
གས་བ འདི པ་ཡི ཁོ་ན་བཤངབ ཡོད་པླ་བོརྩབསནསླརངགིསྦཔ་རོཔཏའཁུདདིདདོ། །དེནི་ཁནབཤདབ་པོདས་སྱུརུ་ཚཞིངྨས་བླརནུར་པོརྱབས་པསཚདཔརའྱུ་བབམ་འནེཏེ། དེའིརུདདུངམཁེན་པའི་ཆདཔའི་ཚུལདཔའའ 

'རྐྱདཞལས་གྱུརབའི་ཚད་པའི་ཚུ་ཡདེདཔའདྲའོ། །མདཿཿཛད་བདིརྣམཔ་གཉསཏེ། ཟསམཊབཅནདུ་འཁུའདང་། མཧུ་བོམ། 
1༤ ཙཾ རུ. ཨཿ 


རའདྲས་པཏུང་ཤསཞུང་ཤས་སུ་འབྱུངཞིངདྲུད་ཐང་ཙོམསཁྲགས། བསྐུནམས དལངས་ཤའམཱོན། 


ཆུསོདང། ལྟོབདང། བུཞད་དདའདི་རྣམས་ལྟི, ཆདཔསའཁྲུཞིདབཤཤད་ཡདམའཁྲུསཔ་སྐམ 


ཅོ 


སནྦཾརདདངམཁིས་པདད་བདཀནགསུས་ཤིཆདཔའི་སམདོག་དངད་ཐབས་ཆང་བརནབ་ཡིནནོ། །འཇིགས་སྤྲགཔ་ལུསཚདཔརྤའྱབ་དྲབའ་འཇིགས་པས་བཆྲས 





མེདཔ་ཐལྭ་འའའམ། ཁགམདཔརའའྲུ་བའོ། །དེལཟས་མ་ཞུ་བཅནདའཁབཞིཚད་པའེམུའིནེདྲདབའན་འཧིད། རང་ཏཱ་མནམ 


༣ 














དཱ །གནའི་དདེ། ༨ཉིས་འདེབས། བྱ་རའ། ཀདཔན། བཤང་འྱུའདུའྱ དུམ་ུདེ་སི། རྐད་ལག་སྦདཔའི་ཐབས་འདི་བུསུརབྱངཕོའ་གཞིང་འཇུངའིརདརེའིདེདེད་ཐབས་ཡནན །དེལ་མནདལསཧུརཔའི་ཚདད་འབུབ་འེདབབསནི་ཉནསལས 

སིག་བའིབ་ཟ། ནབ་གཉིསནསྣ་སའབུད། ཅིའལོདེ་སདངབླདུངར་ོག་སས་ག་ཡོཞདང མགུལཔའདྲིནམསན། མདདངག་འབེདྲ་ཞིདགསུད། ཁུརསཙི་དེབ་གནལ་ཆགས། ཞབསེཞུ་ཧྲེནའོང་སོཾ། འནབཤིས་༡ེ་ཏོའོ ཁ་བས་ཐོས། 
ཤྩ དཱེའའ་འཆུར། རུང་དདལསི་ཤུདདད། སྦྲནདང་ཞཔའའཇུམ།པ་རེཆེར་པཞ་བ་དང སྤྲནདའིཤདའདྲནམས་འྱུངབའི་ཚུལ་ནུའ་རྒྱུར། ཚདཔས་འྱའུབའི་ཇོའགགས། སྙེམ་པོ་ཡངྨས་བཞིག་འབུང། དེཡང འཇུང་དའ 

ཚད་པརའླདངབའི་ཚིནསཿཤསཕའིབེའྭསབསྲསུ་འབྲུད། གཞངན། དྭབུགསམི་དདེ་ིང་ལུདཔསབཀར། ནདཐབསའདྲིརསསལུརནཞི༨འཁུབའི་ཚདྒནིརནྡིརུནདལ་ཕོ་དྲགངབའི་ཚདྷརི་འྱབ་བཞེསསྟེ། འདྲི་དུ་ཤངའསབུར་པའི་ཆདྨ་ཅག 
ནད་ཐབས་ཡནན། །དེལམྭྲའིས་པལསྤྱ་ཧུརཔའི་ཚད 








༄- 

ཆེ ྣཾདགི་མདོག་དང་ཞད་ཐུབསནིཡུསྱི་ཤམདོགསལ་སེའཔ་བའདུག །ཚདཔ་སྤུམོསེཿཔེརེའཁུ། སྣྲིགསཔ་ནནམ་ཞིངསྣུར་བདའབྱང། སཱདོ་ དྲགེབན་ཚ། ཡིགའན ཧཱིམེངས་གདུངཨཔ 

འད བུནམའིས་པ་ལས་ པའི་ཚོདྷ་དགླཾདནདལ་ཕོབ་གངབའིཚོ་ ར༨སཾནདཐབསཞིསྭཔའོ། །དེལ་བུདཀུནལས་གྱུརཔའིཚད་རྟིའ་གིཤད་ཐབསཱདི་དད་ཀནཆེབསཁ་ཟས་འཇུད་།འ། སླི ཁཐས་སི་གརམི་འདོ། ཁའིན་ཡ་དབད་ཀདྲཤིས 
གདེ ཁནས་པད་ཀན་དངམཿལམ་ཡདད་རང་ཤི་པའདད། ལུདཔས་བཀར། ཆཅམ་པས་འདེབས། དོངགན། ལྕི་བམེརསེརཔའྱེད། ལྟེཾབཡའད ལྕལི། སྩེགས་པན ནམ་པེརའྱབདེ། ཁོངཔའིཝབྲདཏམས། ཅུ་དམེདལདགའབརབེད། ཚོདཔ་ 















25།[ ÷][ ༄། བེའུ བཏད བདཏདཔ་འེསཔ པརའབླུལ , བཤད་བཟུནུའབྱདབའྕི། འིདཅིསྟྲེམསཔམ་ཡེན་ཡང་། ༈ ཉམསྐཧིབོསརུང་ྟེགན། འདྲིལབུའིནདྲབབསནིབདཀན་ལསྱབརཔའི་ཚདྷརིངཞེསབའོ། །དེལའཊུསཔ་ལསགྱུར 
པའི་ངིགིདབས་མཔ་མཁིས་པདངབད། (ཀུནགསུམཆརཇི་ཚོདརིད་གིཞདབབ་སཀུ་དང་མཐུནཔིཉཞོ། །པབའིནདཱིམའྲིདོམསྟོམསཔྷནཱམཔགྲ སུམལསོགས་པག་ཏུབ་ཤདཔ་ལྟད་གྱུརནཕོ་བགྲདང་ལསམཤུབའི་ཚད་ལྟི་ རྙི་གིནདངུའགྲུར་ནེ། ། 
བན་ད སོམསཔརྩག་ཤ། བདིུདདམེདཔར་ྱངརབའི་གཞེ་ཡངདནཏེ། ཚྭ ནིང་གིནདདིའྱརོ། །ནདྱི་ནངནདྱེརཆེབགསེདཀའབདྲནམཔ་བྱདོ་དེ། གངཞེད། ཟུ་ཤདདང། ཆུསོདཇེའཡོདཔ་དང མང་དང 
བླགུདང། དམཐྡིདདད། མཚན་བརྡ་རོལ་བུའི་ནདདད ད། གཞཔའབུམ་དང། རྩ ་ །ཚདཔདངཕོབགྲདབའི་ཆད ནཱིར་ྲབབའིནདབབསབ་ཤདཔའིལྱའུབྱརདཔ་ཚོགསས།། 

ཧཱཾ གཅེན་འགགས་པདོགཅིན་སིངབའེནདདཔིགསབཏུནཔའིལའདགཔ་བཤདཔའ་བའ།། །དེལལདཔདང་གངཔའིཡ གོདངུ། ཕྲེམཚནདང་རྐེད་པདང། ཐམཚནསི་འབསབུ་ གཉིསདད། ‡` ་ 
ཤྭ (འབྲེལཔརབཤད་ དའོ །ལྣུངཔདྲེསུའཏཐུཿདུབལྟས་ཀྱང། ལྒངཔ་དེའི་རའི་ཕཱགུའི་ཁབ།ཡསག་ཡོནནས། ! གཅུན་ གིརླུན་ཕྲེའུརྨུན་ེ་འཆདཔའཐ ཐགཔསྐ་ལངཔའིནདདུའགགཔཿྱདདོ། {གེ ཅིནྱ་ྒོནས་རྒས་ལངཔརའུགྲསཤིངྱ་སོགསཔ་དལས 
ཁྲལ ཟི དདང་བགུའིནང་སྭིརསཉི་ཤུརའགགརརོ། །གཅིནསྤལྐུ་པདེ་ཡངསྲག སུགསི་གནདལབཏེན་པསནདཆེསེ། དེའླནངནང་ལས་གུ་༣ཉིནུསའགགསན་ལདཔ་དངརུསོགཡསགའནོདད། ཕོམཆནདཾརྣམེསའབཏུནསྟེགཅིན་འགགསནཔ། གཅིན་རུད) 

















བདོག ཡངདད་ཡངའ་ཤིདའབུང་ངོ། །མཐེས་པའིནདལསྦྱར་རཏགིཞ་འགགསནགཅིནྱའི་མདོག་སེརདམདན་པལ་མཤི་དནའོ། །དདཀནལསྱཧའཏེགཅི་འགགས་དའི་སངཔ་དུདཐོམཚན་ལྟིབསའགྱུ་པལ་སྲངས། བཅིདགརལ་གྤོན་བགནལཤལ་བོ་ 
ཞིགདལ་གྱིསའྱབངྲསཐོགས་ཤངེས་བའི་ཚུལ་དའོདདོ། །འཇསཔའིནད་བསྐངྱགརཏེག་ནའ་གགསན་ནདཐབས དམཱགསུམ་ལྟརླསངན་ཡངརུསིངའྱདདདོ། རས 
གཉིའཞམམཐབི་མཔའམ། དདཀ་ནནམཁྱུརགདཔོད་པདྲེསམསཔདསནསདེལས་དའུཆགསཏེ། བཏས་ཏིས་དེབུནདདྱཿ་ལྕད་སེས་ཤིདཔེདནྨ་བངགི་གི་པདཆགས་ཏེརེན་སྦྲེས་པདང་འདྲའོ། །ཆིུའོརེའཆགསཔར་གྱུར་ནནད་ཀྱིས་འདེབས་པའེནད་འབསཿ 
རྨའི་སྦྲདཕསྡོ། ལྷངངའྱིདདད་ཟེནཀོར་ཏུནན། ལྒད་པདང་གཏིནདབྲེལམནམ། གཅིནའགགྲས། རིསས་ཐིས་འདེབས། ཁཟསཡགའཆུ། ལྟེདདད། ཕིནཚན་ཧི་འྲབསྲབུའེ་སུབསྭ་འོག་ཐག་དང། ལྷདདཆུསའི་ཀྲད་འདྡིནམས་སུཟུགཅིདན། 
གཅིནསཞེངའབུངབའི་ཚགའི།ཁྱིས་གུསབས་ཤིངའགུངས་བས་གཅིན་འབུད་བའཚོ། ཤགཅིའྱཧྱིརུནཞིགཧེ་ཐིགས་པཟུལབྲུལ་པོའའབྱུང་ , གཅིནདེ༧བུྱིནན་གདོདདདྲེའོ། །གཅིན་འཇུདབའིམདོག་ནིབ་ལང་གིཆེལ་འདྲབའསྐུང་ངོ། །དེ་ལྟ་བུལརྲེསའགའ 
ལུསའཨུལཞིངཔྱསོདཔལྟ་བྱབས་པས་ལངཔདངནསའིནཔའགགས་ཏྲསདནརབཏན་ཞངསི་བདི། །ནང་འདི་ལུབདི་དའིའརྦེའཆགསབའི་སིའི་ནདབབསལ༣འབུངབ་ཡིནན། །དེལླ་མུནད་ལུས་རྦེའམགས་པའདབསའ། ཞདཆབསའབྱའ་ཆེལསོ | 
འཐམས་པརབསམས། ལུས་འདན། ཕམཚནནས་ཟིནཏ། ལའཔ་ 
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།སཉེད། ལྟེབའཟུག་ིངན། འབཏུམཁུནཅིང་འགགས་ཏེའོངུམི་འུརབའི་ཚ། འཕྱེནདངའེ་ཤདའརབཅསཏེའབྱད། གེཅཉནནི་ཞྲིགས་པའཉུང་ཤསཉང་ཤམ་ཡདདད་ཡངའོད། ཆུསའི་' 



















༢། ༢  དར་དོརན་གནག་རུབསེ། ཏམས་ལྱརསའདཚོརམ་བསགས་པགངབམ་ཧེད། མིས་པཡས་རརགསཔའི་ནདབབསནལ་ིས་པཆ་བཅོ ིསྒགབདེབཅོན་བབའིནདང། དྭའི་དབསནགབོའི་འུས་བུའི་ཨྱ། 
བའྲད། མདོགནི་དམ་པིསེ་ཡར་གནག་གོ། །ང་པའིནངད་ཐུག་ཅིནའོ། །བད་ཀནྱ་ཧིནདལས་དའུརཆགསནདེའུབསིལ་ཞིང་ལིལ་བོངསཆེ་འཛམ། དེ་རུའི་མདོགའི་སྦངཕིལྟ་བྲུའམ་དཀརཔོརའདུགཀོ། །རྡེའིུནདའདི་རྣམསལྟབུནིིས་པརྙུདད 

ལྟ་ཐུལ་ཕལཆེཕ་འབྱུངབངའབྱུརཏེ། ཡུས་དང་ཤརྒུང་བསརྡེའུ་ཡངཨིཆེའོ། །རྡེའནདའདིལྟབུལཔྲལ་ཞིངདྡའུའྱིནཔའི་ཚདདེ་བམའ་ཚོབརའབྱུར་པོ། །ཨིཆེནཔོལྟབུལཆུསོརོའའུཆགསཔའིནངནཱིབའགྱུརཏེ། དེ་ཡ་པའུབགནས་འཕགས་ལཕྱིམམ་ 
+ ཛུངམ་བཏང་སྟེ། ཕམཛཚན་གི་འྲབས་བུའི་བརྡདཝུང་གིས་བསམས་ཏེ། ཁུབ་བསྡུས་པརྱགུར་པདྨནི་ཁུབལསདེའུཿཆགས་པཞེསྱཔའོ། །དེའིནད་ཐབསིགངཔདངྒར་སོརཟུག་ཅིངན། གཅིན་འགགས། །ཕོཚོནྱ་ཙི་འྲབས་བླུས་ངོ། །ཞུ་བལས་དྲེ་ཆགས་ 
-སྨ(མཐགཿཁུབུའུ་སྟེ། སུམེརའཙུན། ཞིབ་འ གས་པདེརལག་གིུལན་ཤིངམ།ས་ནདོབ་བཞི རས་མ བུབས ཚགསཔང་དེ་ངྱརགིས་ཕེ།འད་སག་སནས མ་གཙ བུར8ཡཡཔརའབྱུདབ་ཡང 
ཡོད་དེ། དེནིུལ་བཞིནའྱབུངབཞེས་བའོ། །དེལ་རྡེའྲའིམརྦསིའྭབུགསཔའ ་གུགཔརྦ་བེད དེཡདངབའིཁའགགསནསནཞིངེགིནའགགས་ཏེའོངྡམིརུ་བརཧེདདོ། །དེཏརླནཱསོའཆགསབ། མནལཱཡའུྱེདདོ། །གལཏེནུད 
ནད་ྱིས་ལྒངཔ་དོདང་གི་གནས་ནས་འཧཉཝཱགསཏེ་བསྦྱནས་ལཱང་བདེརྒྱས་ཤེདགངསྟེཆེཞིང་སྔེམདུ་གྱུའ་ནས། ལྒདཔ་རྒྱས་ཏེ་འོག་པར་ཁུག་པར་གྱུརནན་ཚག་ཡོཞིཔའཕར། གཅུསཔསྙམཕྱེད། གཅིན་ཡདའགགས་ཏེཐིགས་པརྲིགསཙམདུའོངསྟེ། དེལྟེབ 
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༄༅། །གཅིནཞུང་ཤསསམ་སྲིཏིངའྱབུངབའི་རས་ལན་ཡངརུངམིན་ཡང་ཅུང། གཅོནོའགག་ཅིའྨ་སྲབསྣམ་བསསུའབུངལ་ལྷགས་ཡངལུསཏེརུས་འགགས་པའིནད་འདྲནི་ཐོར་ཚན་ཕི་བརཧེདཞེསའོ། །ཡདྒ་ཧུས་འགགས་པའི་ནད། གཅིན 
དཔ་ཞེས་བབཞིག་ཡོདཔདེའིནདཐབསསྟི་ལུད་པའི་ཁའིནང་ཟུམ་པོནུདངྲས་པཞི་ ཁལཔའདྱགད། ཅུ་རྡོད་གས་བ་ཨུ། ུསཏ་འགགསཔའིདད་དིེཛནི་འགསཧོི ,།ཡངགཉིན་སྟོམས་པལསགཅིན་ 
གཅིས་པར། བདམདམཉལ་པསྐནས་དའིརིསལགཅིནགིས་པད་ཡདནནིགཅིན་སུརའྱུད། ཡང་ནུན་ུད་རའབུངསདནིགཅིནདདབ་བ་འདེམ་ཞེས་བབུ་ཡིནནོ། །ཡན་བཤདབ་སིཞིཔ་འགགས། བདཀནཅིསརུསི་ཞིངའགུགསཔ་འྱགུར། དུད 
 (བསནིསི་ོངཐུབལཉམཆུངབསྨ་ནདྱཱསཏེ། བཤངབྲདམི་འཤི་ཤུམ་སི་ལའགགསཔའི་ཚོན། གཅིནའྱབདཔའི་སྦགུའིནངྱདུཤངབདེསེདོ། ས་གཅིནའྱབབའི་དིནསཔའ ཤྲད དླབངདི་བཤངབའབ་གསུཔ་ 
ཤྭ གཅིནནད་ཅེས་བུའོ། །ཡངགཅནནདརྣམ་པ་གཅེ། ནི་ལྭུསཉྱིསལསྤ་དགྲཤུལལ་སེགསཔ་ལྟབྱདས་པདང། ཁཟས་ཙབདང། དྲོདཆདལྟ་བུའཾབགདྲོས་པ་དད། ལམབགྲོདདཆདཿདཉི་ཚནལ་སོགསཔསགདུངས་པདང། པཱ རུས་དང 
དསལ་དདང། ཞུང ཞུག་གསུམ་གཡོན་ཅིནངཤབགུསནན་ཞི་ོ་བརའ་རུད། གཅིན་གཅིས།མདོག་ཡངནསེར། ཡདྡནྲའག་འདྲེས། ཡདནྲ་བགདངོན་སུའབུདཱཧཱ། འདིའླ་བའི་གཅིན་ཚན་པྱོཏང་ཤསསསིའཞིཔའབུངང། །དེནིརོ 

ལསྱག་བའ་གཅིནྲེས་བའིནདངས་བའོ། །ཡངལུསཿ་ཁོདཔྲུབ་འཁོདདུབ། རྒྱབ་གྱུར་བདེས་ལྤངཔའིདྲུདཉ་མཁྲིས་པའིརཚབདང་། རླུད་ཡོདཔགཉིས་གཉིས་གཅིན་བསྐྲམ་ཐན། ཟད་པདངནདེངཚབ་ལསེགས་པདདསྲིབས་ཁྱུརཏི། 



































དྲ. 


ནང་གརུ་ 











འིནདནཾནཾམ་པ་གཉིས་ཡོ་དདེ། དེལ 














དབའིཟཞེས་བའོ། །ཡདང་གུའི་དནམ་གཅིགནིགཅིད་འབྱངབྲབ་ནདཔའདའམ། ཡངནཁུནུདབ་དྲསཔརའབུད འི་ཟྲགཞེསྱབའོ། །ཡངཟགུའི་ནདནམ་གཅིགདིག་ཅིནང་ནང་ན་ལ་ལྟརཚོགཅོག་པེརེམ 
_ ཏུབྱུང་།འྱིའའིཟུཞེས་བུའོ། །ཡང་ཐ་ིདྷནམ་གཅནིག དཔིར དེན་འདད ངལ། གང =རངོཾིཾཾ}ཨནན}ཀེ ' སུམ བོན 2 ་ 
འེར ་ རེྲེིྲི འའ འབྱུདབཤདིའིནི་  ་ ཡང 





།འནད་ཞུགས་པན་ རྨ འ འི ཏྭི གང མི་ཕེབད་ 
རྱ ཐུམ་བུ་ལ་སཾགས་པ( ཡན 
པོ ིདརམད་ོ་བདབརས་ུལབཞོ་སཔ དགང་ཡིན་པ་དདོས་ཞུམ་བྱངགིབརདུ། ནྣཿཐཔསཿཉ༧༤གད་ 
ཡཐོགུམི་ ལྟག 
བཿ ། ། 
བར་ གསེརཔོའམ་དཿ དདམཁྲིས' འི ཤི རགུརཔ་འི སི ༢ ཅེ་པ་དཔ་འོད 


སྙནགྱིའྲོགན་འདུགཔ་དང་། མལནཉལན་དདེབ་སྭམཧྱེད་ཅིཔ་འདུ་གཅི 
དད་འདྲི་ནམས ལོ 
མོ་ལྷག་པརཝིཔོའ་འགུར། 


] ་གཅིནགརགཅིས། 
ཤང 
བྲ 
ར་པ 


།འབྲསནདདང། 
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ཤོ 
#ཾ 









༡༄༅ 





དུང ཁབས་སྐམབགདང། ཁཟས་ཚབའའུ་ཧར་བའདྲིམསལྟབཟོས་པདང། རྐདལག་བསྐམསྐ།ི་བདེབཞིནདུལ་བདང། ཁགནདརསཔལའགྱུརབའིབག་བྱས ཚིལ་དང་རུས། ཕེའུདངྱ་རུབ 
@ ཌེནཔྡ་རམས་དབའདིཞུནཀང་གནད་དུ་གུར་པའནདནང་དའེནཔ་དང་ དེ་ལསིདང་གཏིས་ཀར་སྭངས་ཏེ། ཁཔའབས་ཀ་ར་བཁོད་ད་ཐུག་འནད་ཚབསཆེསེ། ཁོ་འབས་ཏིདྲིཔསནིཟུམ་བའམ་འཇངབའིངཔོར་འྱཐངངོ་། །དེ་ཡངནདགཞི་ཐདདཔའིེ 


བྲག གཞུ 
བགྲི 
གཡའོདང། 


¬ ཕྲག་གིནདསཱདུག་ཡོདདོ། །ག རདདད། མཁྲིས་པདང། བདཀན་དང་གསུམ་ལས་ཁེཔའྲབསཤདལེེའྱབུདབ་དད། འདུས་པལས་ཁོབའབབས་སུ་ཉུརབ་དང། ཁ་ 
ཧུ ཧུཾལོལདུའབྱབདུད། ནངུང་འགྱུརབདུང། ན་ག  ས་དུབ་བཞི་མས་ཡནབགདང་གྱུ་ིབཟདཔནད་ཚོགཛགབབྱས་པའདབམཐན འདང ¬ (དེ་ལནདནང་དུའབྱང་ 
ཱ 


།དེདག་ལའདྷནམ་པ 
བསསུ་སཱནདཔའད་བསྔ་གངབམི་བཟདཔརའབྱངངོ། །དེའབུང་བའི་དདིབསནི་གོགསའི་སཕུང་སུངས་པམཐོན་པོའ་འདུག་པདལབུཧཱེ བདང། - ཆུསདེ། 
མཁལམ་གཡསུགཡོནདང། གཞངཁ་དའདྲིརམདྱཀྱི་སརའབྱངསྟོ། ར་ར 





ྒ་རུཾས་དང་། སྦནཤདདཔ།ནདསྣའདིགསུམིཤང་གཞིབཤདཔའིལའུབཅུ་གཅིག་པ བཤུདཔའྲའོ། །དེལ་ཁེདའབྲསཨུ་ཕྱུརཔའིནདཀིགཞིནི། 


།པེལ་རླུ་ཤད་ལས་ཕྱརཔའི་ནང་ཐབསརི་མདོགསྙུག་པོམ་འུག་ལམུའཏུའབྱངདུམི་ཆུསྟ་དིངཐོགས། 





།ི །བཟྭསུ་ཁོངདུཞག་ལོན་པ་དང་། ཁཟས་ཧྭ་ཅདཚ་ཆེས་བདང། ཁབས་རྩུབཔ་ 
པསལུསྐའི་པགས་པདང། ཤདཔཙལ་དང་དྲུག་པ་དངྲཁག་དངཆུབྲ་ཕེའུདངྱ་རུཔ་ 


།གནད་རྒྱས་པ་ལས་ནདཔུའགྱརབདང་རྨས་ཏརྨ་བྱུང་བ་ལས་ཁབའབྲསསུ་གྱ་རཔ་དངརྣམ 


མཆིནཔ་དང། ལཆེདཔ་དུད། གོབདང། སྟིངདང་། ལྟོའདུང། ཆུ་སེགཡས 
















ཡགོ་སྙིན་ཅང་རྣགསཔ་ཡངཡི་སྣོཝཱསལན་ཞིངཚྭ། མགོའཁའོད། ཉམནུང། ཕལཕལཤེདཆིླ་ང་ོདདནིནདལསརཕཞསའོ། །དེལ་མཁྲིས་པལས་བྱུར་པའིཞད་ཐབསིསྐམདདརེ། རྣོཾངསཤིའགྱུར། ོདཚ། རིམཤིས་ 
འདེབསུ། ནདྱའི་མདོ ན་ཐབས ཉམདོག་བཞན་དམ་ས གདགས དྡནགས་པཔའ། དྷི་ཕ་བཞི་མཁིས་པལསྱ་ཆུརཔ་ཡིནནོ། །དེལ་བདཀནལས་གྱུར་པའིནདནི་ཁོངབསིལ་ཞིངཅེནུ་སཱན། ཁྲ་གལ། ལུས་ལྕི།ཟས་ 
ཡི་གརམི་འོང། ཞདདམིགསགརྩབ་དབདེརསལདོགསྦྱ། གཡའ། མིགརྒྱའུ་འབྱདཏུཡིའུང། ནདདའཾ་གསཀྱིཉེའ་ཁོའཚབ་འདིནི་བདཀན་ལས་གྱུ་་བ་ཡིནནོ། །དེལ་འཇུསུ་པའྲིནདལས་བྱརཔའིནདཐབསནིནདདམིགས་ཀྱིཚུལལས། ནདིཕོལ་དུའབྱདངམ་ 
ཤཾཿནངདུའབུང་བཤེས་པརཧཱ་སྟེནངབྱུད་བའིའབྱུམ་བུནག་པས་ཁེབས་བརབྱངལ། འབྲུམ་བུནག་པོདེདཏུཚལན། ༢ིསེསཉིས་ཀངའདེབགསོ། །དེལ་གུགཤུདལས་སཱ་རཔའི་ནདནིམཁིས་པ་ལས་ཱ་རབའིནདཐབསདངའྲད་སྟེཁག་ལསནདདྱུགདནྱི་ཐོལ་ཤིཤ་དང 
༧ པགས་བལསའབྱུང་པའའགྱུར་པོ། །བུདམེདཌྣམསལནིནང་དུ་འབྱུངབའའགྱུའའ། །མཚོནལ་སོགས་པསརྨ་སཱཏེརྨབྱདྲ་བལསམི་འཕྲོད་པསརྨ་འེདདེ། རྨ་བཅབཆུང་གིས་ཕུལཞས་ཁྲགདང་མཁྱིསཔ་མཆེདདཁྲག་དདྲམཁྲིས་པདེལསུནདབླཐ 
ཤངདེ་དགཏནབརའགྱུརརོ། རད་གནས་ཟདདཔསོསོྱབངནནད་འིྲེ་བགལེབྱ་བུརནླ་མིགས་བས་འདེབས་སོ །ཆུསེའ་བྱངནརུའགགས་བདང་། གཉིན༣ྣགཏུའབུདབཐམ་གྱར་རྲོ། །མཆིན་བལ་བྱུདན་དབུགསམི་བདེའོ། །ཆིརབ་ལྱུ་ན་ངསཔ་ 
དྲགཏུའཕུལ་ཤིངདབུགསམི་དདེའོ། {གློ་བལ་བྱངན་ལྐེགམ་དངམགུལ་པཞིང་སྐེམ་དད་ཆེའུ། |སྐོངེལ་བྱངན་ལུས་ཀྱི་ཡནལག་ཐམ་སཅད་འབཏགཟིརབདཧྱེདདོ། །མཆིན་ཕོགས་ཀྱི་ནངདུའབྱུདན་ལུད་པསཡུ། སྣཾང་གའགཡོགས་པསྟམཔེད། ཧེས། | 





ཉི 
་ 


སྙམམདཱང། 
རྨུཾགས་ཀྱིནདགཞིབ་ཤད་པ། 








ུདཊི་ནུཞས་ཕོན་ི་འབསབིུངདུསཞོ་པདུད། ཐོམཚཤདངཐོནཚནྱགི་པགས་པའྱིར་ཡྱ་ཧཱསླཟུགསཔས་པོནནོནས། ཕོའོཚྱའི་ཕགས་པའངཆེནསྩེབབྱེདཔྲོ །རིགརླུགས་ཏྱིནདདེ་ཡང་རྣམ་པབདུནདྟེ། ཆུ་དངམཐིས་བདངབད 
ན་ཕྱནད་པྱདཔ་དད། ཁྲགནད་ལྩསྭ་ལུདཔ་དངཆལནདདུ་གྱུ་དཔ་དང། ལྷདཔ་སྟེས་པདད་རྐམ་སྙེས་པོའིནདདངརྣམ་པ་འདིབདུནོ [དེལལྐངཔ་སྙྱེསཔདངརྒུམ་སྟེས་པའ འདེག།ཏྭིས་ཀུ རྩུ་ནདཀྱིས་སྐྱེབརའགྱའཏེ། ཆཾགརླུགས་ཉིནེདཀིརྒྱཞིཐདདདོ། །ད་ལ། 
རླུད་ནད་ལས་གྱུཔའི་ྫི།རླུགསྱེནདཐབསརྐི རྒྱལ་པརླུང་གྲིས་གདབ་འདྲལ། རླུངལས་གྱུའཔསནནཔར་གྱུརཔའི་གཞི་མེདཔ་གཞིཞདུནའོ། །མྤའིསཔལསྱརབའྲིདིག་རུགསྐའི་ནིགཔའི །དོག་ཤིང་ཨུ་དྷ་པའི་ཁབས་བུའདདབའ་དམར་པོརསྡཔ་དྲརཞིངཚལ 
འཕྲུབ་བདེལྟུུ་ཡིནནོ། །བདཀནཔས་ཟྡེགརླུགསསུུུ་རའི་གྲདལལྕི། འ འཇམལ་གཡའ། སྭལ་ནདཆ་ ཞདཚབས་མིཿབདེཏྟབུ་ཡིནཧཱ། [ཁྲགཤད་རྒྱས་པལསརྒྱུརླུགསསུ་གྱར་པན་ུམ་དུནགཔསགྲདབཡདད། ལུལ་གཞན༢ིམྭཁྲིས་པ་ལསྭརྙུརླུགས་ཀྱིནདདུ་གུ 

ངབ །ཇིལནདལས་རྒྱམ་སྕེསཏནུརུགསཏཤདུ་ྱུརཔའིཞད་ཐབསཞི་སྩབདཀནདཔ་འདྲདེ། འཇམལྨ་རིགཔའོདབསན་ིངཏལའི་འབུས་བུ་ལུལའ གགོ། ༼།གཅིན་ཧྭེསཞབརྣགསཔ་ཤསྐགདེདཔདེས་གཅིདསུགས་ཤིང དབའ 
ལསྨའིགླནགསྭསྭ་སཱརནཱརལ་པཆུཀག་པབཞོནྷ་གརོགཟེར་ལན། „ཟླཀླཔའཾཔགས་པའཇམ། ཆུའགགཔར་བྱེད།  ཕོམཆཾནྱགིའོག་ཕགས་པའི་བརྡདྨ་ྲ་གོ་བརའབྱངད། སྦར བད་ཡདམརཅུརཔའིཁ་བསད་ 
ཟས་བསའ་བའིབགདང། ཆུའིནདདརྐྱལ་བདང། བཤངགཅིསྭོམསནཤནགྱིས་བརྣགས་པདང་། མི་བྲོབཞིན་བཅོརབདང། །ཁུརདངལམགྱིས་དུད་པ་དངལུསདང་ཡུས་ཀྱི་ཡཞལག་ལེགེཔརགནུ་ཞིང། སྩོད། གསིགསྟེ། རྒྱམའིཤཔའཁྲུགས་པའའགྱར། 


























༢ ། །འབུངབསི་རིན། ཡུསས་བད་རས་བགཏའྱགུ་ཕལ། ཁམ། ཡུམ་དིདིངམ། ཕོབའི་མེནམི་གོའོས། ལུས་ཏིབགསཔ་ཤམདོགོགཞག་རླུབཔདེལྟབིླུངསནཏིད་ཐབས་ི་ནརུང་སྤནདཁོང་པནངནདདིཊསཆུལ་ཇེལབཞི 
¿ (ུཔད། ཟུངྒལནདེགངནབངུག་པརྟགཉཆི་མངོནལ། ཆུངསྐན་དེརསའགའ་ནྱིའི། རེས་འགའ་ནིའབྲི་ཞདན་ེ། ཉམས་པླ་རདདྲ་གོགཆགས་གོག་མཞིག་ཤིས་གངབ་སུལ་དྲུ་པའིདཔཟུགཅིངན་བའདིལའནཆུངསན་ཧིནདཐབས་པཞེནོ། །དུལ་མིས་ 
ཙ །ལཱསྭསདཱཐཱརཔ་འནད་ཐབསན། ལུསཚལ་སྤེགས་བསྡུདཔའའོདངོ། །བརྒྱལ། ཊུཿ§ུའཁུ། ལུསརྔུལ། སྐོནུ། རིམས་ནདཀེསའདེབས་བཞྲིནམདོགདངལུསཀྱི་མད་གདང་། བེནམྒོཌམགྭསེད་པོན་སང། མཁྲིས་པའྱེ་སྒན་རེལགཔས་བགནམི 
དབོད། ལིན བགེདཅསེ་བཞནའཐར། སྨན་ལདཔའིཔོརེསབྲགགས་པ་བཞིནཆ་དོ། །དདས་འདི་ནིམིགཔའྲ་གཞནཆག་བའོ། །དལ་དཀནལས་མནཏརབའིཤདཟབསའྲིགབགུཿབལཁ་བས་ཡིགརསའད། བའི་ད 
སྣྲུ གྲདབའ་འམསནདདདཆམ་པསུ་འདེབས། ཁངཧྟོལཱ། དདག་ནེ་མེརཔོའཧེད། ཡུདུཔས་བཀར། བཞིནམདོག་དངྲ། སིན་མོདྲོད། ཤ་མཐངཀགི་མདོག་དཀར་པོརའདུག །བདཀན་ལས་སྦནདྱཧུརཔཉིདནི། ཁོངཔའིནཔགིཕུགསན་སྙན་སྲ་ཞིང 
ལྟ འཕིནཔའགུལ་བདང་། སྤྱིདདི་མེདདེམལ་གཅིགན་བརྟན་པརའདུག་ལ། „ སྐྲན་བེམབེམ་པོའ་འདུག །བདཀནིསྒན་དང་གིགནསསུའངུགབདེན་བཞི་བདཀན་ིནདྱིདུས་དུསསུ་ལྔ་དཞིནའོ། །དེ་ལླརུང་དད་མའིས་པདངབདཀན་གསུམ་གང ! 
ཡདརུདབལས། རླུད་དང་མཁྲིསཔ་ལྟ་བུནདསྣ་གཉིསལས་སྦནདུ་གྱརཔནི་སྨནན་བའི་ནད་ཐབས་ྱངནད་སྣྲགཞིསའདྲེས་པའིནདཐབསསུའགྱུར་རོ། །རྨུདདང་མཁྲིས་པདང་བདཀན་སྣགསུམ་ལསསྐནད་གྱུརཔའིནད་ཐབས་ནི། དཔཱན་ལ། སྒནདེསྟུག། 

































༧༩ ༧ ༄༅། །ཉམས། ཏམསའཚག་པི། བཤུདགེསི་ཞིངའགགས། ཕྱིའོཡདུ་སཱནའབྱངབཞིནདཐབས་འདིདཿམིའདའོ། །ནངགྲོལགྱི་མཐའཞནསྦན་ཡོད་བཞི།, ནད་ཚང་སམི་ཆེའོ།, །སྒནའདུགཔ་དེའྲིའཁོའན་ཤམདོག་ཀཔའ་ཕྱུཿཿི་ཨཧཱ་ཱབོ 
ཆེླསདད། །དེའ་ནུངནདལས་ཏེནྲཧ་རའྱགརབ་ཡཔ་ཡོདདེ། དེནིརེ་ནདརུབདང། ཐུཾ་ཧཱྷནམསའྱིལ་ཏེའགགས་པས་ོབ་འབརེ་ྱསར་ཏེན་ིྱབུསེ། ཤིཿབདེནིུཿད་ིས་ིན་ིརྩ་གུ་རཔཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་དོབའི་གྱཏནྱ་འཇོཔོ་ 
€ ལྟཔཱཏྭ་བཞས་ཡར་བྱེནདུ་སུཞངམཁྲད་བསྟུག་པོམདུདཔ་ཅནརྡོབའི་གཏུན་བུའཇོང་འཇྲོངཔོསྟར་ཕྱིརའཐུ་ཞིངགྲོ་བཟའབྱངབདེནིཏེནགྱིཕྱེནདུ་བྱང་བཞེས་བྱའོ། །ཏེནྱིལྟོ་བཞས་དྲདཔོར་འདུག་པའྲི། ཧེན་ཙི་ཐདཀར་འཇུགཔ་ཞེས་བྱའོ། །ལོདོཀནསརྒུ་ 
ཌྷ ཞབས་གཞདདང། དཀུདའིུའདུབུརདུཐུག་ཅིངགསདལ་བའདུནབ་དེི་བུ་འདུདྲུགཔའི་རྤུ་ནད་ཅེསཧའོ། །ནདཐབས་དེལས་བླདོགེཚུལ་དའྲད་བ་ལསཐདཀརཟུག་སྟེནའམ་བྱེནདུ་ཟུག་སྟེན་བངེནི་བྱེནཏུཐུག་པའི་རླུ་ནད་ཅེསཧའོ། །སྦྲགས་པའའཏེ 
ཌྷ མྲདཔདང། བཤདངའདདུསིདུངསྟེ། འགགས་པདངཁཟས་འགྲངས་ཤིདཚེམ་པདྡེབབའིནུས་པདང། རྒྱམའིནངནསྦའུའུུུཟེ་བཞིངདྲོདཆུང་སྟེ། བསཡིའཇུདདང། ཧནགྱིསའབུརའུབུརཔོདབྱངན། དེ༧ྟེབུའི་སྨནཏེབརའོདས་པའིནདཐབས 
ཡིན་ཤེས་བེདོ། །འབསཞདངད། རྒྱུཆླུགསདདུ། སྣནདང། འདིསྣ་གསུམ་གྱིཤདགཞི་བཤདཔ་སྟེལ་ནུབུགཅིག་པརོགསསོ། །དམུཛང་གིནད་གཤིབཤུད་པའིལེའུབཅུགཉིས་པབཤེད་པདུའོ། །ཡངཤནདདེོག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང 
| པོ་པའྱིས་དོདརཱདབ་འསནདདའགགུ་དོ། །ཕོ་བའི་ལེདོདརུ་དནདམུ་རྫིང་གིནདངུ་འགྱརངོ། །དེལདམུ་རྫེང་གིནདདུ་གྱུརཔའི་ནདགཞིནིཐསམ་ཞུབ་དང། ཁཟསམེའཕྲོདཔའི་བག་དང་། ཁཟས་རྩབམོཁེངསབུཞག་ལེན་པདང། ཟསྱི་དོདཔནདོག 










འདཞོ། །དེལྟརདུསརྡིངགིནདདུ་གྱདཔདེ་བཀྲེ ཐོས 
འིདོདཀངམ་པེནེལ་འགག་པཡ་ང་ ཡིནུས། ཉམས་འཚགཀྱང་ཉི, '༔ ུཾཿཱིཿཱཿདེས།འ་བེ་ཡུངསུས།ལེད། ཁས དམད་མ་པན་ ཛའ 





468 








ི 


ཇི 


༣ ༥ 


ན། རོསྤདྕི། བཤདབ་སྲི་ཞིདའགགས། ལུསྱྱིཔགསཔའིཤམདོགདང། སྒྲདངསེནམོལསོགསཔ་གན།ལྩདམད། གགུསཔདགློབུདདུརེཊ་འགའནྱིསྱེ། རེས་འགའནི་འབྲི། གསུས་པ་ཐུག་རིན། རྩ་ཕྲམོཟུག་ཅིངརྒྱས། གསུས་བརྐྱལ་པབུསག 


ཡིགརཝིའོད། དྭབགསམི་བདེ། ཡདཔལ། པགས་པ་དང་སེནམོལསོགསཔའིམདོག་སྱབོསའགགའརོ། །དམུ་ངིང་སྱེསཔའི་ལོབྲས་ཞིངམབྲངལ་འཇམ། གསུས་པའི་སྟུདདུམ་དཀརཔོའེནཔོ 
ལྐགཔཉྱ་མངསན་གུད། གླསས་པའི། རུ་དངས་ཁྲིས་པདཔདདཀནགསྦུམ་ཅརའདུས་པོལས 


` 


ཨཀྱད་ཧཱསྟེ། འབུམ་པའིདཇུ་ྗིང་གིནདེའུགྱུརཔ་ནིདུདམེདཀྱི་འཐསཉིནདདུསྤདད། སྟ 


རིདྱ་གུ་རཔ་འིནདཐབསནི། ཟུངདདམཁྲིས་པདངབདཀུནསོ་སོའི་དྲམ་དང་དིནདབབས་བཤདཔ་སྟེ། དེ་ སྣཚངབའིདྲམརིདདེནིའདྲུས་པའིདྲམ་ 
(རྣཉུརཉུལ། 





,2, 


གཞིནསཏེ། གསུསཔརྒྱསནརྐྱལཔ་ཐུསཔང་ུས་པསྐདཟེརུལ་ལྟོབའིནང་ཕཚུན་ཡནྣམན་ཀུནདུ་པླུ་རྒྱལནཞིང་ཐུག །དེལམཏྲིག་པ་ལསདསུནྡེངདུཔྱ་རཔའི་དཐབསནི།, རིམསནདཀྱིས་འདེབས། བརྒྱལ། ཁོངཚ། སྒོམདདཆེ། ཁའིནངཆ། མགོ 
{ ཚདཔསའབཏའཁུ། .པགས་པའི་ཤཱ་ནདོགདང་དེནམོལ་སགསཔསེརཔའསྣད། གསུསཔའིམདོ།ཀངསེན། སསད ངར བདས་ཡི་དོགབཞིན་དམར། ལུསརྗུལལཚནིང་བསྤེགསཔ་སུམྱྱེདལཡུསུ་ཀྱེ་དདཔར་ 
ཤིའབྱུར། རེགནའཇམ། མུརདུ་ཞིནཿང་ནགསཏེཟགཔརའྱགན་དོ། །བདཀནལས་དྡ་ཇིངད་གུརབའིནདབབསནི། ནངའགཡི་ལྕུཚིག 


ལྷུརིགསན། རྐངལགཚོནབའི་བགནེདདབེམབེན་པོར་འཇུག །གསུས་པསྡས་ལྭལི། གཉིདཆེ། རུགཏླཔོའོ། ཟས 
སྲགང། གསུས་པ་བགསིསཆེརྷེསུཏྲུས་ཞིངམཁྲུད། 


༨ 


དིཡདང་གནོདཔ༢འཅུ་འབའི་ཤིགཕུག་དང་། དུགལསོགས་པན་འོང་པ་ཏུ8ྲགདང་ནད་རྣམསཕུགསཔས། གསུམཔཡང་དཔུརྲི་ 












£ ༦༩། །ཁྭ་ལ། མགོའཁོན། བྱར་བའྲིནད་དབས་དདིལུནི་གྲས་པའིདནྡ་རིངགིནདབབས་ཡིནཏེ། གྲངལྷུགསདང། ཆུ5དནམ་རྨུསརུནདནབ་པའགུའ། མུདཧཱཾནཅིདུནུགསཏེསི་བཟད་པརབའའ་གྱུར་ོ། རྡེལསམཆེརཔལསདལུ། 

ིགྱརབཞིཁ་ཟསང་ལིའོས་པསའསག་ིདིང་་། པིན ད་གསདང། རུད ལས་ཆེསཔས ཁཔདང། འམ་ངས་ཀྱིས་ཇུབཔདང། བཀྲུུནདང་ཕྱུག་སྡན་ལྟེབླུདྲགས་པསལུས་རྐེ་ 

@ ཧཱེམཆེར་པགློག་ཡོནནའདུག་པཐུརུུ་ལྟངནསམཆེར་བ་སྦྲདསསམ། ཁྲག་གིས་རྒྱསསམ་འདནཐསིབཅུདཁུང་མཞུ་བསཆེརསྦཔཡས་རྡོབའི་གཏུན་ཡུབཞིནསྲབའགྱུ་དཏེ། རུ༔སྦལཀྱི་ངྐྱབབཞིཞདུསྤ་རམཁྲང་བདླུཔལསབུགས་ཊྱིསུཆརའསྐྱེསནས་ལྟེ་ 

མྡིཔལཱཆགས་པ༨། ནབའིཐབས་ནི་དྭགསམ་དདེ། ལུད་པལུ། གྐོམ་དད་ཆེ། ཁཟསཁཿཔོའིཚོད། ལྟོབཅེནརྒྱ་སལན། རིནེསཉིས་འདེབས། ཁགདོདགི དོག་ས་བོརྨབྲག་པོ་རའཏུག ཁྱལ སྔོན། ཁོངཚཞིངམྱོས་བདེ་ལྟ་བུརའགྱུར་ 

\ མསདདམ་ཤེངསྦཱགཔའམ། སེེའའེསེའལའི་སྣབབདྷེཊདཱཔཊཧཱརརོ། །བཤངའྱབནདུའོདོསི་ངསྣེ། འགག་ན། གསུམཔཆེརསེས་པ་དང། མེངམོང་པའྱ་གུར་པདད། སཱམདདྱསེས་པདང། ཁོངརིམས་ཀྱིས་འདེབསཔདང། ལསའི་ཞིང་ 

ཡིག་མི་འོདུབ་དང། གྲ ཨཔྱརཱསཧྲེས་བརའགྱ་དབདང། འདིཝབུའྱི་བྲག་ལསམཆེརཔའིདྲས་རོདེདྲེཔུ་དངསཁྲིས་བའཝམབད།ཞགིས་གངཆེབ་ལསམཆེར་བའི་དྲ་དིངདཔའདབར་ཀློག་ཡསནམཆིན་པའྭདག་པདེ་ཡདཁ་ཟསཧཿངཅེ་བཐོས་པསནདདུའ་ཁུགས།ཏེལི་བདེ 
ཀྱིས་ཐུབཔ་དང། པ་ ་ 


ཁདང། ཕརརནཏེུདཞིངདག་ཤུལཆེརབ་ྩེདོཔབྱས་པདང བུདམེདལཧཿངདྲགསུ་དང། ལན་ཆོནཔོས་དུཔ་དང་། ལན་དིབ་ཀྱིའ་ཐུབཔ་དད། བཀུུསྙནདང། སྤུགསྙན་ལྟ་བུདགསཔསལུས་ཤརྐེུམཆིན་པགཡསཞདུག་པདེུངདུ་ཕྱངཞས་མཆེདཔ་བཞིན་སྦངས 



















4 ༽།! 
ྲ 








ཡུ ི་ངོབཿནཱ་རཔགཆེར་སིས་པས་དནདཔདེསབཀྱི་ཏརིབལསཇེརེསཔདེཏ མུཛིངེསབའོ། །དྷེབདསཇིངདགུརཔདད། སྐེམདདཆ། ཧཱི ལུདཔསབཀུར། དབུགསནི་བདེ། ཟླས 
གར་འོད། རླུནམསམདོག་སྣཆོགསསུངཀྲ་ལཆྒྱུས་ཤཱིངེདང། གསུས་པལམུདས་ཧིངིདལྕསནརྐྱལ་པརུས་གདའ་བཞིན་འཐུ།་ལ། དཔྱོདོན་ོསྦོག་སྙེག་ཟེན། ལུམའདུར། དེལྟ་འགསུ འཐཆལ་འཇམ། སྲ། ཏེ་བའི་ཐདཀརརུམ། ནདའདི 

@ ཐུལདཔྟད་མིཧྭེདཅིངིགསོང་ན་ཡལ་བརོཞད་ད་ཙེ་སྐེས་ཏེ། ཁོདདུཿུཧྟྡགསནསརྣགརྨ་མོརཊགལརུ༔་པའི་ཚིགསདང་ཉ་ུན་ཅིནངདུ་ཡངའབྲོ། ཁར་ཡང་འྱུང། ཡྲུས་ཊྱིནྡུའདུ་ཡངའུབྱུངངོ། །ཡངཧཔུརངདེ་གལཏེབུཿདུའབུངུསིའུ་མཞིང་འགེག་སན 
„ཏཱའཧྲིལ་ཏཱེ། ལྟོབཾགཡུས་གཡོནདུབྱདཀརགང་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ལྟརབུརནགསུས་པ་ལྕིལ་སྲཞིང་བྲུམ། དྭདུབསན་ལཱ་འབྱུང། གསུསཔ་མདོག་འཇམ། གསུམ་པའི་ཆཟི་སྣངསྟེལྟེབའི་ཐྲད་ཀརབསྙུལནམེབཡེངཀྱེད་དེ་འདིལྟ་བུའི་ནདནིརུའིདམུརྫིངཞེས་བྱའོ། དེ 
འདས རང་གིནདྷནམ་བདེ་ཧེདལགཀོདཀའསུའིྭགགནི། རྒུངའསདམྲྫངེདུགུ་ར་པདང་། མབིསཔ་ལསདུརིངྱ་དྲུག་རཔ་དང་། དེ་བཞིན་དབདཀནལས་དམ་ཕིདྲད་ཆུར་པདད། འདུས་པལས་གྱུནཔདྲང། .མཆེརཔལསཀླུརཔདང། ཆུལས་དམུརྫངདུ་གུརཔ 
འདྲིམསྐའི་གོངམ་བསའོགསརིམ་བཞིནདགས་དཀའོ། །དཔྟརདུམུརྫང་དཿག་བནད་ན། „ སླཾ་བཧེདལོན་ཕནྣཆདདསུརྡིངགཱིནདགང་ཡནཔ་རྟོགསའགྱུརཆོ། །འཇུསཔའིདམྡུརངདལྟོབ་ཆུའཅིལ་བའིདམུའིདདང། དམུརྫེངལྟུརགྱ་དྤཔ་ལས་ནདདྲྭ་བརྣུན་ལྟ་བུས 
བཏབ་ང་དང། དམྡུ་ངེད་གིད་གང་ཡངརུཿམེ་འཆབརའགྱུའབའའཆལྟསབྱུདབདང། དངཔ་ལྩེས་པནསདམུརེ་ 





དངྱུག་རཔའདྲིཿམསལྟབནི་གསོདཀའོ། །དེལགསྭོལབཞི་དམ་རེངགསརྭདབུངབདང། ཆུའ་དསྲུ་རིང་ུརསརཔ་དང། ནདཔའི་ཉམས་འཆགགིས་ཐུའཔ་ 














དེསཔརའོད། ཁདབདཀནདངའགཏུའདྲེསཔའའོདདོ། །སྤཿབྱའེནདྱཀིས་བཏད་པའི་ནད་པདེལ། མཁྲིསཔ་སྩེའཕའྱདདབའི་འཟས་དྷསེནནམའྲིས་པའི་ནདངེར¦ ༨། འྭསྱའི་ལྐནལགགི་ཤྭ་འགླམས་མཐོས་པལས་འྲེགས། 
ཞཱས། མིགསེཧྲིཿདདུའགུར།ཡིགདང། གཅིནདང། བགུས་པདད། སེནམོདོད། ཁགདོ་དང། བཤད་བ མསའི་མདོགསེའཔོའསང། ཡུསཿལ་ཟས་མིའྡད། ལུ འདི་སི 












„_ །གཞིའིཕྲེ་བྲགདང། ཞདབས་ཀྱིཟྲིགགལས། འོར མཕ་གུདཡདབཤདདེ། དེནིདདང། མཁིས་པདང། བད་ཀནལསརུནཔའའོརནདས་གསུམདང། རླུངདང་མཱཁྲིས་པ་དངབང་ཀནནང་གིགཉིས་གཏིསསུའདྲེསལའིའོའནདལྣ་གསུམ 
དྲང འདམཔའི་འོ་ཤད་དདགིས་ཕོགཔའི་འོ་ནདྲམ དགའོ། །ཡངནཏགཏུའོདྲདསུང་བདང་། གློབུཿནུའོརཁས་མུ་སྐང་བདང་གཏྟིསསོ། །'བསུལ་ཐམས་ཅདའོའཐབསསུུངབུའིནདདང་། འནལགནང་ལགསངབའི་འིརནདནམཔདཉིས་སོ། །ཡ 
འོའནདྲ་པས་གཱསུམདདེ། ཕོགསསྲུ་རས་པར་ཁུདཔའི་འོའནདདདུ། མིནབདྲོབརྩསངབའིའཞད་དང། མཐདུདཔབཞིན་འབརའྱདནདུསངབའི་འནདྲྱི་བྲེད་གླན་མཔགསུམསོ། །དེཏ་རྣས་ཚོགསྨནམཔའདིནིའོརན་ཅོག་གྱིསིའིནདངུའྱག་བའི་གཞིལསའྱབངཔོ། 
དེ་ཡའོནཞད་སོསའིཞད་གཞིའྱི་དུབདདཔས། འོནནདགསོའིའགུརབཞི་འོཿནདདའྱག་རབའིནདཉིས་བཏབ་པདང། ལསདང། ཟསལྩུངབལ་སོགས་པྱ་པསཔདང། རི་ཉམཆུ་པཡ། ཟསྲསབགཟོསཔདང། ཟས་ཉི་ཆོད་ཏཿངདགས་པདང། ༥ ཟསསིབགདད། 
རཐག་དང། ཙུལ་བགདང། བསི་ལབགདད། འནྲར་ཆསཔདང། ཐེལ་ཉནནྣོནཔཀཔཉྟབུབཏངངདང། ཟསཧོཔའི་བགདོང། ཧ་ཅངདྲོཆེས་པདང། མྱ་ཧ་གྱི་བཏྟབཔདང། ཆུ་མངདུའབྱུདསཔ་དང། ཧིེ་ཕརཉལཞིངམཆོནསེ་མིཏལ་ཐདང། ཁམཔ་ྩི 
འོསཔདང། གྲོངཁྲེ་ནོཀཞཱཊཔཀྱཤག་འསེགས་པའི་ཤཟབདང། ཤྭྷསམཟབདང། ཟེ༥མཞུཔདང། ཁོངངལབ་དང། ཐུདཆེད་ལྤདགསཔདང། རྐངཔ་སལམརང་ཡོར་ཡོང་སོངབདང། སས་་ དབུགསམི་བདབདང། ལུདཔས 
ཀརའབ་དང། ཚདང་སབཏབཔདང། གཞངའྱབུམྱྱིནདད༨། ལྟོབའིནདདང། མདལན་ཁག་ཐགཔདང་། དིམསན་ཀིསགཏབདཔྲསས་ཏེབུག་པད་། སྤོསཧེའའི་ལནས་པྱི་ོ། ལའི་འྲགུ་བདང་། སློན་པདྲགས་པདང། བུདམེད་ལྕུམམདང། མེདཔལ་གྱིནདཀྱིས 
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ཀུན་རུཏི། རོབ་ཞིཊསནམ་ 


པརགརནས། ལུསུ་ཉིནང་བྱི་སོག་བུང༔ 


༤. ཤེ 


པོདཱདཔའདིལུ་འིང་དབལ་ཞིགསདོ་།འོ། །ཧ་་བདུད། འོ་ 
(ཤད་པནཧཱའྲཾ། ! དད་ན ི་ཕོགཞོང་།ེདུལ་ཚངས 
དད། སག་གཅོད་པ་དད། གཧྭཿི་ན་ཛེགོ་བལ་སོགས་སྡིག་པའྲིལུས་ལབྟཏེདཔ་དང། འདེབ པའྲ་དཱ་གཔེ༽༽ ཁངནས་ནད་བསུང། 
གདའངམཿཞང་ག་ས་ཞདོ བརན | | ཆཅིུཾ་ ིདནཔས་པགས་ད༽ིེདོདལེ་མུགཔབདོ། །མཐོདེད་ཏ 
ཡང ནདྱུ་སྦྱརསྟཀ བར་འཛུ 
པཀུནྱནངདུ་ཞུགསཏེ། ལུསའཟབརེདཔ་འདྲིནམངིནད་ཆེས་ཀའོ། །ཤབཀགཟྲིགུ་བིནདནི 


ནདཐམས་ཅ 


འིད 


༧༢བའའགུརབ་དང། 


༄༅ །དབལ་གྱིླདདལགསོདཀའ་བནི། རུདདངམཁྲིས་པལྟབསུགཉིས་ལསམེ་དབལ་ ཤུརཔམཐོནྲོ་ཡསྨན༽ཉོན་ནཔའིམེདབ་པ་དང། ༢ ཐམས་ཅད་འྱུས་པའིམ་དབལིས་སུསའིགན་ བདབ རྩ་དདུ། ཆུའདང། ཤདཔའྡ་ནམས་ 
| དཱ རས་ གསདཀའབན ཆུ་དངུལ་ཟས་པལྟའ། ཨིན་ལགས _  །མངེནོད་དང། ལ་ལའི ལའུ་བཏུངཞི་ 
ཟོསུ་པདངལུསིཏུཐབསྩོདཔདད། འདུ ། ཧལ་བལ་ཨོགསང་གནོདཔམི་ོད་པའའྱགུརཔའི་བགྱབས་པདང་། དག་བའིསིདམ་བདག་དུདོ 
ཡྱིཚཧཱས་སུམ། དྭཀའཕའདྱུགས་པའི་སྡིག་གེས། 5 ས་ན་བ དད་ཀུཅིའྲཐལིུགས་། ཤདངཔགས་པ་དང། ཁགདངཆུསེའྱི 
ཡཐེབསཔ་ལསསཱནདཔུདམི་ཧེདཔཔ་ཡལ་བར་བོརན། ལུས་ཐམས་ཅདམ་རུངས 


ལུསྱཱ་ཡང་མུལྟཏྣ་གས་ཤིངནུཔཞསདའིཆདདུ་འབུ་པ་མོཞགསནས་ལུསཀྱིས་དད། པགས་པ 


གངམལྟ་བུའི་ེདདེཝ་ཡགེཏེ། ཙིོྱ་ིནད་ཉས་ྱའོ། །ཡངནམེ་ནདགསེདོཀའབ་རལཔབདཡདདེ། 







དང་། ཆུབཕམདོང། ཅཆེན་པོདངས་པལསོགོས་ 
ིང་བདགད། བི 











282 



















ཊཱ རྩ་དངལཁིཡཔ་ལསགས་པགིས་གཏིས་ནུད་འེས་པའིམཛདོདནམ་གསུམ་དང། འདལཔའི་ལསོནདདང་བདནནོ། །མངོནདགང་ཤིས་བཏང་ཀང་། རྨུ་དངམགྲིས་པདང་བདཀནགསམ་ལསའྱརཏྲེ། དེགསུམའརུ་མམའིསབལགུལསོགསཔ 
གམ་པ ། ལྱགདཔསབཔའི་འི ད་སབའོ་ །མཁྲིསཔ་ལས་གྱུའཔའིམདོནདནི ཀྲི [བད་ཀརལསྱུཔའེམཛནདདང། ཉི གཉིནོམཔ་གོར་གོར 
ཤཱ པཿཤྱུངངཾ། །མཛོདི་ཤཞེསབདླཾར་དསའིས་པབཉིས་ལས་'བདངོ། །མཛེནདཔགསཔ་གཅིགཔ་དད། མདོནདངགཏོགོས་པའུབུམ་ུ་པམོདོད། ཤཔྲིཀ་དང།། འྲསླབེརབདང་ འདྲིམསནྱི་དངབད་ཀནགཏིསལས་འཐུངང། རུ ལི 
ཏྱདཉི་དང་། པླུར་དིཀདུད། འབུམ་བུཙགཅགཔོདོའྱབུང་བདད། གཡན་པ་དང ཙ་མདའ་དད། ྲམིབདགུནདུངམཁིས་བཏིསལས་བྱ་ངོ། །ྫུདཔམབྲིས་པདུ་བདཀནགསུར་འདུས་པལས་མངངུར་པནིཀཀནགེས་བྱའོ། །དེལ་མངེ 
ཤཿ ཡོ་པུ་དུད། ཤིངཐོག་ཨུདྷནོཧུདདུད། རླུམཔགོང་དོནཔོ་ཅུང་བདད། གསུཌམཛོཀནདང། པཱརའིཀ་འཇབདུང། །ཨརི་ཏའི་རེ་དུད། ཤདང། འདི་བཅནནི་མཛནད་ཆེན་པཞེསདསེ་གསོདཀའབ་ཡནོ། །མངེནདའདྱི་ཉ བུའྱབངན། 


༤༨ 


སྐུ་ནངའིནདབབསའི་ཤམཐངས་བཏའཞིམ། ཡནའིགནརབྱཅུབ། ཡ་ནྡའིའུསའབྱད་ཇཱལ། ཡདྡནནིཛུལ་ཡིད། པགས་པའི་ཤམདོབ་མི་ལཱག །འསཆ། ཕོགསསུགཡལ། ཡངས མབངསབེམབེམ་པོའྱ་གུརདརོརབའིབགསེ། ཁྩོད ཐུག 
ན ཁོདོདཐེརུ་ལཕརརཛུར་པ་ཀུནལྷག་པརཿབཏུུ། མ་བ། ས་ས ཡུནརིཿུན། མཛེནདྱཐུརྷཧིཆེརྦསྦིས་པའི་ཉེན རཚི་ཐགསཔ་ཚྩུབ། ཤདལྡ་བའིགའིཆུད། ལས་གསལ ངམས དའི དི ད 








།- 


༄། །མཛེནཱད་ག་ཡུནཔ་ཞེས་བྱའོ། །མཛནདཀྲགགིས་པགསྭ་པམུརསཕཞིསཀྲབནི། ལུས་ག་ཡའབ་བཿུདོཞངེཚ། ཐོརོཐུའེགམི་བཟོད་པདེ་ལྟའུ་བྱུད་བལས་ཁྲགགིསརྒྱསནཔགས་པ་ཕྱོགས་སུསུགསཔ་འདིནཔགས་པམགཞཔའི་མཛུནད་ཉེས 
པུའོ། །འབྲས་བུག་ཀརཿཏིལྟབུའིམཛོྣདཔཿནིམདོག་དམ་པཡ་གནག །དེའི་རྗེསལ་རབཏཱ་ཞིང་ནནས་མཛེནདཐམས་ཅད་ནིནུལ་དང་དགསདཔལན་པདེཤུམདོག་ཧདྭས་གཅིགཏམ་བདདེ། རྣམ་པསྣཆོགས་སུབཀྲ་བརསྣངབའུཾནི་ཛན་གཟན་ཏིའི་འབྲསབུ 
ཙཾ ཞེསཧའོ། །ཡ མམཔཅད་ད་མིནས་གངའེན་པའྱིྲགནིགང ཆ་དངམ་པས་པལ་གགས་བཤད་གཞིདདཔལས་མཇེནདུགབའ་མིགས་བསྟནབདང། མཛེནདྱིདབིཾབསདང། མདོག་ཇའྲདབདད། ཇི་ལྟརནབའི་དམིགསདང། དུ 
ཤཱ ཞིསཔ་ལ་གསཔ་ཤལགངཆེབྷེུབ་ས་མངའི་ནདདམིགསཤེསཔར་ིམ་ཤགོ དེ་ལམྡདདགསའོམིཅུབཅན་ིསཔདཐད་ཀྲ་དསཔའིདགཞིི་བག་ལ། མི་འཚོབའིཡཚན་མདང། ལྟསདནཔ་ཡང་བྱདབདང། མངེུཨྲཔའི་ 

ནངདུཞེནཔདང། རྐདཔལཞེནཔ་དང་། ཁུབལཞེན་པདང། འདིནྣོམས་ལྟབུནིགསོདཀའསྟེམི་འཆོའོ། །དེལཙེལ་བྱེནདཔུཞུགས་པའིམཛེནདནི། རྡདདེལསམིལམི་སྩེབཙམདུགསོརརུཏངོ།, །མཁྲིས་པའིནདལསམཛེར་གྱུརཔདད། རྨུངདད་མཁྲིས 
ལྟཐུགད་ཕདངུངབསྣ་གཉིས་འདྲེས་པལསམཛེར་གྱུརཔདང། ཁུགདད་ཤལ་མདེའུགསཔའདིལྟ་བྱུནིགསོད།འབཞེསཧྱའོ།, །ང་ཀན་དང་རླུང་ཤད་ཤསཆེབའི་མཇེཞདདང། པགསཔ་ཏིཆཱལམཛེནདབྱུད་བདང། རླུངངམ། མཁྲིས་པའམ་བདེཀན་གདཡད་ 
མུ་བསྣ་གཅིག་ལས་མདོནདྲདྱཚུརཔའདྲི་དམས་ལ་བུའི་མཛེནདནིགསེདཀའབམ་ཡིནྲནོ། །དེལ་མངོནདཔ་གསཔཏི་ཚལ་བུད་བནི། ཐུགཐབསསན། པགསཔའིམདོག་མི་སྡུག །པགས་པའི་མདོགོརུཔཔ་ཡིདནོ། །མཛེནདའགལབདས་པརྱག་དན་ལུས་རྡུལཆེ། 

























ཏིདེཆསྣུདབ་ཡིནནོ། མཛོནད་ཤ་ལྱངནནྐངཔ་དང་། ལན་པདད། རྐངལ་གགིཚེགསསུའབྲུམ་བུ་ཚིགཚིགཔོའ ཞིདྣག ཏེ ངལགཤི་ཚིགས་སུནདཚབས།: གཔཿཆེའོ། མཛེནཛི་ལལ་བབསཔརྱུ་ཏན་ལགཔའ། འགོ ས། རྐངཔའམ། ལག 
འཤུགས་།ཞིགཔར་ཕྱུཔ། །མཛེཞད་རུས་པརྐད་པལ་བབས་པར་ཁྱུའན་སྣའིརུ། པཞྒོམ། མིགདམའ། དགས མཆོན ཁ་བལ གཔ་པཛིའོ། །མདེན བཟས་པརླུན་ལག་པའ། འབྲོ ཡག 
ཤཱ ཉིསགཐུངམ་བདུནཱ་པོཁྲག་དང་ཤདང། ཚེལ་ལསེགོས་པ་ཿའེནདགངའ་བྱུང་ཡང་འུང་། མཐྲེནུདཀྱི་ནདཐབས་རམཔབདུནདུཤེསཔཿབྱིས་ཤིག །ཤབཀྲ་གཟིགུ་མའཇུགཔནིམཛྲནདགཅིགཔུལསའོངསཏྟེ། དེའེན་ན་ཡང་ཤབཀགའི་གུཚབསཆེནཔོམོ་ཚྡུག་པར་ 
3 གྱུནཕནིབས་ལབའི་དཔྱདདཀའ་སྟེ། ་ཤབཀཀསཱམབྷནག་བཱགམི་ཐག་པནྲ་འྭགདང་ཤདང། ཚིལལས་འབྱུདབརའགྱུ་རོ །རུནད་ལས་ཤབཀྲ༨གྱུའ་པན། ཤམདོག་རྨུབལདམཿབའོ། །མཁྲི་ །པལས་ཤབཀཿགྱུརཔཞིཟངས་མདོག་དང་། པདྨའི་ 
༢ མདོད་ལྣུརདཝུད། ལུསཚ། སྭུཀུཊ་འཱའོ། །བདགན་ལས་ཤབྲཀརྒགུར་པཡདོག་དཀརལ་སྟུག །ལུས་ལིཞིངག་ཡའབ་ཡིནནོ། །ནདཁྲགདང། ཤདང། ཚལ་དང ་ལས་གབྲ ཟི་ཧུྱགུལཔའི་ཤམདོགསེ་སོར་བསྟུན་པདེལ 
བཀྲུའིནདརྣམ་གཉིས་གཅིགཏུ་གྱུར་པརྡེགསོདཀའོ། །རྨུདགི་ཤཱབཀྲབསམའཱས་པའི་ཤབཀ་གསོ་དཀའོ། །མཁྲིས་པའི་ཤབཀ་བསབདཀནབི་ཤྭ་བྲགགསདཀའོ། |ཤབཀདཀརཔོམ་ཡིནཔདད། བསྩམྱིསྟི། ཕལཆེབདང། ཤ་བཀྲནདའདབམ 
འདྲིས་ཏེ། སོསནའདུག་བདད། གསཿདངམཐགཔདང། ནེའན་སྙནྱྱིས་བསྲེགས་པའདིལ་བུནི་གསོསའོ། །འདི་།འྲུམ་ཡིན་པགཞནནིགསོདཀའོ། །མདོམསདང། ལགཔ་དང། མརུ་ཤུངནགསརཡངདུང་སྟེ། སྦནད་ཕྱདཀྱིསབསུལདཀའོ།། 




















༄༅། །མཛེནདའདལ་བུས་བཏབ་པའི་མིལ་ལུསེགགམ། ཟནག་ཅེགཟའམ། མལ་གཅིགགམསྟནགཅིགལའཇུགཔལསོགསཔའདྲིལ་ཀུན་བྷི་ནདའགོབརའྱགརཏེ། ལྷགཔརམིགནདདང། མཛོདང་ཤ་བཀལ་སོགས་པའིནདནིའགོ། 
ཞེས་བྭའོ། །མཛེནདནུམཔ་བླ།བྱརདབཤདཔྫ་རགསས། ཀག ུདདབུསཆོགསབཤད། ལླ་་ནཟསང་གཏི། ཊསྟིད་ངུ།། །དེལཔི་སོལ་གི་སིནབླུནདིམ་དངངད་ཀནང་ཁགལ་སོགས་པ་ལས 

€ །འབྱད་ཞིངགནས་ཏེ། དེལ་ཡངམདོར་རྣམ་བཞིའོ། །མིད་ཤྱིཉཔགཏུདབེནྡ་མ་པཉི་ཤུ་ཡོདདེ། དེལཁྲགལསབྱུངབནི། ཕྱི་དོལ་གྱི་སྲིན་བུཉྟེ། དབྱིབས་དང མདོགཀྱདཏྙིལའ སྦུདངལུས་ལགནསཔའིསོ་ཤིགརམ་གཉིས་ཡིནནོ། །སྤོ་ཤིགགིས 

„ཌུ ཊཐཊའོུད་ད་ཐུདདག་ནཔ་དབེདདོ། །ནངགི་སྲིན་བུནི་དདཀནལས་གྱུརཏེ། དེ་ཡདམངེནདའབྱུངབའིརྒྱུམའགྱུརཔོ། །ནདགི་དྲིན་བུདགནི་གཞན་པསལྷགཔརམཛུནདི་གཞི་པའགྱུདརོ། །སནབུདེདགགིཟས་ནིབུ་རུམ་དང། འོམལསུགས 

-མ།པ་མད་འབགདང། ཞོདོང་ཚིལ་ གགསུབ་སྩུར་བགདང། འབྲསཆནལསོགས་པགས་དབགདང་། ཉལསོགསཔ་བདཀནུའགུརབའིཟས་ལདགའོ། །མྨི་གཙང་བའིའཤད་གཅིའིནངན་གནས་པའི་སནེབུའིཟསའླབུབགདང། ཚོདམ་ལོམ་བཏུཔ་པལསོགས 
པའིབག་ལདགའོ། །བད་ཀན་ཕོབའིནངནསྱབདབའིསནྡྲ་ི་ཆེརྩ་སེས་པདུང། ཁོངཔའིཉང་ཕེབའིནངདང། ལོང་ཀའིནང་ཏུནཧུའྲགོའོ། །སྲིན་བུལ་ལྕལུགའདབྲཝམ་འིཔརའདུགགོ། །ལ་ལནིཧ་པོལྦ་འུདབ་འཇུག་གོ། །གུནྷཁཿད 

མྩུགུབ་འབུ་པ་འདྲབགྲོལམདཀའ་རུ་ཡོདདོ། །ཧྲིཞབུཁཇགནྟིསྐུདཔཕྲམ་ངཔོའདྲབ་པཡོདདོ། །སུཾནེའུཁ་ཅིགནིཐུངལཿབཏུུབ་ཡོདདེ། དེདགལལནྣདཀད། ལལནྱདམརབཡོདདོ། །ཧྲིནའུདེརྣམསཉི་མིང་ཱུཾིནིྣམ་བབདུནའོདདེ། རྒྱ 
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བདེར 


༦ 


དུ། དེདགགྲིལུས 
༣པའའགུར། ལུསཁོད 











།རྱུབ; སྐྱབོརྦབརྡབཔརའཐྒྱུར། བསྙུལདས་ཤིངའགྲེངསྟེ། ཕོབའིདུཾདཏམསྲ།, གཞདགིནངག་ཡའ། གཞང་ཕྲིའེའབུང་བདབྱེདདོ། །མཛེནདདང། སཾནེབུ་འབྱུངབའིནདགཞྲིབ་ཤདཔ་སྟེ། ལེའུདུདུ་བཞིཔ་རྫོགས་ 
སྙོ རུ་ནདགྱུརཔའིནདག་ཞིང་སྙན་པ་སྟེ། ལེའུངསོལྤཔབཤད་པར་བུའོ། [རྨུ་ཤིམི་འཇོག་གིསེག་དང། རྩི་ཤིདབུམས་ཅདལ་ཕུན་པརའྱགར་བདང། གཏོདཔཔའྱགརབའྱི་ཡིནཏེ། དབསཿནདད་པའི་ཅུ་ངང་ ནདྱད་ 
གྱརཔམ་ཡིན་པའི་རླངདངེ། ལུས་ཉྱི་ཁྱད་པརདྲུ་འགྱུརབཞེསབྱའོ། །དེལྟབསནརླུང་འདིནི་ལུས་ཐམཅད་པཞེས་ཀྱའོ། །ཐམས་ཉདཏིརང་བཞིན་པཞེསྱཔའོ། །ཐམསཿདཀྱིམཚནཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཇྔིལ་ཡང་དབདདྲེ མསུནྱ་དགུའི་བངགཅས་ 
དྱའོ། །ཇི་ཡཔའཕིན་པརྱའེདཔ་འདིན་པརདྲེད། ཐམསུཅད། འགོ་བ། ུདཔརདུའདྡུགཔ། ཐམས་ཅ་ད་གྭ་བལ་ཏདབཔའཇུག་པ། ཀུནནས་སྣུདཔའཆེབྲདགརྟུགྱུརཔ། གཤིནརྒགུད་པལྭ་བུཞེས5འོ། །དེབསནནདཱ་དཔའི་རླང 
ནུདཞང་༢མི་འགུརད༢ནནཏྱིས་ཤིག ཀེ་ཕཿནདདམིགས་ཤཾསཔའབྲ་བའིལའུཡས་རླང་གིཤྲེབྲགམདོདང། ཞིབཏུབསྟེན་པནཾ། ཞེབམིདཅིདབམེལཔརགེནས་པའྱིཚེ། རླུདགིརངབཞིནལསགདདངགདབྱེད་པདང། རླུ་དེར་གྱནཱནདཅིདངཉི 
སྤོདད་བ་ཤད་པ་དད།, ཡང་ལྟག་པའིནདདནིགས་ཀྱི་བྱ་བྲག་བཤད་པའིནང་ནསརླུང་གི་མིངས་སོརབཏགྲས་པདང། རླུཿགྲངདང་གངན་གནས་པ་དང། ལུས་ལརྒུང་ཐདདཔརྣམ་ལྔ་ཡོདཔ་གདན་བགང་དྲུ་རླུབདང། རླུང་རྣམཔལྔ་ལས། ཅིདངཉྱིབ་ཤདཔ 
རྣམསཀྱད་ཤེས་པའ་ཁྱིས་ཤིག །སྒབ་སའདིཿནིརླུདནདདུ་གྱུར་པན་ནད་སློང་བེདབྱེདཔའིནདསླེངབའི་གཞིདང་མཚན་ཧིད་དུདབྱེཐཞི་འདི་རབསུན་པརབྱའོ། དདིལ་རུ་ནདནྡིརུངནད་རླུག་རཔའི་བགྲསཔའི་ལུས་ཏི་ོགཟུངས་ཟདབདཧེདཔའྱི་རུང་ནད་ལད། 
















སྲ །ཆངསབདང། དགྒནཕྱིནདདུའགུརའོ། །རུསཔའོ་ཆིགསུསུརླུབདཞུགས་ན། མྱང་བཞརྐྱལཔ: ཟུ གིས་གངབ་བཞེནདུསྦང། བྱཅ་བསུམ་བྱསནནའོ། །ལྕས་བམས་ཅདལྭ་དུང་ནདུགསན་ཟུགཅིངནལུགཔསྟམ་བྱེད། ` རེངས 
ཞིངྐརབ་ལགྲ་ཡཾ་ཡག་ཡབཔ་པ་འདོད། ཆོར་བའིབག་མེད། བེམ་བགཏུའྱགུར། ཚིགས་འཁུམས་པདང། འདར འབརའྱགུརརྲ། ནྣམཆོང་ཆན་པོའིནངཏུ་ ཀུནུདྡུཤད་ཡངདད་ཡངཞུགས་ཏེའགོ་བན་ཡུས་འགུལེཞ་འདཝ་འནད་འཇུག་པཤེདདེ། དེ་ཝམིངནི 
ླ ལུཐ་ལནདའཇུགང་ཞེས་བུའོ། །རོ་སདར་ནཆད་དུརུའཞད་ (འགགསཔདང།  གིནྭདུསདོན་སྙིཔལ་གནས་ཏེ། ྦུགརཞུགསཞགཧེངདང། ཀྲད་པདང། མུམའགྲམདུུགཉིདན། དེབཞེནདུ་ལུས་ཐམས་ཅདགའུ་ལྟརགྲུགསྟེ།  སྙུར་བོའའགྱུར། དབུགསདང 
རྦམ་པམི་དེབཔའཐོན།ཧརགཾཏྷཝཱཧི་འབེདའཇུམསམི་ཤེས། སུག་ཤཔཞེནེདུའཁུད། དྲན་བཞུམས་བརའ་སྱུརཏེ། དེའི་མིངནི་གཞནདབངཿནཞེས་བྱའ། །སོབདཔོན་གཞུན་དགནརེ། ནདདེའི་ནིད་ཨ་བདནཀཞེསཔ་འཞེའུ། །གཱལ་ཏེདུང་ནད་གཞན 
དབང་ཅནདེཉྟོངགེགནས་དང། རེནིགྲབལ་བལྟ་ནནི། སྐྲདཆི་གནདམེད་ཅིང་བདེ་ལ། རུངདེསཱརསྟཾངལཞུགསན། ཡུནད་སྣུམ་ལྡདབལའགྱུརངོ། །བུདམདྲཔ བུངབའིའོགཏུབྲགཤསརེའབྱུངབའི། འྲིརས་ལྷ་དུདན་དགཞན་དབང་གིཞད་བུངའའཆ། (དྲན 
པའིདབད་གིསླ རུ་ནད་བུངནནགསོད་།འ་བཡིནནོ། །མཐེན་བའགཡགགཡནྱིའཕརྩལགཉིས་ཉནང་དྲུགསནནིནམཚེད་ཡནཿདགཅིརཿ ལེམས་ཏུགཡབར་གྱརཔདང། དེ་བཞིནད་པརིནཔོགཞེནྡ་ནལས་སུཞུགས་ཏེ་ལུསཐམས་དྲའབཔདའེཙ་ནིལུ༽ 
བས་ཅདཀྱང་གཞུལྟཔའཁུམས་པརའགྱུརརོ། །རུནདཔའི་ཤུགས་དྲགཏུཀྱིནནི། ཡརྣ་ལགཆགཔསཱལབྱེད་ཅཾངན། ཧརམིགཏུལྟ་ཞེརའབྱེདའཛུམསཡཤེས། གླལདདེབརམིཕྱེན། ཧའཁྲིག །སྟཾདངུ་སྐུག །རྩིབལོགས་གཏིས་སུཟུབ་ཧདན། སྐད 
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བཡེནདོ། །ནད་གཞི་གཤནདཔའདྲེས་པས། གཞགས་ཕྱེད༥ྐ མ་བཞི ཤིིཏུདཀའབས་གསོརམིའུངངོ། གཅོ ཟད་འདཉིས་གཞོགས་ཅེདྲམངནེསངབ་བའོ། །རླུ་ཞདམཞུབདང། བདུཀནདཔ་འདེསནས་ཆུའྱི་དུནས་ཆོདད། དེས་ལུསཐམསཿདཤིང་ 
བཞིནདུའེངས་པ་དསནས། བརྒྱངཔྱསུམ་མཉུས་བནི་ཤིབལ་འས་པའྱི་རུདནདཅེསབྱོ། །རུངནདཕྲག་པའི་རྩལཞུགསཔཞིཕྲགཔའིརའཁྲུམསེལ གང་ཡིཐེག་ཅིང། འགུལ་སྦྱད་མིནུསངེ། དོའ་མེརནིདྱ་པུངཔ་འཇསཔའི་རུདནང་ཅེསབྱའོ། །རླུང་ 
ཤཱ གིས་ལགཔའིམཐཾལ་ཕྱོགསསརམོདབ་བྲལ་པའྲིརུབརྣམཔ་འཁུམསཏེ། ནབསཏྭམ་ཐུག་ཅིདལག་བགའོབ་ལསོགས་ནི་ཤེསཔསྟེ བསྟེ། དེའིམངའྲིནུདནདཔི་ ཤཅཞེས་བའོ། །གདགེཾརུངནེདཔའགནས་སུ་བ་ཏེབླརའིཆུབའེནང་ དུའུགསནས་འཐང་བར 

ཐུ་རབ་དྡེའི་རུང་ནདྲ་འཐེང་པོའས་བའོ། དེ་ལྟྷུངདེ་བཟླུའི་རུབ་གཉིསཀ་འཞུགས་པདིའཕྱེ་བརའགྱུའཏེ། དེའ་མངནྭཾཔནདའྱེཞེས་བའོ། །ཡང་རླུངནདའགྲོབརརྩོམབནམ་བརྟེཞཞིདའ འདྲ་བདང། འཐེངབལྟརའགྲོ་བདེནིརིགས་ཀྱི་འཐོརསཆམས 
=° དྱེབ་ཡིནཏེ། དེན་སནམ་ལྟུད་འཐེདབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླུང་ནད་ཅེསྱའོ། ༈།ཅུང་ཟདམ་ཞུབདད་ནུང་ཟདྲའུབའི་སྟེངང་ ཟས་ཐྲོས་པདང། „ དྲུ་གྲམའདྲེས་པའརོས་པདང། སྒམཔ་དདརྡོན་པ་འདྲེས་མརབསྟན་པ་དངྲ། དེབཞིན་དུཁཐས་ལྕི་བ་དང་། སྣུམཆས་པ་ 
བསྟུན་པདང་། འདུག་གནསལ་བདབ་ལ་འདུག་པ་དང། ༨ མཐུསབཞིནབུལསྨ་རྩོམ་ཕདུང། ཉ༣པའཉལ་བདང་། མཆན་སོགཞད་ཆེ་ལོག་པདང། རྱུདདག་གིས་བདཀནདངཆེལ་གཞིས། རྨུ་དང མཁྲིསཔ་གབཡུདྲད་བདང། བཅས་པར་འཁྲུགས 
ནསྔམཁུབཚབསཆ་སོགསཏེ། དེས་ལུས་ཏམཐགཅིདབདཀན་ཚོརབཞེདཔའི་བླརའིརུས་པའེནངདཞུགསནསབླའེངས་ཤིའདེགས་མིཞུས་ལྔ་གངབ་དང། ཚའཿབམདཔདང། གཞནབ་བླ་སྟམ་སེམསཔདད། ལྕིབདང། མེདཟདཔ༣ཉབདང། འགྲོ་ 
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།ཅིས་གྱིས་ཐམལལས་ཟུངསཐམས་ཅདྭདུ་ཡངཏུབ་པ་པའགོས། དྷེཏོགས་པརདཀཿབའིདེགནདཅེས་བའོ། །དེལ་རྟོགསས་བའྲིདེགནདནིགོང་གིགཡའབལ་སེགས་པའིམཆནམ་དབྲཝནཔདང། .གཞན་ཡངཕགསཔདྱེརབ་དང། མདོག་ དཱ 
གཞགཏུའཐུགཔ་དང། དམའབདང། བརྒངདངཐཅས་པདང། ༢བྱཏུཚབ་དཱཔུ་པོལ་འུག་པདངདོབནམས་ཡྲིའོ། །དེལ་རྟོགསཔརདཀའ་བའྲིདགནདནི་གོངམ་བས་ཤས་ཆེརནཞིང་ཟུགཔ་དང། སྦྲངབདང། མཁུངབ་དདུ། ཚོསང་སྙམ་བྱེདཔ 
དྲ ཆུ་ཆིགས་དང། ཆུསཔདདཏང་གིནངདཤུགས་ཏེ། བཅདཔ་སྟམསེམས་ཤིངནངདྱུ་ཱཞིངནདཀི་ཤུགསྲདག་པ་འཚོལུས་སྒུརབ་དང། ཞབདང་འཐེངབདདེད། ཡུས་བབས་སྱུརབ་ཡིནནོ། །དེལརུང་ཤསཆབའྲིདེགནདའི་ཐུག་གཟེརབ་དང། པར 
༣བྱེད་པ་དང་། ནབདང། ལུས་སྨངཞིདེ་ཐྩུབ་པ་དེད། མདོག་གནགཔ་དང། སྔོབསངས་ཨུའདུགཔདང། ཡདདང་ཡངནའིངཞེ་བརབྱེདཔ་དང་། རྩཆཱེནཔོདངཆོགསདང་སེརམོརྣམསའཁུམསཔ་དང། ཡེས་བཅིངས་པསྟམ་བྱེད་ཅིད་ཤིནིཏུནབདང 
ཀུ་བལྟཞྲ་མབདང། ལུསལ་གུངབས་པནུབདེབདང། རེ་ས་བདང། ཐུས་ལཚོརབནེདཿབམངེམ་པོ།འཐུག་པྷམས་ཕྐོ། །ཁག་གི་ཤསེབའི་དགནདནིབཏ་ཡང་བ་དུད། ཟུགཅིངནུ་བདང། ཟངས་མའི་མདོན་ཁྲདབདང། ཅུམའེམངེམ 
པཡུངསཀརགྱིའདག་གུས་བྲསུསཔ་བཞིནཆཅག་ཙིགསེམས་པདད། སྣུམ་པདང་། རྩུབཔསཞི་བདམ་འྱགུརབདང། གཡའའདང་རུལ་བདང་ལྡནཔ་ལནན། །མཁྲིསཔ་ཤསུཆེབའིདགནདལནིཆབ་འུསྱའ་པོབའདུག་པ་དང། རོངས་བགྱ་འཇུག་པ 
པདང། མུལཆེབདང་། བརྒྱལ་བདང། མྱོསཔདད། སྐེམདཏཆེབ་དངེ། རེགམིབ་འོདཔ་དང་། ནབ་དང། མདོག་དམ་རབདང། སྦྲངབ་དང། ཚོས་པ་དང། རབཏུདོ་བརྣམསཡིནནཾ། །བད་ཀན་ཤསཆེབའིདྲེགནདནི་ལུས་འགུལམི་ཤེས་པདང། ལུ༔ 
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ཤུག་གཟར་ཤནཏཆབ་ཡྲན 


རི ངི 
ལམཙསྭཊགཔ་དང་ཤུགསྲ་དགྱད་ཨཱབ་དད། འབུང་ 


ིའིད་བདད་། སླེགས་པདང། སྙུགཔ། 















ཆ༧། །བག་ཐོསནྭུརཱའྱབུང་ལ་ཁོདསོབཾརཡཔའྱགུ་པལ། ཟསདེ་ཁོདྲདཔུལཏེའུབུངབ་ཡང་ཤིནཏདཀའཔས་པགྲོས་ཏེའྱབངབཡིནནོ། །རུདེལུསཟུངསཐྲམསཅདདཔལྟན་ཅིག་འཁྲུགས་པཡིཞནནཾབརླད་ཆུསོའི་བདང། རྒྱབ་ཀྱིསྣལ། 
ཚིགསནབདང། ཆུངཝུགསསུཕི་འབྱུངསྟེ། ལོག་པའསེབདང། ཧཾ་མི་དནིངཿབཏན་བནམས་ཡིནནོ། །སོགཅསབབའྱི་ནུངདེམ་ཟིས་བདེངལནཅིགའུགསཔ་ཡིནནིཡགོའཁོརབ་དང། བྱཅལ་བདད། ཟླུག་པདད། ཚེཾཊ་པོལ་དུག་པ་དད། 
བྲསྱ་འིདཙ་མཞུ་སྭ་སྦུརཔོའའབུར་ཅམནྭདནབ་ཡིནནོ། །ཧདདདྙུབའིརླུངམྲིས་པདཔ་འདྲེསཏེཁ་ཁྲུགསནནི་མགོའཁོརལསགས་པགེངམའིམཚནཏིད་དབྡན་པའི་སྟེདུ་ཁོངརབ་འུཕཐུཿཔོར་འདུགི་ཤམས་སྟེཔསཐདཔ་ཡིནནོ། །ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་མཁྲིས་པ་དང 
ས་ཏེའླགུགས་པ་ཡིནནནི་ལུསྲཐམས༡དཛདདད། མཁུབདཔས་ཅི་པསིན་ཤྡ་འགཔ་ད། ལུསུཆཞིངནདདང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །མྨདདམམདུཀནས་པའི་རླུདདང་མཁྲི་ས་པདངལྷནཅཀའཁུགསཔ་ཡཾནནནི། ཁོདཔའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པརབྱེད་ཅིང 
ལྟག་པརཆེབ་དད། སྟིཔམིདགའ་བདང། སྐམདདཆེཞིདཚབ་དདབཅསཔ་ཡི་ སོ །ཐུཿདུསྲེལབའེརླངམཁྲིས་པདང་ལྷནཉིགའཁྲུགསནནྱིསའི་མདོག་སེའཔེཕའགྱང་ཞིད། ཟླསཚནཤསརྗེརའཛག་པདང། བུདམདཀྱིསོམཚནདད་ཕོམཚནདང་། རྐུབརྣམས 
ཌབཅེ་བདྡེནམས་ཡིནནོ། །སྐགཅེསྱབབའླི་དདབད་ཀནདངལནཅི་གའུགསནདྡིསུསལགུནོདཔའི་སྟེམདུདད། ཁབསཔི་གཟུལིའོང་བདང། སྩུགབྲོབད་མཆིལམསངབདད། སྔཾདཔ་དྲ་སགསཔ་དང། དབུགསའབྱུང་རུབའགགསཔ་ཡིནནོ། ། 
ཧདདུརབའིརླུང་བདཀ་ནདངལྐན་ིགའཁྲུགས་པེཡིནནྣནི་ལུསའཾ་བདད། ཁབས་ཡི་གརམིའོང་བདང་། ཚིགདངཔསྦྲའཆུབས་ཤངའགགས་པདང། ཉམས་སྟོབསཞྣམ་སའཇོམསཔའྱེདཔ་ཡིནན། །ཁྱབབྱེདཔྱི་ཆླངབདཀནདང་ལྙནཿིགའཁྲུགས་པ་ཡིཿ 
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ཧཿ 










ཉནིའུསཔ་འེཚོགསནམསབརངབྱསམནི་ཤེསཔདང། ཡནལགཐམས་ཅདལི་བདང། འགྲོབམི་གནྐནིབའོརའགྲོབ་ཡིནནོ། །མེ་དམ 
སྐན སར་ནིནྒནིབཤངིསིབཔཤི་འགགསཔ དནོ། དེལྟརྨུཿནདྱིདཏྱེབགཞུནདང་འདྲེལ་པཉིའཤུར་གཏིས་ 


༣ གདན་གནས་པདང་། ནདདརེགསཿརྭའབུརཔའི་ལྲེའུལ་བླལ་བདྲའོ། །རུ་ཤདདེདགགི་ལས་དང། ཤསཆེརུང་ཡདད་ལལྟེས་ཤིག 


ལསབཟོགཔ་དྲ་གཉིསཏདི་གིས་སུ།གས་པརྱའོ། །བདཀན་དངམའིསཔ་གཉིསཀྱི་རུང་ནདཝལ་པའརེལ་ཡང་འདེཔཔར། 





ཉམདུགནསཔའི་རུངཁད་ཀན་དང་ལྷནཉིགའཁུགས་པ་ཡིནནནིལུས་ཀུནགྲང་ཞིད་རྔུལམེདལམེདྲོད་ཆླང་བཡཾནརྣོ། །ཐུ་ 
ཨུཤེསཔརྱའོ། །དེལསྲོགཉེན5བའི་རླཡལ་སེགས་པལྡཡོགང་ཡདརུན་བརླུཿནད་ལྐུག་བཞི་ལལྡནཔཞེས་3སྭེ། 


དབཞནདུའི་པལཡདྷནམ་པཔའི་བཞིསི་ཤཱསཿྱ་པའོ། །དེལ་སགོཅེསྱ་བའྲིདུངདཀནདཔའ་སུརཔའི་རུང་དཔལན་ཅིགའགུགསན། དེའི་ཏགསནི་དབུགསའྱབདདབདའབདང། ཆམཔསའདེབས་པདད། མགོབཔ་པ།འབདང། སོཿའནབདད། ཁའི 


༨ 


ངྭསམཔྷནམས་ཡིནནོ། བླེད ལནགའ་ུགསནནིདདཔཉམསསབསཟདཔ་ཇུདོ། །འདིལིལྟདྱསརབབཞིནདྷ་དུནདྣལ་གནརྣམསུལ་ཡངདེ་ལྟར་སྩརབདབྱའོ། །རུ་རྣཾམཔུལྡ་པོདདགགིགནས་ནིནདགནི་གསུམ། 





།སུགཉེས་བཐལསོགས་པའི་རུདྒནམཔལཝ་དངགངཡངདུང་བནཔའདེས་པའི་སྟེངདུནདགཞནབྱིས་འདྲེས་པའམ། 









དཉིཚདངལནཔ་གུང་ཡྲིནཔ་སྨཞཔ་ ཨསཀྱེས་ལེགསཔ་རྟོགས་ཤིག །མ སྒག ན་ལོ རེརརྦྱནབའི་ནམ་པབཅུདང། བདཀན་དངམབྲིས་པའཤང་གཅིགཉིསདཔལན་པ་དང་བཅུགཉེདེ་པདདག་ཤདབརྟེགགོ། །དེ་ 
གས་ཤིག །དེལྟརརྨུངརྣམཔལྡདངམཁྲེས་པད་པད་ཀནནང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ཧྱསནསནེདུམརའགྱུརཏདདག་རེཔལ་ཡངདཧྱེན 
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,£/༄༅། །འཇྲིལ་བརཔེདརྐསེདྲོདདང་ཆུའི་རྒྱནསྲད་ཡངའཇམཞིདདགཔ་དད། མཉྲིས་པདང། ཆུ་དང རྔུལདང་། ཕྱིས་དད། གཅིནདད། འདི་རྣམས3ྱདཡེགས་པརའབྱུངབདབྱེདལགཉིདདྲང། རྣོངས་བགདད། ཡི་གའཆུསཔརྣམསའཕྲེག 
ིསྲོག་འཇེན་པདྱེད་དོ། བ་སངས དཔད ནདྱི་ཆོགས་སྐེདཔདཔྱེདདོ། ཆུ་གོའཁྱབ་སཞལགེའགེངམལ བདོནམ་གཅིག།སྐདེ་གོན་ཡིག། དེཡངམཁྲིས་པ་ཤསརེབདད། སལ 
@ཾ པདབངཔོའིནདདང། ལུསའདང། རྣོངེས་བག༔འདུག་པདང། འཁུབ་དང། དུག་དངཆངལས་གྱུརཔའི་རིམས་དང། སོསཀཚབའིདུས་དང། ལུསཐད་ཆེ་སྟེམ་པདང། མཐའིས་བ་དངྲགགལནིཧྲདན་པོམི་སྩངོ། །གླྭ་སྨདདང། ཙནྡནདང། བཅའསྒ 
དང། པདཔ་ཏདད། ཕུཤལཿཙིདང། བལེ་ཀདང། འ་ ས་གང་ཡདརུང་བབསལ་བའེ་ཁུ་བམྭའིས་པལསྱ་གུར་པའི་རིསནདྱི་སྐོམ་དདཿན་ལྕསརན་ཁྲབས་འཇུབནྱབེདཅིརསམོདདའཇོམས་པོ། །མཁྲིས་པམེདནདྲོདམེད། དྲེདམེདནརེམསམེ་དདེ། 
བསནམཁྲིས་པདངམི་མཐུན་པའི་བཟའ་བདང། རྤོཔལམྨ་ཐམསཿད་ཤསཆེད་སཱངབརབྱའོ། །ནདོནནརིམ་སནདཐམས་ཅདལ་སྩུང་བམགཏགསཔརུསཀྱིཁུསདང་། བསླབདང་བྱགཔལསོགས་པའ ིྱབཐམསཅདས་པོ། །རིམསམ་ཧན་པམིཐདཔརན་པལ 
ནི ཕྷཊིཁུབདཔའདག་ཞུལ་སོགས་པམྱི་བདུད། རིལམ་ཞུབ་ལབུགགཟེརའཇོམས་པའི་སནསྲི་ཐདཔ་དདའདའོ། །གལྟཏླ་དདཔརཐུ་རནནོརཞིངནདྱ་ེ་དཔརབེདདེ། ཝུལ་ལའོམླབདཔ་བཞིནནོ། །བདཀན་དདུལས་གྱུརཔའི་རིམསྣསུམ་པདང། 
སཱརུའཇག་པདང། དབུགསམ་བདེའདང་། རྔདརདངརུསཚེགས་སུཐུག་ཅདན་བལན་དུགས9ྱབརའབཏུབསཱ་གསཏ། རྔུལདད། བཤངགཅདད། འཛིནབདབརའཇུངས། ཡེའི་དྲད་ཀྱངཕྱེདཔརབྱེདད། །སྡུམཚེས་ཀྱི་རླགརདཿ་ཤདཔའིནང་ཏུཧུདྡོནལས 
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བྲས་པའི་དུགས་ཐམསདའདིངསྱུདཔརྱབའོ། །རིམསགསནཔལནིཐོགསུདསྦུངབདང། དུགསའབའཞིགྱབའོ། །དེནས་ཞགྱདུག་གིབནདུ་ིན་པརྱབབའི་ཚོགལསོགསཔ་ཐྲམསཿཅདྭས་ངདོ། །ཞགསྱ་ནཔནསནིས་སིན་པ་ཚིནཔ་དབབའི་ཕྱིད། ནས 
ཞུགདངཏིགཏའི་བུབཟླུདདེ། གནསསྙུབས་ངི་ལྟབབཞེནདུགསོའོ། རླུཿཉིཚའཕིམསདང། ལུསཐདཔའམ། ཐོཐུརལས་གུརཔའིརིསས་དད། རིམསརིངཔརྣམསལ་སྦུངབཡིྱསྟེ དནནིཉེམས་སཱབསིདུཔའི་རོགཐམསཅདྱས་ད་ „དེལཐོགམར 
རིམས་སཱིན་དང། མསིནཔའི་རབཞིན་ཤེསཔའྱཧསེ། དེཡཔཉམསབཏབ་དངསདབརཔབའི་ལེའུལ་བལྟསནས་སྩུང་བྱ་བསལ་ལེགསཔཔའརུརྙན་ཡུས་རྡུདཔར་སྣུངསྟེདེལཐུག་པརྐྱད་རྐྱདཔོལ་སྒོགསཔནདག་ཞིསོ་སེདཿམཐུན་པའི་སྨན་སྩརལ་ ཨབྱིསགཏངདོ། ། 
དྭེནས་ཐུག་པའིཁུབ་བུདཔནི་སཱནཔམཁས་པསངི་སིདྲད་ཡིས་ཞེལནས་སམ། ཞགྱངུགལན་པའི་འོགཏྭ་བུདཔདའོ། „ ཐུགཔའིརིམཔདྷེལཝརླདསན། ཕ་བའི་མེ་དོདཕིདཔ་དབེདདོ། །ཇིལརབད་ཤིངལམེ་བཞེནནོ། །ཐུགཔའི་ཞུབདྡོབའི་ཕིར་རུལ ‹ 
འཉིན་པཏདདོ། །སྭནདངསརབ་སངབའྱེ་ཕིར་དངམེ་དེདྱསེདཔའྱི་ཕོར། ཁུབ་ཡིནཔའྱི་ཉིརྣསམ་པ་ཞིབདྱ ༈ །ཁཟསཡིནཔའི་ཕིཿཉམས་སྟངསུསྐྱེདཔ་དྱེདདོ། །རྩརམྱུཿདུའགྲོབའིཕྱིར་ཡངཔཏིདདོ། །རིམསུལ་ཕནཔ་དབེདཔའིཐེའརིམས་འཇོམསསོ། ། 
དྲབསནའགམ་བུག་པསརམསགསབརྦའཞསཟེརརོ། །དེལ་ཐུགཔནིཐོགམཁབྲས་ཡོས་ཉྱིཐུག་པ་དང། དེའི་འོགཏུ་འབུས་བརྔོསཔྲབཏགསཔའི་ཐུག་པའི ཱསདབཅའསདད། འསུདད། པི་པ་ལིངདང། རྨམཆོས་བཏབཔབླུདདོ། གལཏེམྙུརལ 
གམོསཔ་ཡིནན། སེའུའབ་བཏབ་སྟེ་རཱན་ཅིག་བླུདདོ། །མཁྲིས༨ཤསཆེསྟེ། ཕྱིསསྐབརའབྱུདབལནིུགཔ་བཅའསྒས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲངསཔའིནང་དུསཱངརི་པཏབ་པབླུདདེ། །ཆུསེདང། རྩིབལོགས་དང། མགོབོརྣམས་སུཟུགཉིངནབལནེཀརྨཀརདང། 




















བསྡདུཔའགུགས་པདང། རིམས་མི་དཔདང། བདུཿཞེངའ་ཤསྱར་ཅུརའབབདང། ལྟོ་ིབལ་སོགསཔསྦྱེདཔབེདདོ། །འདིདྩསནཔཁཅི་གནནེའ་གླདགཔནརདངིམས་འཇོམས་པའི་ལུན། གླུས་དང་། ལུམའུསཔཟ 
| ཞེསཟེརར། །གཞནདགན་རཞུག་བཅུ་ཕན་ཆད་སྙནདཔད་གཟོད་བུའོཞེསེརརོ། །ཡངྱསནཔ་ཁཅིགནརཐས་ཡ་བཟཟུག་པལ་སོགསཔཞགདུག་གིབ་དྲཔིུནའ། དིཕནཆད་སྙནདཔྱདགེད་བུའོའསཐེརདོ། ི དགན་ན༨་ད 
པ་ཡིནཏཤད་ཅིགནས་སབནལསལོསཏེ། སཱནདྱབདྱ་འོཞས་ཐེརརོ། །རིམསམ་སྙན་པཞིཤགབཅུའཞོན་ཨངྱསནདཔདམེསེ། ཟླབྱདདང་གཉིས་འི་བརྡད་ཡངདགགག། །གང་གྱིིརནདགཞ་ཤུགས་དྲག་པས་རིནསམ་སནཏེ། 















༄༅། །ེརནཔལ་སྣུནབཏན་ཾཞིངཔབའ་བེདདོ། །གཞན་ཡངརིམས་གསུར་ནའིངཔལོ་ལྔོངས་བསྟདདུགཔལ་སྙནིན་པངརིམསམཆེདཔརྱའདདོ། །དུསགངདག་གིཚྩསནིནདེན། དགཔའི་ཐུག་གཟེརལོདབདང། ཡུས་ཡདཔ 
དང། དཱིམརྣམས་བྱདཔད་གུརནདེའི་ོཞག་དུགལ་སོགས་པམ་ལོནཏེ། ཡུནརིངབ་ཡིནན་ཡངྱཧཱནླཐུད་པ་ལ་སོགས་བྲ་པའོ། །དེལྟ་ནདགཞི་སོ་སོའི་བྱ་ཐག ཤེསཔརབསནས་ཧྩིནབརྱབ་བའི་སྙན་སྨྲལོདང། བཅའ་སྒ་དད། བཱིཚཾརདང། དེགསུམ་གཏ 
@ ཡངརུངབབླ་སདདངྔན་པརཔ་སྐོལབའིཁུབའམ། ཡངན་བལ་དད། དུ་ཤེལ་ཅ་དང། བལ་ཀའདིགྲསམ་བསྐོལ་བལྡེབ་བྲགདམོའམ། མདན་ཏིགཏདང། སྤིཏེསདང། བླ་སདདང། དོངགྲདདུ། འདིརྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བགྲངཔོབླུདདྲོ། །འདིར 

སྦུན་བསྒོལབའིཚདནིསྨནསྦྲང་གཅིག་ུམངབཅུ་བུག་དངབསྡེལ་ཏེ། བཞིནསྲངབཞིྲུས་བརྱའོ། །བསྒངས་པཞེས་སྙོས་པཞིཆུབསྐལབ་སྲངདྲག་གིནདུ་སྨན་སྲདྲགཅིག་བཅུགཔའོ། །འདེདག་ཇི་ཏྟ་རིགསཔ་བཞིན་སྩུརབས་བླུདན། ནདརྣམས་དཱན་པའབྱེདཔ 
ཡིན་ཏེ། རྔམས་དང། ཡེ་གའཆུསཔ་དང། སྟིམ་དདརབདང། ཁབསའི་རོམཚརབདད་། མཐུ་བརྣམས་འཇོམས་སོ། །དུགམོ་ཡུངས་དད། བཏོལའིལོམ་དང། པུཙ་ཤེལ་དང། འདྲིནམསབསོལ་བའུབླབུདྡནརུནགྱི་རིམ་སལ་ཕནནོ། ། 
བཏོལ་དྲང། ཐལའེསདད། ཐྭཱསངདུང། བཟདང། པུཿཤལ་དང། འདྲིཆུམས་བསྟོལབླ་བུདནཏག་པའི་མིསལ་བནན། །བཉོལ་དུད། ནིམ་བདང། འབསའུ་གྲསུམདད། སུནའབུམདང། དུགམོ་ཡུངསི་ ཤུནྡཝགསུདང་འདྲི་ནམས 
བསྒོལ་བའིཁུ་བླུདན། ཉཾནཅིག་པའི་རིམསལ་ཕནའོ། །ཉིགཏདང། སླེ་ཏེས་དད་ ཅྒནནདཀ་པོདང། བཅའ་སྨད་འདྲེནམས་བསལ་བའི་ཁུབ་བུདཉིན་གསུམ་པའི་ཨིསལཔནནི། །སྒྱནདང་། ཁླ་སདང། སྡེ་འསྒསསགོལ། 
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བའིཐབའིཉདདཱསི་བཏབྷཱནིན་བཞིཔའི་རིམསནི་བའདདོ། །དེལླརུཔལས་གུརཔའི་རིམས་ལནི། ཧིཅ་ཤདང། སླེངས་དང། བཅའྱསདང། དོངསླ་ནམས་བྷདལབའི་ཁུབའམ། ཡངཔིཔི་ལིངགྱི་པབདང། སྡེའེསདད། བཅའ 
ཟླ སྒྣུལས་ལུན་ གབཉྐལ་བའམ། སདཔ །མཁྲིསཔལས་་གུའཔའི་རིམསལནྲིདགསོ་ཡུངསདད། སད ང་སས་་བ་་བགདཔའམ། ཡཿཤཀླ་སྒངདང། 
ཧཿ དབ ཧྱིཚཿཐདད། ཏིགཏྤནྣམས་བསྣོལབའིཁུ་བ་བླུདནཕནནོ། །བདཀནཱལསཙྱརཔའི་དེམས་ལནིདུཀམེ་ཡུངསཀི་སྡེ་ཚནབསྐོལ་བའམ། ཡངན་བཤཀདང་། བླསྒངདང། བཅའསྒདང། ཧྱིཚརབརྣཾམས་བསྣོལ་བའི་ཁུབབཏངན་ཕུན 
ཤཱཾ།ན_ །རྨུ་དང་བུདཀནདུ་འདྲེས་པའི་དིམསལནིསེ་ཕྡོད་ཕྱེདཔདང། སྙིན་པ་བྱེཿམའི་སྙན་ཨརུ་དང། ཕི་པེ་ལོངགི་རྩབདང། དོདྲག་དང། པུཿ་ཤེལནམས་བྐསལ་བླབུདད། །ཟླདདངམཁྲིསཔ་འདྲེས་པའི་རིམས་ལནིནུནའཐབུམ་དད། ཤིང 

མདནདང། ཤཏགོམརུཀ་དང། སེདྲ་ར་དང། ཏདཔལདང། ཐལེསདང། གསངདད། སྩུ་རུདདང། བལ་ཀདང། པདྨའི་གེསར་དང་། བུགཔ་དང། པླའའི་རུའདང། ཙྲོཿནདང་། སུ་ཤེལ་དང་། སྐུངལསེནཔོ 
དད། པུ་ཤ་ཀུདད། འདྲེནམས་པེམར་བཏགས་པྱནདངབསལ་བསནཏེརྒྱས་རཔའམ། ཡངནབྷ།ོལ་བའེ་ཁུ་བབྱསདསནསམེཏོག་ཀྲུསམའྲིདིསབོས་ལྭསདི་དད། ཁར་དཀརཔ་དད། འབུསཡོས་བཏགས་པའྱི་ཕིམས་བཏབ་པའཐུངསན 


རྒྱརུཞིབརབྱེདདོ། །དེབཞིནངུརིམེསདང། ཆངནད་དད། སྩྱ་གབྲེབདང། བརྒྱལ་འདད། སུསཚཐདད་། མགོ་འཁེརོཐདང། ཁྲག་སྙེདདུཕུདཔདང། མིགསེར་རྣམསའདོམསསོ། །ཐུཅེ་ཤེལ་བཏགས་པའིཕམཆུད་དོག་ལེསརཔ་ 































༄༅། 


[ །གཙངམའིནང་དུབྲགལོལ། རས་དང་བཙགས་ཏེ། ཆིགསམཔོརལ། ཁྱུབ་དངས་མའིནདདུམརྦཡིས་བཏབ་པའི་ཁུ་བདེའཐུངསནརིཡས་དཔལསར་བྲནམས་འཇོམསསོ། །བདཀནདངླད་བའདེས་བའིརིམས་ལནྲི་གུདགདང། 
བུཙ་ཤེལདང། „ བཐཱདྲང། དོང་གདང། དུ་གམོ་ཡུངས་ཀྱི ཤུན་ཕྣྣམས་བསྐོལ་ལགླདདེ། [ཡདན་སྦེ་དྲེས་བསྐོལབའི་ཁུ་བའི་ནདན་པཾ་པི་ཡེང་གི་ཕྱེམབཏབཔའཐུངསན ཡང་ཕནནོ། །ཡངཀྟར་ཀདདང། བཅའསྒདང། སྲེཏསབྷསལ 
ཙ བའིབུབའིནདདུཔ་པི་ལིངགྲི་ཡེམས་བཏབ་པ་འཐུངསནླནངདངབདཀནལས་ཆུའ་པའི་རིམས་དད། ལུདཔ་དད། དྭབུགས་ནི་བདེབདང། སུནུའགཔ་དད། ཐུག་གཟེརརྣམས་འཇོམསསོ།།ཨུད་། བདང ཟླ་སྣང་དུང། བཅའ 
¿ ཟླ་དུང། ུཏིཀ་དང། བརབ་ཏཞེསྭ་བབ་སལ་དད། ཀདཕ་ལདད། ཤུདག་དང། གྲབའྱི་ར་བདང། ཐང་ཤིང་དང། འདྲི་ནམས་བསྐལ་བའི་ནདྱད་ཤདེ་ཀུནདང། སྤངཅི་དཔྲལ་ནཔ་རབས་ཏེའཐབུངསན། ཆུ་དུང་བདཀནསིརིམསདད། ལྟོ 

འ་དང་། ཧིདདང་། ཅིབལོགསཨུཐུག་ཅིང་ནབ་དང། ལྐོག་མ་དང། སྦཱནནདདད། ལུདཔ་དང། དྲགས་མི་བདེབྲ་ནམས་སེལ་ཏོ། །བདཀནདྲ་མཁྲིས་པས་གྱུར་པའིརིམས་ལཞ་དོང་གཞིལཚན་བསྐོལ་བའིའུ་བའིནངདུསཱང་རྩི་བཏྟབ་པླད་ན 
ཕནན། །ཡངན་བཱཙཾ་ཤེལ་དད། བཤཀ་དང་། བུ་ཤེལ་ཅོདང་། འབྲསབུ་གསུམ་དང། སྡེངེས་དང། པཏོལདང། བོང་དདཀརཔོ་དད། ཞིམབ་དད། མུརཔདང། ཤིཚེ་བྲུ་ནམས་བྷསལ་བའིནདད་སང་རྩི་སབཏབ་པ་འཐཐུངས་ན་ཡང 
བད་ཀན་དངམྲབས་པའ་རམས་ལ་ཕནན། །འདུས་པ་ལས་རྒྱུརཔའརམས་འན། ཀརཏྫཀརདང། ཐང་ཤངདང་། སྙརཔ་དང་། གླསྒངདེརྣམས་པསྐོལ་བའིནང་དུ་བཏོལདང། ནིམ་པདང། འབྲས་ཐུགསུམདང། བུ་ཙེཤེལརྣམས 
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ཐམསཿདགེལཏོ། །ཛྷཾ་ཤེསྱ༡་བསུ་མནའི་མེ་ཏོག་དང། སྙུ་རུརདང། བླ་སྐངདད 
ཡེ འབྲེས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའིནདདྭབུརམ་བཏབ་པ་བཏངནཕནནོ། 











བཏགས་པའི ཉས་བཏབཔྱབུདོ། །འདུས་པའི་རྤིམས་དང་ནུང་དངབདཀན ཤསཆེབདད། ཛད འེ 





དདཔ་དང། དྭབགསནི་བདེ་བདང། རྩིབལོགསནབནམསལནི་དོག་དང་། མནུདང། སླེའེསདང། ཀླངཀརི་ནམས་བསྐོལ་འི་ཞུབབུད་དོ། ། 


ཊ། ནྫུ་དབདད། ཅིཿ་བདད། བྱཅཀཀདང། སུཤེལ་ཅོདང། དུཅ་ཤེལ་དང། འབུསབུ་གསུམདང། ཏངཔལདང། འདྲིནམསཆོགབཞིནང་ ས་པས ུང་སན་འཇུམཔད་ལནཔི 


ས་ནའདརམ་ར་དཔའ་ ན་དར ་བརའྱགུརབའྱི་ལི་རོ། 


{ ཐིཙརབ་གོངམ བཞིན་བསོལབདུས་སུའབུངསནིམསནདབམསཅད་སེལཏོ། ༽དཞནབཔ་འགགས་བལི། བཱ ཙཤེལདང། ཐུནའབྲུམ་ 
]སནདེདགཞུ་པའི་ཚོད་ཙམ་ན། ཟས་སླཐུག་པ་ལ་སགས་པའིརིམ་པ་སྣནདཔ་ལྡན་པརཉིནནོ། །རིམསནད་བདཀན་ཅནལནིཐུགཔལསེགསཔསི་བླ་དདྡ། ། 


དྷ བསྐནབདཀན་ལས་མུརཔའི་རིམས་ལཐོགསུར་སྦུང་བ་ལེགས་པའི་མཚན་པ་དད། དདཔོཐུག་པལ་སགས་པམི་བུདཔརྒྱཧསནདང། མནསན 


 རནལ་སབུསཔའི་ཞུ་བྱརཡང་བྱའདབ་དད། ལྕཱམཱམེ དཔ་སྨནཁབ་དདབཅས་པིགརའོདབལནཚ། པལྙིནནོ །ཁཟསནིའབསདམདཔོལསོགསསཔརྟིང་པདང། འབྲསངྦུག་ཆུཔལ་སོགསཔཕནནོ། །བད་ ཏོ 


(འིནིམས་ལ་ནི་བདཀནའདོམས་པའིམཐུ་དང་ 





དངལྡནཔ འིསཾནབསོལ་བའིནངན་གོདངུ དྲྭ་ནོས་པའི་འབབསདམ་དཔོའམ། མ། ` ནས་ཕུབམམེདཔ༣ྩབུས་པ་ལནགཉིས་གསུམ་བཀྲུསལནདདངམཐུནཔརའབྲསཆནདང་། ནསཆནྲདྱུབསཏེ 







ཆེབའི་རིམས་ལྡནི། དང་པོཔྦུདབདངསན་འབའི་ཞུབལ་སེགས་པསབདཀན་ཟདཔ༣བུའོ། །ཡུས་ཟུངསདངཉམས་སྭེབས་འཕེལབའིའིུརྙིམསྣཆརིདཔབསདབརྱབའོ། །གངཤྱི་ཕིརྲ་གིསཔ་མེའི་དང་བཞིན་དུན་པའ་བདཔནི་རྱུད་པདང་གཤེནཔ་ 
ཚངས་པའི དེ་སྐད ་གམསནེཞོནདུགསལ་བའྲིས།། བད ཡངདབའྲི་ཟསྦའི་སྲལས་ཤས༣ནྡསུབ་སེ། དི 
±. བསདཔ་དངའདའོ། །མནྡནླིརུང་དདམཁིསཔ་སེལ་བའིམཆོགཡིནཏེ། ལང་དདང་མཐུན་པའི་སཱནདང་སརནནིནད་ཀུན་ལ་ཡད་པནན། །མདདེབསིལབའི་སྨན་དངྱ་སྔརནནི་རིམ་སཚ་བའདོམས་ལ། དོབའི་སནདདྱསནནྲིག་དཔའ 
£ རིམསསྲལཏྟོ། །རྫུབ་པའི་སྨུནདང་མྱནཞི་བདཀནཞིབ༨བྱེདད། །དེལྟབསནགོདདུ་སྡེས་པའི་སྦུལོདང། གླུ་སྙངབསྐོལ་བའི་གྲུ་བལགོགསཤནད་གཞིས་སྲེ་དངམཐུནཔའི་སྔནམརདང་ཅི་དིགས་སུ་སྩརཏེགཏངདེ། །འབྲསབུགསུམདང། 





ཚི ནིསཔའི་ཤུནཝཕུགསདད། ཤངེམདུ་དད། བིཧདྲཾམ་གཉིས་ཕིདསྲུདགཅིགདང། སུནཆུདསྭདགཅིགདང། དེརྣམསཔསྐོལབའེནདཇུམའསྲདཔུདབཇུགསྟེའབྲུངསན་ཚིགསདདསདཔལ་དནནོཞིས་སྨནཔ་རྒནཔརྣམས་འཆདད། །པེ་ཕི་འིད 
དུད དུགུཡོ་སུངསདད། དབནིཞེསྱབབཀ་ཀ་འདད། དུཙ་ཤེལདང། ཐལདེས་དད། སྒུ་རུར་དང། ཏམ་ལཀདང། བལབདང། གླ་སདདད། ཙྲནན་དང། པལནིཞིསཧུབྱའི་ཉྲབདང། བུ་ཤེལ་ཙིདང། རུནའབུམདང། 
ཕོདདདཀར་པེདང། སལ་པརི་དང། འདྲི་ནམསམརདངཡའྱའི་བཞིའགྱུརྦའྱི་དུདང་ལྟནཅིག་བླསལ་བ་ལསརན་པ་རའཐུངསན་ནིམས་དངམེའི་དོདམ་སྟེམས་པདང། ཧའི་མཀཞེས་བ་པའི་ནད། ཡིག 
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།འཆུས་པདང། ཚབ་ཤསེཆེབདང། རན 
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བསུ་སུ་ཤད་པའི་སེང་ཕྲམྱོགི་སཱནམརཡས་དུརབྱིདཝ་གཏོགས་པལྟུག 
རླ་་མོ་ག་གྲས་བདང།ན་འོ། །བདཀུན་ 
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ཐུའལེཊུབབྱཏང་བའམ། ཡུ 
ག་ཁྲལ 


ཞོན 











གཅདདེ། གལུཏེ སྨན་བྱིས 
ིག་ཨུམ་ཅིམཛན།དབུ སའརབབཞིདབུའོ། །མ་སཱིཞཔའིརིམས་དངའཁྲུབ་ཡིནནནི་ 
འ་སག ངི 


ོབ་ས་ 





།ཁྱདཔརདུརྨུང་ 


ཉིན་དང། 
ཉིདཔོདད། 
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།མང་དདང། འདྷིནམསྦའི་ེམ་བཏབལ། མདདབགལ་ཏེ་སཱནགཏངཀརབུརམདང་སྦངཏྩིབཏབ་སྟེམ་སགཏོངན་རིམསསེལ་ཏོ། །ཡངན་ཛེབརྟི་དུད། _ ཤིངམྲངནདད། མེད་དང། བི་ཕི་ལིངདང། པོཅདད། ཤུདག 
དྲང རི་ཉིདང། རྣས་དང། བལདང། བིལབདང། ཤཱཏིདང། ཏྲེའ་ནིང་ནམསབཏགསལ་སཱནལིའི་བཞི་འགུར་བི་ན་དང། ཏིལམ་པབྲསསཔ་དང། མངྱ་ིབཞིའྱ་རྩཡིའོམ་དང། ཆུ་ཏ་འྱགརདདབྒསལ་བནད་གཞིངི་ལྟབ་བཞིནད་འཇམ 
€།ི་མསྲ་གཏོནརིམས་འཇུམས་སོ། །གཞན་ཡངཆོགགུབཔའི་སྐབས་སུབཤདཔའིའཇརྩི་ཡང་འདིརའིམསུནདལ་ཕྱར་རོ།_ །རིམསརྟིངབལ་སྣ་སྨན་བཏདན་ཡིག་འབྱེགདང་། མགོནདདད། ལུས་ལིབདང་། བདཀནའྲ་ོག་ལ་དབང་པོགསའ ་ 
བརྩཧེདདོ། །སྣམདདབཅས་པའི་ས་སཱནབཏངནནི་མགོ་སྟོངཔ་སྙམཧྱེདཔ་དང་། ལུསཆབ་དང། མའིསཔམས་འཇོམསས། །གཞན་ཡངཆམ་པདང། མགོདང་། མགུལ་པའིནདདང། ལྕེས་དོམིཚོར་བླ་ནམས་ལནི་དུད་དབཇུབ་པདང། 
སུནཁུས་མཁུའཐབཀངསྟེམི་བསྱོད་པདབཞགཔ་དད།  གཡནགའོན་པཱོདའི་སརྨ་བུབཅངབརྣམས་མདོའི་གནས་སུངི་ལྟརབསྟནཔ་རྣལསནད་གྭཞིདང་པྦདཏེ་བཏངངོ། །རིམསྟ་རཱིངཔ་ཟས་ཡི་གརམི་འོདབ་ལའི་བཟུང་གིགསརམ་དདང། རྒྱམཚར 
འི་ཝེ་གུའུལ། ཡངནུནའབུམ་དང། ཁརདཀརཔོདང། སྩུརུརའི་ཁུབབཅངསནཕྲནནོ། །པགསཔལདྟཏེནཔའི་རིམསྟཆངཔ་ལནཇིལྟར་གིསསཔབཞིནེདྲུངོབདྲ་གང་བའི་སྨན་བསལ་བས་བསབདང། བྱུག་བདང། བླུགས 


༄། 
3: 


སི 


པལ་སོགསུཔྱའོ། །དེབཤིནདམིགསཱན་དངྱདུདཔ་བཅུདཔ་ལསེགས་པྱཔ་སེ། གློབུའདུ་བུང་པའི་རིམསལ་ཡངརུལདེ་ལྟརྩཔའོ། །རྙིམསྟ་ཅང་པ་ལ་ལུསཚབལནིམ་པ་ཕན་ཧངགིབརངརགངམོར་བཅུག་པལ་ཡངབཞུ་ཡངབཅུགྱབས་པའི་ལར 
















༄། [ཀུདད། ཡུངས་ཀར་དང ཧཱི སཱིཏྲེསདང། ཨེརྨ་རམག གཉིསདང། (བརུ་དདང། རོཧ་ཤདང། །ཏམལའིལམདད། ཤུཏིཀདང། ས་ལིཀདང། འདད ཏིསུསདངུ། ུཏིདང་། རྒྱསནྐདང། ོནསྲནམ 
ཤདང། གྲུ་ཇུག་ཏྲེས་དང། མུཏིཀ་དའྡྲདང། 'ནགུ་ལྡནས་གཏུཾསདང། གཞན་ཡངབསལབའཾནུསཔ་དང་ལ ཝནཔའྲིཉསསཞིག།ཏགཡཁ་པདདྱརབསུར་པོདཔཏིལ་དྱལནང་གབསེལྟ་ དྲོའཛམ་ཅསྱྱསཔས་བསྐུ་ 
བའམ། དན་ཞིདཏབཏགས་པའིི་ཝེ་གུས་ཐུགཔ་བསན། རམསྲགདབ་ཞིབརྱ་ེདདོ། །ཡངནརྒྱུསྨསལསཾགསཔགོང་གིསྦྱོརད་ཏཾད་ཀྱིས་ཐུགས་པདང། སུས ཡུཾདབལ་སུགསཔྱབའོ། དབ་ཞིགདཆང། འདང། བགཅིན་ 
དད ཞོགྱུརུལ་སྭགས་པ་སྣནམེདཔའིཉིཚའི་བུགས་པལ་སོགསུཔ་པུའོ། ༼དན་དོད་ཀལསོགསཔའི་སྡེཚནྱ་གིབཏད་བདྲད། བསབདངབུགཔལ་ཡངསརརོ། །ཨཀྭརུའིདུདཔདང། པལ་ཀའྲིདདཔ གནས་སྙོསཔགང 
ཡེནཔ་ཡུངརིམསྲརྲ་ ༨མོའདེའསྱརརོ། །མེའྲེ་དོབསེདཔའྱབའྱིཕདངུགས་ཉིཆོགྲབ་སྟེན་པརྱབྱའོ། །དབཞིནདུ་ནུངམེད་པའི་ཁདཔརའདུགཔདང། རོལ་བདངགསྦལིབདགབལསགསཔ་ཡདྱཔའོ། །རྡུལདབྱུངབདངྱ་བའི་ 
ཕྱཾནམཁྲིས་པསྩེད་པའེ་ས ནཱབཟའ་ རབསྟེ། རྒྱསྨནཀུལདྡདང། མཤདང་། ,ནཾཡཔ་ལསཀཞེསབྱུ་བའི་བུསདང། གརྣམས་སྣ༣འོ། „ །གནསནི་དངཔའིདབུས་དང། སཁདགིནངདྭུཀུ་ཤདང། ལྟམདད། ཅལ ཀཞེས་༔ 
[བའི་སྟནྱཧྟེ༔ འདཔ་དེའིཉརདུམ་ཀམ་ཅུངཔ་མེད་ཅདདམ་བག་གེབ་ཞུགས་ལིང་གིནངདབགསྟབསོ་བརབའོ། །གྲངབའེ་དབངགིས་ཤནེཏཱའ འདའབ་གུ་རཔལནིཆངངས། དའཿབའམ། རྒྱསྲན་དང། ཁྲེཧརྒོདལ་སོགས་པ 
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འབུའིབུབའིན་དུཿདེགསུམབཏབ་པའམ། གཞུནཡང་མཁྲིསཔ་སྙེད་པའི་སྨནརྣམསབསྟེནཔརབྱའོ། །དེ་བཞིནདུབྲདམེད་ཤཾནཏྱནཱསམངས་ཤདེ་ཀྱ་ཧསཔ་ལུསལྱ་བུགཔདང། རྒྱནཐམས་༔དྲཉིས་བྱདན་བལངཆོལ་བབ་པདང། 
ཆད་གིས ནེ དེགས་པ་ལིདྱདའོད་ཞིད་ཤིནཱཏའྱགིདབགདངལྡན་པའི་ཐུདམེདདང་མཐང་སྣརབའིདུགསབསྟེ། _ནམགྲང་བརདཔའིདུསནབུདམེདདེ་སྲདབར་ཧུའོ། །འདྲུས་བལས་གྱརཔའི་རིམསལའཉེས་པགཅིག་ཤསུརྙུངཞུང་ 
ཤྩ གཉིས་ཤུསརེནནི་གཉིས་ཟདཔརྱབཞིདགཅིགགསབརབའོ། །གཉིས་ཤསཆེཞིངགཅིག་ཤསཆུངནནི་གཏིསྲབིཞེངགཅིགབསེདཔརཀུའ། །ཉེསཔགྲསུམཆམཉམནན་དངཔོབདཀནགསོགོདདེནས་མུ་དང་མའིས་པའིན་བཞིན 
_ དུགསའཾ། _ །འདུས་པལསྤ བུརཔའི་རྙིམསནདྱཀིསལསཟདཅིངྡཿརགཉིསསུ་ཤིནཱཏཱལི་བྲཟདཔ༣ནབསང་པབར་གུརཔནིའཆོབརདཀའསེ། ཕལཆེརའཆིབརའཁུརབསདེལནམུརཏྲགགཏརབདང། མརྦབཱངཔདང། བད 

ཀུནདུངན།ཐིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨནགྱིསཐུག་པདུད། ལྣནས་བཏངབའི་སྨན་དད། མཁུརབ་རབཅངབཚྣམསབསནཕནནོ། །ལུས་ཟུངསནགསལ་བརྟེནཔའི་རིམསྲ་གདབ་དུང། དོབདང། སཱུམཔ་དང། ཚུ་བཔལ་སཱགས 
པའི་ོགསུས་ཊུངཞིདཞིལགཔ་གཏིས་ལས་རིྱཡས་ཞགང་དབར འོ །རིཡསུལ་བཟདཔལཆོགགོད་མདེས་བྱང་ཞེདསི་འདོདནནདགཞི་ཇིལྟབབཞིནདུ། ཆུངལ་སོགས་པའིནདགང་ཤསརབབྟཏགས་ཏེ། སེསའི་བུབ 
བཞིནདུ་སངབའྱབཞིངའོགཞསལོས་པ་བཞིནདུགསོབརསྟེ། དེཡངཔ་ཏོལ་དང། པུཅོཤེལདང། བླ་སདདང། ་ཨ་དུརའདང། ཤངམངརདང། འདྲིནསསལན་བཞི་ཝབ ལབའྡེརེསསྙུབདནརིམསམིབཟདཔནམསསེལ 































དུགསུབསལ། དེནནནིལིནོདང། །ཨཇོ་གླདད། དུརཟིདདད། ཟུཅོ་ཤེལ་དང། འདྲིན་མས་བཏགས་པའྱི་འམནདངབླམོསཏི། ༣ིསསྭ་ཧེས་བཏབ་པའི་ཤགབྱདདངོ། །ལྡཐོམ་དང། རྒུ་མཚོདང། བོ་མིངདང། ཉོན་དང 
ལྷུནཅིགསུརབའི་ནིགསྨན་ཡངགཞུགགོ། །ཤིངཊུནདད། སྟགགོཆཾལཆམཉམཔརྒྱམཛདང་སྱརབའིསྣ་སྨན་གཏདའོ། །ཡངནམརརྟཾངཔགཅིགདུའུམ། ཡདནསེབགེའི་ཚོལརམཚདངྱསརཏྭས་སྣནགཏདངོ། །ཡངནཔལཀ་ཤདང། 


ཤཱཞིཡ་པའིལཾམདང། ཤུདྲགདང། རྟུདདད། ཨརུཿདང། སུངས་ཀརདང། ཞས་དང། མརདདྱཐརབསབླདགཔ༣བཱསནརིམསལརུངས་པསལཏོ། །ཡདནཤྱིལའེརྟུགཔའིབདུགཔ་ཡངདེབཞིནངནནོ། །བྱམཀྭ་དང། ཤུདག 


དངར སུརྩིཔོག་དང། ནིམཔདང། ཨ་ཀདད། ཨཀརུདང། ཐང་ཤངདང། འདྡིརམསྱས༣འའི་དུད་བཞིགཞནྱའིསཆི་ཐུབཔའི་བདུག་པཞེས་ སྟེ། རིམསཐམསཿདལསྦྱརརོ། །གཞན་ཡངའཇིགསཔལས་རིམས་སྤྱུགརུཔ 
དང། གམསཔསྨྱརབལསའམསསུ་གུདཔདང།  འབྱུདཔདང། སཱཾཔྱདདང་། „ བརྗེདྱྱེདཀྱིནདདུབཤདཔའིབདུག་པདད། པཱསུནདང་མིགསྨནདུབཤད་པརྣམསསྐབསའདྲ་རརིམསཐམས༡དལསྩརོ། _ །གཞན་ཡང་ལྕབསྟནཔདད་ནར 
བུཐཅུང་བདང། སྔགས་དང། གཏུར་གཏོངབ་དང། ལྟམཆོད་པདད། སཱིནསེགདང། ཞེབརགསོ་སྤོངབྱབདང། -བདེལེགས་དདགའཚུལབ་བསོགས་པྱདསན། རྨིམསྙནདཝམས་ཉདསལཏོ། །ཐོབུརདྱབུང་བའིརོམསསིབཟདཔན་ 
ཕལཆེནགདནལསཅུརབ་ཧྭེ།  དེལཧི་ལྷེ་ཡབསྟེནཅིད་མཆོད་ནདེ་ཏིདཔའི་སྲན་ཡིནནཾ། །འེམས་མེ་བཟདཔ་ལགྲདབདང། དྲོའ་ལགོགསཔའདའང་ཤིགསོབརྣམབཐམསཉདབྱས་ཀྱངམཞིན། ཁྲགགཏའབའབྱའོ། །རྩུདདང་། མེདབལདང། 















མཱཆོདཔ་བུསནཞི་བརའགྱུརརོ། ། ཅིགཕྱུ་བུདབ་ཡིནེནྭ་ཕིསནིནདག།ཞི་འདྲེསནསྤ་བུངབ་ཡིནཏེ། དེདསནླ་ཀོབུརྷདབཱངབའི་རིམས་ལནི་སྨན་དངདཔྱད 
ནད་གཞི་དངཇི་ལྟརམཐུནཔར་གསོའོ། །རིམསདྷེནུངལ་སོགས་པའིནདགུཞི་ལི་ལན བརདུནི། གཏི་ སཔ ུུནན་ིནིནདགཞི་འདེནས་བངབ་ཡིཧ། དསན འུད མ་ཨ སད་དུ 
ར་འ །འགུ་རན། །སམས་ནཔསས་ཅདལ་ཡདདགའ་བའྱ་བས། ཧྭཾངངྲསསེམས་བརླནཔརགྱརནར་ འཇོམས་སོ། །སྩེསབུནིམས་དངྲབལ་ཞིང་ མསསབསམྦསེསཔལནིལུསཀྱི་རྩོལ་བདང། འཁྲིགཔདང། དེབ་ཞིནདུཁ 

བས་ལྷིབ་དད། མགོམས་པ་དངཚབབྱསིདཔ་དད། གཞན་ནིམས་སྩེད་པའྱཐམསཅད་སུངབ་ྱབའོ། །རིསས་ལསྱ་དྲང་བཡིནན་ཡང་ཁྲབསཐམས་ཅདའཆོལ་བརམདངུམིདཟའསྟེ། །ཉམཆུངབས་ཁཟསའཚོལ་བའཟོསནནདྱུབ་ངབ་ཡིནན 
ཡདཤཾརནདྲལག་བརབེདདོ། །དེབསནཔགམ་བུསཔའི་ཐས་དངྱསྤོདལམ་བསདཔལསནྲིསགའཕལལ་འཕྲོགཔརྱའེདྲཔ ཡནད་སྦའུདཔ་་ཞདིགནས་སྐབས་ལབརྟགསཏེ། གྱུངབདང། དུགསདང། ནསཀྲིཐུགཔདང། ཏིག་ཏའི་ཁུབ 
དྲ རཱཱནཔརེདཔའི་སྨན་དད། འོམ་དངམརལ་སོགས་པགསོདཐམསཧུདྱསརབརྱ་འོ། །ལྷཁྱུབའཇུགགསེགཏྭངབའི་རཾམས་ཤིནཏྟདྲགཔེ་ལནི་པྦན་དང་། ནོརབུ སྔགསནམསམགོལ་གདགསས། །གཞན་ཡངཕམ 
༥སེགསཔ་དམ་པྣྣམསདང། ཐཱམ་དང། བྲན་ཐེདང། ལྟུནྣར་ཡཡམ་ཆོདཔདང་། ཡེདདགའབྱིདཔའིའདོད་པའི་ཡུལརྣམསབསྟེནཔནབྱས་པས་ཀྱང་མསརྣམསཞིབཕ་ཕྱུན་པོ། །གསོབའི་གནསལསའིམསནདགསོ་བའིལེའསྟེད་པཐོགསས། 





རིགཤྱེདྲཀྱི་ཆོགའམ། ལྷལ་སོགས་དལམཆོདཔ་བསནཞིབརའླྷགརརོ། གློའུ བུདབའིརིམས་དྷེནམསཐོགསརནག 
































3 
དོའིགནསནདམེདཔརའྱགུརབའི་ཚུལ 
འིད མེདཔརའབུདན། མདོའིགནསནམེད ཕོཞིའབར་བདང། 
ཞིངཀླགསྟོད་ ་སིགས་གུངདེ་པངགསརདདགན་བངགའིསུབནམདཔ་ རུ མིགདང། ་ རྩི 
བསོའ ཞང ༦ ས་ཏ བདྱདཔ 1; ནིམ རདོརར་བདང། རྲེ བུརདང། 
རར ་ི 
རའ ་ ། ིནཅི་ལག འུབ ཨ་ལའི་རིམ་པག།ཞདྱིསབཿ ྭནདགྲཞིག འདུལ་ནག་སྟོབསཆེནུང་དུསོངབ དྭབདངརྣོབའ་སོགས་པསམཁྲིས་པའིནད་ ནན 
བསྙན་པའིལའུལས:ྲགམཁྲིས་ཤས( ལུ ང། ཡདན་ཁྲགསཱད་ྣད་དུ་ཕྲནཅལེགཉུ་འབུདབརྣ འིདུས་དང། ཁགམ།བཱས་དྲནདགྲའེ་གདདའུ་ གངརཾགསུ་པབའོ །ཁཐས་དོབདང་རོབ པས་ད ང་།་ 
། བའོ ། འཞད་གཞིདང། མ་པ་འ ་ རི ་ སྲ ཤཀཨགཨེིེངརིྲ ། 
ཌྷཾཿ།སོདསྣད་གང་ཡངརུངབ ཟུང དེའིའོགཏུ་སྣདབའམ། ལུན དུར་བ ལྷི པཾ །ལསའཕ་ སྭསྟཾབས་དང ཉྭ གཡས 
༢༧ པིངལགསས་ སང་རྱ་སཞས། དའའགྱུུ་སུ་དབའ་ དདུབྱུངང་ལནསྒྱུག་སྙུན་གཏངངོ། །ཝུསཱ་ ན་ལགདུག་པའི་སྙནབསྐོལ་བའིཁྲཾ 
གདནསུ་བུངབལསེགས་པབྱ་བྲགཤ ཡད ༨བལནདྲག་སྨན་བཏངལ། སཱུདདུ་བླུདཔལན་སྒུག་ གཏུང །ད་ བསམས་པ 
གྲོས བོས་བ དྲས །ལྤུངབབུསཔལཞི་བཅའསྒ་ 
ཏུདཔའི་ཆོགྱའོ། !ཁྲག་སྙོད་དུབྲུངབལཞི་ཁ་བདང། 



























༄༅། །ཡདནའྲ་གོ་དང། རྒུནའྱུམ་དང། མཛ་ཀདང། པྲར ཤ་ཀདང། འདྲིནམུས ཁ་དང པོཝའསོམཞཱསཧཱ་བུདཔའམ། ཡདྦནཱངཔོལཱའསན་འི་ངདུམ་བདང། སངི་དང། འབུས་ཡོསཀིཤུམ་དཔའི 
རྣམསུདཔྱསབའིསོམ་བཱདདོ། །གལ་ཏྷེསཱརུཿ་ལདགའཚངམ་དདུངབིནནནིསཱརྦཿདསེའུ་འྲབལྔབུགདབཔོ། །དེལ་ཐུག་པཞི་དདགསེརདང། སྒུདལའིགསརདང། ཀློ།པདང། པྲི་ཡང་ཀུནམས་བསྐོལ་བའི་ཞུག་པའམ། ཡངན 
ལཿའམ། སད་པཱལ་དཀརཔ་དང་ཅླན་དང། (འདྣམས་བསྐོལ་པའིཐུག་པའནངདུབེཅ་འསྒབཏབ་པའམ། ཡངཞབལཀདང། དྭ་ཏཀའེམཏོགདང། བིལ་བའརྐདདང། བྱཚེརབ་དང་། འདྷིརམས་སྦྱརབའིཐུག་པའམ། ཨངནཏྟུག་ཏདང། 
སུ་ཤལཅདང། བླསྐུདུདད། འདིརྣམས་སྨྱནབའབྲུག་པའམ། ཡངནསནཆུང་དང། ཀླཔརྗི་སྨདྲ་བའམ། ཡངནསལ་པརྡིའམ། མནས སྣིའུདུད་སྐྱར་བའིཐུག་འམ། ཡངནབུལ་དང། ཧརཾཊཀདང། མརདངསྣྱབའམ། གོངག་བྲུགཔ 
སྦྱརབདུརྣམསྭ་བསེལ་པུའཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེགརགསུ་ཐྲདལ་གནས་པའི་ཤ་ལྭས་གཞྱི་བངས་པའཐུག་པ་གངམོའིནདདུ་སང་རིདང་ཁུར་བཏབས། སྩོརབ་རཾརནས་དལྟར་སྦྱརརོ། དབཞིན་དུབསལ་བའིནུས་པྲདང་ལྡན་པའ་ཤ་ཁུའེནང་དུ་མངར་ལ་ 
དྲས་ལླནནམར་དད་བརས་ལ་ཤ།དརདང་ལྡན་པར་སྤྱན་ནོ། །སྱུརལ་དདཔ་ཡནནན་སྐྱརལ་བཏངབ་བྱུདདོ། །ཁ་ཀསུ ཀྱཚུལ་པེཏྟག་ཅང་ཤས་པའེལའུལས ཡང་ཞིང་བསེལ་བའ།ཟས་གྲདབདང། གདབུལས་སྟསཔའའབྲུ་དང་། རདམ་ཡངབདུང 
།ནལ་བའནུས་པ་ཅན་ཁགམཁྲེསལརབྱཏབྱསགསས། །བཅུངངནེ་གདད་པོས་པའི་ཡན་ལགདགོཔའ ཀཱན་ལས་དོངགསྤངས་པའེབདུང་བའམ། ཡངནརྩ་བརུང་དུལ་བསྣོལ་བའམ། ཡངནརུབསྟོལབབསྒྲངས་པའམ།  ཡངནསྣུངརའཆུའམ། ཡན། _ , 
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མའུསཔ་འཛོམས་པའིའུུསབུསྐུནའྱབསདང།འ.བ་གེལསོགས་པ་བསོལ་བའིརླུབདདྲོ། ] །རྨུགཔའགགས་པལནིརྒྱསྣའུནང་། རིབོང་གིཤདང་སྦྱར་བཕནནོ། [སྒུང་ཤསཆེབའིརྣུགཔ་འགགསཔ་ལནིསྲེགཔའི་ཤདང་ ཨུངདྙསཱརབུསྐོལབབྱུདཔའམ། ཡང 
ན་ཤིདཔྤགཤ་སྟོལཔའི དྲདུརྱབའ་ཤད་སརབའམ། ཡ་དང ས་བའི ཤདལབླ་བདད། ¡དོ་ནྲ་ུགདངམཁུསཔཅུབའྱིནུདདང་ནེའི་བམསཿདྱངབད་བའོ། །བཤཀབསྙོལ་བའི་ུངའན༽ ངདཔྲི་ཡདཀུ་དེང། སུནགཔོ་ 
ཤྷཾ དད ཧུརཁྩདང། སེདོམ་དང། ྦྲཾ་ོཾརབ་འབྲུངསནཁྲགམཁྲིས་འཛོམསསོ། །ཤདནབཤ་ཀེཉཱིཚོབསྐོལབའིུབའམ། ་ཡངནབ་ཤཀཔསྒོལབའི་བུ་བའིནདདུསྡངརཱི་དང། ཁརབཏབཔའཐུདསནདམ་ཐགཏུཁགསཁྲིསའཇོམསསོ།། 
2 ཁགམའིསལནབ་ཤུཀའདིལུསལལུགཔམདདོ། །བཏེལ་དུང། སུམནདང། ཅྫཱནཱམགཉིས་དང། ཤམཔདང། ཤུག་པདང། དེརྣམསུ་ལྷན་ཅིགསྦུརབའམ། ཡངནསདཔྲོམདང།, བཤཀདང། མོན་འདམེརུདང། གནག་པོདང། མདུ 
ཡམ ཡནཏིཀཞེསཧབསེནཿིམས་སྦྱར་བའམ། „ཡངནཉེའུ ཤིངཁལཏེས་དང། ༢མཉབྨརྣམ་གཉིས དང་ཤིངམད་དདང་འདྲེམསསྱརབའམ། སྤྱོརབདགསུ ཧུ གང་ཡདུའུཿབབསོལ་བའིཞུ་བའིནདད།བརདང་། སྤྲུ་རྩི་དངལྡན་པ་འཐྲུངཨཱན། ཁྲུག 
མཁས་འདམས་ས། །ཡདནུ་པྱཾགས་ཤིང་གི ཤཱནཔབོལ་བའིནངདཀརབཏྲབཔ་འཐངས ཡུདཕནནོ། །ཡངནབ་གངགྲ་ལྕི་བདད། རྟརདྟགབཉེདབའེ་ཁྲུབའིནདདུ་སྟངརྩིདངམརབཏབཔབཏུང་ངོ། །རྲགསབརབྦུང་བལིབྲཝུག་རནྱིནྩུ 
པསྦྲདརྩིདང་སྦྱངཏབལྟག་གོ། །ཁྲག་ཤསཆརའབྱུངབལནཾསམསནགནས་པའིབུདང། རིདགསྱི་ཁུགསཱདྩི་དངྱསརབ་བཏུངངོ། །ཡངན རའི མཚནམ་མཁས་པ་དདབཅས་པ་བཅོས་པའམ། མཐཙོས་པ་ཡདྦརངཐོསནོཔནནོ། །ཡངན 












མཿ = ༄༅། །པའནིབོའ་བའིཞུབངདག་ཅོསཅ་དདུཤདང། བ་ཤིང བླུ་མདང། འབུག་སོད་དང། ཟླད ཐུ 

ཅར སི ཨད འ་ོད། ད། རབ་དགའ སྦ་ཨངའི་ ི་ོ ཁཿཧཏཔཔཾ་དཱདཱན་ཁཱགཝའིྲ་ཤུས་ཆེབ 

ཙཾ འགྱུརུལལོ། །བུ་མཤིགིཚིགསམ་དྲས་པྨདུངནཏེས་པའི་བུྲར་སྤོད་གསརཔའིནདུབཅུག་ལ། ནར ཨཱལཔཙགསཏཆེགས་མཐོར། དས་ ུངྩིདངབཅསཔམེ་ཏིགཔླད་ཤེབའི་དས 

འརྦིམས་འདམོས་པའི་སྨུན་དུགསོཉང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཐྦམས་ཅད་ཤདཁྲག་མཁྲཾས་ལ་སྣྲདབངྲའོ། ཡགས འགས་བོར། དཔས །སྤམིདོད་སྱེསཏེ། བདཀན་ཐད་པདང། ཁྲག 
མདྲིས་དྲངུ་མཞིནིད། རུ་དཔའསནས་ཁྱབགུས་པལནིརའིའོམའམ། བའ མ༧ུ༧ཚྲུ་དདད་བསྣ་ལ་མནུདུ་ དན །ཡངན་རྩ་བཝཔནུངདྲུདང་། བའི་སམལུ་དངརའི་རོ་བསོལབ་ 

བལ་དུད། དུད། གཟུད མདུད། གས་དང ཟངཨཉྙིཾ་བ་དང་། དནམས་རད་ཡངནད ལི དབུ་ ངོ་སོ 











, པསོལ་བའམ། ཡངན་འ 





རུའབྲུམདད། བཅའསྒདང། 


ཁྲིས་འཛིནསསོ། །ཅནྡྲན་ད། པདྨ་དང 


ཡན་གདན་དྭང་འདའ། མཁྲིས བརས 


མརྣམ་བཞི་འོམ་ 









ཨན་ཁྲགནངརྨ་ནདུྡིབརའགྱུ་ 









དང། མདགཏབ་པ་སྤྱནཏི་གཏདངོ། རདལོནགཔའ་ 
རཞིང། ཁྱདཔ་དུགཅིནའངབའི་བུག་ནག་ཁྲག་འབྱུངཕའཕནའོ། |ཁགརུབནས་ལུ 









ནས་དང མས་ས པའྱཉམབྱགལ་ང་ 





ཙཿ སྟེ པཔརམཐོགསའུཆགསའུ་ 















སྤདི་དེད། ཁརབཏབཔ་བྱཏདཔོ། [ཡངན 
ལིག །གཟེམ་ད ཧ་མ 


























བསོལཾབའམ། ཡངནབཅའླག་དང། ཨུ དཧདང། ཨདལ་དངའམ་བསོལབྱ་བདན་ལནན། །ཡངནཁགཏཱལྭའབའིགས་བདང། གཤུངའདུན།འགོདཊད ན་པ གེདཔའདའ་རེ། ལོ །བྷནདའཐངས་པའིའོགྱོར་བཟའབའངགོང 
ཨིཤས་གོལ་བད་བང། དས ི་རིང་འེ་གཞས་སྱལ་གཏུང་། །བཤཀའིལོམ་དང། སྡོངདུང། ཆུ་བདདབཅས་པ་སྲངནུམནུ་གཉིས་དང། དེའི་ དའིཉིས་བྱ་་ད་སོ། ཕུས 
ཧཱཾ ༨\ ཚིགསམཱབོདབྡནདུམྲདབྱཧཱད་དང། བཤཀའིམེ་ཏོག་སྦང་གཉིས་ཕྲི་མདབྱས་ཏེ་བཏབཔ་ཡངབསྐོལ་ཏབསྦྲངས་པའིདདུསཱངཙི་དང་ལྡནཔྲརའབུངན། ཁག་མཁས་དད། མཆིས་པའི་སྨན་དང། རིམསདད། དབྲུགས་པ་བདདདང་ 
ཧཱཾ།ུདུཔདང།,སྙིདདངང། མིག་དེ་དདང། རབ་རིབདང། མགོའཁདབདད། མེ་དབུལ་དུང། སུདའགགས་པྨ་རུས་འཇིམོས་སོ། །ངྱུཔིགུས་ཤིངགི་ལོམ་པཅིརབའི་བུ་བདད། དེའི་བཞིཆའིམརདདདྒལེབའིནདདུམརྦ་གི་བཞི་ཆབ་ལ 

རྒྱསགས་ཤངགི་ལོམ་དང། སྦྲངི་བཏབསྟེ་འཐྲུངསནཁྲགམཁྲ་འདནསསོ། །དབའིནདུཀི་ལྕ་བའི་ལོམ་ཡང་སྣོདབངལྟུ་དབུསནཕཱན་ཡོནོ་དེ་དངའདྲའོ། །མགྲུལ་པཞསེཁྲག་ལྦ་བ་ཅནདད་བདཀནདད་བཅས་པསྟ་བརའབུདབ་ལའྲི་ཨུ་ཏྤལ 
ཧདགས་པའིཐལ་བདད། མདད་པུ་རིཿམུས་འདྲགགུདུངསཏྱནོ། །ཡུངནྲུ་ཨྲངལ་དད། པྲདདང། བ་ཡད་དང། ཤིངམ་དུཀ་དད། དྷེམས་༢རྡ་བ་སྦྱུ་གོདུ་དད་བསན་ཡདཔོ། །ནུབནས་མར་བགྲི་ཤསཆེ་རའུང 
ལྟནིརྦཧངང། ཁགམཁིས་འཇོམས་པའྱིན་ཡིསརམ་ཙི་བའོ། །དོས་ཁགསོན་མེདཔརའྱབུང་བལནི། སྣ་ནསགཞུགཔ་དདབུགས་པའི་སནྱས། ད་པངགོད་གི་སྦཿསན་བསྟོལབའིགུབའིནངངའམདང། དུངས་ཤིརགི་བུབལ་དྲ་། 












ྲ་ ཡབ།རདང། (ཿ མས དོན་དངསརབང་མ། ཡད་མནཅིན་ཙྣམ་དང་ པོ ལམ ཟུ གཱ 
ཡས | 
 ་ ¡` བ་དད། ཨག ཞས་ཅབཅབད། ཟུཔད་ཀར་ 


ཀདང་། འདྲིནམས་ཀི་ མབུཿམ་ དངཉིལམར་ 
པའམ། ༥ུང་ 
་ གྲག རའོམ 
ས་བསྟུནཔརྣ ཐོག 














འོམ་དང་ཤཁའིའཇུདིནལ། དེའི་འགཏདུད་པགཏདབརྱདའོ། །བཟནསྲི་དདུ། ཐངདངནུལ་གནས་པའིིསོགཆགསཉི་ ཤྭདདང། མོནོསན་གྲུད་དང། ཨདས་ཀུབ་ཏཞེས་བུཁཁ་སུལཔའུའི་བུབགཔསངདངབ་འབུས་སལུ་དང་། ནས་ 
དྲང་གོདད། ཤགྲགྲསཔའྡ་བསགཔ་ཡང་ བླ་རམི་ཨིས རྩི ཐྲ བུ བིང་ཡ །ཡངནལལ་ཕུད་དང། ཧཱ ོླཱད། ། ། ལིཏྐཀྐདད། རསྣྲ་དང། ཨངེཤསདཌིརདང། ཧི 
པརི་དང། པལ་ཤདང། ཟུར་པ་དང། མནདང་། འདྡིརམས་བློལ་བའིཁུ་བལས་གཞྲིགངས་པའྲིཐག་པའི་ཞད་དྲུགམདདསུ་དངལནཚས་བཏབཔྲདདྙན། རེདཔནབ་དང། ཧུཾནབདུང། ཙིཔ་ལོགསུན་བདང། ཏུནབདད། དྲ་གསང་བ 
ཨད སྤྱིགས་བུརྣམསསལ་ཏོ། །ལྕགཔརཡདཱརླུངལས་གྱུར་པའི་ལུདཔ མསྭསྩོངངོ། །རྩ་བབནུབསྟོལབའིཁྲུ་བལས་གཞི ངས་པའྡེག་པའི་ནདཚབལའི་ཤཱིམ་དངབུརས་བཏབ བླུདནྣ། རླུང་ལུས་གྱུར་པའི་ལུདཔསེལ་ོ །ཡུནལ་དང། 
འབུས་སྭཾལུདང། སྒུརདང། སྣུམ་དངབཅས་པའིབུག་པའན། ཡང ས་མངོསདཅབ་གདན། རངགི་ཕུདཔ་ལ་པནནོ། །གདདསོས་པའི་ཉེདཔ་ལ་སོགས་པའིནད་མསྟ་འིབརདདོ། །ཞུདང། ཁྱིམ་བཱདད། ཕགངང། འདྲི 
གསུམ་གང་ཡདྡར་ཾའི་ཤྭཞུལསེ་གཞི་ཐུངས་པའི་ཐུག་ཕྲུམངདངྱཧམཚདངལནཔརླདདན་ཕན་ཡོན་གེངདང་འདྲིའོ། །གེཞན་ཡངབ་སྨུཀདུང། བའ་ཞསྲབ་བསནའུདམེར་པང། ཀས་གཱནནཱཏིདང། ཀ༔ཀརིའི་ལོམ་དང། འབས་བུ་དང། ལྭ་ཕུག་གཞོན 
ཞོ་ངང། ནཿ།པོ་དང་། འདྲི་མས་ལག་ཡོསསྱུབས་པའི་ཚོདམརླུངལས་གྱུརཔའི་ལུདཔེཅནལ་སྦྱརཔོ། །ཟགནིདྣཱམཆེནང་བཞིང༨། འོམ་དང། བུརམ་ཤིང་གྲི་བུབདང། བུནམལས་སྦྱརབའི་བཏུངབ་གོ་ ཀཞསྱ་བབ་དང། དྷེམས་པད ནཅིག་མྦུ་བ 









































སུམནུདང། ,ཤཁརསྤཏགཅིགདང་། འདིགསུནསྦུདིདངལྣུགུརས།དྙིནན། །ཡངནབྲེའླམཐོས་པའིཚོནབུའི་ཐུབ་ཡིའབ་དང། སྤང་ཙིརསྦྱརབ་ཟོས་རྣ་མཁྲིས་པུལསགྱུརཔའི་ལུདཔསའཏོ། །ཡདསྙུའགཞས་བྭཱབའི་ཤིང་ཚདང་། ¡ 
ཀོ གཞེས་བབའི་ཚབགསམདུང། རྒུན་འབུམདང། པཔི་ལིདགྱ༢བདང། མའ་དད། འྲབས་ཡོས་དུ། ཟྭ་སཱུངདང། ཟུངཔ་དཀརཔོདང། རྭ་དང།ཧ་དུ་དང། ཤཱཁ་པའདིནས་ཧིེམ་མ་དངངཿིདངྦྱརཔའི་ལགརོས་ཞགངནདདང། ལུད 
པའིནུདསེལཏྲོ། །ཡངནཱསགཆགས་བདའ་གནས་པའིམ་འབའི་ཤདང། ཕྲེ་དང་བུ་ནོདའི་བཟའ་བདུང། མོནསནསྣེའུལ་སོགས་པའི་ཐུབདང། ཚོདས་ཁབརསྦུརབ་ཐོན་ནམ་ཁྲས་པའསྨ་གུརཔའི་ུཔསེལ།ཀན་ཤསཆེཔའ་ནིསན་ཁབ་དང། 
ཤཾ།སྣང་རྩིདདསྦྱརབའི་ལྡགུ་སྙེནརྒོ། ད་ད སན་པ འབག དཔན པགསང་ གབ་ཏུ གོ །བཏུདབན་ཤཁནདང་སྦྱར་བའམ། ཡདནརུན་ཆུའམ། བུ་རམ་ཤིང་གིཁུབའམ། འམབསྐོལ་ལབསྨྲངས་པབྲུད 

པུའོ །ཀཀལ་ཞེསབབརམཉེའུཿསགཏིས་དང། མེདནམགེཉིས་དུ། བིཧཏི་གཉིས་དངི་གཞུས་བུབླནམ་གཉིས་དང། བཤཀདང། དོང་གདུངའདྲིནམས་ཞིབཏུབཏགས་ཏེ། ཤུཞའམ། འོམཁས། ཐུག་པ་གདཡང་པའར 
སུཿཏིབྦུདན། མཁྲིག་པལས་གྱུརཔའི་ལུདུཔསལཊེ། །རྒུནའབུདང་། པིི་ལིདང། རྩའི་རབལུཆུདངབསྐོལ་བའི་ཁུབ་དར། འོམདུང་ཡངབ་སླལཔབའི་ནུནིདུ། འམེ་ཕུམདདང། པསྨྲསཔའ་སྭདུ་སུངྩི་དང་ཤཁརབཏབཔཁཇུསན། མཁས 
དལསྱྱུཾནཔའི་ལུདཔཞིབརཔྱད་དི། །ཡངནགོངམའི་སྙནཁུལས་གཞིླངས་པའི་ཐུགཔ་བསྒྲངས་པའིནང་དུ་སྤད་ཙཾ་བཏབཐབུད་པའན། -ཡདནརུ་པའམ། ཇིབཌོཞས་བྱབ་སུདེདང།  དྲིཧཏིདང། ཁ་དདང། བི་ཤབ་ཤརྩ་ཞིས་བབཅའ 





















༢39 ༣ །སྒད༽ ༩དྷིཿཱསནུདཔས་སྤུརསཏ། རྩས་ལས་འཙོགས་ལ་ཆགྲས་མདོང་བའི་ཁྲུ་བའིནདདུས་འིས་སྲུསཏེའྱབུསན། མཁྲིས་པ་ལས་རུརཔའི་ལུདཔའེནདཞིདདྱེདདོ། །ཤཁརདང། ིབཀདང། ཛི ད 
དང ཇུཿབལཞེས་བྱབཏྱིཚན ཅཱ མ་ོ་དདུངས་།། མང་ཕིབངྐྱདའགྱུརྱིའོམ་ད དངལྷནརིགཔསྣོལཏེ། མརཉིཚེལུས་པ་དང། དེལས་དཏུངབ་དདུ། བརྦའབདངབསྡུ་བལ་སྲོགས་དབྱསནམཁྲིས་པལད་ 
ཙཾ ཨུལ ལཱ །ཡ་ ནད མསྱ་སྱིཧུམ་སྦྲད་རཱད ཏྭསདབའི་ལྡགུའམ། ཡངཤབྷཧལབའི་གབབསྦུངས་པ་འཐུཿསན་ཕནདོ། །བད་ཀན་ལས་ཙུརཔའྲིལུདཔའིནདལ་ནྲིཐོགམཿ ཤངཞེས་བ་བཟང་ཤིང་དངམ་དབསོལ 
4 ཁྲམལུས་པའནང་དྲ། ནང་ཚིཿ ག་འྭབུས་པའིཐལབའི་ མོབཏབ་པའིམརྦ་ཡིས་སྣམ་ཕྱིཆགཧཱསྭཾ། དེའིའོགཏུ་སྦུག་སྙན་དང་། བཀྲུ་སྨནདང་། སྙནལ་སོགས་པགོདམའིམ་བཡས་གཞིཀླངསཏ། ཉནས་དསྦྱངབ 
༣ པས་ང ི ཅེ སྣདད་གཔའ་ག གངོངོ། །དལྟརཔཱོའསབྱས་པའི་རིསལ། ནས་དང མོནསན་སེ་འབང། རྒྱསན་ལ་སོགས་བརྩུབ་པདང། ནའེ ལཤནལསོགསཔཚབའིཉོན | 
མའྲིཐུགཔདྡནམོའཱདད། །ཀས་ནརདཀདང། བྷཀཞེསྱཔ་བདང། ཧེང ས་འ དྲེ།མས་པཟྟདཔ། པཔི་བདད་ཝནཔ་ས་ལདནནོ། །དགཆུགས་ཐང་ གནས་པདད། ཞུནགནས་པའི་ཤྭག། ༢ ཏུ 
དྲད པཿསཀ་དང། བིལབ་དང་ དྲེནམས་གང་ཡངརྱང་དམརདསྦཿབའི་ཁུའྱིནནོ། །སྐོདུནི་རྔ་བ་བུ་ཕ་གཱལ་བའི་རུ་འེམ། ཆུབསྟོལབའམ། ཡདན་རྟགཏུརཔ་འུངུབ ཡནནྣ་ཡངཆང་མ། བཀླས་ཅིདབ ཤབླདད། །ཡང་¡ 





རའ 


440 














ནམཊུའིརུ་བདང། ད་གའི་ར་བ་དང། པཏོལའིར་བ་ད། དྲནམས་ཆམ་ཆོམ་དྲདུངས་ལྕདུདྲ་དུབ་གཅིགས་པས་ཏེ། དེའེཁུབསྦྲངརི དང་སྦྱདབ་འཚུལ་ནནདུབླུདནབདཀུནལས་ཛུརཔའི་ལུདཔ་སེལ་ཏོ། །ཡདནཱ་པི་པིལིངདང་། པི་ཕི་ལཾངགི་རྩཐདང་། 
སྲིཔ་བབེརེཞེས5ྲབཔཉའཔྦྲ་དང། བཅུནདདདྡནམས་སྦངི་དཔལྡེ་གུརྱས་པདྱིནན་བདཀནྱི་ཕུན་འཕྲོགགོ། །ཡདནརྨབྱདང།, ཁྱིམྱའིསྨོཞཱིགཁ་བ་ཧཱནཙཾནང་དུབཏུགསྐྱི་བསྲེགས་ལ། སྣུགཚབཞིནདཤུགཔརསོང་བདུད། ནསཚིག 
དྭ འཁུས་པའིཐལ་བདང་བསེསལ་སྤྲངརིདང་སྦྱར་བའི་ེ་གུབྱིནོན། བདཀན་ལས་གྱུརཔའ འལྔདཔཞིབབདདོ། ཡངནབིཤལཞེསྲབ་ཤིཧརོདདང། །ཨནྡྲ་བརུནྣདང། པཔ་ལངདང། གླསྤདྲདང་། དྲིབྱིར་ཞེས་དབ ཤི ཤིངཉཾ་ཕོདདང་། 
ཁག་གི ;ཡདནནལེཤ: མདང། ྡུཙིསྦུར་བའིའྡ་གུའམ། ཡདནཇོངགགཞེསྱ་པུ་བ་ཨ་ཀྲརདང། སྡང་རྩི་སྦྱདབའམ། ཡངནཀ དནཱ་ཀ༔ཀྲརིདང། སྦྲད་རྩིདངསྤ་ནཔའམ། ཡངནཔད་པ་ཏདང། 
ཟཾ།སྦྲངཿསྷུནཔའཱམ།  ཡངནདྲ་ཀར་ཛཾདང། སྣང་ཊེ་སྤྱར་བའམ།, ཡུདནཀས་གུན་དང། སྦརྔིར་སྣྱདབའུམ། ཡངནརྟནགཔོའེདྟ གཔ་བཙོརབའི་ཁུབ་ངསྦྲངི་སྦྱར་བའམ། སྤྱོཾརཔའདིརྣམས་གད་ཡངརྡ་བཟློསན། བདཀནལས་ཟུརཔའི་ 
རྦུ ཞབཾ༨དདཀོ། །ཐང་ཤིདདང་། བྲད 9 ,ཧྱིཚེར་བ་དང། འདྲི།པསཉིལམདད་སཅདྲཆརཔརསན། „ བདཀནདང་ནུངལསུ་ངྱོརཔའི་ཞུན་པའཱིརདེདདོ། །ཡངརྒབི་པེ་མིདདང། དྡོ་གཱདང། ཛཱཾཔྣ 
དད ཨརུཿདང། སྒུརུ་རདང། ཁརདཀརཔོདང་། འདྡིནསས་སྦངརིདང་། ཏལམརདངསཱ༣བདང་། ཡངའཕྲས་ཡེསདང་ ཀརཔོདང། སྒུ་རརེའེ་ཤིངགྱོརུ་གྲདང། འདྲི་ལོས་ཏིལམནདཔྱདངྩི་དང་སྦྱརཔའི་སྦྱོརབ་གསུམ་པོད 










།དགུག་ཡང་རཱ་བཟཾསན། བདཀནལུས་ཧུངཔའི་ལུདཔའེ་ལཏོ། །འངནས་ལུ་ཤུསདགཏིསདང། བུརམསངའྱརུདད་། ཚོབ་གསུམ་སྲངརརེདང། འདྲིནས་ིཧེམཐོསན་ཡུངི་གའེུཞིངམའི་དོདྱནཔདང་། 
ཡུདཔལསྐརྒྱལ་བརའགྱུརུར། །ཡངནདུཿཨསྒངགཉིས་དང་། བིག་འཁུམ་པའིཐལ་བཞོགཅིག་དད། པི་པིལིང་དནལ་ཤུམཞོགཉིས་གཏོསདང། སྤྲ 
པའིནདདཀརཀ ཏཤཱིངགི་བསཱནལ་བསོལངའི་ཁུ་ཐབྣུདན་ལུནཔ་ལའབ“ིོ། 









༄ོ༅། 
སྐདགྩུན་པརའུཇྱུརའ་དང། ཆམ་པདང། དབུགསཡིབདབདང་། ཊུ 
སིབཕེབསེལོ། །ཡ༨ན་རམས་དད་གས་བའསྐབས་སུ། ཨརུནལསོགསཔའི་སྦྱརསྐྲན་ 
།ཡངནཱརྩབབཅུ་བབ། མའི 


ཁཾ ཤ༨ཤདདངའད་མསྦའྱིཡིམཐོསན། ལུདདང། དབུགས་མི གཿ 

3 “དནདུཾསྤཞེསཔྱཐལའཡུ་ དང། དུཿིདདང། བཤལདང། སྣངདང། བར ཏྱ པིའི་སྲི་ རཱ འ ས་པ་ག མྲ གང་ཡངརུཿཔདངད་བ སྟོལ་པོའི་ཞུཔའབྲུནཔད་ ཀྲནལཿས་གུརཔའི་འུདཔཞིབརའ རོ ! 
3) ཡངན་པིའིདཞོ་གཞིང་ དདེ། 'འདདརཔཞིགེཉིས་ཧིཿིམད། ར་ དྩེལ་སལ་ ༈ འད གས་དག་ིདསད འབོ ད་པས 

ཁུབསྲངབརྒྱཉིཤུ རྩ་བརྒྱད ཀཾཞངདྲ་མཆསྲ་ སུམཐུརྙ་གཉིད་དང་། སུདྟར་མཱལད ཐུཿཔདང། བལཔདང། ཕྱི་འུྱ།པ་དད། ཚབགསུམདུང། ཤིདཀུནདང། འདྲིནསས་ཞིགཉིས་གཉིས་དངལུནཅིགབསོལ་ཏེ། མརའབའ་ཞིག 
སང་དང། ཐེག་མརཐུགང་བླདལདེལསའནཔརའཛྲུང ངསན། ཌུཾདང་བད་ཀན་རྩིནདཐལསཅད་འཇེམསར། །ཡངཆིརྦགྲནརིག་ལེཞེས་བཤེསཔལའའོ་ཡབལ་བའྲི་མབའི་བཞིའ་ཆུརྱརི་མརད་བཟྩོ་ལཏེམར་ཕུསཔ་འབུལ སནལུདཔའཚོས 






















སོོ། །ཡངཏཤདོའ་བའི་ཁུངའིནདཱམརདཿཚོ་གདུམ་བསལ་བའི་ཁུའའཐུང་སན། ལུདཔ་ཞིབ་དདོ། །ཡདན་སྩུབ་མེ་ཊོགདམརཔོཅནད་བའརུག་པདང། ཀསམ་རུདང། ཨཧཿདང། པཏོའོད། ཐཾ་ཧཏིདང། པ 
མཛད འདམས འོམདང། ཆཤཱཨུས་དཔདལེགས་པརབ ཤགམརྦའུས་བང་། དེལས་པཔརའྱམ་ནོན། འདཔ་འབདད། རིནས་མིབཟདཔ་ད། ཟདྱེདིགདང་ ད་ 
འབྲུར་ལསོགས་པལས་ཐརའདུདདོ། །ཡངནཀྱཿཀིའི་རའདུང། འོམ ཡཅས་པུད་ཛུལ་བཞིནདབསལ་བའི་ཁུབསངབྱཉ་ཤུཆུབྱདད་ཅིནདདུ། མངསངསུམཆུར་གཉིས་དང། སྣནཔལདང། ཆབདོ་མུམད།། བྱིདོངག 
དུ ཟུཔཔ་དང། བལཔོསྱེའདང། སྭེའུཚ་ལ་ཞསྱཧཱབ་ཁར་ཚ་དང་། ཡ་བཀུརཞེས་བབནས༧ཚོགའཁུས་པའྲིལབདང། (བདུང བྲི་ཊིབཞས་བབབ་སྨྲ་བངང། དྲི་ཧཏི་དྲ། ཨ་རུར་དང། #་ 
ཏྲེས་དང། རྒྱུནའབུམ་དད། དངྱིམོདང། བུནྟྣ་བམེ་ཏོགདྲམརཔཾཅནདང། ཧཱརརབདྲང། ཨམ་ལཱ་པོ་ཏསཞུསབྭོ་བུད། གུར་ཀཏྲ ཊི་གིནི་དྲང། ཏེས་ལཀིདང། བྷགི་ཞེཾསདྭབགྤྲའི་རྩ་བདང། རྭས་དང། གཟེམ་དང། འདི 
རྣམསུཆམཆིམདྡསཔ་དང་། འདྲིནམས་ལྷུནཅིགབལཏྲི། མདའས་པའི་མིངི་ཀླད་ཀརའི་སྨན་མརཞེས་བབས། དེལ ༣རན་པརའཐུངསན། འདཔའི་ནདནམཔ་ལདང། དྲ་གས་པི་བདེའའིནདྲནམ་པྲལདང་། ཝགསེ་དུའིཞངྷནམཔ་ལཔོ་ 
ནམྲསལའབཅུདསགེས་ཏེ། བདཀནའཇོམས་པརྱདཔ་ཡང་དིནནོ། ཡདནཀརྫཀརསྭངབངྱདངཏགས་པའིཕེ་མརུ་སྲངཉིས་སྟོང་བཞིདྲུརྩརད་བསོལ་ཏེ། སངངརྱཏི་ཤུརྫ་བརྱདལུས་པའིནངདམའསངདྲདགདད། བར བོས་བ 



















༠༡ ར#། ༄༅། །བཅུདང། ཚབགསྦུམ་དང། ༢སསྣདང། སྤེ་ཏྲེ་དང། ཀྲུདུགྡེས་དང། ཀརཀྲ་ཏ་ཤྲིདགི་དང། གྲ འྱི་་བདང། གླ་སྒྲདདང། ཕིཕིཡེངམྣལ་དང་ བྱིཚིཾཔབ་དང། འདིརྣམསུསུད དྲཞིབྱདུབཏགས 
མབླགསལལྷན་ཇིགབརྟེལ་།ེ ཁྲུབྱ་རེམ་ལུས། པང རྨྲི × པིཔིཿ འའ ཡུ ཀྲ ་ འདྲི་མསམཉེས་ཝིུ། 
ནཨརན་པད་རོསན། སྒྲནདད། སྙིདནདདང། སྦྲངས་པ་ད། ཞངའབྲུམ་དང། དྭགུགས་མི་བདིབ་དང། ལུདཔཐམས་ཅདལས་དེས་པརྒྱ་རུལ་བརའགུརངོ། །བདཀནལས་རུརཔའི་ལུདཔརྟགཏུའུུདབ་ལནི། དུདཔཔ་ཁནས་བདུབ་པ ཆབ 
ཙུ་ང་དེན་བ་སྤུན་བཏདན །པའགྱུརརོ། །ཡངན་ལོཇོས་དང་། བླབ་དང། ཤིདམདངདང། གླཱནནསི་ཞེས་བབྱ་སནོས་དང་། གླསདདང། ཤད་ཨིདྲགདའྱི་ཤུནྲཕགྲས་དང། འདྲིརཔས་དངདདང་བྲཔཔའི་རོགས་འགནས་སུ 
བསུནཔ་བཞུནདངི། དལུདཔ་སོས་བི་བརདྲ་བའོ། །དེའི་འོགཏུདུརམ་དང། འོས་དྲོའཇམཙམ་དུས་པབསྟོམ་དྲབདུན་ལུད་པོཉ་བནན་འཇྲོམས་སོ། །ུངདབབདཀན་འགྲ་དུརཔའི་ལུདཔའི་སྤུན་ཁོངཔའིདུདཔ་བཛབ་པྱབསླན། ཤུལ 
འལ སྐད་པ་འཇིམས་སོ། །བདཀན ལདཔ་བརབརདྲ་ནཔབཞིནདདམུངནའི་མཁིས་པ་དང་བྲིལ་པ་ཡིནནི། །དེལུནིམཁྲིས་པདང། བདཀནགསཔའིཆོག་ངིུབབའིནདྱུཧོ། །བདཀནདདྨརཔདེསཔའིལུདཔའིནུདལ་ནེ་དད་པ་བད 
ཀན་འབའ་ཞིག་གསོབའིདཔྱདགདདབསྟན་པ་བཞིན་དུབྱའོ། །རླངདངམ་ཁྲིས་པ་དངབདཀན་འདིགསུམ་འདུ༔་པའིཡུནཔའ་ནི་ོགོམ་ཨཁྲིས་པགསོངདྱྱའོ། (ཆླུ་དང་བདཀཉགྱི་ལུད་པོསྐམཔོའབྱུངསྟེ། ་རླུང་ཤས་ཆེབལའི་སྣུམགྱི་ཆོགའོ། 
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. །དཉིདཾས་སྤབརའྭ 


5 ་ 


22 
ཟད 


དའྲི་ཐུག་པླ་དདན། 





ང་ས བ་ 











དཀརཐི་ཤསའེབལནྡཾནབ་པའིཆོགྱའོ། ཐྔ་་ །མེ་ཁྲིས་པའི་ཤསུཆེནནིཁབའིབགབསྟེན་པརབྱའོ། །ཏློའུམས། ཁྲགདབཅུས་པའི་ལུང་པའབྱུངབལནདེམཐགྱར་སྐྱེགས་དངསྦུངརྩི་དང་འོ་མདང་འདི་གསུམ་སྦྱར 
།ཱ 


།དྲེའུ་བའི་ཚད་ཙོཞཱའབས་ཆན་འོམ་དང་།ཁར་དངབཿས་བདྕིཿནྡོ། །ཟདཔ་ལུ་བའིཚརིབ་ཡོགས་གཉིས དང་། རུསེརཟུགབཟེདཔེད་ིམ་ཞས་པའི་མེདོདཆུངཔ་ལཉྱིརསྙེགས་ཆད་དངརབབུདདོ། །ལུདཔ་ལུ་ཞིདྱི་སམྦ་བརའ་བྱུང 


འིདོདཏམས་ནུདནདལཉིརྱ་སུགས་ 


(དང་། གླསདདང་། པོངངདཀརཔོ་དང། པ་ཅདང། དུག་མོ་མུསུདིང་ུནདཔའདྲིནམས བཏགས་བའྲིིམནུདངཔརབླབདདོ། །འདཔལུཞིང་མེ་དཚབསར༢སྦེས་པའཉྱིར་སྐེགས་དང་། མང 


སཱཚེལ་དང་། ,སྣན་འཚེབྱད་་སྟེཚནདང་། ཧཱིུགེརྐངདངའདྲ ྣམསཆམས་ཏའམད་ བ་དན །ཉའགུམས་ཏེགམཆོདཔལའི (ཨི་ཤཱུརཀདང་། པདྨའི་རྩ་བའིཚོགསདང། པདྨགེསུརངད། ཙནྣཿདཱཀུར་པོ་དང་། འདི་ 
རྣམསཆམརམ་དདྲུ་ རྡུས ལོད་བསོལ་བ། མ་་ གཔ ྱསནྭ་ཞུབཆོད་པར་བེད ཅར ས་ན་བཏགས ༥པའིའོསདུ་ འབའིུག་པམརདངསརབའམ། །ཡངན་བརདཀར་ པོའྱི་ེམདང། འོམསྦངརེ ངར དད་ག 
གའྭགུམས་པའིནད༨ུརིས་སེལཏོ། །བདྱི་ལདབ་ལ རན 

པའམ། ིྦྱནྱིཡིསདཔའོསདབསེལ་ས་ ནཔྭ་ཐུདཔའམ།ཡངནབཅུད་ཅིས་ལེནཅི་མཔས་སུཔི་ ལིངཧིག་བྙནཔབཞེཕྩྱངབྱའོ། ཁྲ ལུ་ཐང་། ཚིགས་པ་ ྩ་པརཐུགཉིདནབ° ° ལྭངརྩིདད། ཤིང་མངཔངང། 


༤རབའ་སྙནནུན་འབུམ་དྲད ཤཾཨང༨ལ སྟོགས པསྐྱདབའིམདྱིཞན ནན { ཡིས །ལ་བདདབས་། པའྡེན ཞད བཤམ དངུ ཏངྱ་ཐཱ 














༡6] ཧཾ། ཡོ གསད ཟ་དཀར བདང པོངས ད་ིནནནནོ། །ཡནི་ཞས་དཨུ་གསཞའད།པོོའརྲྱདདང། ཁ་ 
རདཀཔོ་དད། ཤུཏོགམ་དཀདང། ཁརཛཔཞི་བབ་འྲབ་གོདངའདྲིནམསུནརེརེཞིབྱཅ་བཏགས་ལྷ་ས༧དངརྦིལ་བས་པནི་སགསྡུལ་ིིཤེས་བྭཏཱེ། དེལས་དན་པའ་བསན་རོཿ་བདྡཔེདད། ཁག་དཔམ་ཁས་པ་དང་། དུདཔདུ། དགག 
མི་བདེབདང། ཡི་གའནུས་པ་དང་། སྒྱུགས་པདང། བྱ་ཆལ་བདང། སྤིགསབུ་དང། རོངས་པདཱ་མགོ་འཁེརབ་དང། གཱོ་གཙོངཟདྱ་བེད་འིནདདང། གྫོའགུམས་པའི་ནདུངང། སྒྲད་ཉམས་པདང། མཆིནཔནབའང། སྲིམབྱདྱི་ནདང། 















༨༡ 


དྲེགདང། ལུདཔའགྱ༔འྱབདང། སྙིཔདདྱ། ཧིབ ལོགསནབ་དང། སྒོམ་དདཆེབདང་། རིམས་སྣཆོགས་ལ་ཡངཕནནོ། །ལུདཔཁྲགཏུའུཀྱུངབལནིབསྦྲབསཏོགདམའཔཅནདང། ཤ་ཁརདང། འབྲུས་ཐུགཔོཆདང་། ཧཱ་ལུ 





དམརཔོའྱི་ཐིམྲརཱནཆུདང་། འོད་བ །ཡངན་ཤིད་མངར་དང་། ཤིངཏོགམདུཀདང། འབྲསཐུགཔོཆ { འཱཾམཿུཾཌུའིཐུགཔྦུདན་ཕནནེ། ༥གློའགྲམསཏེཁདངདཱལསཾགས་པལས 
གང་བ སའའྡིའགད། བའཔ་་མསའ །ེོ་འོས་པའིལཔྱ་ཆ་དེསལའ་གཞནད ། བ་པ་རོ་ནོའི་འགགས་པལདི། འརིངལ་ནང་བྱུས་འཆར་གིད་དྲུངསཚདཔདས།རན་ 
ནོ) །གློའཁྲམསུཔ་དང། ཉམས་སྣོབསནུངབད་གློགཙངནདབྱེདདང། གཉིངམི་འོབ་དང་། མེ་དཱདརཱོཆེས་པ་ལནིའོམ་བསྣོལཏེ། སིཊམ་སྐ་བརགུརཔའིནདདུ་ཤབ་རདངཕྱུདཅི་དབ། མདདཔསྦུརབའི་བཟའབསྩིནནོ། ¡ཡདོན་ཁར 



















དུ ནུས་དང། གདང། ཇེབ་ཀུདང། ཟངས་རེ་པདང། འདྲིནམསྱི་ཕམ་སྦངཿིདདྦྱཿཁའི་ཕེགའམའོམ་སྤུཿབའིཐུགཔ་སྦིནནོ། །བྲགདང་ཤཟུདཔའིནདལཞི་གྲོགཆགས་ཤཟའི་ཤབ་སྐོལ་བ་འེཁུ་པའིནངམར་ཡུ་་།།སྤུང་རི་དངཔ་པ་ 
ལིངྦུཿཐ་བོསན་ཤཁག་སྙིབདདེ། །གཱོའྲགམས་པ་དུང-། ཐཱ་གཅོངནདྱ་བེདདབ། ས་བོན་དང དབངཔྲོནམེསཉམས་པ་ལནི། ཅུ་སྣོད་དྲང། ཨུདྷཱ་རདང། ཤིང་ཨ་ཤུདྡུ་དང། ཕྲག་ཤདང། ཤིེསུ་ལ་དང། གདྡ་དུ་ཡཧུདང། 
ཤིང་།ལའྲི་རེཡ་དད། ཤིངའཛམ་གུའི་བུན་པ་དང། ཤིངཔི་ཡུ་དང། ཤུག་པ་དང་། ཤིད་ཨ་ཤཀཱནདང། འདྲིནམས་འོམ་དུན་ཅིགབདལ་བའི་དུའི་དད། མརདཔའཐུས་ཅན་དངབཅས་པ་བསན་ཕནན། །ཟུ་དངུས་བེས་བལས 
་པའྱི་ཀ་འགམས་པའི་ནད་བཙུགས་བ ནབ་ལནི་ཕུས་ལམ་པིས་བླས་བུག་ཧའོ། ངལས་ཇུར་པའི་གློའགྲམས་ཤང་བཙྩུགས་པ་སྙམ་བྱུདཔའི དལནི། ཆུང་འཛོམས་པའསུན་སུརོགས་དང། ཏིལམདདྡ་ུས་བླམ་བུགབུའོ། {¦ 
ཉིང་དངརྲིབལོགས་སྲུ་ཟུག་པའུནདལནི་ འཚྩོབེདྣས་བཅུབམལབའི་ཁུབ སྲག ལམརའ༢འཞཾགལུས་པདླདདེ། །ཡངནཱཧཱིདཱདང་རྩ ལོགས་སྐུཟུག་ཕྭནླནཿདངམའཾ་ པ་དང་ཀྲག་གངལསྱབུརཔ་ལེགས་པའེད་ སཏ། 
སདངམཐན་པའི་ཕཱན་གཏདངརྱཔའོ། །ཤཾདམངཿརདང། ནགདལ་དང་། འདི་གཉིསབོལ་བའི་ཁུབའི་བཞིཿལུསཔའནངདྲསནཞུའྱིོཊིནདདངདདངམཿམ་པའི་འོམཔེ།བཔ་དང། པའྱས་དང། ེདི་ལིངསིགྐ་དངདང་། འདི 

རྣམསཆམཆེམ་བརྡུཔས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བསྐོལལམཔའབའཞིག་ཡུཨ་ཕདང་། དེལས་རནཕརའཐུངསན་གློའགྲམསཔའིནངཞིབའབྱདདོ། །སྨནཇེབནཏིའི་སྡེ་ཚནབཿའསྒདང་། ཉེའུ་ཤཾདདང་། པིར་ཞེསྱབ་མཏེབདེད། བསྒྲུབ་རྣམ་ 
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འཕྲལབདང། འདཔ་དང། དུ ེ 
མངལནབདང་། གཅིནནདལསོགས་པའིནདཐམས་ཅདས་ 














དྲན ཐལའེས་དང། ས་ལུ་པིདང། སྣཱདདྡན་མས་སངརེརདང། ནཿ ཏུ བདངཞིབཞི་པའི་ནདདམརདམ་གཉིསདངངའཿ འོམ་སྲདངངྱབདུན་ནུ་ཐྱུག་གནངདུ། ཨུདམ 
ཤུབ་ཏ་དང་། ཛིགཉིད་། མེདརྣམ་གཉིསདང་། ཟ་ཅི་དདུ་ ཐི ཛིབཀ་དང། རྗིཀདང། རན མ་གཉཾས་དང། ཤ་ཁརདང། སྲམནདང། པདྨ་འརྩ་བ་དང། འདྡེནམས་ཞྲོདགཿམཆོམ་དཛུསཏེལནཅི བསྒྲེལ་ཏེ། མར 
སྒངདསྲུམནུརྩགཉེས་ཡུཿ ིས་ཡུས་པ་དདེལས་ནཔརའཐུངསན། རླུདདངམཁྲིས པདང། སྙིངའ ང་ག གཡི་སི་བདའ གཉིནནདདང་། གཞངའབྲམདང། ལྲ་དཔདང། ལུསསྟམ་པདང། བདྱ་དྲ་ཡས་ལ 
་ལ་ིབསྡགབ་པ དདམེདྱོསདུབ་པདང་། ཡི་མ ཆདགིས་དྲུབཔདང། ལས་ས བསྱ་ཡས་ལ་ཕནཏ་ སྟོབས་དང ཤཱསྐྱིད་པརྱེདདོ། །ཤིངོམརྲསངབྱ་རད་དྲད། ཅུས ཅུ 
སྲངསུམ་བཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་དངབསྤོལ་ཏེ། སུདངདེ བླུ བདན་ལུས་པའི་ཁུབའི འིནངདུསཾསཾང་སུམཅྷཱ་པ་གཉིས་དྲང་ཡ་ དཔ་སུལ་བཞིདདཔ། མ་ཆལུས་པའནངྱད། པིིལིངྲསངབྱཧདང། ནསིཉསངཏྲི་ཤུ་གཉིས་དང། ༨ 
ཁྲུ སྦྲཱུསབཆྱདབུད་ཞེག བཏགསཔའེཕུམས་བཏབ་སེའདགསུརསནས་དེལས་ འདའ གློགཅིདཐཿ བལ ཧ་ས ས་བྱ འབས བིདརང། བནམ་ཤིང 
སྐནའཚོབེདྡུ་བཅུ ༨ འདྫནམས་སྲསུམཅུ་རྩ་གཉེས་ག དབསལ་བའི་འབའིནངདུརའདང། ླྱཀགས ུྒ རི འཞིགལུས་པ་དང། ཙགསལ་བསྒྲདས་པའིནངདུཔར 

















349 | @,]༄༄༅། »་ ེ་རེརི་བཏུྟསེ་དེལསརནཔརའདསྲན། གཙང་ཆེན་པོའི་ནདདད། མའབིས་པདང། ཁྲག་དང། ལུདཔ་དྲ་ 
ངུ རྨུདད། ར་ 7 པ་སོ སནམ དད རྩལ ་ 
ལའ སྦ ཡཿ སབ ཡོཆགྱིདམིགསནི ཏུད རིདཕདང་། ཟ འདབནམས་ལཕནགོ། ¡གཞུན ཡང་ཐདབྱེདདང། ༡ ཅོ ར་སར ཕིལ 







ཁས ངསྡཱཾརྩི་ངསྩྱརབའི ནཕནནོ། །དེའིའགཏུ་མདཱདངདུརམ་སྨྱདཔའི་བཏུདབབླུདན། ༧ཙོ་བདེདཿི ཙིདདུདམིདལའོད་ པདང། ཧམས བས་དཔལནཞིངལུ ི་ོ འོ 
འྱི་ཤྡནདང། ཧྭིཔཔོ་འོ་ཐའེ། སབ་ ར་ བ་ང རུརསུདཨུམ་ཅུར་གཉིསིའངྲ་ཡདབ་ལལྡད་ སཱ་རྩིཔའ 

བཅའ ཡིདཔ། འདི་ ས་ག 
སསལ དགས་ཏེ། ཝག 








ཡུངཞིསྭ་འབའམདུང། ༈ ནུལེ་ཤྭམའདྲིཿམཱས་སྭ ་ འབྲངས 
རིས རི དེལསའནཔརཐོསན། ར་ ཤས་་ 








8༩ དཔ ཨ་ཤུགཆུདང། ཨཔམྦདདང་། ཁྲསལ་ཕེའུདང། བོདངདཀར་དང་། ས་རེས་དང། པལ་དང། བིལ་བདད། ངིའི་ཏེས་བ་ཤིའེ་ོ་དང། དྷན་ཏདང། ཅྲེདཀའི་རྩདང། ཁོམདབཅསཔདང། པ་འསསཞེསྱབབིའི 
ནིདང། དུག་མོ་འུཾངདང་།,_ སཱང་སྔོས་དང། ཟིབ།ཞིསྱབབསསདའ་དངག། པོད། འམར་བཅས་པ་དང་། བ་བ་དང དང་ཏདང། ཤླ་། ཤྱིདངགདང། པ པསས་སཞསི 
ཤཱ ཤུཾ་ཀཞེསབདོདགདག ཙླམེཁདད་། སདརཿཙཞེས་བབའུ་སཱདང་། ཤོཾཀུ་དང་ ནིམཔའི་ཤུནཕགསདུ། བུཿམ་ཤིངགི་ལུབདད་། འདྡིནམསས་དོའེ་དད། ཨརཿཔཆེགསྱང་དང། ནསསབྱི་འཚ་བཿདེ 
_& དང སྙནདེརྣམསཅི་བརྒྱདའགྱུརཆུ་དངབསྐོལབ་གོདམ་ལྟ་ནསཚོས་ཕྲད་ཕྱུང་སྟེ། ཁུ་བབརྣརལ་ཨ་རུརམགཏེགས་པའི་སྙིགས་མབོརཏ། ཡང་ཨྲ་ཚོས་པ་དདུང། བླུརམྙརིངཔྲསངབྱདདད། ཏིལམཊདཔ་མདད།སྒུ་མུའི་འུབདབ་ འདེ་ 
= རྣམསསྦངསུམཉུ་རྩ་གཉིས་གཉིསརྣཡསམེི་ཆེབལ་ཡཔབྲོལཏ། དཱིལ་དུདྱཿཔ་ཙླཾསན་ཕྱུངསྟེ། བླངསནས་དའི་ནདདངིསངྒ་བཞིང། པི་ཕི་ཡེངསྐཡུ་པོསྦངཔཞོདང་། དྲིསགསུམསྭངདེ་པེའིའྭཛུབཏགས་པའྱི་ཕ་བཏབ་ྟ། 
རྣམསལགས་པུདབྲསྲཾསནསདཏྱུགས་ཏེ། ཛ་པ བག་ནས་འབ་ཅིགགབོ། དི་ དཔེའིནདདབཞག་སྟེ། དེནས་གངམབཞིནྡ ཨ་རུཿགཞིས་གཉིས་ལེེགདང་བཅུས་པརཟསན། དངསོངཆེནཔོ་གནས་འཇོག་གིས་བཤདཔའི་ 
བཅུད་ཉིས་ལེཉཙི་ཝེ་གུཞེས་བྱཧཾ། བདདུཏྩོག་པའི་ལེགཝམས་ཅདཔས་ཁྱདཔ་དདན་ཡོན་ལྷུགཔེ་ཡིནནོ། །ནདམེདཔརྣམསལ་ཡངཚགབསུདམི་དགོས་པརདུགྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔེགསསོ། །འྕེམུངཚདང་། བ༦འསྒྲ་སངརེརེདདཁ་རུཚོསཱད 





































33: | %[ ༄༅། _ །ཉིས་དང། དྲ་འིགདང། སྡེ་ལུ་བུངང། ཨྫ་ཀ་ཞེསྲབབཞིམཐིགལེདང། དྡེ་མསསདབྱུར་དབྱད་དདང། ནལེ་ཤམདང། གོསོདཞོ་རདདང། འསུའགཉིས་དང། འདྡིརམསཞིབཏུབཏགས 
བཟའ་བདང་། ཤབང་ཐའེ་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ བོསན། ཡ་གའཇུསཔ་དངད། མེ དྲདཉམས་པདྲང། རྩིབལོགསྲནབདང། དབུགསཡེ་བངེབ་དང། ལུདབརྣམསྲལ་ཕནན། །འསུཞགཉིསདང། ཤགོ་སྙོད་དང། ལལཕུད་ 

རྭ བལཔསའདད། དྭའིགྲད། འདྡེཿམས་ས༨ཕྱིད་ཤེདདང། ཁདུཚསྲདགཏེསདང། བཅའྭསཞོགཉིས་དང། ཀཔི་ ཀཔིདཏདང། „ ཨརུནསྲདཔྱིདདངགསུམ་གསུམདང་། ཤཁརྭསང་འདུདགད་བསས་བའིཀདགརོག་འིའས། 

3 §དྟཾ། པྲའ་འབུདང་དཏུངབད་ ནཅིག་དསནམཆོ་དུ་གདམདཔའདོ། །གྐེགཅོདཟཱདཔྱེདལནི། གུཅཆེནཔོགསོབའི་ཚོགཇི་ལུརབ་ཤདཔ་བཞིནད་བའོ། །གོངདུབསྟནཔའིསྦནནྡེུདེདགགིས་གླགཙོངཟདབུད་ིནདཞིཧ། ཧམ 

£ སྟོབས་དང་ལྟན་ཞིང་ བདཀྲནེ ཡིལ ཕའྟཏགསམ་སོའོདངངེནབརྒྱུརཔ་དེལའི་དུ་པབླངབཔའི་ངོག་མསབསྟི། དེཡངམདྷནམགཉིས་དང། ལྗརམ་གཉིས དཿ ཤིའིམདར། དང། བཅོམའ་ཤུནཕྲགསདང། འདི 

མསརཆུཐགསསྱུསི། རེ སུན བསྐམསཏམེལབསྲེགས་པའིདུདཔ་དཛུཊ་པོ། དའེའགུངཔནཞིའིམེརནནམར་། དངྭལྟན འཅིག་ད་ །།སདལདངོས་དད། འགང ཨཛགནྟདང། ཅུ་གང 

ད༨\ དོད་སུདང། དྲད རེདབུའིདུདཔ་བཊབཔརྱཧསནས་དེའི་འགྱིད་ཤཁ་པོའི་ཆུ་འམ། འི རླུ པོ །ཡདནལྡོད་ངོས་དང་། རྩགོངྟའིམྱུགུནྡོན 


༄༅༢༧ 


























།ད༽ རྫ གྱཔོདད། ནསདང། དྲེནམས་ཆམཆོམབཏུས ཏནདཔབ་སོལ་བའིནངདུ། དོདགདང། ཅིཚར་བདང། མོ་བི་ཕིདདང། ཅ་པ སྟོན་དང ཀརཀཏོད་གདད། འད་བན་ནིབབཏ 
འིཡཱམ་དད མར་སང་གིསཧོམས་ཏེནུལ་བཞིནདབསོལལམཔའཔའཞེགལུས་པའནདད། མབ་ཊདང། སྔ ཀའཐལ་བདང་ལནནམ ལུདང། འདྲིནམས་བཏབ་སྟེ་དེལ་སཅི་རནཔརའཐུང་ྲན། ཟད་བེདདངལུངཔསཉམ་ཐགཔ 
@ དྲལཏོ། །ཀསམརདདངང། ཨརུཿདཱང། གླ་སྒྲདད། ཕབྲདང། ཀདཔ་ལདང། དངགྲདང་། པཔེ་ལངདང། པུཅིཤེལདང། ཏངཔ་ལདངའདྲི་རམས་ཞོགཉིས་གཉིས་ནུལ་བཞིནདབསལབའི་འབའིནདྲདམརྲགངསུམ་ཅུར་གཉིས་དང་། 
⁄(འྲོམ་དང་།  རྒུནའབྱུམསུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིབཞིདངབསྣོལཏིམརའབའ་ཞིགལུགཕལས་རན་པར་འབྲུ་སཱན། སྟངས་བདད། རིམས་དང། མཆཱིནཔདང་། ཡུདཔཐམས་ཉདའཕྲོག་ཅིཾངཞྲིབའྱདདོ། །བྲི་ཤཞེསུབབ་ཤཀ་དང། ཀ་ཀ 





རྡ སྭེའསེདངདེགདམའི་ སྭ་བདང་།གུདང སཆམཆོམ་བརུངས་པའ་ཁུབ་དངསརདབྲསལདེ། མཔའཔའཞི་ཀལསཔའབུངསྲན། ལུདཔ་དང་ཡི་གའརས་པརམས་སེལ སྤེའི 
དང སྣཱིསདདདེགནུམཧར་བདཱད། འྲབས་དདངམྱུགདང། མམད་ཆམཆམ་བདུངས་པ་འགཔད་མརདབསུལ་ ཅུསཔའཐུ་སན། ལུདཔ་དང་ལེ་གའུཆུས་པ་ནམས་སེལ་ཏོ། །ཡངནསེེའུའབུའི་ཞྲུག 
༢ རྨརཅིཚྣམ་པའི་ིས་འྱུརདུབྲསཏེམངལསཔ་ལམ། དེའི་རུངདུར་བགསསྦྱའྱིཔམབཏབནཱཤན་ཡནབར་དཔ་དའོ། །ཡངན་ཡབྷ་ རདངནརླརབཟས་ཟས་པའིའོགཏླབདདོ། །འདནཔི་པིལི་དང། བུརམང་ ༤༠ 





བཞི་འགུརཧྱི་རའི་འོམ་དཔའཞྲདསན། ཕན་ཡོནགདམདངཿཐུནན། །སནམརདདགགིས་བདནཕན་ཡོནནིམེ་དོད་བསྦྱད་ཅིངའདབྱེད་ཀིནདདང། ཡུདཔའི་ནདཐམས་ཅདདང། བྲངདང་། རྒྱུནསྲ་དཇང་གྲེ་བའནད་གཞིག་ལུདཔ་འགགས 















' །པརྣམསཉྩོདབརཱཾདོ། །ནས་སྭངགྲུམཧཱར་གཉིས་དང། །ཨྲརམོ་པོརརལ་བྲོ་ོམཉོཤུདང། རོད་ཛོ་ལབཞོནདུབསོལ་ཉེནསཐོས་པདྲད། ཨངརྦདརྦཔཱདྟསེ་མཞེས་ལགྲོང་གིནས་གུའེནངདད་སྲར་པཉིདདང། ཤཟུ་མ་སྙིང་པསྲངདྲུག 
དང ལོ་པས བ་རས མ་ཾནམཔ་པ་བམཏིཤད། རུད $ དེབསགས་པའིཐལ་བམར་དདསྦདཚ་དང་ཤཁ་པདར་ 
ཤཱ།བའམ། རཔྱའིནདཔབེདུ་གནུ་པའིཐལབཞར་དང་སྤུངི་དངསྤརབའི་འདག་གུཟོསདལུདྲཔ་དངདཐུགསཔི་བངབསེལཏྭ། །ཡངན་ཨེརྦ༔ འིལོམབྲསགས་པའི་ཐལབདང་ཆབགསུམ་དདཏིལ་མརདབུ་རམ་བཅུས་པར་སྦྱརབའ་འདག་གུའལ། 
_£ ཡདུན་ཨརྟ༔་དང་། ཧྱིའརུཊཔའི་ལོམ་བྲསེགས་པའྲི་བལབ་དང་། ཚབ་ནསུམདང། ཏིལམརདང་། བུརམདངཐའྭཱགཊོསན། བདྱེདཀྱི་ཝུནཔ་འཛོམསསོ། །ཡངནཚང་གསུམ་བྱི་ཐྲེམདད། དུརམྔ་རྭདཔ་ངང། མཆངང་སྐུདབའལ 
< གྲཟེསཿ ཕད་པན་གངྲམ་ངང་འདུའོ། །ཡུངན་ཤུགཔདང་། འདྲསདུ་གྲསམདང། ཚབགཞུམ་དང། མྱིདད་གངང་ ཐངད་ཤིངགིའྲབསདགྲསམཔ། བལངང། རྣད་དད་ འདྣམསྲྱཤྱིམདང། ཕྱེམསྭཱཾདངམཉམཔའ་ཤཁར་དདསྐྱད་ 
བའྡམ། ཡངཱ་མདམརདངསཱངཙ་དངྱ་རབའི་ལིགུཊོསན། ལདཔསེལ་པའིམཆོག་ཡིནནོ། །དེབ་ཏིན་དྲུནལཤུསླཡམཨརདངདངིདུརཔའི་དྣེ་གཟིནནཕན་སནགོདལ་པཔའདུ་ར། །པརན་ཨྐཱ་རདུང། བཅའ་སུ་དང། གླུས་ཞེ བུ 
ངདད། འདྲ་རམསཀིམ་བུདམདངའིལུརྱཔས་ཏྲེལནན། འྲདཔའི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་དབུགསརི་བདེ་བའེ་ནདྲངམས་ཅདལ་པནནོ། །ཡངདན་པྲ་རུང་གཅིགཔླ་མནན་ཡང་ཐན་ཡོན་གངདང་འདའོ། །སང་ཕྲིམ་དང་ཤ་མརབཉགས་པའཕྱམམར་ 

























༄༅། །དངབསྟོལབདངའསེས་ཏྲེདགཔ་ པའྲནདདབཏཔནས་བཏུད་བའམ། ཡནསུ་མནྡོརནབཏགས་གདཟུནཐབསྲུརཔའིནངདནགོམམརདབཿ སྭཔཐེསན། སྙུགསཔདང། སཱོམདདཆེབདང། ལུདཔདང་ལྗབ 
བླརམསནལ།ོ། །ཡངནགནྟཀའི་བསྙོལབའེཁུབའིནདདཨོནདྲན་ སཱེའུང་། , སྱུནུྨདད། སེའུ ལུའབུལསོགས་པའི་ཕྱུཿདང། ། ལགན་པཿཉྦྱརཔའིཡུ་ཤྱིནནཝ ལུདཔཐམས་ཏདྱསནདུདུདས་སྲོ། །ཡདནརྨུཔལ་ཕན་པའེསྨྲནསྐཚོ་གྲན 
དང་འོམ་དངསྙར་བའམ། ཡདནནོགཆགས་དི་ཀརལ་སགན་པ་དང། ` པརྐཀདོ་ནེདབཤང་ཤདཏིའུལེ་སོགསདད། དལ་ཞེསྱའབཞུངནཾགནས་པའེསུགཅགས་སྦལལསེགསཔའ འདྣིཿམསཉི་ཤཁུའམ། ཡུཤདླདཱནཟདབྱིདཀི་ལུད 
པའཇམས་ས། ¿ ,(སེགཅོངདཱདཱི་ལུང་པལ་ནིདུད་པ་གཏང་ཊའི་ཚགའི་སྲབས་སུའབྲུངབའིབཐའབའམ། བཅུངབའསྐྱརབའམ། ཡན་གནས་གཅོདངནགས་འིགབསཞུངསནཔ་འབཟ་འབང་ ང་བས་སོ ༈ ]¡ 
མངོརནཏམས་སྡོབསང་། མེའིདཱདཔྱེད་པདང། རྒྱུན་སྤདསྟོརབའྱེདཔའི་སུནཐམེས་ དནི་ཟདབྱང་ཀྱིལུན་བགསཔ། སྣོབསཆེབསཆོག་ཏུ་བསྟགསསོ། „ །འདུས་པལསགྲུརཔའིཟདབྱེདཀྱི་ལུདཔནི་ ཤནེཏུམི་བཟུད་པ་ཡྲིཏེ། དེལཉིཐྲོག 
༩ དསད ཆ་མད ན་དར དཔའི། །ལུདྲཔ་གསོ་ཐའི་ལའ་གསུམ་བོགས་སོ། ¬ །དྲེནས་སྙིགས་བུའང་དྲགགས་མི་བདེབགསོ་ངའི་ལའྱབཤདཔ་དྭསྟེ། རེལརིགས་བུདང་ 
དྭབུགས་ནི་བདབའིནང་གཞི་གཅིགུ་བསྟན་པན་གནོ་དའེདཔྱདཀྱང་ ངའདྲསེ་གཅིགཏུའསསན ཡིནཆོ། །ཐོག་སརཕྐྱཾག་ས་འུདངའདུགས་མིབདེབའཟུང་པའིངྐུནིཚའི་རྒྱུནསྲང་རྣམས་སྲུ་བདཀ་ནརྒུབརྣུང་གས་བསྣོངས ཤི ཤི་འགགས་པལསདིགས་བུའ་བྱུངསྟེ། དེ 




























ས་པའི་སྣུ་མདུགས་ཡེགས་པདབྱས་ནསུབདཀནའགགསཔ་དེཞུཞིངསྤོནབུ་སྟེ ཤྱིར་ཁོངཔའིནངདུ་ལོ་གནས་ཁལ་སོགས་པལསྤའིདལུངྷསེ། དེའུབུདབདངརུང་ལེགསཔརྒྒུ་ཞིདདབགས 
ཤཱ ུདསོགཅགསཐངལ་གནས་པའི་ཤད་བཅུས་པའིཐརའ དན །ཡ་ནྭསམམའྱོཞོའིཞསམདངའཅས་བིན ན་ ༢༨ 
2: ཧཱ ཌུདཔརུ ༈དད་དདདཔས་འ ། །དེ་ཡངཕེང་ལིདདང། ལྕེ་མངཚདང། སྣུངརྩི་དང་སྦྱརབཐོསནསྒྱུགསཔཔའགྱུརཏེ། རྒུ་འཕན་པའི་སྩནརྣམས་ཤངདེལྟའུསྩུར་པོ། ། 
4 དཱཾཉར་དདཀནྨདུང་གིསའཁུགས་པདྲེསནིས་འིཕུངནནདམད་བདེ་བཟོབཔོ། །དེངསནསུགསྦཿིསསློནཏེ། བུདཀནཾཱནཱསངདགསི་བུགསལེགསཔ་འང་བརའྱགུརརོ། །དྭགས་མི་བདེཞིངངུག་པའགགས་ཏེ། མི་དྲནཔ་ལྟར 
བདན ཐེས་ཞེསབའྱིིགས་བདདདུགས ཝིབདབའེ་ད་ཡིན་ཏ དལ་ནིམདུལུང་ པ་ སུརྦདདང། ཤོདའུདེད། ཕྲིལ་དང། མི་དཁརཚདངབཅས་པའི་ཟས དྡོན། དུགསལ་བཞྲིནདུ་ུདངོ། (ཡངན་ད 
ཞསཔའི་ཤི་ཏོག་སྤུདབརྣམས་ད་། རྒམཚདངསྣ་བའིབཀུ་སནདོའཇམཚམ་བཏུང་ྟེ། དེལྟརཊདཀནདསྡོངས་ཕལས་རྨ་འཁྲུགས།ེ། སྣྲིགསཐདངདབུས་ལི་བདྲེབ་འདུབགང་ཡིན་པོན་ཞུས་གཏིས་ཅིསུན་དངདག་པརྒུསྟེ། ཇི 
ལྟ་ཞེན། དཔེདནནརུའི་རྨུན་འབ་པ་ལརྨུའོནགྱིས་པེཀགན་རུལམ་གཞནནས་འབྲེབདཔའདྲབས་ཆླུང་རྒྱུབ་བདཀན་གྱིས་བཀག་པ་ཡ་དདའདྲང་༡སྔོན་ཁྲུས་གཉིསྱི་གང་འོག་ཏཾདགཔདབྱབ་གཏེས་སོ། །ཆོགདེལྟརབྱསཐངམ་ཞིསྭེ ནང 






ལནྲིཟོགམ་སྣམཔའི་སྙན་དད། _ ལན་རཱ་དདཏིལམདུཿཿ་ 
ཧྱངཚུལ་བཤིནདུའབྱུདངོ། །དལྟརདུགསབྱས་པའའ 


པ་ལསུགསཾདའཇྲས་པོབཏངྷསཾ། ཁྱདཔརདྲུལདཔ་དང་། སྣེངནདདདབཔལ ཕ་པའི་སྨནབཏང་ནབཐུངངོ། 
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༄༅། །བདེམས་ལོ། ཡབབྱའད། རྣམདད། ཟུང་མདད། གྲབའི་མའདག ཇོལབླནམ་གཉིསཀྱི་དཔད་། པྱུད་རྫམ་ལདང་། ཀནཀྱཿིངགིད་། པིབི་ལི་དང། ལྟ་བའི་རུབདང། སྲིད བཅའདུ། ལལ དའི 
རྣམསལས་གཞིཐུཡ་པའིཊུཤཔནོ། །འཕུས་དྲུཅུ་ད། གྲོདཿནས་དཿམོནྡོནསེའུང། ྒྱ་སྲནཀུལདྦདང། དེྣམསག་ཡོདསུའུསེ་བའི་བཐའབ་དངབཇུངའབྱིནན་ལུནཔ་དད།„ རོྟོད་རྗེངས་བདང། རྩིབལོགསསུ་ཟུ་གཔ་དང། .སྤྱིགས་དྲེུདང། དཔུགསཿེ 
@ཾ །རྣམསཞི་བརཔྱདདོ། །ཡདོན་ཨརའིམླུ་གུ་སྐམཔོབ་ཏགསཏའོམདངཔྦུས་ལ་དེནས་སྐམསནས་ཡདའམསསྤྲ་ཞིངབསྐམསཔ་ལནམདདུབྱསལ།  ཐམན་སྤངརྩེ་དང་སྟ་དབ་བབའབའམ། ° ཡ་ཤརྩབཏུཿ།བསོའཏེཐུཊནསིདདསྦྱདངའིལྟེ་ཐུ༥ཊ་ 
ཤཱ དོ ཡུདནཡ་བཏུརདང། རྩིབཆེངང་། ཁརུ་ཛོད།། སེའུའྦདདྲང་། འདྲི་མསམརདདྱས་པལ་བཟའབ་གཏངབའམ། ཡངནམཱནདང་། ཟུརཔདང། ཆཱང་གསུམ་དང། ཁལུ་དདུདུ། སཱདྲདདངབཿས་པའིཔཟའབཅིན་པའའི། ། 
2/།གཞན་ཡང་སྐོམདུརྔ་བའེརྲུཔ་བསྡོལབའམ། ཡ་ུབུང་ཤིདབསོལབའི་ཁུབའམ། ཡངནཿངིཤི་ཉིང་འུགང་ཡངརུང་བྱགདན། སྤིགས་ཐུདང་། དངུགསམི་འདུང་གིལ་ཏོ། །ཡངནཔེཔིལིདང། པི་པིལིདདྱི་ར་བདང་། །ཨནུ་རདད། 
ཧྱི་དངགདང། ཟླུངུཀཏསྣ་རམས་ཞིབཱབཏགས་པའི་ལཱ་གྲུ་བསུམའནབི་ནདདབསྲུས་ལ།བཅུདཿདྤར་གྱུར་པདང་། དངཔདུསམརེགཔའིནངདབསུསལ། ཟུགཅིགགི་བརདུབཞགཔལསརནཔརའབུངས་ན། མྲེ་དདཱཔདང། ལུདཔ 
དྲ དྭུགས་ཕབདཔལསངསབརྒྱརལ་ལོ། །ཡདནབདང། མུརཔདང། ཐང་ཤིངགིའྲབསེའུདང། སར་ཀོ་ིན་ཅོད། འདྲིཔས་ཞིབ་ུ་བཏགས་དསཆང་གི་ཉིཔ་དུའིནངདུབཏབསྟེ། ལན་འོད་བངས་པརུའག་ཅིག་བཞག ། ཞག 




























9༠] 3, ༄༅། ཤས་ཆེཿའི་ཕིགས་དུདང་དབུགསམི་བདབསེལཏོ། །ཡྲ་སོགཆྲགསརངཔཞི་པའིཔགསཔདང་། རུུས་པདང། སྒདང། རྨི་གཔདད། རདང། དེལསུ་བྱུདབ་དང། སྣཕི་དངསྦྱདབའི་ལེ་གུའབྲའབའམ།  ཡངན་ཨ 
ཤཱགནྡུབཏགས་པའིཤྲེམ་སྦང་རྙི་དང་སྦྱརབའི་ལྡེགུ་ཐོསན། བདཀན་ཤསཆེབའི་དབུགས་མིབདབསལ་ཏོ། །ཡདྡནྡ་ནུཿཔ་དང་། པུཏྟརམཱལ་དགྱུདུདདང་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་སྦྲངི་དེང་སྦྱརབའམ། 

ནེན སྦྱརཔའ་ལྡེགུ་ཟྲོསནཝན་ཡོནགོངམ་དང་འདྲའོ། །ཨནབ་ཅོགུ། སྣམདང། དྭུ་རྡོད་། འི་ཡི འནམས་སང་ཿ ད་དམ 
<, [དད ལིཡཡལིངདང། རྒྱམཚའི་ཕྱེམ་བཏབཔའིལྡ བྱས་པའམ། ཡངན་ཨྲ་རུནབཏགས་པའིཕྱེར་དང་མདདདསྤད་ཅྱི་དང་སྤྱངབའི་ལྔ་གུའམ། ལྒི 
ཡངནརྐྱ་ཤུག་དང། འབྲས་ཡོས་ད། རྒུནའབྲུམ་དང་། མི་པི་ལིདདང་། དོརཀདང། འདྲི།ཡསབཏགས་པའིཡིམ་མདདཔཔངི་སུརཔའིཏ གུའམ། ཡངན་ཡུངའདང་། ཕིཕིལི་དང། རྣས་དང། ནལེ་ཤམ་བྭས 


ངོ 
ཚེ 


(ཨེ 





° བའེལ་གུའམ། 
བོུ 
དུམཉེས་ཏབཏདན། 


དངཏལ་མརད་སྤ་ུའིལེགུའམ། ཧཱཧྱྦྱོངདད་ཀལས་ནདགཞི་ལེགས་པདབཏགས་ཏེ། སོསོདངམཐུན་པའི་ཞུ་བདང་ 
བདཀན་ཤསཆེབའིཕྱིགས་བདདདབུགསམི་དབསེལྟའོ། །ཇེབནཏིདད། གསྣངདང། བྱེའུརུགཔ་དང་། དཱ་ཛདང། 


ཡདོནམཊ་དང། པིཔེལྲ་དང་། སྤྲིན 
ཡངན ཀ་པི་དྲའེ ཁུབསྣིདསུརབའམ། _ ཡངན་ཀཾ་བདྡ བསྣོལཔའེཁུབའིནེང 
ཡངནནལེ་ཤམདང། ཐཧིདངག་དང། པེཔེ་ལིདབཏགས་པའྱི་ཕེམམ་ མཱངྕིཔྱ 





ནུདོནདང། ཆངདང། དངའང། ཞོགརུདང། རབམོ་ལསོགསཔགདངངམཐུནཔའེན་ 
པཿ ` ལིད ཏམ་ལཀི་དང། ་ཨཀརྡདང། གྲངའི་རུབདང། དོད 























དད བཡཀདང། ཀརཀཿངིདོང།ཟོནདདང། པའི་ལོ ནུགཞིསརད། ཙོད དེནམས་ཞིབ་ཏབཏགས་པའྱི་ཉེནའཉིས་འགུར་ཕི་ཤ་ཁརདང། བཟའབད་བངའི་ནད་གཏ།ིཿི་འདོདཔབཅོན་ཅིབ་ཡོགས་ནབ་ད། 
རྨིམསནཔ་དང་། ལུངཔདང། སྦྱེགསའུདཔ་དབུགས་མི་བདེབ་སེལབའི་མཆོག་ཡིནནོ། །དོད་གདང་ཐུརམཆོས་པའཟའབའ་མ། ཕཡངནོས་སྙནདུབཏདབའམ། ཡངན་སྒྲོག་སྐྱ་དང།, ཀུན་དོདདང། ཧྲིནངནཞེསྱབཤྟོགཔའིརིགས་དང། དེ་ 


ཤཿ དག་གི་རྩ་བརུ་དང་བསྡོལཉེསྣརབུགསབའམ། ཡངནཙནྣན་བད་བསྣརབླུགས་པའམ། ཡདནསྭངམའིདགཔ་བུདམེང་ཅིནུ་ཞོ་དྲ་ཀུར་འའམ། ཡངནལ་བདནརི་དང་། སུདམ་འཇུགཔ་སུངབསརླད་གསསོ། །ཡནནམར་གྱིསྙིཁུདང 
¡ གྷ (དྱམཚསབཏའཔའམ། འོམ་དི། མུནབྷསལནས་མརྩལས་པདངདུས་ཕུརྦགསཔཀའོ། ཆི འཚ ཡ་དུང གསས །ྱདཛཱི་དང་ཁར་དཀརབོསྦྱརནུ། དྭོ་ཊཱིགསཔ 


༦ 


གུནླགསལ། དེནོ་མྤོབགས་ཏེ། དེབ་ཞིནདསཧིསསངྦ་གས་པུརྦཔོའ། །་བབདུལབཞྲིནསོལབའི་གཱབའ་དངབྷསལཧེམལ་ུས་བདང།དེས་གོང་མ་བཞིདདངབདངགངངརིས་ོསཉིགྣསའངུ་གསའ། །པིའི་ལི་ྲད། 
ཁྲརདང་། ཡ་བཊྲརདད། གླུ་རོདད། ཤིང་ཀུན་ད$། ཙོརཀད་ བྱིའརྩགཔ་དང་། འདྡེརམསམརདང་། ཞོགཆུངང། རྩ་བབྱདུབསོལབའི་ཞུབདང་སེས་ཏ་ཡངབསྟོལནས། མངལུསྤཔ་དང། དེལས་རནཔཔའཐྡུཔསན། ཧྲིས 


བུདངདབུགས་མི་བདེབ་སལ་ཏོ། །ཡངནའཚོཤྱེདྣ་བཅུཆམཆོམའཇུངས་ཏི། མདཿཚུལ་བཞིནདུ་བསྐོལོ་ལ། མརའབའཞིགལས་པའི་ནདདུས་་རྩིས་བསསཔའི་ཝེ་གུའ་བུངསན་ཕནནོ། །ཏེཛོབཏིདང། ཨ་རདདང་། དྷ་ཏདང། ཡིའི 
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རར 
བ 


༄༅། །དུ་ 


དྲུའེ་ཤེ་ལདྲང། 


རྣམསཞོགཉིསགཉིསདང། ཤིདཀླརཞོེདདང། འདྲིན་མསམརྦས་ཕུམནུཛགཉིས་དངབླམོལ་ཏེམ་འབའཞིག་ལུས་པརའཐུངསན། ནངལ་གཏནངཞེནཔདང། གཞུངའབུམདང། 
ཤགས་སུཟགཔ་རུམསྒཝརདུནིབྱང་དདོ། །ཡཔནཡ་བ། དད འན འཛྲ་འཉིས་འྱགར་ཡིམངདཔསེསཔའཐུངསན་བནན། །དཔཔོང་ཆེནཔྲོབ་པལ་འབའ་ཡིས་གཅིན་ནངའི་སྦབསསུ་བཤདབ 
བའེལྤའའིན་ནསའབུངདང། དྲའིཀ་ཞེསླབ་བདང་། ཧྭཔུ་ཤཞེསྱད་བྲསམའིའྲབས་བུའེསནམརསཱནགསོ་བའིལེའུལས་བཤདཔ་དང། ཧནམརདེནྣམསཀྱཔཕུདཔ་དང་སྩིགས་བུའེནདཡ་སྦྱརདོ། 


ཐྷུཏིཀྐདང་། མཆུའི་རྩབ། བཡ་ཤདུ། ཉིཏཀདང། ཟུརཔདང། ལནྡྷམ་གཉིསདད། ཏམལིཀདང་། ཛིབནཏིདང། ཕི་ལཔའི་སྙིངདོདང། 


⁄⁄ 






འནདདང། སྤྱིགས་བུདང། ཧཱེདདང། རི 
འྱིསཱནམདདང། ཐཤཀའིམརྦ་ཝགམཁིསགསོ་ 


དགད བལ་ཛུའིལོམ་དང། འདི 


།དབུགསམིབདཔའིནདངམ་པྲདགུ 


-- 


འཇུངབལའི། སྐོབ ད་པདབཔངྡ དུགཤིས་གཏོངཞིངལངསསུགཞུགཔ་འམ། ལྡས་དགྟདགཡེངས ཤིངསགཔདང། འཇིགསསུ་གཞིགཔདང། ཡངནདགརགཞུག་པ་དང། གཞནིའི་ཡོནཏནབ་དདེ། ཕག་དོག་བྱུང་པདད། དབུག 


ིསཅུགའུགཔ་དད། །འིསོསའདེའསིསུབཱགནཔནོ། །གཞེན་ཡ་དུངད་དཀནལ་དཔའི་སྤུནདུང། ིཟའབདང་། བཅུདབདང། དོངཿམས་ཅདབྷེནཔྱབའོ། ཡྤིགས་ཟུདང། དྭདགས་ི་དའིནད་ཝམས་རདལནི། ལུ 


:མསཧོཐས་དཔལནཔ་ཡིནནནིགསོསའོ། །ཏམསསོབསསིཅིངདེདཔནིགསོ་དཀའ། །དེཊསནཉམས་སྟོབས་བསྐྱེདཅིང་ནདཞིབརྱབ་ཡངདང་ཡངདུདཔྱད་ཅིད་འབད་པདབྱའོ། །གཞན་ཡབཿུདཕདང་དབུྲིས་མིབདབདང་། གློགོང་ཐདཔྱེད་དང་། 
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ལྒགྲཔ་དང་། སྙིགསབུུ། 


༼ནམས་གང་ལངདབགིག་སྐོས་ནབམསདུལ་ཕནཔལིནའོ། 
བཤདཔུལོ་ །གཅཆེནཔོའིནདཔ་ཉམས་སྟོབསདྲལནཞིངནདགཞིམདཔོ་ཡོངཔལསྤི་ | དེའི 
ཤུར །དེལྱསུགསནནིའོམདུང། ནངངབའི་ཤ་ཞདང། སྣུགྲསནལས་གཞྱིདམ་པནས་བུགམངདངྦཝུན་པདི། དེགནམ་གདེསངངངཔའི་འངྱ། 
ཤིབསྨན་ནི་ཤ་མདུདྱིཾད་དང་། , དོང་གསྦུངརྩི་དང། ཤཁརདངསྦྱརའའམ། , ཡངུན་འོམ་དུང། མདདང། ཕིདད་ལནཔའི་སྨྱོམཿསྱརབའམ། ཡདནརྒུནའབྲུམདང།, བིདདདད། ཏདངཔལརྣམས་ལས་གང་ཡངརང 


ིགས་བུ་དངདགསམི་བདབགན་བའི་ལྲེའཐཞིཔ་ངོགས་སོ།། །རདེན་སྦརལ་པོའིནདཅེསྱབབ་གཙོངཆེན་པོ་གསོ་བའི་མྲོད 


མ༣ཐུམཆོས་དདུགསྱབས་ལ། དེའི་འོགྱདྨ་སོན་ཁཱས་ཀྱིས་ལུསསྦྱངབའྱྙེ། སོགས་པསལུག་ཏེམ་ནུངབངཡིའགྱུརབའབསདབའ 
༤༤ ༽ ལེ ༄༅ རེ ཇཾ མུ ི 
ལཾ བོནནིའདམཏབིདད བདད ི 


$, 


ལོ 
ག 


པཤཁུདལཱན་པའསྦོརབགོངམའི་སྨྲནདངབཅས་པ འཐུངསནའཁྲུཔའའི་གྱུརནོ། །དེལྟརསྤོན་ཁྲུསཁྱིས་ཁང་དག་པདབྱསཔའེའོགཏུཉམཡའཕིལཞིང་རྒྱས་པདདདོདདྩེད་པ་དེ།་སྱརོ། །གཞན་ཡངབཟའ་བདང་དཏུངབཡི་གརའོངབ་དང་། ཟླང 


ལཕན་པ་མསངཡ་བམསསཏ། 


~¬ 


འྭབསྣ་བུགཅུདད། གྲོདང། རོསདང། སྲུདནམསལས་གྲངས་འསངས་ཕའུམ། ཇནྡདབས་ཏེ་བཟའབདང་ཚོདམརསངསྟྲིནནོ། །གཞན་ཡུངའའིའོམདླ མརངང་། སྡོགརགས་ཤཟ་པའི 


ཤདང། བྱརོག་དང། འྭགཔོདང། བངཔོཆེདེ། བདད། ནདང། ནེའུའེ་དང་། སྦྲུལ་དང། བྱནོདདཊ། ཁྲདང། བོངདུདད། ོདད། དེནྣ་མསྱི་ཤགངེ་ཡ་རུང་བནདཔ་ལབསདསེ་སྤཾནནོ། །ཅི་སྟེནདཔས་ཚོངནནི་སྐྱུགས་པ་དང། 








ངྲ་དྲུལ་བསོལབའམ། བཅའསྨ་བསལ་བའྲམ། 





¡ན་པ 
ནགཙོངཆིནཔོདངངེསསུ་མཐུནབ་ཡིནནོ། 





མདང། གོུཊ་་ད། ཧཧ གུད ཐིའི 
དྲུང། ( ཤི མནདང་། མནབཞིའཁྱུའབྱེཆུདདབསྤེལཏ། །དེལསརནན་པརའདྲདདན། 
ཁིམེཏོགདང། པརུ་གདང། པིཔི་ལིད།་ ར་ིག་བས་་་སན། ང་གཡས་འདད། གས་ས 

















| 






=,།༄༅། „ །བདད རུ་ོདོདྲགསབནམས་ལསྦ་ར་ལ་ལོ། །ཡནརསང། བལ་དང། གཟེམདང། ས་ལ་པའིདང།༢བ་སབཛུ་བདཀརཔོ་ཅན་དང། དྲེ་མསབསོལ་བའིནངད། ོའནཏི་དང་། ཐོའ་ལིདདང། 
དང་ཚུལ་བཞིན་བསོལ་བའཐུངསན། གློ་གཅངྦསེམབེདལསྦྱརལལོ། ¦` དང། འོམ་བོལཔདྲགས་ཏེ། སོམ ཤད དམས བསུང ཚ་་གདདདམས་སེབ་བདྱབེདདོ། །སྡུག 
.¶ཱ བཅུག་སྟི་ཚུལ་བཞིན་བསོལ་ལམརདང་ཤ་ལུས་བདང་། དེལསར དངམའིས་བལསྱ་གུརཔའི་གཅོང་ཆེན་པོ་དད། རུ་ནངམལུསཔ་དང། དྭབུགསཡེབདེབ་དང་། སིདདང། ཅིབལོགས་སུ་ཟུག་བང། ལུས་སྟེམ་པརྱེད 
པད སྙཔའགགས་བྲདང་། འདྡིནསལསྱས་ལབྱའད། ༔བ་ དེ་ལ མས ཧའ མཔདང། དཔུནས་ིབདེད་དང། ི་ ནིམཔདང། ཅི་ གྲྭལ་བེཛདང། 
ཤིང་གི་འྲབས་བྲུང་། ཅིདངག་ད་། འདྡིནམས་ནདབྱ་དདོབཧདདང། ཆུ་དངིས་བྱར་ཝབྱུ་དྲུག་དངགོལཏེ། སབཔ།ལུས་པདྲད། དིའི་ནདད་མདུམརསངསསདད་གཉེས་དྲ་ཡང་སྟོལ་ཏེ། མངའབའཞིགལས་བའི་ནུང 
དུ་ཅུ་གདསྲངདྲུག་ད་། ཁརསཱཔསཱམནུ་དག། སཱད་རྩིསྲངདུགནུཾརྩ་བཞིདང་། དཱིསྣ་གསུམསྲངརརེདང། འདྲིནམས་ཁ་གཟངྱ་ིད་དྲགུགས་ཏེ། བཅུདིས་ལེནགཞིནདྲུཆོག་མེདཔའསྭ་དོདལསརན་པརཟོས་ལབཏུང་བརའོམ 


















དོ མྨགོ་གསལ་བདོང། ཚོ་བ མདོ་དབང དེབའེནདུ་གཉྲིནནདདང་། སྨན་དང གློའགྲམས་བཞིནདདང་། སྱདབདང། པའལབྱ༡མགའཇོམསསོ། །གདྭ་ོའགམས་པའིནདལ་མརད་ཐརོམཔ 
ང་ ལོ །ཤིངཚདང་ སུགསྙེལདང་། པིཔིལེདདང། རུ་གདདང་། ཤུས དད སྱདདང་ མཚད་པ ཉིསའ ིསབཅྱེདཔའིཕྱེམབཐའབའམ། མས་ས 







བརྡིལེ་གུ་བལ་གསན། དྭཔགས་རི་བདེབ་དང་། སྐདའགགས་པདང། ལུདཔདང། ཝཱ་གཅེདོཊདེད་དང་། རིབ་ལོགས་ན་བདུང། བདུཀནནམས་འདོམས་བདིདདོ། །ཁུདཔདདྡུ་ཀོགཅོདལ་བནྡ།ོ། །སྣདའགགསཔཔའྱ་འརོབས་ 

རྨས དཔ་ད །དེལརླུཔཡྭསྭཱ་གུ་རཔའ་སྐདའགགས་པ་ལཞིཀ་སམར་དཀདང་། ཀང་ཀརིདཱད། ཐིབགཛདྲ འདྲེན་མ་དང སེ ཛ 

༢ཾ འགགབ་པ་ལསྦྱཧལབདདདོ། །ཡྲ་ན་ཨན་ཏརཀལ་དཞེསྱབའམཔའཐུངསན་ཡངཕན་ཡོནདེདང་འདུའོ། །ཡུནཾཿ ཞུག་ག་ལོམ་བཏུགས་པའི་ཧེམ་མ་དདང་བཛོས་པའི་ནདདའུ་མུངཿབཏབ་པ་ཟན་གོདདའཐུངས་ནཔནཧོ། ། 
གསས། 


ར་ཐ ༽ རྒུན་འབྲུམ་དང་། པི་པིལིདདང་། བཱི་དང་གདང་། ཧནས་པ་དེའི་རུ་བདང་། འདྲེནམསཏགས་པའིཏལམརབོལཔ་ །འབུས་རྩ་མནདང་པླུརམ་དུབཅས་པའམ་ཡངནའོཐུགམའདང་གུ་མ་དྲུདདབ 
[མདོམ སི་དང སྙུམཆོས་ད། དུགསུབྱསུནྨནླད་གསྟ་སྐད་འགགསཔ་སེལ་ཏ། །མཁྲཾས་པལསགྱུདཔོའ་ འག ཧིངརོམྱིད་དངམཇོམ་སྲ་བའསི། དམད 

















3) ༼ ÷། ༄༅། ཟཉྱམམརངདྦ་རཱ་ལབཞིནཔསོལ་ཏིབྦངས་པའི་ནང་དྡད་ཅི་བཏབ་སྟིིནལསྟོམ་དུའོམ་བསྡོལ་བགླངསྲ་པ་བྷུད་གྲོར་ |ཡངན་ཤིདམངང་དངསྱདབ་འེའོ་ཐྲུག་བཅུང་བའམ། ཡདྡ་དཔཱལ་དངས་ལཔར་ལསོགས་པསྦཡའམ། 
|ཡདན་པི་དམིའམ་ཤིངམངར་ ལ་པའི་མརད་ལཱནརདཿཔཅས་པསྣརླཱགསཔྱ་དསནྣསདགསལ་བདྲིད་པའ་མཆོག་ཡནན། །ཡུདནཔ་པྲུདྨ་པ།དང། ཤིངམངངདད། པི་བི་ཡིདདང། བྲིཧཏི་དང་། བཡྣམསའོམ་དངམརདུསྙདབ་ 


@ བསྐོལབསྣདབླུགསན་ཡངམའྲིས་པོའྟསདའགགྲས་བསེལ་བའིམཆོག་ཡནན། །ཡངནམངཿབའི་སནཛབན་ཏེའི་སྣེཚན་བཏགས་པའི་ཕེམམ་དདད་སད་རི་དདྱརབའི་ལྡེ་གུ་རྲོསན་ཡད་ཝནན། །བདཀནལས་ཀྱུར་བའི་སྐདའགགས་པའེནི་ ' 





སཱནཚབན་ལེ ཤེམ་ལསོགས་པའི་བཟའཔདང་བགྲའིནབཏུངབདང་རྩུལ་བརྣམསསྦྱནངོ། „།ཀུད་པལ་པངྱརྩ་དང་། ཚབ་གྲསླུབ་དདདྷེནམས་ཀྱི་ཕེམེ་ཏིལམའདང། སྦཛྩི་དང། གུརསཔའྲམ། ཡདནཚབགསུམ་དང། ས་བཀར 
4 གླུ་དྲུབ།འཔ་དང། བིམོ་དོང། གབཱའེརྩབདང་། ཨརུཿདདདེ་ཚམས་སྣྲངརཱིའི' གུཿབསཔའཟ། ཡངདནནསྦ ྲིགཔཔ་པིལིདདང། སྤྲུུྨདདསྱ་ཿབའམ། ིའི་གདི་ག་གོང་གསེསདང། མ་བུ 
སྒདའགཾགསབཞིགཱྱཾདདོ། །ཡངནཔི་པི་ལིདདང་ བཅའ།ཝདཟོས་ལ། ༼དྲའའགྱརུ་ཨྨུན་ནབ་དང་སྦརཔའསྱུག་སྨན་བཏངད། །སྐདདྲགས་པའེས་སྐད་འགགས་པ་ལནིསྙན་མདའབའི་སྡེ་ཅན་འམ་དང་བསྐོལབའིནངདུཁརདེང་སྣང་ 
བསྲེསལྕིནནོ། །དེབཞིནདུྱེནངགཉེ་གཀནསླུསབྱསཏྐེ། སེམས་དགའབརབབདང། ཡིགརའོངབའིསྨནསྩེནནོ། ། དུས་གཉིསསུསོཤིང་བཅའ། 


བྲ 
། ལ་ །ཡིག་འཆུག་པ་ལནི་ཕན་པདང། མི་ཕནཔ་ 

















3 | །།ནིབུ་བིིདགས་སོགྲསབས།ཁབླ་ཞིདབརབའོ། །ཡངན་བརསྭནྱེདུདཔའེསྦྱོརབ་བདུགྲ་གོ། །ཡངན་བལྟའིཧམའི་ཆོ་བའོ་རལུཿས་པའམ། མདུན་ཟབའི་དོ་ཅས་ུབའཟསཁ་རདཀརཔོདང་གྲུ་དངལནཔར 
„ [བསཱ་ཏེ་ཟོས་ན། ཡི་གའུབྱེད་པའི་མཚེག་ཡིནནོ། །ལྷ་ནུལསྤ་བྱུར་པའི་ཡི་གའྱནསཔ་ལནི། ཧྭནཊཀདང། ། ཕཾ་པི་ཡོངདང། _ ཕྱི་དང་གདང་། རསྣུ་དད། རྒྱ་མཚདང།༽ དངྲག་དང། སུགསལ་དང། གཾ 

རྫ བྲའི་རྩ བདང་། ནསཆཾགའཁུས་པའའལཔདང་། ཤིདཀྲུནདཔའིདྨནམསཧྲི་ཐེམཆདགི་དཔསལའམ། ཡདནསྙནམརདངསྦྱཏ་བཏངའོ། །ཡུངན་ཤུ་དགཿ རུས་སདུསྟཱནཔོ །མཞིས་པལསྐུརུར་པའེཡིགའནུསཔལནྲིད་ 
ཤྩ རམ་དངརུས་དབས ཁྲས་བྱའོ། །ཡངནཁ་རངང། མརདངལན་ཚཱའིམཆོག་དངསྤང་རྩིརཉྤམབའེལྔ་གུ་པྱིནནོ། ! །བདཀནལསྤྱཚུརཔའི་ཡི་གའྱརྭས་པཡནིནིམཔ་བསོལབའིམས་དོའབའྲོ། །བདུང་བརནི་ཏྲིམསད། དོངག་བོལ་བའི་ 
རླུའམ། ཡདནསྙནརྣོབདང་སྦྱརབའི་ཨ་རཱིའིཆང་དྲམ། རྒུནཆདདམ། པིག །ཡ་གདདབ ཤདཔའིཧར་ཀངང། ཡིཔེལིཔཔ་སོགས་པའྱིཡེམནྦུ་ནོ་པོདཔསར་བླབདདོ། །སུག་སྣེལདང། 
ཤིང་ཚདང། ། ནཱགཕུའུདད། ནལེ་ཤམདྲཾ། ཐིཡིལེདཔ༽ ¬` འདྡིརམས་ཡསཀི་རིམ་བཞིནདུཿ རཿཾསབསྐྱེདཔ་ཕྱེམརབྱསལའྕི་ ལིདཔམཉམ་པའི་ཁཔད་བཅས་པའོསན། རུམ་པདང། ཡིགའྱརུསཔ་དག སྙིངྡ་བ་དང་། ལུད 
པ་དག དྭབུགས་སི་དབ། མགུལ་པའི་དནམསའཇོམསསོ། །ལལཐདདང། དྭའིགདང་། སྟར་བདད། པཅའྱས་དང། སེེལད་དང། རྒྱ་ཤུགདང། དྡེནམསཞེགཉིས་གཉིས་དད། ཁརྲསཔབཞི་དད། འཕུད ཁརརད། 












ལྷུག་པར་སྣཿ ས་དང། བསུལ།ེདངདགས་བསྟན་བརྩ་འོ། །དུགསནེནཅིས་གུནཔའི་དགུསསེ། ཤ་བུདངྦསམ་དང། ལནརདད། སྙནནོ་ོ་སྦུདུ་བའི་ཟནྱཧིདཤས་ཀིས་མགོདྲསགུལ་པ་དང། རྱིབལོགསསུནབྡརནསལནི། 
ནདགཞྲིཏིབཏིན་དཱགསོཔའརོགཔྷེ་ཊཱགོ།རྲུ་དང་ཐང་གཉི་ག་ལ་གནས་བའི་ཤཱནཱམཱ་སལནརཾསཱམབཞེདངལེགས་པ་དདྲིགསྱུ་བའོ། །བདཀན་དཔམཁིསཔརྡལདཔའིནདལཞི། ཤཱ་ཏིདད། ཤིང་མངངདང་། རྭ ཏདང། ཆུསེས་དང། ཙན 
དདམྦྱརབའིབྱུག་པམར་དང་བཅས་པའབསྐུ་བྱུག་དཔལྡན་པཞིནདཔ་ལ་འདོདཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུའ་ལདང་།, ར་སྣ་དད། རྟིལ་དད། མཿདད། ཤི་མངངདང་། འསྤུདཤའིཤེམ་གོངམ་ལྟ་པྱངང་ཡངཕནནོ། །བསྡུཔད། ཤིང པ་ 
ཤཿ ལ་དང རས་ཉབ་དཱང། བིད་དུ། དྷེ་རེས་ཡངགངམ་བཞིནདུ་ཐུག་པྱ་གསན་ཡངདེདང་འདྲའ། །དེད་ཞིན་དྲུགདཔ་དད། རྩི་བབོགསདང། མགུལ་པན་བསྣའ་སྣརབྲུགས་བོདང། དུབ་དྲངབ་བ་དང། ཟནཐེས་པིའིའོགཉུསུམ་སྤྱིཔ ' 
དང བུ་བཔའས་པའའདྲུ་མར་ཡིསབླསདང། མཐགཏོ་བྷ་བན་པའི་ཆོག་པའོ། །དབ་ཞི་ནདམགོདང་ར་བལོགས་སུམགུལ་པན་བལ་ནིནདགཞི་ཇིལ་བ་བཞིནདྲུའག་དྲདདས། རང་ལནི་བསརྭས་བྱའེ། །མའིས་པ་ལྡསིནྱ 
པདབྲྲ་བའོ། །བདཀནལིནིགུབས་ཁགདྱགདདོ། །གཏརའའྲི་པལ་ཤུགཔ་དང་། བུ ཤེལ་ཅིདད། ཅྫཾདབཏགས་པའྱི་པམསརདངྱསཔབའམ། ཡདནད་བདང། ཤམང་དང་། བཅོདདུང། ནཱ་གགིས་པ་རད་སྤརབས་བླམཔའི་ཕེ། 
ཡཧོ འྡེས་ཚན་རྤརབའན། ཡདནམཔལན་བརྒརྒརུ་དདཔྲགསག་པ་འཕ། མངནའོམས་གྲུ་བའཆ། ཡང་ན་ཤིང་མངའ་ཧྲིདུས་བྲཀབརབཏབྲསགས་སོ། {གཅོ 













རཆེན་པོའིནདདེས་མྲེ་ད་གལིསཏེ་ཤལཆེརཔའླགབསད་བཅསཏ 
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སོ །གཤནཡངགཉོངཆེནཔོལ་ནི། གཏེན་བཤིས་ཡིདདའངབ་བལབ་དང། གླུ་དངསི་ལསྐནནམས་སཱན་དང། མངདངའོཔདངབཅས་པའི་འཇསི་མས་གཏོངབདང་ཤདངརདྷཔཚོགས་བནཔདང། ལྟ་ལམཆོདཔ་དཔ། གཏོར 
མ་བཏངབདང། བཀྲ་ཤིས་དང། ཧཱནསེགལ་སོགས་པས་པདང། དེབདནདུ་སིདསང་གིརིགྱེདལསའབུངབའི་མཆོད་བཡངའདིངསྦྱརརོ། །གསོའའི་གནསལས་གཅོངཆེན་པོགསཔའི་ལྲའ འས བཛོགསསོ། དེ་ནས 
པ་འི བབའི་ནདགསོཔ་ལྲེ འབཤདཔདཧའཱ། །སྤོནཔའེནདནིམཞུ་བའི་གནསནས་ཕལ་ཆེརའྱུའུད།ི། རླབབསྒགུརཔམ་གཏོགས་པདདང་པོ་སྦ་བྱདསན་ཕནནོ། །དེལནདཔལཆེརགཡོསཏེཏག 
ཏདྤུན་ཞིངཉམས་སྟོབས་དངལུནཔ་ལཧེསྦྱུགསྣན་གཏང་བདྱའོ། ¬ དེའི་འོགཏུརིམགིསཱཉིཔལཕན་པའིབྲག་སྙནནོུརཔལ་སོགས་པའམ། རྒུནའབྲུམལསོགས་པུའབྲས་ཐུའི་ཁུབགང་ཡང་ཇུ་བའོམ དཔལྟནཅིགྲགཏངབདྱསྟེ། _ ཉེས 
ཧྱིནདུའབུངབམསྤྲབརདུ་བྲའུ་བདླབའོ། ཤས བསནབལནཔའི་ནའྲུས་ཡོན་ཁི་ཐགཔལསོགས་བསོའི་བརདདོ། དནས་ཟས་ཤོནཏེ་མབཞིམ་ཞིངཡི་གཔའོངབ་ནན་བརབཟའབདང། ཧཱུཔ་བབནི་རྭ་བསགས་སོ། །ཚོན 
དའ་བགསཔའའྲ་མའོ། ཏིལདརྡོསརཾམཆོམ་བདྡུངས་ལཆུདཔལྟནུཅི་གསུངས་ཏསྨརཔོར་གླུརཔ་ཨམ་དི་ལ་ཀཞེས་ཀྱབ། ལགྲུག་བྟམ་བོདང་། ཤིདཏོགལྕི་ལི་་སོགསཔའི་སླམ་པོའརོལ་བཅུངས་ཏེ། ཆུནངདསངས་པ 

ྦཾརོར་སོངཔནབལ་ཞེསྱ་བསྟེ། འདྲིནས་བསདཔཉན་ཅིག་བཟའོ། །ཇོདམེནིམངའི་གནས་སུབ། ནཔརམེས་དང། བཝགཔདད། ནརམིའཟས་དང། བཅངི་མགསུམཆུ་དང་སོལ་བའིནདདསངཅེ་བཏེབ་བདད། མརའིདེགསུམ 

























༡ ཐོ རནིནདད་བོལ་ཐའི་སེའས་བཏབ་པའི་བྱཅུངབདང་། བགཆོས་ལྭསྱ་པས་པའི་ཁུ་བྭ་ས་ཚོགས་ལེགསཔདིའཔ་ལྭ་དུལ་སོགས་བདད། གཞུན་ཡདམདོའི་གནསསུབསྟནབའིའབུས་བུ་རྣམསདང། དིཞིཡ་པོ་དཔྱསྨ་རབའེརུ 
ལུས་བླུ་བ་དང། རྒྱམཚོའིདབུབལདགས་པས་ལཐྱྱ་བདྡརཧྲབདང་།, ཟས་བེས་པའེའགུའྲཕལལ་གདདདྲུརྲུགངམས་གཏོརའུངྲ་འེམ་པདང་ལྡནཔ་སྟེ། དེ་ཡངམེ་ཏོགདཔའབྲས་ཐུདདབཟའཔ་དངབདདབལས་བུངདདིཞིམ་པོསཅོདབདུག 
པརྱཧའོ། །དྷལརབསྟཱནབའིརེམ་པཉི། སྦུག་སྙན་གིཆགཉྱུཾབསྟུནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་རུལསཁཚུརཔའིརྟགཅུསྨུགས་པའིནད་ལཞིམངའུདོའཇམ་ཅམྱད་མཚོདངལནཔ་པ་འངསནཕནཏེ། ཁུདཔརདུ་ལདཔད་ཧིང་འཛགཔ་ཞིབཔའླག་པོ། །ཡངནཿཔ 

སྤུབོ་དསུངཔ་འེ་དང། ལནནནམགསུམ་དཔཝཱད་པ་བྲབ་འབད་།བལོསྦའུ་སཱཿཔའིནའབླུ་འགླ་ཆལསྦ་གུརཔའྱིསགསཔའིནད་  །ཡངནཞོདངམརབྲསས་པའི་ནདདྲའྲས་དངབའས་བཏབབས་བུདུན་ཕན་ཡོནགོངམ་དཔའདའ། །གོྱང་ 

སྩོས་པའི་རོགཔྱིཡཔྩོས་པནིཐམས་ཅདལ་སྤྱརབརྱཧའོ། །ཡ་ུདངའམ་རམཉམ་པའྱེའ་སྨན། སྩུགས་པའི་ནདྲནངལསགུརཔ་སེལ་ཏོ། །ཏེའི་སུའི་ཞེས་བའིམྱ་བུལ་སེགས་པའི་ཤྭདབལ་བོས་ལུལ་སོགས་དྒཆརབ་དངུལནཔའི་ནངདྲུརམཚ 
དདམརྲ་ཤསཆེརབཏབྷི་བཱདན་ཕནནོ། །རླུདལསགྙཔའི་སྨྲགས་པའི་ནདསེལ།ཏོ། །བཟའབཞིསྣུམདདལྡནཞིང་བཅེའ་སྒྲདྲད། ཞོདངབལ་པོསེའང་ཧུམ་ཚདང་བཅས་པརསརབའི་དོན་པོབཟའ་བརབའོ། །རླུངལསེ་གྱུཔའི་སྣུགས་པའིནངའེལ 
ནི སེངལམལསགས་པའིབྲག་སནསམ་དདལནནདང་བཅསཔལའྲིདའཇས་ཙམ་བཏངནའིབརྱེདདོ། །ད་ལ་སྨྱགས་པའནདམ།བྲེས་པལས་གྱུརཔ་ལན་རྒུན་འབུམ་དངབུངམ་ཤང་ལ་སགས་པ་རང་རང་གཞུུབའེནངད། ཏྲབ དངསྦྱརབའབཀྲ 
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གོ ོ་་་ད་བོ་་ས་་་ང་ང༤༤༡-༡༠༠༠༠༠ བ་བ ར་བ་དང ར་རབ བ་ར་བ་ར. པཁ་ ཁོ་རཁིར་ ༧ ༠ 
སྩ་གཏངབརཔྱའ།  །ཡངནསངཕྲམ་མདདསྦྱརབའབཀྲུ་སུན་གཏདད། །མཁྲིས་པལསགྱུ་པཔའི་སྐྱགས་པའིན ཧཱིསྣོབས་སུའཆུད སྭ་སུ་གླུ་མཐ་ལ་ མངངབདད་ཁྲ་རུནཔཀྱིས་གྱེན་དུདངངོ། །དལརྦསོནདྭཱཧྱ་ཧིས་ 
ལུས་དགཔདབསུནས། སྒྱོམ་དང་ཐུག་པཚུའིཿ དྭདསངཔོ་དང་ཞཁརབཏང་པྱ་དད་དོ། མས་པིཉདི་ཉོས་སུའུ་། བདག་ནི་ཁ ི་ོ ལར ཕྲ 
ཤྩ བཧྲེགསནསམདོག་དམ་པབངསོངབངང་། ཆུ་གུངཔི་ནདད་བྱརག་ལསོ་ཕག་ཧིཕངསྟབསྒྲཕསཔའི་ཆུབད །ཐངནཧནཐུདྷ། ཇུ་ཤེལ་ཙི་ད། པིའི་ལི་དང་། བྲསཱ་འདྡེནམསཆུཔངཝཱན་ཅིག་ཁ་པའི་ཤི་རོལ་དྲ་བགིགན་དྲ་སངས་ལ་བཞག་སེ།ད 
_2ཾ༡།ནས་བླུདནམཁྲེས་པ་ཡསཐུརཔའི་སྨྲགས་པའིནདསེལ་ཏོ། །ཡངནརྒུནའབུམདང།, ཐུརོམ་ཤིངདང་། སླེཏྲེག་དང། དནམས་གང་ཡདརཿ་བའྲི་བུ་བླབ་དྲད། སྦྱགས་པའི་ནངམཁིས་བལསྱགུརསེལ་ཏོ། །ཡངན་ཤིངའཛམ་ཐུ་དང་། ཨམའིལོཝ་ 
༩ དྲ ཨྭ་ཤིདུད། ཆུ་གོའིསི་བོན་འབྲུས་པདང། སྒུ་གུངཔའདིནམསརམཚྲོས་བྡཔས་ཏེ། ཆུདཔལན་ཅིགབསྐྲོལལ་བསྒྲས་པ་དངཔཱངརྩིས་བཏེབ་སྟེའུ་སུན། སྱུགསཔའིནདདུང་། རིམས་དང འཁྲུ་ཐདང། བརྒྱལ་བདང། སྐོམ 
དངཆདུང་། འདྲི་མྲས་འྱབུང་དཀའབའི་ཡངནད་སེལ་བབིདདོ། །ཡངནས་རུངའིཁུ་བཙླརན་དངལོན་ཅིག་བསོལ་ཏོབྱཏཔབའལེ། སྲནདབཏགས་བྲདདཔྱརབབཏུདང། རྐྱ་ཤུག་གིཚིགུ་དང། ཁརདཀརཔོདང་། འྲབས་ཡོས་པང། 


འི རང རེ ་ རེ་བ ༨ ” ¬ དལ རད ཁ་། ཤ ༠ ^ ྨ 
སྦྲངམའི་དྱུག་པ་དང་། པི་པེ་ལཾངདད། དདུལ་ཛོདང། འདིནམསཀི་ཕིམ་སྦང་ཙི་དང་སྦྱརབའི་ལེ་གུའམ། ཨརྦརད་། རྒྱུནའབྲུམདང། རྒྱ་ཤུག་དང། སྣཾངརྩོ་དངཉརཔཾའི་ཝེགུབྱིནན། མཁྲིས་པལསགུརཔའིསྦུགས་བའི་ནད་ལ་ཕནནོ། །དལ་བད 































སྱཔཝའྱི་སུགས་པའི་ནདལ་ནི། ནིམ་པ་དང པིའི་ལིདདད བོ་སྐོནུཆ་དང། འདི་མ་ཅིསོན་སུནཱནཔོ་དང་སུརཔ་གཏུང་དོ། །ཉམས་སྟོབསནུང་ནནིསབཉི་ླུ་ཀའོ། །ཡངནདོངགཔསོགོས་བའྲི་རེརནབྟ 
ཨོ སུར ླསཔའ་ནལི དེས་པ ལེ །ཡདནའི་ཧཱུམའུམ། སྨུགས་པའིུདའཛེན་པའི་སྣའྲབས་ཡོས་དང་ ས་ཁ ས་བཏགས་ཏེབགབའ བཅའ 
ཙི དྲུས་བཇོསཏེ སལུླ་བ་དོ། །བཟའ་ིིགཔའོངབྒ་འབུལ་སོགསབདབའཕྟསིཝིགལ་དྲནསིནའཅསཔརྡདན།།ལོངརས་དད། པིཕལང་དུབ། ནའ ཤེམ་བཏགས་པའིཕེསུརི་ཆེནཔོའཟ། ཀ་བིད་ཏའིཞུབ་གངཡངྲས་ 
སབ དཾ ཾ་ཤ་ཙོ་ཅིད་ུར་ིགྱུནནབདཀནལས་ཆུརཔའི 'གན་པའིནདསེལ་ཏོ། །ཡངནཀ་པིདཏདང། ཆུབ་གནུ་སྣུརབའམ། ཧྱིཚངབ་སྣུངི་དང་སྦྱར་བབོསེན། བད་ཀནལས་བྱུར་པའི་སྩྱགས་པའི་ནདསེལ་ཏོ།  །གླེ་ཐུརདུཡུལ་ར་ 
༧ བའ མམི་གཙངངམངྱཧ། ཡངནས་ཡདྲ་ མགས་བལནི་ཡིདདྲ ངས་སུམཐནཔར་ཡདབའོངབདདསོད་བདུདདགའ་བབླདཔལ་སོགསབ་བུའོ། །སནསུཿས་གུརཔའ་སོནཔའེནདནེསིནའུགསོབདད། སྟི་ཤདགསོཔའི་སྐབསསུ་ཇེལྟརཔཤདཔ་བཞིནདན་ 
ཡྱིབ་གསོ་འུའོ། །གས་བའྲིདབགམ་ད་བད། མླ་བབདཔ། ཧིང་ཤདལ་སོགན་པལས་རུར་བལའི་མ་དམ ངའིསན་དགས་པའི་གབས་ུ་བཤདཔས་ཞི་ར་བའོ། །གཞན་ཡང་ངནས་དདདགུགས། ལུས་ཟསམན བདགས 
ུར་ཡཞི་ཐོགམ་གྱུགཉེྱིཆོག་ཞིནད་ཡུག་ཟུ་ཨརྣམས་འཕེལ་ཞིངརྱསབད་ཨིབྱུགས་པསྟེ། དེ་ཡ་ཡ་ཡད། ཁུ་མདང། ཤ་ཁུ པེ་བིུམང་པ། ཚགསུཿིསུཐཐ་དཔ་འཛེ་ཞེབཡཱནམ་པ། ལོ་་ལྔབུ་ེཡང་ཞནཊ་དེན་དནཿི་བནང་འབུགས་པ 
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ཤ་ཏོ།།ཧིར་ནདགསོ་བདེལྷ་མུལསཿཔའིཉི་ཤདཔཞིནོགྲིའ་བཅབས་སྨྱར་པོད། དདཔ་འྩོ་སྲས་གང་ཡངརུང་བདུང་ཉིལ་མརདངཔརཔའི ཇོ ཟེན ཕོ་བའི་ དོ 

ངཱ དྲས ཡང་རང་བདུདཏིལ་མརདངསརཔའེནདདལནཛནགཔོབཏབ་སྟེ་པྲོའདཙམ། དཤསིང་ནདདད། སྙན་དང་། ཕོ་བའེནད་ཡསུརྱྱལ་བརྱེདངོ། 
ཕཏིལམརདང། ལྡནྡྷནདང། གཅིན་དང སླད ༣ ིསནདུནཅིགསསཉི། ཏེལསིརིཨ་པྡ་ནམན་གིཡད་པ ་ དྲད 
ཤད དབསའདང་། རྒྱསྲན་དང། རྩ་བལྔ་དང། འིེམསཆམཆོམདཇུངསཏེཆུདདཏིལམརད་ཚུལ་བཞིནདུབསྣོལལ། རུད] ཏིལམུརའབའཞིགལུམ་པ་དྲད། དེ་ལས་གྲངའ་དད། འཇམ་མསགཏངབདད། པར་དག་པ 
༔¡ 


















སིདསེལཱཏོ། །ཡངནབཿཅའསྙདང། བྱེའུརུག་པ་དང། རྒྱ་མཚདང། གྲུ་གཏྲིས་དད། ཤིངགྲུ་ནདང། མནདང། ཨར་དང། འདྲིནམསརྨམཆོམ་འཛུམས་ཏྲེན་དངབོལ་བའི་ཁྲ་བདང་། མདུང་མརཅི་བཞི་འྒགུར་ིནདབྲསལ་ལ། 
མརའབའཞིགཝུམཔ་དང། དེལུས་རནཔརའྲབུསན། རྩིབལོ་གསྨནཞིངགྲེརབ་དང། སྣམའ་སསསོ། ཛིས ལིལ ིངང་། མཇོམས གཞིན 
ཐའཐུངསན། ཞུད རྩིབཁོགསན་བདང། སྦན་དངདབུགསའིབདེབསེལ་ཏོ། །ལཾངནསིལུའབྲུདང། ཁརུཚདང། ཤིངགུནདུད། ས་སན གའཅ་ཞན། རྨཾདུ།„ སྟི་ཤཱདདད། དབུགས 
བདེབརཏཞིརའདདརབྱཏ་བཟང་དོ། །ཡངནཔྱུར་ཐུཔ་དེ། བཅའས་ད། སྩུ་ངཅཆེནཔོའི་ཚ་བདིད། ༠༢ དང འདྲི་ནནས་པེམདབསཏེ། ཡབ།རད། སྩུད ལནནབབྡནབུབའམ། ནུདྲོན་གཡཧྱང་པད་སྒྱརཔའབུངས། 
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ˆ ཱ ཧིཿ མོ ཧོ པའི ཆོ 
ཐྲུསུན། ཧཱིངནདདང། ཅིབ་ཕོགས་ནབདང། མོ་མཚནརམསསུུ་ཟག་པ་དད། སྣན་དང་། དམ་ཛིངྡྣམས་ལ་ཕནནོ། །ཡདནརླཿལསྱུད་པའི་ ན༨ལནི། མཆོས ༦ 
ཤད བའམ། །ཆིབ་ཕོགསཞབདང། སོ་ནམས བས རྩབས་སྒྱརཔོདང་འདིདགུརྣམས ༢༤༥༣ རར པ་དངདབུགས་བསུམས པ་སྙམ3ྱདཔ དང། ཆམའྲུབ་ཡོདབརྣེམསལ 


ཟླ 












„ནན སྙིང་གཅདབ་སམྲདཅིདཟླགཔྨནམསལ་ཕནནོ། །ཡདནལལ་ཕུདདང། རྒྱ་ཚད ཡབ་དང ཤུདག་དང། 


མསབསྣོལཕའིའྲ 


༄༅། 
ཧེ 


༨ནདགསོཔའིསབས་སུ་བཤདཔ་བདུངབའམ། སུཀུམ་ལའྱི་སཱན་མེར་བོང་འབྲས་གསོ་བལསའབྲུདབེའུམ། མདན་ཤིངམང་པལན་བྱརྱ་བཅོས་པ། 


བུབའི་སྨནམརམྦྱཿབངབུསུཾ། རམྣཱ་དང། ཛིང་ཀ་དང་། ངཾབན་ཏེད། བལ་དང། ཀྭཀཾརིདང་། བླ་བདང་། གྲབའི་རྩ་བ་དང་། 





ཡངགསོཔགྲོདམལྟ་བུའོ། །སྙིཔའཛགཔ་དང། གཅིནནདདང་རྲངལས་ཁྱུརཔའི་སྙིདནད་ལནི པཱ་མོམང་པོདང། སྲེག་པདང། ཁཱངདབྱུདདང། རྨབུདང། ཅོགདང། ཁྱིམ་བྱདད། 
མལྟདུའོ། །ི་འཇུགཔ་དང་། གཅིནདདདླང་ལས་ཕྱར་པའི་ཏདནདལནི། སྣ་མི་མངཔོ་དང། སུག་པདང། ཁ་བད རླ་དདང། ཅོག་དད། ཁིམ་བུདད། དམས ཧཱ བིཀནཔོ། །ཡདུ་ 
སྡིལཞེས་ཀུབསལ་པཅི་དད། བཱདག་དང་། ཚབ་གསུམདང། 


ས་ 
ཐྲ 


གིསྐོུཾདདད། བཅའ 
8འུཇམ་ཙམའྱཐུསན་པན་ཡེནགོངཿའདའོ། །ཡདནཚབྲཝ། ཟེརད ཨར་རདང། བུར་མདད། བྲིང་དད། སྤརུལི་ནུམས་ཀྱི་ེམཆང་ 














དང་། ཐད་ཤིངདང། སྒྱུརརྩི་རེད་བོདད། བ་ལ་ཤདང་། ཟུན་དང་། མ 
གིམབཏིལ་ད། མརབསལ་པའྡད་ཐགསལ་ལྡནཱདཔ་ཡུཔར་ ད 
ཧེ 


དོདདུགསབའེསཱནྦིནནོ། །རུབ་ལཔཆྲུང་ཇུཅམ་ཆམ་བཛྡུང་ 
དྷམསྦའི་ཤཁུ་ིནནཕནནོ། །ཡང་ནབ་ལའིསྨནམར 
ྨསའི་ཤཤནཔནུ། །ཡནབལ སླད 





ྣིཿསསརམཆམ་དྲ་ཡཨསཔ་ད། 











382 





སྣུས་ཆེན་པོ་བཞིཆམཉམཡདཔ། དའེབཞིཆའི་ཞོདད། རྩབམོདད། ཞོགཆུསྱུན་ 








༨པོ་དྲ། དཔ་བསྒངབོདང། ཆཔདཔ་ ོ་གདཔསུམཛནཔགཅིགིཞི བཞིལྱ་ད། རྭསྱིངད་མཉམཔའིན་ད་ལན་ཅིགབསྟོལ་ཏེ། མཧིཚལུཨཔ 
དེལསྐ་ཏགྱཏུབྷསེནན། ཚིས་བྱ་བེབ་དད་ ལུས་འཕེལ་ དམ་པ བེདཔདུ། སསྦྱེདཅིད་ར་ སླིས འིང་ འིར ས་པའི ཡི དམང 7 ་ ིྲོལམམད་ 
ཤཱ པན མ་རདཔ། ཆུན་གནས་པདབ། གསཔ ལུགས་ཀྱི གླནམས་ཟོས་ཤིངའཐུངས་ན་ཕནནོ། བིམ དུམག་ཏོགསཔྭ་ གམའི་སཱིངནདཔཞིལནི་གོཔམའི་སམྱ་སིཆོག་ལང་བ། པཔ 
¡` གཡཏྲེབསམས་བསྟན་བིདཔ་འན དངང ཟུས་ཡི་གུརའོངབུན་ཡངྦམྦིཚོགངངོ། ངེེམུང་ལསུ་གྱུརཔའི དབདཀླནདཔའདེས་པ་ཡིནནནྡྲིབ་པདྲ དོབའིགིསོབབྟཞཔ་ཡིནནོ། །དེལམེའྲིས་བལསྤགུརཔའི། 
ཧིཤདལི་དུན་འབུམ་དུང་ བུམ་ཤིངགི་ཁུབདང། ཀ་དར ཤྲ སྦུངརྩི་དང་། པཿ རུགྣནམསལསགཞྱི་བྲངས་པའིབྲཀསླནག གཏཔཤ༣9སྭཾ། དགཔ དངི་ག་པསོགས་འྱ སིས ཏེ 
འགྲམས་པདང་། མཁསཔ ཞི་རིམསྦྱའི་གསོཿ ་གསོབ་བཤད་བ་བ ཞི༨ལསི རོལསབསྒུབྱུགདང། ས་བོད པ་ ཤིངམ། དངགས ཏད བརབ དཔ མའིདཔལས 
གྱུརཔའིཉྙིངནདསེལ་ཏོ་ །ཡངནར་བྣ་དང་། ཤ།ཁརཊང། དྲུརྣའབྲུམོ་དང། ཛིབཀདོད། ཟངས་ཅི་བདང། ཨད བལད། འབ་ཤོད། རམ་ཉེབླམགཉིས་དང། ཝེ ལིམ 






ལགཉིསདང་། འི་མརདང་། འོམཆུདད 



















383 [ = ༄༅། །ཚུལ་བཞིན་དྷུས་རབའི་མངའ་ལུ་ས་ན། མཁྲིསཔ་ལསུརཔ་འྭསེ་ནདསེལ།ཏོ། །ཡ་ནྲཔ་བར་རཱིཀ་དང། ཤིདམཿར་དང། པྨདའི་ར་བའི་མདུདཔ་དང། ཀྱིས དང། བཅའས་དང། ཧྭལིབེས་དང། འདྲིརམསའོམ་པང 


ལྷནཉིགའསྣྲོལནསམརཁུས་པད་བཅོགསུ་ཏེབསྒྲམས་པྲའི་དདདུ། སྣརྩི་བཏང་སེ་འབྲུལསརརབཏུ་བསྟུགསསོ། །ཡདནད་པའི་སྙན་གྱི་སྡེ་ཚནམརཔ་ཤོངམབཞིན་བསྙལ།ཏེའབུང་ཨན། མཁྲིས་པལས་ཚུར་པའི་སྟིངནདཔལྐོ །ཡངནཏིལམ༽ 
ལ་བཞིནབསྤྲོལ་ཏེ། བསྦུངས་པའིནདད་སཱརྩི་བཏབདཾའཇམྱི་མས་གཏངའརབུའོ། །དེལ་བདཀནལསགུརཔའི་སྙིང་ནངལནི་ ཞམཔཔཱགསྱ༔སྟེ། དེའིའོག་ཏུནིམཔྲང། ཤུདག་བོལ་བའིསྨུག་སྙན་བཏངོ། །ཁྲ་ཤསཞིནསལས་ 
-ཤཱ།གཡེས་སུབྱུསཏཔྙིནནོ „།ཆོ་དམནྱིརྒསནྱའི་ཁུབདཔ། སྲོགཆགས་ཐཡཡགནས་པའི་ུ་བརུཉངོ། སྐོམིཆདརྣོནཔོ་བྡུདདོ། །ཤུགྲདང་། ཤི་གུན་པང། ལྨནླརྣམ་གཉིས་དང། དོ་གདང། སུཤསལ་པང་། ལལ་ཝུདད། པིཔེའི་ 
པྲ ནསཚགའཛྱས་པའིཐུལ་བདུང། འདྷིནམསཏྱི་ཕེ་མཆུ་དོའཇམཚམམ།ཡང་ཧྩཾཧ་ཤུགསྦ་པོལ་སོགས་པའྲབས་ཐུའིརཱའམ། འའིརསྦརམ། ར་སྤནྱི་ལུ་ཤའ། བ་གཅིནནམ། ཨསལའི་བཿབའམ། འདྡི་ནམསགང 
ཡངཆུ་འལསསོ་མརྦབཱསཱཏྲེ་བུད་དོ། །སྐུསརརམ་ལ་དང། ཨརྦ་རདང་། ཕལ ཤདང། བཅའ་སདང། ཟླ་༨བདང། རྩམ་དང། ིདག་ངང་། པི་པི་ལིངངང་འདྲི་མསཛུལ་བཞིན་བསོལ་བའི་ཁུབླབདན་ལན༣ོ། །ཨརྦ་པད། 
།བཅའསྐྲདང། བོངངདཀཔེ་དད། ཡྲུ་བྲུག་དང་། ཀདཔལ་དང། འདྡརམསྲརུ་དཔབགལ་ཏེབཏངན་ཕན་ཡོན་གོངམད་འརདའོ། །གིཏདང། ཕེངཝལེངཔར། ་ཨ་ཤླདཀདང། ཨདྷཔཱརང། ཨཛ་ནདང། ཅུ་གོངེདང་། འདི་རྣམས་བསྒོལ 


༥༦ ® 












ཡའི་ཞུ་བའི་ནདད། ཆག་ དི་ཅབཏགསཔིམབགརསནསབཟའ་བཟས། ཡངན་ད མང གམ ཡད་མ ཀནལས་གྲུརཔའིསྙིདནདསལྟཏ། །བད 


ཀན་ལསྦ་གུརཔསུན་གསོའྱ་གབསལས་འབྱུངབའིཐལསྨནྱི་ུརབདང། སྙནམརའདྲིར་ཡངསྐྱང། ཚངས་པོསབཤདཔའི་བུདྱཀིས་ཡེནཀི་ཆོག་ཡང་ལདི་སྩརོ། །དེབཞནྲདསརམསགུའམ་ དྲཔསཱོང 
༥ དཔའིལ། ལ་གས་ཡངསཔ འདིར ཧུ ཡ ླ|ློོོི་ ཤྱིདངག པུ ཉི ཞི ལེངཕོམདཔ ཿ ཐང 
ཤིངདང། ཡོངཔབོད་་ འདོསཅྱིསམའ་ དོནདངྦྱའུབུདནཞིའབོ། དེ་གིདཞདགཞུང་ གོངཤིསཱཿཞེགཉིས་ཅྲསངགྲསམདཔ་སལ།ཏྲེགདདཞེས་ཟརཔོ། །བཟསའཔིཤོགྙཿ། ཟུག་གཟེར 







ལད སྣུམབའིསྣནབླསནཱནམ། འབྲསཔུ བུའིབགསནནས། རྩཾཐའི་བྲཀྲུསུནརྣོན་པོབ གི །དེལསྣྲམ་པའི་བཀྲུསྨནནིསེངཕྲོམདང། ནིཡིནིདད། ཨེརྟརའི་ མས་ས། །འཐྲས་བུའི་འྲགསནནིསྟལ་དང་། ཤཁིནདྲ། ༢ 
འབསྒ་འདིང། ཐབའཏི་དང་། གིནདེཀརནིདགརདང། ནུནའྱབམདང། འྭདགོདང། རཔ འཇ རིར ཀམའ་བམཔ་སོ། །ྫབའིའྲའཅུནནདྡནང། རཾ ་ 
མའུ་བའི་གནསནྨར་ཡལཆེཿའྲ་བཱགས་ཏེ། ཟསྱ་དུབའིལམ་བཀགནསནབལནི་ དངྡངེསསུམྫཐནཔརྨ་སོབཱསཀྱིསཡུས་ པརྱུབདང་། པྩངཔལ་འྲ་གཔ་དང་། མཞུ་སཱེནཔའིསཱནྣམསཀི་ ཅག ་སར། 


།ཱ 


ལས་གཞྱི་དངྲས་པའྲིའཐའབྲག། ] ༥ 
ངྨལསོགས་པབསེལ་བའིནུས་པ་དཔལནཔདང། ། སིི 








དྲཛངབ་ལནིརུ་་བཞིནའིསྦ་གངབཱཾནནོ། །སྣྲསམཞུབ་འསསོམདདྱངེས་པལནིརུཿནཔོཉིནནོ། ཞུནས་སྐོམདདསྐྱེས་པལནིུག་པགརཔོབླདདོ། །ཕུམ་དཔལྡནཔའིཟས:ོསཔལསསྒོམ་དདཆྩེས་པ་ལནི་པྩོདནངདུ་ཁབ་ 
དེའྐ།ྲཐཿམ་དྲ་རྷ་ཐཱགསབ ངོ སས གུད སསད སོན་པ དོ 
ཊྷའསུནཿསསཧད་ དོ །ཡུས་རིདཔ་དངཞམས་སྟོབསརྒུ་པཐ་དང། སྨ སན་པཁས་ཤུམདྲས་པཡའི་རའམར་ཤའིུབ་ོ །ཧེདདུབྱུངབའི་རླུཔགེཉེས་པསསྐོམ་དདཆྩེས་པལནི། ལུདཔ་ཟདབྱེདལཕན 
དམད །ནདོགང་ཡངནུང་བའྱི་ཏེནིསསོམདངྱཆསཔ་མནི། འན་བསྟོལ་བའི་ཁུབའིནུངདུཁར་དཀར་པོ་དཔཔྡདི་བཏབལབླུདདྲེ། །གཞུན་ཡངསྦྱཾམོདདནདྲགེའལསགུརཔ་བརྟགས་ཏེ། དེདཔམཐུནཔརབཏྟུའ 
ཌཱནོཔ་ཤནབསའ་ཨྭས། །གལཏིམཞུབ་ལས་ལྡོམ་དད་སྱྱས་ཏུལགགས་པལས་སུས་ཤཐདཔརསྣངན།, དེན་ཤི་བའམ་ཡདན་སནོ་རིདུནཔརའབུརཏེ། དེལའིསྱུརདུང་འདོདཔའི་བཟའབདང་བད་བབསནིནནདེམ་ཐག་ནོམངདཞི་བར་་ 
གྱཿནནད་གཞན་ཡངགསོབརནུས་སོ། །གསོབའིགནས་ཡས་ལེའླབུགཔ་རྔོགས་སོ།། ༨ །དེནསཆངནདྲགསོབའི་ལེའུབ་ཤདཔདྱཀའོ། །ཐོག་མཱརཉནབཾསྦྱ་ནཱཿལ་སོགས་པའི་ནད་གཞིགང་ཤསརིབལེགས་པར་པགས་ཏདང 
པོཤས་གཔཆེབགསོབརྩབརོ། །ནདགཞི་ཤསམཉམ་པའིཿངནདལན། དང་བོབདཀནགསོ་བབྱ་སྟེ། རིམྱ་ཉིས་མཁིས་པ་དངདུང་ལང་གསོའོ། །དེལརརིམྱིས་གསོ་བདི་པོབདཀནྱི་གནས་སུའྲབྲགས་ཤིང། དེནས་མཁིསཔ་དངྱརང 


































389 [ =/༄༅། །ཡངའཁྲུགས་པསགསོབ་ཡང་དེལྟརཀྱའོ། _ །དེལ་ཆངཞུངུའབྲུངས་པ་དདྲ། _ ཡངནམངདུའཐུངསཔ་དཔལོགཔ་འབུངས་པའས༧དནད་སྐྱེབརའགྱརཏེ། དེལནིསུརཆངགདའབུངས་པདེཏིདབླུདཔས་ཞི་བརའུཇུརརོ། །ཆང 
དངདྭགུ་གཉིས་ནྲིརོབལསོགས་པའི་ནུས་པ་མཉུམ་པའབཤད་སོདྱྱི། དསདའ་ཞིན་ཆའ། སད་དུས་དང རྫོང་ ཟེ ་ར་ཡལ 

@ (འརུདམི་འཇུའམ། ཡངནལོགཔརའཇྲ་སརྦལ་ཞིདྱསུགས་པརབྱེད་ལ། དེནསཞུཔནཆདནིམེའི་དོད་ཤིནཏརྷས། བྲསགསཔསྐཞུབའྗེསར་ཁབ་དང། ལན སྒུཿབལསགསཔརའགྱུརཏི། དེལསབྱརྱ༢ བདང། 
ཟང མདདཆེབ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རིམསདང། ཞངདུཚ་བདང། „ མགོལབརབཡའགྱུརཔོ། _ །ཆུངའབྲུངས་པལསབདཀནའཁྲུགས་ཏེ། རླུངཧྲུབའེམམ་བཀག་པཡསནི་ཤིནཏུ་མི་བཟདཔའིནདམྐྱེདདེ། མགོདཔརུསཔ་དང་ཚིགས 
མསསུན་བརའགྱུརཏེ། དེལནིཿངའཐུངབཞི་དྲིས་ཞིབམའགུད་རོ། །ཆངནདདེཞུབའིམཛནམ་ནིབཟའབ་དང་བྱཏདབ་ཡིགརའངཞིངལུས་ཡངབརའགྱུརོ ད་ །གསུནབཏངཐིན་པའི་ཆོག 

















སེབླཀུབ་དངྱཝའདདབ་བཏངབ་ལསོགས་བརམས་སྟབསའདིར། ༢བདྱཔའོཾ། །གོངདབསྭའི ཅུད་ཚཾགཔའབུའ་པལནི་སྦྱརདང་ལྷན་ཅི་གཟས་ཐོས་པར་གྱུའནསྱུརདཱོམངདརའགྱུརཏེ། ལས་པའཇུབདཔྭེདཔའིནུབ་པདཔལནཔའེམཆོག 
ཡིན །ཆངགི་འོནཏནྡབདངོབལསོགས་པའིནདག་ཞིའི་ཤོནསབསནཔ་དང། དོསེདཔ་ལསོགས་བདིམདོའནསསབསནཔ་ཡིནཏེ། ཤོམས་པརྱེདཔའིམཆོག་ཡིནནོ། ། 






འོནཀྱང་གོམས་པའི་དབང་ཡིན་པསརང་ནིམས་ཟུངས། 


གྲི མ་། སེའུ 
ྲ གསཔའི་ཤད་། སྣམ་དང་བཅས་པའི་ཟནཏྲལིཏཀའི 
དང བདི རུན་འབྲུམད་། , མདོགདམརབོཿ བདུང། ཨམྨ་དྲ། ཨྲལཏི་ིས་ུག་གས་ གིན 


སིའགཤེརགཤགས་པདང། ཤཁུ་ཧྱུརཔོདོང་སྦྱརའི་ཟསྲ་སྦྱིནནོ། །བྱདུབནི་ཆངཿ ཡགས་བརླདནཔལནར་ད་དའམ་བདོ་ 3 
ཆདནདསེལ་ཏྲོ། །ཡུངན་བཅའ.ས་དང་། བྭསྭ་བསྐོལ་བའི་དབའམ། དེ་བཞི ། རཱ 
 གོསྤ་ནཔོབགོབདང། ་ཨ་གརའི་བྲུག་པས་བད་གས་པདང། ་ཨགརུང་། 





རླཿལས་གྱུརབ 
` བསྒྲ་བ 
འབ་བྩཿ 
















མགི མུང གནུ སྲེའླུ་བདད། དྲའིགདཔ གས་པས ས་ས ཟུ 


( ཡའ 

_2། བསྟ ཏབྷྟཱཝེགུ་ུས་ལཔོ ཤུས་ལངོགདོ་ལཱསནངེམ་ཐགནྙོ་དདཟོགགོ། , །ཆ་མདདའཐུངསཔལས་ཁདྲོད་འིནདྲདདོདཆེར དམཁྲིས་བཅེརའྔའགསནས་ རད ི་ོ ཧྱའཾ། ། 

ལི།དཔ་ཡའི་གྷས་ཚོགགངཛབཞིབརབ་བན། ཅ་འིཿཚག་དཏའའོ་ོི་ཞིག་རིལ་་ ཆི བང བཅར རོལ་པ ཁོབ བཟད་པ ་ 
དས། ས་རི བེལ་ཀདང། ཀྱཀ་དང། འདྲིནམས་གང་བདྱ་དབ་བླའའའི་འབྲུགྤོ་དུད། །དཱས་འའ་འཧགུསཔ་བྱུནྲས་སྲུས་རིརྙ་པའམ། ངསུཿབསིནནོ། །ཡངན་ཨ་༽ 
ལསྱབས་པའ ཨསབའིཆངཾཏཾཔབྱཏངཔའམ། ཡངན་ཅུརམཆཔྱདདོ། །ཡངན་སྐྱོམཐྩུམམེདཔ་བླུདདཱེཚི་མནཆདགོངམདེང་ལུ་ཅྱིཞདདུལ་ལ་ཕུདདང། དོངྲག་བཏེབཔ་བུདད། །ནས་དཔགོའིནྲ་པོའུང་ཤསདོར། རྒྱསྲན་གྱི 












*ཿ | 2.༧༽༄༄༅། །ཡྲུ་གདང། ཆོབདབ་བ་བའིི་སོདཔཏབཔ་སརའུད་ཤས་དྲ་སང་བ 
„ ཁཾབགསུམདང། སེསྭའ་དང། འདྡིནམསལེགསཔརསྣ་པགོདགྲི་བས་དངལྟནཅིབ 






ལྭ  ་ 








ཡིདཙམ་ཧཱུནནོ། །ཡདདུར་ཤའི་ཞུབའམ་སོགཆགས་དཔལ་གནས་པའི་ཤའི་ཁུབའི་ནང་དུལ་ཐུག་སྦྲམ་པོདང། སྟུ་བུདང། དའིགདང། བཏལད 


བོ། །ཡང་དུ་ཤ་གྱཏུཔསལ་དེའིནང་ 
ཙཱ ཆུམསོགསབས་ཡན་ལགབྱདཔའིལེམ་དང། པྲེས བོ གམས 


ཊའིཆངནད་རླུརདསེལ་ཏོ། 


དུབཅའསྒདང། ནལེཤམད་། ཧཱརིཏཱདང། སྒཝུགཤཾརགཱཤགས་པ་དང་། དྷིརམསབཙོས་ཡཚོས་པའེནངདྱུ་ཆམ 


ཀརི་དང། ཀམརྦལསོགསཔ་ཡི་གདྱ་བའྱིསནབཏངཔྟེ། ཤའི་རམདབའྱརཔ་དངམ་དང་བཇོན་ལ་བགཟནལ་བཔའ་ 

ཀཾ དད་བ པེའེགཿཀྲས་མུབ་ཡོ།ལ་དེལསཔའི་དོདརིཆུརདང་ས་ཤས་ཅི་ན་དབབའོ། །བཅུངབའི་སང་ཆངྒསོན་མེདཔའླགངཔའཐཿ ཡུསནབ་དར་ལསླརཔའི་ཆངན སེལད །བརྣུ་བ་རངཀརཿ ཕོད་ཁྱདཚདང། གསོདང་། 
@ ད་ཏིགདང། སྭརབདུདད། འདྲི་རས་ཆམཉམ་པྲདང་། རྐ སུག ནྣལེཤམ་འདིདགགསུམ་ཁ་དདཀརཔྱོ་དྱལེདཔང། ལྷནཿིགསྦུརབད་ཡ །ལག་བྱརཧདཔའི་ ཧེ 

མེའྲིདྩསྨས་པདང། བདཀན་ལས་གྱུརཔ པའིཇང་ནདསེལ་ཏོ། པདཔ བས བླཞིངྲིལ་ལྔ་བུབུཞིངས་ཆུང 


ཞེསྱ་བྲས།  དེལསུརནཔརབོསནརནྲས་དྲགཔདང 
ངབྱ་དསྲན། བདག་ལ བྱར་པའིཆང་ནདྱདརདུགེལ།ོ། ༽ཡངནབ་ཡདའ་ འདོདབ་དངུཝལནཔྷརྣམས་དང་ལྡནཉག། 
དེཡནརདྡདདགདིས་སོའིགཔ་བབྟས་ནནས། དནི་དྲ་མབགསོབབ་དདེབ་བསེ། དེརདའིལས་ཨིང་ 
























རྣམ་པ་བཅུ་ཡོདད། ལྟུགམ་ཡངཅིའིགསཔར་ཏུགགོ། །དེལ་ཤིངཚོདང། ནཱགྲབནདང་། པིའིའིངདང། ན་པེ་ཤམ་དང། གོ་སོདདང། འྲས་དང། པྲརཤཀྲཔག མྱད་གཀའདང། སྲུག་སྡེལདབ། ཐད་ཞིངདང། 
དཀརཔོ་དུ། འདྲིནཿ་བཏགས་པའི་ཐིམ་ཀབེ་ ཏོི་ཁུབའིནདུཉགསཏེ།གྲག་བླས་བའྲ་། དཡེ་ཤསད་། གསད། འ་པ བློད་གུཔད། ཅད དགརཅིསཡད་ནི 
ཡཱདའཁྲུགཔདབྱེདལ། ཡངན་ལུསའཇོམས་པདྲ་ེདདོ། །དབསནཆངནདལསམསདགའབརརུརཔའི་ཚོགྱབའོ། །ཇུང་ནདལུསདགཔ་་པའི་ཆོགྲནདྲབས་ལ་སོགསཔ་གསོབ་འིདབདྲསརོགསུའུས་ཁང་ཞིབ་མཛུར་ ། 
4 བཀནཟདཅིངལུསཏམ་ནུངལ་རིདཅིངྒནདངམཁིས་བཤསརེརིས་པནིཆངནདྱཉིས་ལུས་འདོམས་བདྱབདབཞེསྱབསྟེ། དྲ ཨབས སསལ་མ འེའ་བ་བོད། ི་ོ 
ཧདུས་སྭུ་ཀདལ་ཆར་བབནའཕེལ་བབཞིནདུའམ་འྱབུངས་པས་ཧདལས་འབེལ་འིྱེཧས་པརབདདོ། །དེལའོམསལམ་ཟུངས་འབལབ་ཡིནན་འདཚངདང་མིའྲདཔསོམ་ནིཏུང་དུབཏུངངོ། །ནདཚབསཆབལའོམནམངྦདུབཱདལཆངནིརིམ། 
ཉིས་ུདདཱྩིནནོ། །ལུས་འཇོམསབཱེདདང། ལུགནེམ་བེདཅིཆངནདྱིས་གཟིའབགུརབ་འདིམ་བདུཔའོམའི་འཇམཿིམས་གཏོདནའི་བརའ་གུརཔོ། །དེནས་བསུངངའླསྱབདང། ལྭསལ་བྱབསནདེའིའོགྱ་ུངལ་བཅབའིདཟའབདང་བཅུང 
བཔྱེནྐཊཾ། _ ཆང་དན་པམཿཛུ་ཨཱནིཿང་ཡས་ཕྱརཔའནད་ཡི་ུཧུངསྟེ། དེནས་ཚོདི་ཛམ་བཏུངབའི་ཕྱོརབ་བཤདཔདབྱྟེ། འགསཔས་སན་དདསདིག་་སིས། _དེ་ཡངངི་ལྟ་ཞེན། ལཱའིསྙན་ ིཉིསཅིས་ཅང་ 
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རྣ་བ མིད དདན་གོ་གནའ པའོ 
དྭལྟམ་ཡིནོ །ཆངནཐུགྲཔུ་བླདཡཱས་པདབུངབ་དང། 


གིས་བ བ་ད 














།སྒོབསའཕེལ་དའིམཆོག་ཡིནནོ། །དེབསནེབདགཉིད་ཆེནཔོརམས་ཧིས་རངགྲིསགབསངབའིཕོར་ཆད་ནན་པརབཏུངབའླབུའོ། །བསྟེནཔདང་ཉེབརབ་སྟན་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོདས་སྤོདདང ལྷུན་ཅིག་ལྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆང་འདི་ལྷས 


འོ 


ཝཾ དཟུའབའི་བཀདས་མསོངས། ཧྭཆེནིདབདེབའབཏིདནས་མི་སནཔའི་མེབནམས་བསལཏེ། མཛོའབ་ཤེས་དང། གཡོགལཁོཔ་སིདདའོང་ཞིངརངགིསྟན་སྤྲོགསཔརྣམསདང། ལྷན་ཅིགངུའཇུག་པདུབྭའོ། །ཡངནདུདམེདགཞོནནུ་ 


སྱུཿས་ཤྲི་མྱནསབདང། རྡོདདལི་བའིའྲགོསསུ་འགྲོབ་དང། གདངཟབལུབུའིབུདམདགནཔོ་ཡངྦདགསུ་པཆེདཔདང། གཞུནཔའིསམས་ཀྱང་ཏུནཏཆགས་པ་སྱེདཟུས་པདང་། བུད 


༢༨དཞིནིསའདྲོགིགཅན་དག་པན་རུནཆང་ལསོགསེབའབྲིམ་ཞིངདེ་ཡངྨ་ཱ་ཡདདང་པདྡིའལོམ་ལ་སོགས་པས་བསིལ་བརྩྱབསཔའིཆངམཐངན་ཡངདལཆགསཔསསན། འཐུངབལྟ་ིསྩོཊ་ཏ 











དྲ་དབཏུངབདྱལོ། །གལུཏིརངམཕཊནེགཟིམད་སཏམས་པསཆངམངདུའཐུཔབསུངངོ། །དླེནསདདེ་ 
པརུས་པའིི་ ད་ཡང་མ དཔས རི 
།ཉྩྱེས་བུའཐུུསྲཔདགནི་གཞནལོངསཧྟཱྱེད་པ་དགུལསོ་ 


ཤྲ 
༦ 
ཛོ 
ཟླ 
༢༡ 
ཇོ 
¡ 
རར 
༧ 
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ཧྲི 
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ནཔརྣམསུྱི །དེ།བསནཆངའིལཱ་རགས་པད་ཕནཔརནཔརསྦྱརཏྟེ། 
ནསུའྭཱའོ། །གཞན་པདྲར གིངངདིནཿནྱའིམལ་འངདདཔནང་འའོགས་གརས ད་པ 






















ཤ་བའིཆང་དངབ་རམ་ཆངནསོ། །མཐོས་པའི་ཞདལནྲིདནཆདདུདབདདདབླགས་པྱདདདོ། །བདཀ་ནྱནདལའིནནཆང་དྲས་ཨརྱིད་འ་བ།ུབའམ་སྦུངརང་བྱཅ་ངོ། །བདཀན་གསཆེབ་འི་ནདལ་ནྱིསརང་དུལ་དའའོགུབས་བཟའོ། །མཐའི། 
+ ˆ མམ ^ དཔའ་དམ འི་ག །དེལ་ སར ིྣི་ དྲེ 
དེལབྱཧཱལབལ་ནིནདགཞིགརལསྤ་གུརཔ་བཏགསེ། ཁྱདཔརདུམཁྲིས་པདཏག་པརྱཔའོ། །བྱ་ཆལ་བ ན་མ་བ ི་ོ 







ཏཱ སཱ ཁུ ཤབ སཿ ནོདླནུནཔདབདུག་པའི་རུས་གཏོརཏ་ཡབཉིས་གཡབཔོ། ཆུན་འབུམད། གུ 
དྲ འྭ་གོདང། ཏུདཔལ་དང་། འདྷིནམསཉི་ཁུབའོམ་དབྲསལ་བཁ་ས་བཏབཔྱབོ། །ཡ་ཞམཔ་འའྲིས་རྦར་རོམ་ད་ཝན་ཅིག་བསོལབབྱ།་བལ།། ཡད་ཤ་ཐུའསྲ་ དའིཕཱ་ཤགཔསདར་དའིསྦེལ་བུདངབླབུདད། །བཟའབདིའབསྲད་དཔད་། འགས་་འོདད། 
།ལགཡོསསྟུབའོ། , །གཞུནཡངན་འཆབདྱིསནུམ་དདང། དགེབའྱིསནམརདྲ༨། ཏིག་ཏཆེནཔོའྱི་སན་མ་པདང། སངབའྭིསནམ་དང་། འདེདགགད་ཡང་རངབའམ། ཤངའ་ཚྫོངཀའོམ་དངྱས་བའམ། ཡ་ནཔེ་དིལི་དངྲབག 
ཞུན་ཡུབབླདུདརིསལནྱི་ཆོག་བཞིནདྱུཿ་རབའམ། ཡདནའབསབུགསུམམངདངསྤདཅི་དང་ཤ་ཁརས་བཏབ་པའམ། དེདག་ལས་གདུད་་བྲདདན། མོས་པདང་བྱརལ་བཐམས་ཅདཞི་བརྩཾདད། །རྱསཔ་དང་བྱལ་བཤུགས་དགྱེན་པལ 
ནིབ་སྣའེདབུགས་འགགས་པའམ། ཡངནཔིའིའོམབྱཿངབའམ། ཡང་ནྭསྣནས་བགས་པཡནནོ། །ཡངན་པྱདའི་ཚུ་ལགདང་། པིཔིལི་དདང། སྦྲངཅི་སྦྱརབའམ་ཡངན་ཨརུ་མདངསྤདིུསྦྱདབའམ། ཡངཧྱཾཚོརབདངསྤྲང་ཙི་བྦྱདབའམ། 





༧༧ 

















པའིལའྲདུནབརོགས་སྣོ། །།དདས་གཞང་བུམགས་བའིལའབཤདཔརསྟེ། 


རྩོཾམ་མངདུ་བེདདུགཞུགཔ་དེང། སཱནུསུ་བྱ་བདང། དུ་ཐབརྡུབ་པདང་། ཁྲག་དབྱུང་འདྱསྟ། དྭྦཔེ་སྦྲདེདཔརགྲུཿན་ཡངསྟིདའིསོརབརྱངའིཕྱིེདེབསྲའབའབྱསྐ། 
དེལགཞཔའབླུམགསོ་བའྲིདསསིུདྲ རབདང། 


དུང ཚབདདདབའིཕགླིནནོ། །སདམཝགཏཱངོམཚརྱ་ཧིགཏམདང། ཁདས་པའི་ཆསྣརམས་དནདག་ཞུག་པདང་། གཉེནབ་ཤེསསྣུགཔའི་གཏམ་ཐེན་པར་བུབ་དང། བྭལར་གྲུའུགཔདང། རོལམོའིསྨྲ་དང། གླུ་སྐདདྲགཏུབླངབདང། 
གྲ 


ལོ གོཿམྣམས་རྟགཏུབྱའོ། །གསོབའིགནས་ལས་ཆང་ནུདགསོ 
དྭདྭ་ཟྲོད་མུངས་དང་། དབནློབ་འུ་དསདང་། དཱུསྲ་མཉམ་པདེདགནི་ཧཱུཾནམེད་པའིདུས་ཞེསྱ, 


ཉྙི༽ དེ་དག་གི་ཚརཁྭཏྭ་དན་ཁཱས་ཉིས་ལུས་དགབ་དབས་ལ རྗེསསུ་མཐུན་པའི་ཟས་ཡངབདུང་། ཧུངབྱ་ཧིནནསཉམ་ཧཅང་ཡངཡིརུངབའི་སབས་སུ་གསོབརྱ་པའོ། །དེལདངཔོབཤངགཅིལུས་ལ་ཁུས་ལསོགས་པགཿངྦ་ཡངྱེ་སྭིས་ཟེལ་སོགས་་ 
པཱས་བདེཞེགསའརོདནས་སུངལབྱི ཁྲིའམ། ཚེའིཔདཔརནད་པགནྱོརལྡདུབཞག་ལཏིམའིོགསསྐུ་རུབབྟན་ཏེ། རྐེདཔའི་ཕོགས་མཐོདབའབུས་ལ། 
ཀྱི་ནངམུདགྱིས་བསྒྲསནས།  དེནསཱཆསྦདམརྱྱིས་ཡང་བསྡུསཏནདདུདལགྱིསབཏདངོ། ) །དེལྟརནངངུ་ཆསྣུདཀྱིས་ཕྱིནབ་དང། 
བསནདོདིགནས་ནུ་བསསནཔའཆོགབཞིནད། གཞངའབུམ་འཛོགཔལནིཐལད་ིསབྲསེགཔདྱཀའོ། 


སྱིདབུང་གཉིས་ལུསརསིསྭཔ་ཨཱལནེདཔནས་དམདབཅིངས་ལྲད་པརབཞགསེ། རྒུ 


མིགཙངབ་ཡོདན་བཏོནཏེ། དེནས་མཆོན་རྲས་འཇམཔས་དཀིསལ་གཞང་འབུམམནན་ཏ 


` ༨༥ ༽༽ལུ ' 
སྐམཔོལནིཐབབཿཔུ་གསབཐིགསཔས་བཟྲ་གགོ། །ཀད་པྱབམཛས་ཆེབལནིབཿདནས་བྲསགགོ། །དྷའ་ཟིནཔཨ 














།ཀྲོལལ། དྲེནས་ནདཔ་དེའྲིནཔདངརྩོདདམདྱིས་བསྡུའོ། །ུལཏགཤའམམདད ནའང འབུའོ། །དུས་གཅིགཏུནིྱིབའོ། དནསརངམེདཔའི་ཁངཔ་འཞུགཏུ། ཆོགདིམ་པ 
འཞིྱབའོ། །གདཔ་འླམདམ་ཡོདཔ་ལནིདང་པོག་ཡསལོགསུན་འདཔདའོ། །དུས་གཡོན། དནྦྱ་རབ། དེས་ནི ཧཱ། དྷ་ུརཆོག་སོགས་པ་འགསཔ་ཡྱུརནློན་ཝུགས་སུ་བྱུངབ་དང། ཟས་ཡིགའོངདང། མའི 
དད ནདལེགས་པསི་བདང། མདོནདངཧྭོབསསྩིབབཿཕུརོ། ྣེམ་དཔབ་བའི་ས མའི་བར པབདང། རུུཏདང། ཤཏདང། ་ཨགྲ་དང་། ཐང་ཤཱ་དང་། འདནལས་ 
ཞི ཞིཿུབཏགས་པའྱེཡཕྲ་དུདཔལ་གུརྱབས་བསྟལབའིའགཅུངསྱུབདྱབའོ། །ཅིསེབཤདགཅིའ་གགས་པདྱ་ཀུའན། སྙན་པཔྣ་དང། །ཨལམབུ་པདང། སིནྦ་དང། གཟེམ་དང། བ་བདང། གནྟསུ་རང། -འདིརམསཝལྟནཏིགབསྐོལ 
ཤུ ལདྲོའཇྔམཿམདྲུཧྱཧཱཾ། ཐཾགམདྱ་ཧུབ་དང། སྐེདཔ་དང་། རྒུབེདངབརླབྲགཉུམ་ཁྱིསབསླྲདུགབྱསལ། དེའི གཉུ་སནའཱྦ་ཐུགས་པདད། རོ ིན་དགྱཞག་འབུ་ ༈ཡངནྭནུཔའཛོམས་པའི་སན་དངུབཅསཔའིའུམའམ། 
ཡདནཏིལམིསགངམ་བཞིནདུ་དགས་པ་དད། རྩསདགྲྭའུ་།གོ། །ཡངནརུགཔའའགྲས་པ་ལྡནིརུངལ་ཐནའིདདེད་སུདཔདང་། དུརུ་ོདདད། རཿ འད །ཨུཔདཀདང། ཧུཾཙཀཔཿཾདང་། འདྡིནམས་ཉི་ཚོདམ་ཞོ་དང་གོགདུ་ 
གཞླབླངས་པདང། གཡའྱ་མདངབའིཐསབཟའ། །དེལ་གཞཔ་བུམལམཁིསཔལགྱའིརབཉིཆའིནིདོ། །གལ་ཏེ་འདོན་ཡངྦ་པད་ུ བདའདས་པ་པོདདོ། ཛཱ །རླུ༨དང་བདཀནཡས་གྱུ་དཔའགཞང་འུམབྱེནད་ཙེམན 



























༄༅། །ལཡའཀུདང། ཏམལའིརསཔ་དང་། ཀུརཀཏི་གིདང། ཨ་རླདང། ནུད བསེ་ཤིང་གིའབསབདང། སྣུ་ཨམདང། ཤིག་དང ལུཐུགགིས་ནོདང་། ལོམདགུ ཀུརའིརདང། ནིས་པའིཕམདུང། ཤིད 
ཕིལའིཅ་བདང། བཱལབའི་ཆ་བདང། ཤིངཊནདང། སུདྭིཿད་། འདམསྟལནིག་གཏགས་ཏའབརབསཔག་བསུས་པའམ། ཡ་ནདུ་ཏདུང། ཤེའི་ཤའིས་བོན་དཔ། པི་པཡི་དང། ལྕབངཛདང། བུརམ་དང། ཨྐའི་ོཉ་དང 
འབྲས་ཐུགསུམ། འདརྣམས་ཙི་ཝྡཾགུསབསྤུསནགཞདའདྲུམཚནསའབྱིནཏྟ། _ །ཡངན་ཨརྐའིལེམདང། སུངྨཾ་པའཾ་ཤཾང་དང། ཀུབཁཔའིལམ་དྲང། ཀརྨ་ཕའདད། འདྲིནམས་བཏགསཔརའིགཅིནདངསྦྱརབས་བསྡུས་ནགཞང 
འབུམསེལབའིམཚོགསོ། །ཡངན་ཤནབ་སནའི་སྐུན་པི་པེལིངལ་སོགསཔའིལེགྱུབས་བབླསསནལངའབཏུབསགས་སོ། །ཐུགཔའིསནདེ་དགགིསྐཞི་བརམནུསན། རུགས།སྒུནདདམས །ལམདདངཚུལ་བའིད་བསོལ་བས་བླསས་ནརའ ། 
ཉུཔནནོ། །བདྲུགཔདདབུག་པ་དངབསྣུ་བའི་སྣན་གཏོངབའིདུས་སུནདཁྲགས་རུཿསཔ་ལ་སེགས་པའ་གྱུརན་གཞངའབྲུམ་དལས་ཁྲགབྱུཧན་བདེབ་སྱདཔའའགྱུ་དའོ། །དེལྟརཁྲགགཟགས་ཀངམ་བྱུངཞིངསྒྲངས་པདང་། སྲབའེགཞངའབྲུམརྣཾམསལ་, 
*ཾདྲིནདུཔདཔདང་། མཆོན་པབྱཅི་གྲ་ཤིབས་པྲས་ཡངདཔརདུ་ཁུགདྱདངང། །གང་དྲོདཔྦུ་ཆུབལ་སོགས་པདེཏདྱསངགཞུའཕསཞིབརམཆུསན། ནདྲཁུགའོདཔ་ཡིན་པས་དེལ་སྦན་པསོ་གོངས་ལྟརཁྲགདབུདངེ། །ཡད།ངེཐས་གཞན 
ནི་དཟའབརའོམ་གྲུཤས་པའི་དདབའིནང་ཅྡོའཀའྱི་ཡེམས་བྭབཔ་ཉིཆཌཐུའསནགཞང་འཕྲུམ་སལཏི། །སྣནཀོབིདྟརའི་རྩ་བབཏགསཔའིྱྱེ་མདར་བདང་སྦྱརབའུངསལ་དེ་ཞུརམནཟས་ཕནཔ་རྣམསབྲོསནགཞངའབྲུམལ་ཕནད། །གདགིགཞངའབྲུམ 


































ུཞིག་པད་ལེའ ནང་ན ཧི ས་པར་འ བངམ ཡངནཔབརམ་དང་སྐ་དུཿསྦརབབཟའོ། །ཡངན་ཨཱརུཿདང། བྱདངགདང། ཙོ༣ཀདུང། དུགཔོ་ཕུསྱི་དིང 
ཡང ལོངསདང། པེ་པེ་ལེདདང་ འཾ མསགོངནའིཆེས་ ཡལ་བཏགས་པའལམ་དང་བདང་ དྲོ །ཡངན་ 
ལནཚཙུརྣམགསུམདང། བད རའ མུ ནངས ཡ་ལ དུ་ ད་ར ར་འ ཡི འོག ཨཱཤུདཅིས་བྱདལ་བཏུག༔ ཤཿ དང་པདཔ་ལུན་ ལི་ 


¦ ཀཔིདཏདུང། བྲ དྲང་བས་བའམ། ཡངནབཿ ་ 
ནུསྱ་པ་ དད་བ པའམ། ཡབལ་དགདང། ནསྭ་ཡྱ་དང་དངབ་ སྐྱོམ་གདུངརུབཾ ༈ཡངཛ ཞི ང། ཤིངེཀྲུན་དང། ཚི་ཏགདང་ བྲབ 
གདུང ིངཕིདིའྲབས་བུ་བཟའས། དེའི དར ་བ་ པི ་ ལས ས་ུཉམ་ས 
ཐུག་ཤེས་པརབས་ནས་ཞུག་བདནནམ་བཅུའམ། ཟདདུགགསྨ་བྱེདཉིབསད་ དཿབའབའཞིགླབུདདོ། ༈ཡཿནཱེུདངདརབལྡེ་གུནུས་པབླུད་དེ། =; རླ འིཐུག་པ་རྒྱམཚོདང་ 
ཅིནཔཿྱའོ། །དགསདངཔལ་གྲི་བཅ་པའིའབན་ བརྩིའི ཌོམ་བུདདོ། །།དན་མུཏྤའི་ལུཤདང། ག་ཁུདར་འདེཕྱརབ་དང། ཁབྲསཆན་ཚོདིན་པ་འབཟའོ། ས་བོ 









































༄༅། །པརའི་གཅིན་དངདངའྭཐུརསནགཞངའང་མཞི་བདྱབི་དདོ། །ཡངནའསདགསུམ་བསྡོལ་བའི་ཞུབའིནངདུདུ་ིདབཏགས་པའྱིལིམབཏབ་པའམ། ཡདནདངབའི་ནངད་ཨ་རུཿའྱིཡེམབཏབཔ་བཏང་ངོ། །ཡང་ན་ཨ 
༨། པིཔི་འིངབཏགས་པའྱིཡེམ་མཔ སྟོལ་བའིནངདྲུགབསཏེདུ་མཛབཅསང་ཟོས་ནྡདགཔའགགས་པ་སེལཏོ། །ཡངན་ཨ་རུང་དངདཱརཀྱིད་དང་། དན་ཏཾགསུམཟསན་ཡདྱ་ཡི་་འགགསདཛུལབཞིནའབྱུཔལ་དྲེདངཡགཞང་འབྲུམཧ 
སྐོབས་ཀྱདཐད་པདདྐད།  །ཡངནཧྲ་དུ་བ་རུང་དངགའབདང་། ཟརདང་ལལ་ཕུདདང་། བུརམདང་། དང་གདང་། པྲའདང། འདྲིནམས་ཆུནཅག་རུརབ་དངབདཔའཟངསནན་ལས་གུརཔའིཅུག་པའགགས་པསེལ་ཏོ། །ཡདན་ 
དྲུ་སྲ་ཤིང་གིཆངདང། བུརམཆད་གིནངདུདག་དང། བཅའ་སྣའི་ཕིཔ་བཏཔཔའམ། ཡངནཟནར་པཤིནདྷས་མའིའྲབས་བུདང་། པྲ་བདང། ཁྲར་ཚའྱི་ མཐཏང་སྟེའྭབུངསནཕནནོ། །ཡུངནཔེཔིལིངགིཿྱདབྱན་དྲང། ཏིལ 
ནགཔོསདྱེདབཏགས་པའོམིནང་དབཏབསྟེའཐཐུངས་ལདེ་བཞིནདཞགབྱརའི་བདད་པ་པིལིངབྱད་བདས་བསེདདེའཐུངསནཞམས་སྡོབས་དངམེའིདདསྩེའོ། །ཡངནྱིཚརབ་དང། བིལབདང། ལལཕུདངང། དྲགདང་། དྷནམསལསཧིརིདྱཏུད་ 
རྟ་ལྭ། པཿ དཔྱལནཅིགུ་མཱད་སྦཱཿཏའཐཱཿསེནགཞང་ལུཡསལ་ཏྲོ །ཡ་ནྭནུསཱངཉིསསྟོངབནིབཅུཅ་བྱཿདའིནདྱདཱ་ཨྭ་ཡཱའྲིི་ཤུན་སྣམཔོསཱངབརྒྱད་དང་སྨུརུཿསམ་པོསྲངབརུདྲགདང་།  ཀ་པིདཏུསྲངབརྡདང་། ཤལསུཔཱདང། སྭངཕཱམ 
ང། ན༢ེཤམ་ད། པིཔིའིངདང་། བྱིདངགདང། ཤིངཛདང། ངྡེ་ནམསས་གཏིས་གཉིས་ད། འདྷིརམས་ཆམཆེམ་བཛུསཏེབྷདོལལ་བཞིཆསཔ༔་བྱརཅིབདུགཉིས་ལུསབདང། བཙགས་པའི་ཁུབའིནངད་འབབུམརྲས་ཤིས་བྱརདང་། དཏ 






















ཐལདབུརམངངདབའམ། པིབིལིང་ཤིར་བམརདངས་བའིནངདདརམདང། ཡབྱ།རད། དོ་གའྱི་ཕེམབཏའ་པའམ། པི་པི་ལིངདང། པིཔིིངགིཙུ་བདག འས 
ཐལ་བཞིནད་བྣོལ་ཏེ། མརའབའཞིགཡུམཔ་ཐོསན ༨ད༨བཤངགཅིའགགསཔནྣམསསེལ་ཏོ། །ཤིངཔལ ཤའིའལ་བུདངབསེས་ལབཙག་སང་དང་། དེའི་སུམ་ཆའིམང 
འྱིིམས་བཏབཔ་འཐུ་པསན། གཞཔའབམདཔསེའིདེདདཔའི་ཆོག་ཡིནན། །ཚབནམ་ཝདང། ཨརུནདང། ཡབྱདང། ལྕེ་མུངཚདང། པ་འདང། འཆམ་དང ནའ 

ཉི བབ ཞིངའཛགཔརྣམསལསམྱུརདུརྒྱལབདྱདད། _ ,།པཐྲདང་། ཨ 


ཤུམ་དང། བིལབ་དང། མངདང། དེའིའཞིའྱརི་ཞོདད། ནུ་དངནལ་བཞིནབོལབའུངས་ནགཞེཔའུམ་དངབགྱུརནུབདགཞང་ཕརྱུངབདང། གཅིན་སིའི་ 
དུགལཏེ། མར་ཐཔ་མསརནཔརའབུངསན། ལྟོ་སྤོས་པ་དང་། གཅིན 


དཱ དཱ 
དུལོ་དང། ཞྭུསུ་ད་། ཧིཚེརབདང། ཆཱབརམལདང། དིལ་བདང། འདྡིམས་མ་དད རྩང་གིའེའིཁུབགཉིསནཿྱྱིབའི་འགྱུན་དྲདང་ཚུལབ 
ཁད ཧུ་ྲག་པོལབད། ༽གཞིང་འྱ་པའ་ནདད གཞོད ཕེའུ དད་བ ད་དབང ནྱི ླ་ེཔ མརའུང ། 
འང ཅིཏྲཀདང། དུརབྱིདདང་། དན་ཏིདང། པའྲདང། ཨམལེཀལསོགས་པའིལམད་ གཞན་ཡངབདཀནད་དུཔའཇོམས་པའཆོད 


ཁྱིམབྱའམ་ལྕོ་གའིཤ་ཁུ་སྐྱརདེངཅསཔབྱིནན་རུང་ད་ཕྱཾའགགནཔ་ལཕནདོ། རྒྱལྕེ 





4/7 























ན་ཡདདདངྱཡིསླས་བརའླགརབའིབག་གངཡངངང་བཛོད་མྱབསཔའི་ནངད ཤིདཀུན་དདུ། ཏི་ལ་དང། མརདང། ཞོའི་སིས་མདང། - འསུདང། ཚོདྲལ་བཏུགས་པའྱི་ེམ་དད། དསུའི་གེ་སར་དང། སའགཤེརཤག། 
པ་དང། འདྷི་ནམས་སྟོདཐབས་སུ་བཅུག་བལེགསཔར་སྔརཏ། ནདཔ་གངལ་དུ་འབའི་ལོུག་བསྲེགས་པགཚོདམབདྲུགས་ལ། „ དེནསབེརདང་། ནལ་ཤམ་དང་། པྲཙུ་ཁྲརཚ་འདི་དགབཏགས་པས་ཤསཆེར 
བཏུབེ་ཟོས་ནུང་ཤསཆེབ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། ལུསླ་མུབཔདང། མདོདདུངའད། རུགསྒམསརྣམསལ་བནཏེསྦུར་བའྱའོ།, །ཟསནིའབས་དམརཔོ་ལསག་ཡོས་སྱུངས་ལ། ཚོདམ་ནིས་པ་དང་། སོགཅགསགོབོདང་། རདང། 
7 ཇོ ཏདཔར་སོགཆགས་ཤལ་བའི་ཤཞུའི་ནདད་དངཞུན་པ་སོགས་བའྱིདོདད་མ་བཐབས་གངམ་བཞིནདྲ་བསཏ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོནགངམ་དཔའདའོ། །བཅུངབནིཆངདང་ཤཁཁརཡི་བཏུངབདང་། བུ་རམ་སིཆདང། དརབ་དང་ རུག 

སོ་ད། ཨརྗིའིཆདདང་། ཞེག་ཆུ་དཔའདྷིརམས་དཏུང་། །ཡངནནུཉིཚོརའུམདང། ཅད་བ ོང་བའམ། ཡང་ད ང་ཤས་གྲངང། །བངའདནམུདབསཅི་བརརམ་ཟསཅི་འགྱ་འཇུབ 
ན་ླུང་གུག་སྐམའིྱིནནྡོ། །རྲུངདངམཁྲིས་བདངབདཀན་ལས་རྒུརཔའེནྣུགངྐ་མ་པདེ་པརུ་འུ་པཞིང་གཞད་འབྲུམ་བྱ་ནཱདཀྱངཞེབརའགྱུརཏེ།  མའདྲོདཀངཡྱདཔར་འབྱུར། །རུགསྟམ་བྱི་དྲེལ་བྱིསམནན་ཏེཁང་ཤེནཏ་རྩུབ་བདང། རྣུང་ལོག་པད 
བད།ཀག་རྐ་ནས་ཏི་ཤཔ་ཞོང་འཅིལས་གཉི་་པཅགཞཉི། དེ་འོ བའིདཅད་། བའབ་ད། བད ཤི་མ་འདག ཅུ་གདག དཧད ཅུས སོ འི་་ 
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ཏྲེཁགདྱབུང་བའི་ཆོག་བཞིན་ཤེསཔརྱཔའོ། །ཁྲག་དངླནུཔལ་སོགས་པསུཿསཔརབསནྡནིཏམས་སྟོབསའི་ལཱབ་བཞིནདུ་ཁུས ངསཱངཿ དབལདོགས་པཿའོ། 
ླ རྣུམས་སྙེན་པརཧྱབདང། མདད སྨདཔུདང། ཁྲགགཉདཔདྱབའི་ཕཱིའསྨན་ཁབའི་སྱོའའབཤདཔརསྟདྟེ། ཅང སྩསབུགངནད་ག (ཉིས་པསལུསྱིཤཟདབ་ད་ ང། རྨུཿལསྭ་གྱུརཔའིཁྲག་འཇག་པའེནད་ལནི་སྨནཁ་བརྣམས་སྣམདངབཅད 
ཧོཾཔྲས་སྦྱརཏེ་བཅུང་བདང་བསྒུ་བ་དངའརྔམརྩིམསགཏང་བར་ྱའོ། །གངམཁྲིས་པལསྱཙརཔའི་པགནི་ ཏདུསསུཆེརའཛགཡཔ་གྱུ་རཏྲ། བརན་དུང་བཛཆགྱབའོ། ད་ན་ལ རཔ ཞབཅདཔའིཆོག 
ཟུར  དདཀད་ལསླག་པའི་ཐགའཛུགཔལནབཅངྒགདང། དུགམོ་ཡུངས་ཅི་ ཤུནྲཔ་གསའབའི་ུབླབུདདོ། ༈ཡངན་མཁྲིས་དང། བཅའ་སྣ་དང། བྱིཚེ་རབ་དང་ དང སློད དམརཕོདངའདྲིནལསའསོལ་བའིའུབླབདདོ། ། 

།ཡངནྩཔཱ༨པའ་ཤུནཔདང། བུཤལ་ཅོདང་། ནི པུ་དཱང། ' སེ་ལུའབྲུའི་གུནཔདང་། འདྲིསབལབར དུད མ་ད བཅུད ཏུ། འབུན སྙིན་ཁནྟདང་། བེདུངད། ༣པོ་དང། ཐར ལཾ 
རྣས་སྣུརལ་བཏུངངོ། །ཡཔན ཨ་པསནབཏགསཔའྱི་པམསུང་ཙི་དཔའྲས་བཅུས་པའིུདཔལུནཅིག་དཅུངངོ། །ཡདནདུཡ་ཡུཿསཤི་ཤུནཔྨར རུནཔཱ་ནདབྱཆརཔའི་རྨུདང་ འི དབསྡལཏ། སྲིཾགསམཱབོརལ་ཁུབ་དཨ་མའི་ནདདཿཧོད 
|༨༨པྲ་ཡདྷུ་དང། མནཆདདང། ཁདིགསུམ་སུང་རེརེ་ དང་། དུགོ་ཕུསསངགསུམ་འདྲིནམས་ཞིངཏུབཏགས་པའིཕེམབྱནུགལ་ཡངབཤོལཉ། འགྲུལ སམས་ི སང་འི་ལགུཅསདའ་ཞི། །དེའེལོ ལོགཏཱསེསྭང སཆྦརུངདང 


།ི་སདདདདྲབགམ་ཟད་ིབརདིངབམི་གཅད་པརབཏང་ངོ། །དེནསཤོད 


































ཟ།8 | 2༡ ༄༅། །སྦྱརཏེཐུག་པ་དང། ཐུགཔརྐྱད་རྐྱདོདད། བའིའོམའབཏུའབདད། རའི་འོམ་དངབཅས་པའི་བཟའབདང་བཏུངབསརབདྱབསནལྡེགའིཕན་པནནྲི་བགཚདྲདའ་ཐུབ་དད། གཞང་འབུམདང། ཁྲགམཁྲིསསྟོབསཆ 
 སྟྲེགོངའོགགཉིས་ཀུད་ཁྲག་འཇོག་པརྣམས་ཀྱངརྱུརདུ་ཞིབརབྱེདདོ། [།ཡངནདགལོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུནཕྲགསསྲངབདྒྱ། ཆུ་སྲང་ལྔབདྒྱུ་རྲ་བཅུགཉིསདང་བསྒོལ་ལ་བརྒྱདཆལུཨཕ་དང། ཚིགསམ་བོརབའིནདདསྟེརཁསྦྲམ་ཕོདང། ཚབགསུམདང། 
ཤོ སེངཝོམརྣམཔགཉིསདད། མོནཆརདད། སེའི་གཞོནནུའི་ཤུནཔདངཔིལ་བགུཞོནནུ་དང། གླསྒྲདདང་། བཅོདདད། དཏཀའིའབྲསུབུདང། འདྲི ཕས་སྭངའའེདདདུག་སོཕཔས་ཅི་ཤུནྦགས་སྲངབྲབཏགསཔའྱིཡམདང་། ཅེ་མརསཏི་ཤུདང། 

ཐུརམཱསཱངསུམ་ཇུ་དངཌྣམསལྟནཿིགཔསྟོལ་ཏེ་ལྡེ་གུནགྱུར་པདང་།སྤྲད་སྣམཅནརྱནད་དུབཅུ་གནས་ནསཅི་ཕུང་པོའི་ནངདུ་ཟླ་ཕྱེདབཞག་པའི་ལྔེ་གུལསུར་ནཔར་ཐོས་ནགཞང་འབྲུམ་ཐམུསཉིདདད། - ཕོབའིནདདུང་། ཞུདཔ་དྲ དྭབགས་མི་དདེབ 
ཨཾ སེལཏོ། །ཡངནསེངཔྲོམདང། ཏིལངང། མོནཆརདད། བཅོདངང། ཙྲནནདང། ཨྭདཱལདད། འདྲི་མསྦའི་ཕྲེམརའི་འྲོམ་དངབཏུང་ཞིངཟས་ཀངའབསཆནདད། རའིའོམམུརད་བཅས་པབཟའོ། །ཡུངན་ཤདམངརདང། ཤུག 
ཕྲད བྱིཚེརབདང། ཤིངཔ་ཡ་སའ་ལོམདང། དུཿ་དདང། འདྡིནརསབཏབས་པའི་ཕྱེམ་ཁར་དཀརཔོདང་སྦངརི་དད་ལྟན་ཅིགརུ་གྲདམོདདསྟའ་པའམ། ཡདནརའིའོམདངལནཅིགཔཏངདོ། །ཡངན་སེངདོམདང། པུཿ་ཤེལ་ད། དྲུགསོ་ཕུ་ཉ་དང་། 


> 
༤ 


ཙོདདང། ཤིང་གཡམ་ལའི་ཤུནཝགས།།སླ་ད་ཤི་ཡའད།དལ་ཙད།ཁདིནམས་ཏགས་པའྱི་ེམའབས་བཀྱུས་པའི་ཆུདད་སྩརབགཞང་འབུམ་ཁྲག་ཚོདཉའ་བླུདདོ། ལལཕུདདང། དུགསོ་ཡུཿསདང། པཊདང། བེའའ་དང། སྩེར་ཁྫརྣམས 





417 








ཚོ 


£. ༄༅། 





༢ །གྲ་ནིདཔྲོའཇོས་ཙོམགཞང་འབུམལླབུགསསོ། །ཡངནྱིཆོརབདད། ཀུ་ཤ 
གཉཾསགཉིས་དང། ཆུའྲགསུམདད། 





ཤི ངི ད། པོང༨དཀརང་དང། གླ་སྣངདད། པཊདད། ཡབཿདང། སཱེ་པདང། ཤིངཛདང། དོངགདང། སྤངཧུསདང། ཅེ ཀུདང། 
ཐད་ཤིདདང། ༤ེརའིརང་གི་ཁུའདངའདྲེནསསམདངཚུལ་བཞིནདུབྟསོལབལསརན་པརའབུངན་ནནདགཞིགསྲུལ་འཇོམས་ཏེ། ཁྱདཔརདུགཞངའབསདང། ཚེདཔསལྭབུབདད། ཕོབའིནདདང། སྤདཱབདང། རིསསདང། 
འཆུས་པདང། གཅིནས་དདང། གཞང་བྱུདབདང་། ཆུ་སོནབདང། ལྟོ་ལློས་པདང། ཕྱིསུ་ཡདདང་ཡདདུའབྱུངབདང་། པེ 


དཱ། འོནབེགད་དངྡ་ཚུལབཞིན་དབསོལལའོས་ལུས་པདང། ཚགནསབརོལ་ཁུབའིནང་དམོནཆརདད། བཅོདདང། ཙླ་ནདང། 
སདདད། འདྲིནམས་བཏགསཔའྱི་ཉེམ་དང་། མངདད། སྦྲ་རི་དད། ཤཁརས་བཏུབསྟེའདེས་བྲུརཔནིདི་ཙེའི་འཇམ་རི་ཞེསབསེ། དེལསསསགཏོངབྱབས་ནསའབུངའདོད་བཞིནདུམིའོངབདང། གཞངའབྱུངབ་དང། ཁྲག་འཛག] › 
པདང། རིསྣརམས་ལཕན་ནོ། །ཡུངན་ཤིངམངདདང་། པཔྲཿརཱཀདད། གོངམའི་སྨནམོནཆརལསོགས་པདང་། སཱན་ཧཱིའི་ཉིས་འབྱུརགྱི་འོན་དང། མརལསོགསཔའིསྣམེ་དཛུལ་བཞིན་ 
ཤིདམངརདང། སྭཱཏལ་དུ། སེངོམདང། བལ་ཀདུད། བཅོདདང། པིལ་བདེ། དབེས 





དྲང། གུཤའྱི་རོབདང། ཤལནལིའིམེཏོགདད། ཅ་བདང། ཅུསོངོདང། ཨདྷ་རདང། ཨཱ དགསུམ་སྙིམཱ་ནཱད། འདྲིནམསསང 
ཨུཏྤལ ཕྲིཡངཀུདང། དུགསོ་ཕུངས་ཅིསབནདད། པདད་གེ 






དབསྐོལཏེ། །ྭ་ནུབ་སནབཏདངོ། །ཡངན 
༨ 


དང ཡི 
༢ུབསསུའཁུབདང། གཞངའབྱམཟུག་ཅིངནབདང། འདྲིནམས་ལསནའདིནིསཆོགཏུབས་གས་སོ། །གཞང 














མིལིདདད། ཞེལི་ 


༧ཝ། །༣བྲཔའའག་པའྦ་ཨརཔའའི སཔ་སངརབདང། སུངབདད། གདབདུང། དེབལ་གོགསཔལུ་འི་ོས་རེདདདམཏེགབཏངཞིབྱར་པོ། རུག 
འཱ འེ ༽ ངི ` ལམ 

ན རཧཤཿདདཿཐའིརདབལགཔའི་མཐེབདིཿསཧ བཤངཔའི་ལམདུརངབུམ༣ྱྱིས་བླསུསལམས་ཡརངའུ་གནནུགྲསམརུལ་བཞིནདུའབུང་དོ། 

ཛོ 





འཇིམཔས གླནཏེམའིནངདུབསེགསལ་དུབན༨དའུཉེ དྲལ་བརནོང་བནི་དགེབའྲིཐལ་བཞེསྱད སྟི། མརདང་ལྕནཏིག བཏུདབའམ། 











419 





&.,༄༅། །དད སྦདཔདང། དྲམྡརིངདང། སྙིནནདདང། གཅིནའགགས་པདང་། རྡེའུ 
„ །དེམསསོ། །།གཞན༥ཡདགཞཔ་བྲུམ་གྱིནྡུགཔ་སྐབའི་ཚོགབཤདཔའྲནསུ་ཏདའདིརསྐྱརཔརྱྱའོ། 
ཛཿ ཞང 
དད འསདང། དམོ 


=÷ 





གསུཡདད། སྒྲངབདང། སྙིངཞདདང། ཕོབའིནདདང། མཆིནཔནབདང། ལོོ་སྫོབ་ད། དྲབགས་མི་བདེབདང། ལདཔ 
།གཞནཱ་ཡངཔུཏིཀརྨལའི་ཤུནཔ་སྭངཏིསབྱཧཱ། རུསལ་བྱཧཅབཅུགཉིསིན་དུབསོལཉེབཞིར་ལུས་པདད། ཚེགསམ་ 


སྲངསྟོདལེབརྒྱསུམརུ་ལྣ་དྱགབསྟོལཏ། བཞིཆསུམབྱཧབྱརཾདྡརཱརྨ་པཞིལུས་པདང། ཚགསམཔརྐཏེབསངས་པའིནདདྲངས་གསུལ་དད། ཚབགསུམདང། པི་པི་ལིང་གྱི་ཚ་བ་དྲང། སེའུའབུདད། སྲུསླའི་རྩབདང། གུགུལ 
དང། སཱམའིའབསབུདང། སྣེའགུཤིརདང། སུའབུདཔའདྲི་མུས་སྲང་དེར་ཞིབྱུབཏགས་པའིཡེམསུདམི་དང། རྒ་ནའབུམདང། སྒྱརརྩི་ཆེན་པོདང། འགེར ད་པབདིསཔའི་འུབསུད 
མས 











ཡ་ 


བཏམ 


པརོལཔས 


མའིནངདུབུཿམསྲངབྱརྐྱད་དུ་དང། ཚོདགཡུམསྲདབརྒྱདཞིབཏུབ་ཏགསཔའིཕྱེམབཅུགསྟེབསྲེགསུལཟླ་བགཅིགབཞགསྟར་ཤི་དྲོདཅྱིསལེགས་པརསྙེནཔདང་ཇུ་་ཞིག་སྡུརཔརའགྱུར་ཏེ། དེལསནནཔརའཐུངསནླནཔལེགསཔཔ་བུངའིད 
འབྲུམདང། མཆེར་པའིནདདད། སྨནདད། དམརིངྣམསལསྦྱརལབརའགྱུརའོ། །ཡུདནཔུཏཀར་ ཞེསྱདབྲས༽སནྨམརུསཱངབྱ་དདད་། རྩབགཱཏིས་པོཿཏྲཀདང། ཀ༔ཀརིགཉིསྱཀྱངྲསདབྱ་རུདབྱད་དདང། རུུ་ 
དང། སུ 


1 








ཉིཤཉི་ཤུདད། བུརམ་ཤིངགི་ཞུབཅམདདབགསཏེ། འདྲིནམསྣལན་ཅིགསྟོདསྔ་མཅན་གིནངདུབཅུགཔ་ཟུབགཅི་གབཞག་སྟེའྙིནནས་སྩུརཔོི་གྱུརཔདང་། དེའཾས་རན་པརའབུངསན་ཤིངསགལསབངདཔ་བཞིནདུ་གཞང་འབྲུམའ 








420 








།ཁུདཔརདུཔེའི་ོད་སེདཔ་དབེདཔའི་མཆོག་ཡིནནོ། །དེད་ཞིནད་ཤུདབདད། དྱབོགདུགདང་། དྲུམ་ཇིངདང་། སྒྲདདང་། མཆེརཔན་བདྲང། ལྣོ་སོ་བདང། དྡེར་ཆགས་པདང། གནིནསི་བླནམས་སེལ་ཏོ། །འངན་ཤིངཔིལའི་ 
འབས་བུ སང བཟུགཉིས་ལེགས་པརརས་དངབཅའལ། དབས་ྲ ད་ད་གསད་དངདུད ཀིང སྒན་ྱསསགཉིས་གཉིན དང། འབད ཅུདངའའྲབས་བུདངའདེགཉིསསངགཉིས་གཉིན་དང། པྲ 
ཌཱ བངདདཀརཔོ་དང། བྱིཆདབདང། སྟདབུདང། ཆབགསུམདང། ཤིང་ཚདང། སུགསྣེལདང། འྲསུ་དང། འབུསུཧངདང། བཙད་ངོདད། ལི ཤིདང། བྱི་དངགདང། པིཔིལིའ་གྷི་བདང། གྲུའུགཏྲེས་དད།འི་ 
4 རཱཿས་སླངང་རེབཏུགས་པའིེས་དང། བུ་རམ་སྲདབཅྒྱ་བཅུ་གསྟེ། རླུ་རེདཔའིགནས་སྲུ་ཟླ་བཀྱེད་བཞུགནཨདེལསྲ་འནཔ་འབྲུངསནགཞད་འབྲུམ་དངསྦྲནརྣམས་ཞིབདབྱེདདེསེའི་སྟབས་སྟེདཅིཕྱདདུའ་ྡུཔའའགྱུར་ོ། །ཡངནཆ་བའུ 
£ ཕྱད དུཿྱིདདད། པ་ཐདང་། ཨྐུརམགཉིསདང། པོངངདཀརྦཔོདང། ཀདཝལ་དྲང། འདྲིནམ་སྦུ་སངབརུབཅུབཏགསལ་སྦྱོདབགོངམ་བཞིནདྲུ་ངམ་ཁསྩརྱབིནངདུབསེགས་ཏེབལབརྩགུ་པཔདང། རྲུསངལ་བྱཧབྱཅུ་གཉུས་ 

ནདདབཅདུགལ༢སྱིས་བཙགས་ནསཆེགནམ་པའལ་དྲ་མདྡེ་་འུམ་གྲི་ནདདུབསོལནསབཞིརསངདྱཧཏྲི་ལླུ་ཝབླ་ཧེདལུས་ པདང ༤ དེའི་ནང་དརམ་སདབྱར་དོད། ཆེབགསྐམདང། དི་མོ་དད། ཨརཱཿཾསཱངཱལཱ་དཱང། ཅིང 


སུངགཉིས་དང། ཡབཀླརསྲང་གཉིསདང། དེརྣམས་ཞིབདུབཏགས་པའིཕྱེམ་བཅུགལ་ཡངབསྐོསཏེ། ལེ་གུའིལོདུབཏུབཙམནིརཕྱང་བསན་བུརསཅི་ལེ་གཞེསསྟེ། དེ་ལསརན་པར་ཟོསནྭསནདང། མཆེརཔའིནདདང། 








༢1། ༧༧ ༄༅། །བཞུང་འབྲུམ་དྲང། མཛོདང། གཅིནནདད་སེའྲདོདཏམས་པའཇོམསུ་བདྱའེདདོ། །ཡདྒནྭདགེསཉིཙཱ་བལ་བྱུསཔལབཅུངབུགཉིས་ཅི་ནུ་དབསལ།ིདརསདདགནུཅ་བཞི་ཕུས་པདང་། དེའེ་ནདུདབུརམཚབ 
པ་ སྲདབརྒྱདབནུགསྟེ་ཡངཔསཱོལཡུངཞིག་སྒྲབར་གྱུརཕདད། དའནངཆད་གསུམ་དང། ཤཱཏདང། ཨྲ་རྲ་དདད། རྟུ་ཏདད། དུངྱེདདང་། བྱི་དདག་དང། ཤངཆདད། ཅ་ཏ་ཀདད། སྲུགལ་དང། འདྲ་ནམས་བཏགས་པའྱམ་བཅུག་ལ 
དྭགགས་ནས་ལེ་གུཿ་གུ་རཔ་ལསརནཔར་ཟོསན་གཞང་འབྲུམདང་། མཛེདང། མཆེར་པནབད་། སྤནདང། དམུ་ཛཾངནཱུམྨས་ལསརྒྱལབའྱེདདེ། །རྟག་ཏུགམསུ་པདབྱསནམེའདྲོདསྐྱེདཔདྱེདདོ། །ཡངནཆབགསུམྨདང་། འབྲསབུ 

# ཤསྐུསདང། ཕྱིདདགདང། ཏིལ་དང། གྱོབེདད། ཅྭིཏ་ཀའདྡེརམས་བུརམདདརིལ་རབསཏབཏངན་གཞང་བམསལཞིངསེདོ་སྦིདཔདབེདདོ། །སཱནསུ་རནའི་བ་བཛ་མ་ཁྱསརྱིཞདདབཅུགས། མཚམསསུ་འཇིས་པསབསུསནས 

4 ཆོག་དཞིནབསགསུཏེ་བལ་བླཱརཔ་དང། ལནདུདུ། ཏིལམ་དད་སྣརཏིཟོས་ནགཞང་འསཊོགཔ་ཤེདདྲོ། །ནལེ་ཤནདད། པིཔེ་ལི་དང། དོངགདང། གླུགས ངྡེ་དམས་ཡསྦ་འིརིམཔཔཞིནདུར་རེས་བྐེདདོ། ཁུག 
ཏྲེསྱི་བཞིའྱ་གུརྒཧ ཤལུམལིདང། ནདཡས་འིཉས་འགུར་ཅིད་སུད། འལུདསསལསརནཔར་གསཞ་ཞད།ད་པད་འི དོ [ཡུཕྲནནལེཤམ་དང། དེའིཉིསའྱགུརྱསི་བཅའཔྷ་དད། དའེབཞིའྱབུདྱའྲི་ཀླངས་ཏེན། 

ཀ །ཨརུནདང། དྲོགྲ་དང་། པེའི་ལིདདང་། ཀརྨ དང་། བྱི་དདགདང། ཀྲདུག་ཏེས་དང། འདྡེནམེས་བཏགས་པདང་ 


དང དེའིཉིསའྱགུརྱཀི་སུར་ནྣནསས་བཏགས་པའིཏེས་འགུརྱ་ཧིབརསདང། རི་ལུརསཏེོས་ནགཞདའབུམསེལ 



















རཀ ཚ -ཇཅ 'བ༨འགྱུརཏེ། པེལ མཿཤཱིནངའབའི། 
རི་ག སེའི མག་ 0 ཀ་ ཆ་ལ 

















| །པོ་ལ་སོགས་པའི་བཟའབསདཉོ། དེཔལོདོད་བཅྩོད་པ་དང། སྣན་བདང། འྲབབ་གཅོདཔའི་སྨནབ་ལན་དང། ཟུརཔ་ཀརཔོ་དད། འམདང། ཤིནད དངི་གདུང། བལ་པོ་དང ཐཱལ་ཤདང། སཱམའི་འབུས་བདང། ཟི 
ཤུག ལ་ལུཕདདང། བླིད་མུངཚདང། ཙུ་བྱརདྲཔྲདང། པྲཝ་དང། འདྲིནམས་བཟའབ་དབབྱདདབ་དངཆིརིགས་པའསུརཉེབཟའ། །བདཀན་ད་འིས་པ་ཤུསེབའིའླབབསནིས་ལ་བིདད། བལ་དང་། པིལབདང། ༡ 
ཏིདཔ། འདྲིརམས་ཡགཤའྲི་དངས་པའི་ཐུག་པའི་ནངདགེ་ལ་བླམུ་པོབཏབ་ེ་ཐུདནཕནནོ། །འཁྲུ་བའགགས་པ་ལནི་ཨརྩ་དདད། དི་པིའིདདད། པིཔི་ལིང་ྲིར་བདང། བིལ་བདང་། དེདགལས་གཞྲིདཔས་པའི་ཐུགཔ་བླདན་རྔངབའེབ་ 






འབུངད། །ནདགཞིམདཔོའཁྲུགས་ཏེའྲབབའགུགས་པ་དང་། མེའི་དོདཆ་བལནིཔི་པི་ལིངདང་། བཱིདངག་དང་ འདྲསབུགྱུསམ་དང། འདྲི་མས་བསྟོལ་བའིབླས་སྐན་གཏངངོ། །དེལྟརཕུས་བྱས་པའིའོགོཏུརླཾའཇོམེས་པ་དང། 
འྲཱིད་པའིནབལ་སིགས་པདདབའི་ཐག་པཟིདདོ། ྣགའིྲབ་བྲནནས་སེའི་དོ། ཞུབརའཁྲུལུ་དེ་ཡངདང་ཡང་ཛུཏུདདཞངདུཊྱུང་ཞིངམཁྲགས་བུདབ། དཔུབ་དེང། བེའུསྟབས་དང་། བྲིས་དངནདངངཔཅས 


པརྦ་ཤུབའམ། ལད་ཕཱིས་བཅེང་སངེའབྱུངབལ་ནི་དོདང་། འོམ་དྲང། མརདད། བཅའས་དང་དམ་དངསརབ་བཅུདངོ། །ཡ་ར་ཤུག་གིའྲབསབ་སངས་པུརམ་དཔིལ་མརདབཅས་པ་བཟའ། །འཁུ་བའབདདཀའལཿཁག་ 
པའནྱིར སྲེའི་ཚོདམ་ལ་སོགས་པ་དད། དེབཞིནདུ་ཤཁུམརམང་པོ་དངསུརབའི་ནང་དོ་དངས་འཁ་སོགས་པསྦརབའརོ་ཡདནམ་ཤ་དང། མོནསནསེའུདང། ཏིལ་མ་དངལེགས་པ་ས་བགང་ཡངརྡངབ་དག། འབསཆན་ས་པབཟའལ། ། 
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རུ 


ཤྲ 


༧ 











ཌྷ] ༄༅། 


།ཡངནཟུཿརཔདང། ཨ་མུལ་དང། ཀཔཏིང། པྤདང་། སྭ་སྟི་ཀའི་ཆོདམའམ། ཡངནྲཤཤདང། ལལ་ཐུདངང། ཀརཏདང། སྟིརིནིདང། ལེ་དབེདའི་ཚོདམའམ་ཡངན་ཨུ་པོ་དཀདད། ཛིབན་ཏིདང། བཀུཛོདང། 
འུའིཅདཐའམ། ཡངནལམཔདྲང། ་ཨེརྟ། ལོནཀིངང། འདྨིརམསྦ་ིཚོདམ་གངཡཔུ་བཞོད་ལེགས་པརྩསདབདང། འབྲུས་ཆནབཐའཔེདང། ཡརཱསསྤལདང། ཅིས་མ་འད་ རྨྱ་པང། | སྲེགཔདང། 


རང 


བྱི གཔ་ཡང་རུངབའི ཤཱ་ཁུདང་བཅས་པའིབ་ཟའབསྦྱནནོ། །བལདང། གླ་སྒདདང་། བ་རུཿདང། དཏཀའིསེཏོག་པ༨། ¡ དོངགྲདངའདརྣམསདརབད་སྐྱརབའི་ཇུག་པ་འབུངསུ་ནཞུབ་འེལབུབསེལཏོ། །ཀ་པིདཏདང། ཀཤུདདཱང། 
གྲ་བྲའཚུ་བདང། ._ ཡུཏཀདད། ། ནུགུདྣའི་རླུགུདང། །སེའུའབྲུདང་། ཤནའིརས་བལད་ དང། 1 ཤམི་དང། དྷེནམས་ཧིལོམབཏགསཔ། , ཞིདངསྦྱ་རབ་འབྲུཿཨནཡང་ཞུབའི་ལྤབདྲེལ་ཏོ། །བྲིལ་བགཞོནནུམ་ཧཱིན་པ་ད། ཏིལ 


ཞིའྱཏུབཏགས་པའྱིཡེམདང་། ཞོའི་སཱིས་མདེད། སྤྱུརདད་སྩུམ་དང་བཅས་པརཏིལ་ 
ཚིད སེའུའབུདང། དཏཀིདང་། བྲཐཔང། ར་ས ལི 
གྱིའྲིལ་བདང 








ཅཿསམ་བཞན 


ཟོསནལྔའུབམཁགས་པ་དངཔཅས་པ་ཞིབརའྱགར་རོ། །ཡ་ནནལེ་ཤམདང་། འས་དད། ཟིརདང། དཉིག་དང་། ཟུརཔ་དཀར་པོདང།ལན 


།འབུས་པའྲ་བྲལ་བདྲ་། ཀཔིདཏད་། །ཨམུདང། ཤིངའཛམ་དུའིའདདུས་བྲུདད། འདེགསྐུལྱ་གི་རངདང་། ལ་ལ་ཕུདདང། ནོལི ཤྭཝྦཧྲིདཱགའགུར་ 
། འདྲི་རོམས་ཞིབཏབཏགས་པའི་ལེམཞོ་སནསྲངའི་དུབདང་། ང། བྱམམདདངལ་དམར་བྲགས་པའྱིསམངང། ངེནྣམསཛུལ་བཞིནདྲུསཱརབཤིགཞནྱཡིས་ཕྲི་བུབ་པའི་ཟས་ཞེས་བྱ་སེདལསངནཔའདོསནཡེའི་དོདསེད་པདེར། བོས 


། 





མི་སྐོརས་ཏིནའི 
༦ལུས་པ་དངཚགས 





ན༥ཏིལམརབྱཏདབདདབསུཔལསོགསུ 
བའི་མརམ། ཡ 





༨རེས་པལནིཏིལམརརིམམའ་ཡངང་། སྨནམེང་དབ 







,2 







རྐྱང་རྐྱདཕོལ་སོགསཔསྦྱརནཱ། 


ལནི་སནགྲངབའིནུས པད་ལྡནཔས བསླུབ བྱསནཕནན། 


_ །བཆབསུ་ཆེབལནིརའམརིདགསི་བཱགདང། མར་པལབབསེས་པྱ་དདནཕནསོ །བཀྲའབདངབ དབ་ཡྲང་རའིའོམའི་མརདང་འོམརབཅས་པའམ། ཡདནའོམཏིཚ་ཡྱངརྷ་སེ་ཞགགསུམབསྟནཧོ །ཡདནགོདམསྲེགགཱི་ 
ཤཱཁུདང། འོམ་དཔནཅིག་བཅུངབའམ་ལྡེགྱུ་བས་ཏེབསནནདཔེདཔའི་བདེབསེདདོ། །ཡཾནཏྲ ཤིདབ་ཏགས་པའིཤུམདཔལུན་ིགཐོགམཔ་བུངསལ། དེའའོགཏུ་འོམ་དངབས་ལྷནཅིག་བཟའབའམ། ཡདནཉྲེའུ་ཤིང་དངམརརུལ་བཞིན 
བོལེད་འབུངསན་ཐགལས་ཅུརཔའིའྲབུབྱམ་དུའངོམས་པདའདདོ། 
„ནདགཞི་གསུམའསྭ་གྱུ་དཔའེའཁྲུབནི་བཟུདཔ་ཡང་ཞིབརའགྱུརརོ། །སནགྲོལས་སྐྱེསཔའིངདུདང། ཤིཿམདང་བཏགསཔ པའེིུམདདསྦྲདརྟེདངརའེཁྲགདད། འབྲསབཀྱུས་པའི་རླད་པསྦྱར་བའཐུཊས། 
ནྲབགལས་གྱུརཔའིའཁུབསལཏོ། །ཡངནགནདཱཔྲི་ཡེད་ དཀུབཏུགསུཔའྱི་ཕེམའྲབན་བླགསང་འྱིནའི་ནདྲད་སྲངརྩེ་དངསྦྱདབྲ་འཐྲུངཡན ཕན །ཏིལནགཔོབཏགསཔའིེ ཡེམཿ དདདའྲེལ་ཆགཿི་ ཅིག་གིའི་ཁརདངརའིའོམ་དངསུང་བའྲ་བུསད 
ཁྲགའྭབུ་བདིམ་ཐགཏུསེལྟཏོ། །ཅྭནདད། ལིཁརདང། སྦྲདིདང། བསབས དི ནོམ དུང། ཝཱསཆབརདདང་། ཁགྱཏུའྲའུབནམསལསགྷོལ་ལོ། །གྲཞདཔཚུབས་ཚོའཔ | 





„།ཡདནརྒྱསྐྱེགསདང། དངགདང། པི་པི་ལྭདདད། ཧཱི འབདང། པུཿཙཤལདང། དུགྤོལངས་དགམ དངའ་ྫིམསཙུལ་བཞིནདུམརྱིཐུག་པདང་། ཐུགཔ 





།ཉུདདུ་ཉུངདུརལནམདཔོརཁྲགུའཁྱ་ཞིང་ཐུགགདེརདང་བཅས་པ་དངུངུ་གེསའགགསཏེ དའགའའྱདུངཆེདའགའསིའྱུཤསཉམཐགཔལནིགངདྷུསོས་པའི་བིདཿ་བཏིཞེསབའེ་ 














འཇམརྩིམས་གཏོངབའི་སྦྱོརབྱསྟ། ཤིད་ཤཔ་དྲང། རུལསོགས་པའི་ལོམཆམཆོཿ་འཛུངས་ཏེམརདཔའོམནུ་དངཛུལ་བཞིནབསྐོལ་ཏེ མརཉི་རལུམ་བ་ལས་འདྲམྩྩིམས་བཏད་ནའཁྲུབ་བེའུསྐབསསུའབྱུང་བདང། གཞང༡མསཏྱི་ 
}ཁྲུདཔདང། མཁྲགས་པདད། ལྷགདམཞིངཔད།དབདྲབདད་ ཱདེནསྭཔྫཛའིཀྲམདང་རཱུལ་བཞིནབསོལབའི་འཇམ་རྩིམས་གཏུདབདྱབའོ། །ཡངནབ་ཤདབདདྲབགྱ། འདེེས་ཏེའྱུ་བའམ་ཡངན་དུགའབའ་ཞིག 
[བཤདཔའསན་༨འབྱུངབའམ། ཕྱིནུསུའབྱུངཡངཿངྱསྟ་དེལནིའོགནས་འབུཉབའིཉཧཱཤིངགྱིསམརྦཝི་བཱའི་ཆེདདསྐཿདེ། །ཡངནཔཕྱུངམཐྲགཔྲ་དང། སྤྲངཕྩི་དཔེལ་ཁརགཉིསམརཁྱི་བཞི་ཆདཏསྦྱཔའིལྡེགུནཔའི་ཐས་དང་ལྷནཅིགཐོས་དཁྲག 
ཧཿ ཝསྱཛུརཔལ.ུབསེལཏོ། །གང་གྲི་བགགོང་འོཊ་གཉིསཀར་ཤསཆེརེའབུངལནྱིན་སོ་ཏང། ་ཨླུདམླའཱ་དད། ཨཤདདང། འདྲེནམསྱི་མ་གརཔ་ཧོས་བནུངས་ཏེནོུནི་ནང་དཞགསངོགསངས་ལ་དེའི་གྲབ་དངུམ་དདཔལུན་ཅེགབསལ 
|ལཨར༡ཆལུསཔུདནངདུརྦ་སཱ་བ་འཆའི་སྦང་ཧུ་དཔཔདད་ཅས་པ་ད གུརབས་ཏྲབས་ །བདཀནལས་རྒྱུརཔའིའཁུབའཞིརླངལས་གྱུརཔའིའཁྲུབའི་ཆོག5ྱཉེ་ལྷག་པའསྦུངྔབལ་སོགསཔའི་སྦོརབབྱའོ། , །དེལ་བདཀན་འསརྙུར་པོའལུ 
ུའགགསཔལྦའིིནབདེའིདོདབཅུདཔདིརབྱབསྟེ། དེལ་བིལུ་བགཞོནདདང། གླུད་དང། ཨརཿདྲ། བཅའླས་དེའདྲིལསབོལ་པའི་ཁུ་བདུད། ཡང 

འདྲནམས་ལྟནཅིགབྷལལབའམ། ཡདདངཔི་པི་ལིངྒ་ནུམ་གཉིས་དང། པི་ཕིལིངགྱིར་བདང། ཀླུདགྲའིསདང། འདྲིནམས་བསྐོལ་བའིཁུབའམ། ཡངན་པཏདང། 








2༦28» 
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ཤྭ །ཡངཧྭོ་གིམརགང་ཤསཆིབདིམབཞིནདྲ་གཅོའོ། །དེལླ་རུ་འྭ་བུགསཔར་ ཧེདཔའིངྨུནིའཇིགས་པདད། རྱདནྱེས་ཀྱུདའཁྲུགས་པདྱེདདེ། དེལ་སྤོབིདབདང། འབདང། སེམས དགའ འབལསོགས་པའི་ 
བུབསུཀྱིས་བབློག་པདཏའོ། །འཁྲུབསོས་པའིམཚནམནཾའཁྲུབཅདཔདང་གཅིནདཔ་ འཕེནབདེབརའབྱུངབདད། མའདྲུདཿ དྲོཆེབདང་། ཤྕོཡདབརགྱུངཧཁེངནནདམེདངེངབདེབའེཚནམ་ ། །གསོབའི་གན།ལས་ལྲབ་བགསོཔའི 
ལྭའསདག་པ་པགྲསས། ནཕོང་འིནདགསཔ་འའི་ ཐ་ཤདཔརྱཧ། པཐའིགནསསྭུ་ུལསགསཔའིཉེསཔསུནཔྱ སྟེ། ༨ ་ཨསོགས་པའི་ཚོདརནཔརའཟའ་བའི་ཆོགབཞྲིནུ འོ། །གངདུ 
འཁུ་བསྩིནཔརབུབའི་ཆོགཇི་ལྟརབསྐུ་ ནཔ་བཞིནདུའདིངཡང་དེལྟརུཧཱེ། ཁཟསནིབཀེསཔའམ། -ཚབྷམལྡདད། ལནརཱདངབཅས་པཡཔདིངདྭདོསྱེདཔའིྡུགཔ་ལསྲོགསཔགི་ སྤྱིནནོ། ¡ གཞུན་ཡང་དདབྱའདང་ ། བལབུལ 
སགསཔའཕཔམ་ཡང་སྦྱངད། །མཞུབ་ལངྲངདྲདཀརཔ་དང། དོངགྲདང། སིའུའྭབཱཿ ླལཧོགས་པའིསྙུརདངཔྙངབའིཐུག་པབྱུདདོ། །ཕོབའིནདམའུབའླབྱུབའི་བཏུངབཞིརུདང། དཿབ་དང། ཆངལསོགས་པགངལ་དདུཔ་སྦྱིནནོ། ཕོ 
བའེནདྱཀིས་འའུབའིནྲདཔལནྲིད་པྭ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིཔའབྲུབགོད། ལུམ་ཡངཞུན་བསིདལལངརབའྱི་ོརམཁིཔམི་སྦྱདཔསྐ་ཞིང་དྲོལནུ་པཞིགཧུ ཧཱཧཏརཾཔའྲིཾརབད་ཀདལ་ཕནན། །མངབདང། སྒྱུརབདང། བསྐབའིཕྱིརརྦུཔལན་ཏེ། 
དབབྲསུབསས་ཐགཔ་འསར་ པནཆབནིསྩྱེ། སུརརྣཾམེབཞེཞེསབྱབ། བའུའབུདང་། ཀཔ་དཏདང། དའིཤདང། ཨམལབི་ཤདངྡ་ནམབ་ནིམཔོ་ཕཱལརརེདང། ཚབགསུམ་སྲངརེརེདང། འདོནནམལསྤྱིརསབཞིངང་། ལཁངར 
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-ྲཟ། །ཟླུགཅུ་ནབལན་ཨ་རུཿདང་། 
མཡཱཿཨྱྱསཔནདང། བལ་བླནམ་གཉེསདང། ལནྨརརྣམལདང་། འདི དསཀྱི་མཆདགྲིིང་ཁུའམ། 
ལྔ་དད ཐལབ མགཉིས་དང། ཤམ 





སྲངང་རྱདདང། 


རྣམསའདོམསསོ། །མའུབལྩིནཔཿབྱབའིཀྱིར། དོངགདང། བོངང་ ངདཀརཔོདང།  གླསྐང 
རའ དག་གྲིསེཚནད་རྱམཚོདངབཅས་པྨྨདོནདང་སྦྱར་བའམ། 






]དྡེནམསམརྱབཨནས་ལོམའི་ཚོདམདང། སྲནཚོ 










༧༠༡༠ 
དང་། བཟའ་བངསདཔའིནངདུཏབསེའཛུངས་སམ་ཐོསོ་ནལཿ དཔདའ། མཞུབདྲ། ཡིགའཆུས་པ་དང། དྭབུགསམ་འདེབ་དང། ཧི་ནབདང། -སྤྱ་བྦབ 
དང། འདྣི རྣམསབསྐོལཔའི་བུཐའམ། ཡདནེམཆུདོནཔོ་དངྱསྤ་བའམ་ཡངན་དོང་གདད། ཨ་རུརའྱལེམཆུ་ངོནདངསྱརབབླུ་དདོ། །ཡངན་ 


„ཡངནཆངདང་པྱ་བ་བཅྟུདངོ། [ཕྱིསམཞུབྲའའབྱུང་བལནིལནནཱདད། བཾལ་བདང། ཝ་ ཀདང། དོངགདང། འདྡིནམསབཏགསཔའིཕམསྭེལ་ འུའབུའིཁུབར 


ཁྲརུ་ཆདད། བརདང། ནདལ་གམང་། འདིནམསྭཧྱིེ་མཇུདོནདང་སྦྱར་འབུདདོ། _། །པ་པ་འདདད། དོངགདང། པ་ཐདང། ཐལ་དཱསླཱམ་གཉིས་དད། བིཧྭཏཾརམ་གཉེས་ད། ཅཏཀང་། དྲག 


¡` 1བདུཀནང རྨུ་ལས་གྱུརཔའིབེའུཔེབུས་སུའཁྲུ་ཞིད་ཁོངཔནབ་འཞིདུགམོ་ཡུཿསདང་། ཤིང་ཀུནདད། བོདདདཀརཔོ་དང། ཤྲདགད༨། ཁརུཚདང་། རཾ ོ་ གས: ཆེགས 


ཏང ཆབྣམཏཱདང་། 





ཞོའམེ། ཆུ་དྲོནམོའར། སྤྱནགང་ཡཔཧུཔལས་བཏངན་མེའི་དྲོདསྐདཅ་ ཅིདཁོངཔའྱིསབདེའབའི་མཆོག་ཡིནནོ། „ ཡངནལནཱརཱནོས 


་གང་ཡངར༔བའི་ཁུབ་ལསརིལྲབས་ཏེཟོས འབུབ་སིནཔ ཅཾདྦྱཾདཔའི་ 


།ཨངམདདང། ཤདཀན་དང། དཆམས་ཊྱམམྦུཌ རིཆེནཔོ། པོའམ། སའའབའམ། རྒྱ:ུཊ 











¥།ཆསྲཔ་དང། བྲ 


མྭྲའིསཔ་ལསྱགུར་ 












དྭ་ཐཱས་པསཝུསདགསྟེ། །བོདརུབ་ལྷ་ཉིས་འགུགསཔརྱུརྙནུངསེལ་ཅདདོདསྱེདཔའིསྒྱུ་བའེསྨྱནདད་བཛོན་པའིཉིལམད་ཀྱེ་ཨཊུཐད་མ་གཏད་དརབུའེ།  རེལྟརྱས་ཀྱངནང་མདིནབཀྲུསྟནདྲགཔོདང། བཀྲུསྭནདང། འཇྔམརེ་མུས 
གཏོང པཡདད་ཡངདླུ་པའོ། །དེནས་ཁཟས་ཡདབམརདདདཅས་པའི་མེའི་དདདང་སྣདཏེ་ཡདདད་ཡདུད་གོམས་པརྱད་འོ། ༼རྩབ་ལུ་དང། ཨ་རུདདང། ཚབགསུམདང། པིཔིལདགར་བདད། ལྕེསྱདཚདང། རསྣ་དང། ཀླིརརྣམ 
གཉས་དང། ཟརདང། བྱིདང་གདུད། ཟུརཔ་དང། དྷེརྣམསྲམཿདངཛཱ་ལྷན་ཅིག་བསྟོལཏེརཱདུབ་དང་ཕི་པྱུ་ཡ། སྤྱུའཚེ་ཆེནཔོའི༨དགི་དུབའིནངུ་ཡངབསྐོལ་ཏེདེ་བཞེན་དུ་སྡེའུགཤེརངང། ལ་ཕུགསྐུམ་པོདང། རྒྱ་ཤུག་སྦྱཔོདང། ཚུག 
ཏིཀདང་། བལཔོ་སའུདང། འདྲིནམསའི་རཔགྲི་ཁུབ་དང་ད་བདུང། ཞོགམུདང། ཆང་གིསངཁུདང། ནུཿི་བམོདཔའབྲསཆི་ཀྲའིདང། འདྲིནམས་རེརོའི་བུབའིནདུགོང་གིསནདངམངེམ་པས་བསྐོལཏེཁུ་བདུ་བདད་ཡདྱིང་ 
བྱ་ཡངབལ་ལའིམཔ་དྷསདྱགསཔའིམ་འིདོདཧདཔའི་མཆོག་ཡིནཏེ། ཆུབ་གཟེརདང། སཱནདད། དྲམ་རི་དདུད། དབུགས་མི་བདེབདང། ཕུད་པདུང། རུ་དངབདཀནནམས་འཇོམསསོ། །ཡདནསུར་ཛེཆནཔོའི་ཐུབདང། བད 
མའྱིསཱནྭཝཱན་ཅིགབཟའོ། །ཏིལམདགོངམའིརབྲཝ་ལསོགསཔའིསནདངསྣདྲབའི་ཏིལམྱསགླསྦ་བུགྱ་བསུནསེལ་ཏོ། །སྣནདེདགགྲི་ཕེམ་ཆུདའཇམ་ཅམ་དད་སརབ་འབུངན་ན་རླུང་དདབདཀུནའདྲེས་པའེམ། ,བདཀནནམ་རླུང 
ཉིཚེམའུ་བའེའཁྲུབསེལ་ཏོ། །མཁིས་པའིམེ་དོད༡ཉམས་པའིཕ་བའབབལནིབྲཀྱསནནམཉོན་ཁུསྦ་ཀིས་ཞེབརྱབྟསེ། ཁྲ་བསནི་ཁབདང། ཡངབ་དང། འྲ་བུབགཅོདཔདང། མེ་དེ་སྩེདཅིངཚོབཆུངབའི་ཟས་དང།ཁའདད 



















༄༅། །སྒྱམཔའི་ཕེམ་འོགནས་འབུངབནསསྐ་བརམའེདོ་སདདོ། །པཏེལདད། ནིམདང་།ཅིལྕེ་བདང། དྲེུ་ཤེལ་དད། ཉིག་ཏདང། པརཔ་ཏདང། དུགསོ་ཡུངས་ཅེ་ཤུནཕྲགསྲ་དངའབྲུན་བུདད། སྲར་བདང། ཤིམངཔཔོའི་བསཐུདང། 
ཧགདསཱ་པའ་ཿཕུགསདང། ཤྲུག་པད། ཐུ་ཤེལ་ཙདོད། ལ་ལཔུདདད། གླ་སདད། ཅླནདགརཔོདད། རྒྱ་ཚད་། བདདདང། ཚུབ་གསུམ་དད། ཤིངོཚདད། རེད གདད ཐཱང་ཤིདདཔའདིམས་ཧ་ཤྲེམ་སྦ་རི་དཔལེགུརབྱས་ཏེབབྲའབའམ། ཡད་ན 
ཆར་མནཔསལ་ཏེ་འབུལ་ནཉིངནདང།སྨ་དབའི་ནདདང། ཕོབའིནདདང། སྨུནདང། ཟུགགཟེ་དང། མཁྱུད ནིམས་དད། རིག་སེའྱསིཞདདུང། འད་པའིནདང། ཁའི་ནདདང། འདྲིནམས་འཇོམསསོ།།ིགཏདད། བུཿཤེལ་ད་ཟླམད། 
ཅབ་གསྒུལ་དད། གོ་ཡུ་སཱ༣མསཆམུཏམལཙི་དཀྭསཱཿམྦགཅིག་གིཆགཉིས་དུགམོ་ཕུངསཉི་ཤུནལུགས་སྣུ་གཡིགགིབུདགའྱརའདྲིརསས་ཞིབ་ཉུབཏགས་ཏེབ་རྔམདདསནས་ནྲགདམོདངསྦརཏེའབུས་ནཔོ་བའིནདདང། སྨུ་ནདང། མི 
ཤད། རནས་དད། སྒྱ་རྡ་བདད། གཅིནནདདང། ཡི་གའཆུས་པ་དང། འཁུབརྣམས་སེལཏེ། །ཡདནབཅའ་སྒདད། ཕོངདདཀརཔོདད། ལེ་གདུཿདང། པ་བྲདང། བིལབདེད། „ དེཏཀའི་སེཏགདང། སྩེརཁ༔དང། དུགམོཕུདས་ཁྱི་ཤུན 
པ་དང་། འཐས་ཐུདད། ཏིགཏདང། འྡིནམསསྦང་ཅི་དངསྱ་རལ་འབུས་དཀྲུས་པ་འི་ཁུབ་དཔའབྲུངསན།, མ།ཁྲིསཔསྲ་ཕོ་བཤམས་པ་དང། ཁྲགཏུའཁྲུབདངགཞང་འབྲུམདང་། ནྔའེགསཔདང། གཞད།ཁནབ་ལསོགས་པའ་ཕཞནོ། །ངྲོནན 

འདགདང། ཕུ་ཤེལཅིངད། པ་ཐདད། མུ་བདད། གྲུའདང། ཤུ་དགདང། ཤནིབདང། ལོམ་དྲ་ནབ་དད། བཤ་ཀདང། བཏེལདང་ ཨུ་དུཆཱ་དང། ཨ་ཤདད། རྱགོ་བདད། ཕྲག་ཤདང། གཡི་ཏནདང། དུ་་ཤེབདང། ལིག 
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ཅུད ནིམ་པདད། དྷེནསསངགཉིསགཉིས་རུསང་ཝབྱཇབནུགཉེས་ཅི་ནདདབསོལཏེ། བཞི་ཆ་ལུམ་པའིནངདུམརདང། ཏིགཏདཔ དུག་མོ་ཝུངས་དང། རམ་ཉབདང། པིསིལིངདད ཨཱ བདད དྷེམས་་ཕེམདངལནཟེགནོས 
ཟུ ཁམརའབའ་ཞིགལུསཔ་ལས་ནཔརའྱབ་སན་མབིན་པས་ལོབཉམསཔ་ལཔནན །ཡནསདེནདགསོབའྷིགབས་སུབ་ཤངཔའིིགཏའི་སྨརམརབ་ཏང་ངོ། །བད་ནྲ་གིས་ཕོབའིམེ་དོ་མསཔའ་ནྱིསནནཔོཔིཔི་ལིངདང། ཡུངསཀརལ་སོགསཔ་དང་སྦབའྱ་སུག 
སཞུགཏདངོ། །དེནས་རོཆབདང། སྒྱུརབ་དད། ལན་ཚུདངཐལ་སྣནརྣོན་བོལསཾགསངས་ངེས་གྱིས་མེདྲོད་སྐྱེདཔར་བྱེདཔོ་ མདུལུང་ཀའིླུ་གུདད། ཨ་རུ་དད། པ་ཏདངའསྲུདངཚབརྣམལཱདང་། པལ་ཤདང། འདརྣམས་ཞོགཉིས་གཉིསརྒུསླདསུམེུར 






གཉིསིནདད་བསྡོལཏེབཞི་ཆལུས་པདང། དེལས་བཏུས་པ་དང། ཐུག་པལ་སོགས་པ་དང་སྦྱརཏེབླུདདེ །མདུའཿཀའིསེ་ཏེགསདཉི་ས་བརྒྱལྡབརུཿབུགདྲད།ཀྱགསྲུངབརྒྱཉི་ཤུ་བརྒྱ་དདང་། ཆྲདཀསཱདྷདགབྱརརྩ་བཞེདང། བསི་ཤདེགི་འྲསྲབ་ 
སྒསམཅུ་མགཉིས་དང། བཅོདསུདབྱདདང། འདྲིནམག་རུསང་ཉོངལྡའར་དུགདདབད་ལལ་ སུམས བྱརབནགཉས་ལྲས་པདདགངས་པའིདདུསའ སདུསྲདཅགཉིས་བཏབསེ་ སས་སཁ་པྱའམ་བདང། ཨ་ཀཟྱདང། སྨའི 
གནིད འགག གཔ་འྲ་མནཔཔོ ཡ་ཆམ བསོང ཁུགསཁེས་སེའུ་བེ། ཁདཔརདསམནདདད། འདདང། ཤབཀདང། གཅིནཧབླནམས 
འཛོསསས། །ཡངནནེ་དཱཝ་ཀའིབབ་ེདདབ་རབསོལབའིནདདདུང་ཅ་དང་དའི་རགཅག་བཏད་ལ་སྦྱོརབགོངན་བཞེནདབས་པའི་ཆཐནཔནཔདྲརུནཅིགསྟནནཔབའ་ན་ཤམས་བདགྙིས་ཛནཡོགདེམདཔ་པའོ། །དབཞིནདདའའླད་བམ་ཤི་དང། ལྤབ གནས 

































༢༢༡ ¡ >, ༄༅། _ ུའྱལེདདུབ་པསོལ་ཏེསཅེ་བཞིཆགཏིགཔཏབསྟེ་སྐྱརབགོངམ་ལྟད་བྲསཔ་ཡདབན་ཡོནདེདཔའདྲའོ། ། ཤིད་ཀུན་ད༨། པཛ་ཤལ་དང་། ཤུད་གདུང་། བོད་དདང་། ཇུག་མོ་ཡུངས་དད། གཟེམདང་། ཚབྣ་དང། བཤཔའདི་རྣམསཞོགཉིས་གཉིན།དང། ལནརརམལྔ 

སྤེརེདང་། འདྡིནམསཆམཆོལ་འས་བདུང། མདད་ཧིལམཔ་ཉིས་སུང་བཅུད་གབདུདགུ། ཞྲོདདྲདགྲརར་བཞིདང་ འདྲིནམསམེམིརེབད་བོལ་ཏེའུབདྡས་ནུཿཔོདྦགུ་དཔདང་། མ་དངདཔས་སྟིགས་ཕྱེལ་སྭིཾགསལ་ཞི་གཁ་ཁབ་ཉཉ་གྱི་དངདབསྲེགསཏེཐལ་བའུགྱུ་པདང། 
མའིམའདུཔ་ལུནཿིགལགཔའི་དད་མེགརྱབསཏེཞུགཉིས་ཙམ་འཐུཊསའདེནབའི་ཚོདཿམནྫསདི་ལ་སོགས་དམང་བའི་ཐས་བོནནླརདདབདཀན་ལསྱུ་དརཔའིནདྲབམས་ཅདབས་གྲོལ ཏྲེ་གདཔྡནདྡགདད་ིགདས།འདོམས་སོ། །ཏིག་ཏུདད། པཱརེ་ཤེལ་དུ 
པ་ཏོལ་དངཞིན་བདད། དརཔ་ཏདད། འདྲིནམས་གདམ་ལྕུརབསེགས་པའྲི་ལ་བདད། མུཧེའིགིནདངབབེས་ཏེ་འཐུཔསནམེདོ་སྒདཔའབྱེདདོ། །དནསེའདྲམ་གཉིས་དད། ༄ུ་དགདང་། རྩ་དདད། ཅྲེའཀདང། ངུཙེ་ཤེལ་དད། གྱ་དང། འདྲིནམསཧི་ཕིམ་ཤུཉིན 
དངསཱརབའདས་ནམེའདོདདདོ། ཧཱི ཤིསངབཞིདལནླཛནས་གསུམསངརེརདངབ་རཏཀངོལ་བབནམས་པྲསངབཞདད། །ྒ།སུངབརདདང། ལྲིང་ཀསུཔགཉིས་དང། འདྲིནམས་ཡང་གོངམལྟརབསེགས་པའྲི་བལ་བྱ་བེའབརཏཀའི་ཁུབདངའི 
ྱབསཏེ། ཁཟུསུ་ཧི་གོང་དྲ་ཡངདད་ཡདྡ་ཟྲེས་ནབསར་རདའདུཞིང་བདད་དད་མདཔ་དང། དབུགས་མེ་བདགདད། གཞཔ་བུམདུད། གསུང་དང ཆམཔདཔ སྙིང་ནད་ཚམ་སཞིབདེད་ཅི་འཇིམས་སོ། །ཡུདན།བལུཿདང་། ཟུརཔ་དཱད། རསྣ་དད། ཚབ་གསུམ་དང་། 
ཨ་དང སྭ ཀའིཐལ་པ་དང་། ནསཆགའའྲུས་པའཐའ་བདང། འནྷརྣཾམ་ལྡ་དང། འདྡིཿམས་བཏགས་པའི་ཉེམཆུདོའཇམ་ཅམ་དངའབུ་སནསོབསདངམདོ།དང་མྲེ་དོའཕེལ་བདྩ་བདདོ། །བདཀནི་ཕབ་འིནདད་ནང་དང་བཅས་པ་ཡིནནནེགོང 
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གིསནདེདག་མདདངབསྟེལཏེབྦེནནོ། །ཡངན་ཐངལ་འབའགྱིསབ་ཤདཔའི་སྐནམདགཿི་ནནད་ཀྱིསྣབས་སུ་བསྟུནཔ་དད། སྤྲདདྲུགཔཞེསུ་བྱབའིསྦྲན་མརག་ཅོདཆེནཔོའི་སྐབསསུ་བཤུདཔདད། གོའྱིསརྦཱནནདསབྲས་བསནཔ་དེདགལས་གང་ཡངཿབཞེས 
འིསྟོཾབསཆེ་མུ་དངསྱཉེ་གཏང་ང། །ལནརཱ་ནགཔོ་དང། ཁ་རུ་ཆདང་། བུལཏོག་དང་། སྭངྲིཀའིད་ལབད་དང། ནནཇིགའཁྲུས་པའྲཐལ་བདང། སབཏལདང། ཀུ ཀ་རིདད། ཅྲིདཀ་དང། འདྲེམསགཅིགཏུསམ་བཞིནད་བསེས་ཏེ་ཐའ་བྲནདང་བསེས་པལུཝ། 
ཤཱ) ཉིས་འབདུན་བཅ་སཏེབ་བསདདགྱུུར་བཞིའི་ནདད་རསངབྱརཉི་ཱྱརདབཅག་སེདསྒོལ་ཏེམཿཝུནཔདང། རནབའབུདསནམེའེདོངསྱདད། །འདྲུས་པའེཕོབའིནདལནདརོབས་དེལཱབབཞེནདུལསྨནམ་ལཱའིདཔདྱཔ་འོ། བདཀན་ནསརིལམུམངཞིངསེདཱད 
རུངབསཞཱླུབཔ་དུད། ཁབདད། མེའི་དོདསྙེདཔའེསྨནསྒྱརངོ། །ལུན།རྡུདཔ་འའི་པྣུམབདང་། རྨུདཔ་དབཅས་པནརེསཀྱིས་བསྟུན)7 །རླུངགི་ཤསཆཞིང་སེདྲོད་རུངསྟེལུས་ཤཐདཉིད་སྐེམ་པ་འ་ཞི་ཆབདང་དྲོདསྐྱེདཔའིསྨནཚ་བརྣམལྔ་ཡསོགས་པདང་སྦྱར་བའི་སྙནསྦྱེནནོ། ། 
མི་ོ་ནུང་ཤདམ་བེས་པ་ཤུསཿཔའ་ནྲེདུདཔའིབགཁོབདཔ་བ།མད་བའིདན་དངནཅིག་སུརབབདད། །རླུང་ཤས་ཚ་ཞིངསེདོདཆུངཔ་ལའསྣུམད་སྦུརདུལན་རདཔལྡནཔའབརྐུབསུགསསོ། །ཏམཆུ་བ་ལའིམདདྐེདཅིངསྣུམ་བསྟུནཔ་ནེ་མཆོག་ཕྡོ། སྣུ 
ཤས་ཆེ་ལནི་མདདངཐསྕི་བརྣམསྱྱད་སྦདདོ། །སྐྱེས་བུ་གངམདྲོད་ཆུང་ཞིངབདཀན་བྲདདེྱེས་འགྲཅིང། རྩེསའགའསབརའབུདབ་ལན་ལུནྭཏོདངསྱིདབའི་མཿའུངཇུ་རྲེནན་མེདྲོད་དངམཉམདུ་གྲན༥་པའི་རྣུང་དགནསསུའདྲེན་པའྱེདུཔོ། །འང་གི་ལསྭ་དོདོད 
རའགྱུརནོ། །བདཀུན་ཐྲད་ཅིདསེཔྲོད་རུངལ་མཞུབཔེ་འུསྲུབསསུའབྲུབལནི། མཐལམེའི་དོསྙེདཔའི་སྣནདངསྱརབབླུདནམེདདམཉམདུགནསཔའ་རླུང་གི་བཞས་དག་པསརརངགི་གནསསུའོངལ། དེ་ལྟདསེ་དངམེཉམདུགནས་པའིརླུདདང་མེདདལྟནཅིག་གནསཞ 

















༢ ཅིག དད དས ནྣ ་ ་ པའི རི ི།ེིཾེཾྲཾྭི དད ་ དམེ 
རུ ཁྱིིཉང་ཤྲི་ཤྭ་བདཔ་དཧམསབསཧདཔངདདོ། །སྣུམདང། སང་བ ཨའཏིའིར་དང། སྙནབསྙོལདང། ཟུས་འྲོདཔརས འབད དས་བ སོབས་ད་མེདའཔེལ་བདུད ཇི ཇིལྟཕྱི་ཡགྱིལ 
རོ ལཤི་ཧྲིཧིངཔོས བཔསསོགས་བཟླུགནས་ཏུག་བདང་ྲབས་སྱི་ཚོལ་ཡདྦལ དང་མ པའི་ཟས།ཐོསཝའི མདངིབཞབཔ པཔ །ཟསྐཟས་པདང། ཟིསཧཅངའགངས་བཁན་མོའྲོདཆེདཔརྲིདདེ། ཇྙིལདཤིདམེདཔ་དང།ཤིངམ་ཨབྱས 





ཨི་བྲིན །།གངི་ཚབ་དའ་འེམ,ི་ཡལ་་ཤིགནསསུ་རདུང་ལནཅིགགནས་པསྲེལོ་འིདདའིཚའིདངང་འདེན་པ་པའཏེ། དེས་ནད་པོབཟསམྱུརྦཤད་བྱབས་ནས། དེའི་ལོ།།ུ་ཁམསདངམདྲ་ཨ་ཐལས་ཅདབསགས་བཅོས་ཞསའཅིབ་པརྒུརཔོ། སྐེས 
རྩར རར རེདོད་ཞིནྱ།ཌབའས་མལདདངན། བ་ས སས རཿ བརྒྱལ་བ འི་ནདབྱུ་བརའགྱུརངོ། །ེིདོདཆབདེལྟཡིུ། 
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སོསསཔཾའོབདད། ཚབདང། ནསཆོགའནུསའྲིབ་ཐབདུང། དཿབདཿབཿད་པཉྤྱིནནོ། | །བཏུངབནིསགསེ་ལམ། རིཕུ་ཤངཡ ཐང ཐངདདོུ། ༣༢བདུདངོ། །ཡདནྱབ་བཞུདྱའིྩསཔདང། གཟེམདང། སུགསྙེལདཔ། ཚྲ 

གསུམདང། འདྲིནམུས་སྡངཉི་དངཔགིིནངང་སྐྱརབ་བརུངངོ། བ་ག དྷཀཱརིབ སྦང་རི་དཔསྤ་དྲབབླུདདོ། ཟླུགསིཔ་གའས་བཞིན་བགས ཕེའི་ཕྱམ་དཔདརབབསྩོསཏྱེ་བུདདོ། །ཡངནདཔདང། སབཏངིདང། བུག 

ནོཐུས་དང། སམདད། ངེབགདཔ།ཀེའ་ཀདཔ སུག །ུདང། ཀད འདིཊས་བསོལ་བའདཔ་ནདནངི་དངྱསརཔའམ་ཡངནདྡནལས་སུརཔའི་ཐགཔ་བུདདོ། །ཡངྡན་བུ་ུཏགསཔའིཔི་འབསབཀས་པའྱརདཔའཅིག་བདུང 
རཾ ིི་ ཆུད དམུརབལན་བདུནབཅག གསཔ ཊའྲུབཏིལམརདས་བཱདདོ། །ཡངན་ཤིངེཔཏལ་དང། ཡུབའུདང། པའིཔཏྲདང། སྟིཡོད། མསེ་ི་བལབཅུད་ འདུང ཝདངངསམདདཡུནཉིག་ཅྩྱརབ དན 

དཔ།གཟུལདག  འདོདམསགསུར་ཙྲི་ཡམསབཏའླ་གདདོ། །དེངཀིདཉངབདང ལེའི་ཉཱཱསཿ༨ནདཿཿམབཱོུ། ཁླ་ཅམ་སབརལུརཔ་ཏུབལམཞེས་ཏེའིོ། །འྱ་ལ་པལས ིི་ 

འདའ སལལ འིག སཔིདག་བརྩསཔ། ར འའའ ་གསཔས་ཡུང་ དྲི སོསདང་བུནཔི བྱན དངད དནདའདོམོས་པའི། འཇུརལས་གཏོངབལསོགསཔ་ཡངུད་ འཕྲུའརོ། །ྱེ་ཆགསུཔ ་ 





ཏེའཆིབདག་གི་གཟུགསདཔ་འདྲའོ། ཞ་གཅས་སོག་ །ནཿསོ སོནཔ་ལནི་མཆཾཧྱི་གི་ལསྦ,སྭེ དལདང ལདི་ རི་ཉུཐགས་པའི་མཚནདྟིད་ཤེས་པའྱྱསནསསྣུམ་ཆོས་ལསོ པའིརིམཔ་བཐརའདོདདེ། ་ བདད། ཐབ 








ང། ཅ། གུ་ཐདང། གཟེམདང། ནསདངད། རྒྱསུན 
༩༠ ༄༅། །སྲུ་དདཔ བཅིའིདང། ཨཱནཏང། ཉེའུཤིངདང། ལུམ་དུང། ཨཏིབལ་དད། གྲོ་ད། དུཅ་ཤེབ་དད། ཀཿཀདད། བཀིདནིདང། འི་བ དབ གི ་ 
ལིད རྱ་ཞུགདང། ནེས །གྲིནམསས་དངནགེཅོཔི་ངདུཀཀའིན་ིིཔའདུབན། རུ་འསྲ་པིདོུརིནཔ་བད།  ཨཾདཀྲདད། ཉེའུའི་པ། སྣུས་་བད། 
ཤྩ གེམ 'བུརམཤིཔའི། ཁྱི མནོམང་ཡོལ་གབྟེབུདནརྨ ཨལསྦྱས༢པའིད་ཡགཔ་བེདད་ སམས ཆགསཔའགྱའདད། ཤད འདད གད དུང འི ་བོན་སེགས་ ཨིད 
དཔད བིད བདི པས་ད གས་་ དུག བཏད གག གད ཧི ག མས འཛས་པའི་ཐངཤུ ` ་ 
ལའིས་བོནདང། ཤངེམངརདང། དངའདྷེནམསྱཀྱིཡིམས་བ ༢ ཟི འེ ཧེ རྨ ངབ 
་ མ་ རེ ་ ག་པད ྲ ཤངདྲ་ཱ་ཤཀའིསིཚྲཾནབཏགས་པའྲི མ་བཏབ་པའི་མརླད དྭདནབདཀནའསྱབ་ རུརཔའི་དེའུམྨཿ དུའཇིགཔ་ཕེད། །བཀྲའབ་དད། བཏུ 


ཤྲ ཨ་ མང | " 
དང། བྱུགཔདཔལ་སཱནདཾྱིནད་གཞིོི་དུངའེན༣སསཔ་བཟའ་བཏུགིནངད་སུངརོ། །དྲཕིསཆགས་པལལེཙུ་ཀདང། ཨ་གོལདང། ཨུའཱལེའི་ཁྲས་བུནྣམསཆུདྲོནཔ་དོངལུ་པའིནངཇུབུར་མབཏབཔ་འཐུངསན་ཇེའུྲེམ་ 
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[༼ སི འོས ་༡ལ ལོང„་། པོ ཏྱ ས་ ཏ%, ༡ ཧི 27 འི ༣ 

ཆགསཔའྱིནཔའཐེདཔའིམཆོག་ཡིནན། །ཁྲུངབྲུ་དད། རྔམོདད། བོངབུདད། འདྲེནམསྱི་རུས་པདང། གཟེམདད། ཏལཔྡིཀདང། ཨ་ཛཾམོདང་། ཀདམའྱེར་བདུད། བཅའསྤྲ་འིདེནམསུདོན་པོའམ། ཆདདདཏེའཐུངསནདེ་ 

ཀསཔའཇིགཔ་འབྱེདདོ། ད་ས བོ དེས་ད ཞག་དནིུ་བའངའྱབ་སནདེརུའཇོམས་པའྱཏདདོ། །ཧཱིགའི་ར་བབླསོལབོའངམ་ཙམ་འབུལས་ནདེའུགནསནས་ོདཔའཐེནདོ། ། 

3 ཨཕམནྒད། ུ་ཤིཔདང། པལ་ཤདང། ཅུ མསིབབཅུགིགཅིན་དཔ་སུནཅིགའཇུས་དབུམདཆགས་པ རྩ ཆགསཔཞཉིསའདོམསཔདབེདདོ། །ཡདནལུམ་པའྱི་ར་བབཅི་འབཆངལསོགས་པའེནདྲད་བློསས་པའཐུངས་ནཕནཡོནགོང 
ཤྲི མྨདངའདཱའོ། ཡདུནདེཾགསཔའིཟུག་གཟེ་ཡིསཉམཐུགཔལའྱི་མཔོའི་རཱ་བདེནིདའོམདྱཿམཱརབླ་ཐཱདདཾ། །ཡུདན་ཨརུ་པའི་རྩས་པའོམ་དདནུལ་བཞིནབསོལ་བའླམ་བསབའིའོམ་དདབསྐོལབའན། ཡངནབརྡའི་དིཀའི་ར་བའབས་བཀྲསཔའི་ཆུདང 

ཕྲོགམའཐུངས་ཏེདའིའོགཏའོམ་དངབཅས་པའི་བཟསབཟའོ། གནིས གིན དྱ །ཡཉནགཟེམ་དང། དེའིཉིས་འྱགརྒ་ི་བི་ཧཏིལསོགསུ་པའིསྡེཚནདད་ཚུལ་བཞིནདུམདྲདང་འོམ་བསྐོལབ་ | 
[འབྲུབསནྭགཅིནནདབམས་འདགེལ་ཏོ་ [ཐྲདཾཾངདང། ཀླ་སྒངདད། མུརབདད། ཤིདམདརདང། ཨ༨རདང། འོམའན། ཆུདངྱས་རཉེའྱབུདསན་གཅིན་འྲགགས་པའི་ནདབུམསཅདལཔུནནོ། གདིར བབམོལུ་པའི་གུབའམ། ཀཀ 
པབསོལིའཁྲུབའམ། ཡངནའྲབས་ཐུགསུམབཏགསཔའྱིལེམྒ་གམཚདང། ཆུདོནདངསྣ་མབབཏུངབདབྱའོ། །ཡངནབྱགྲིདངགཟེའ་བསྒོལ་བོའི་ཐུགཔ་ཕནིཏེཤེསབྱསྟ་བླུདདྲོ། །ཡངནགྱོབིའྤིསཚེནབྣལ་བའམ། ཁྱིམབྱའི་ཤཁུདངསྟརིའ 


འ 








=, 
ནྭེའགོངཔོར 


བའི 


།དཏཆོམ་པའྱཱིནཔབ 
སནཔ་བདགཉིདཀྱངསྨནདཔྱདྱི་ཕུའ་ 
བི 








གཡོན་གུང 


ང་མཐོ 











བ་སྲེའའུ་ལ་སྤོགས་པ་དཔྱསམ་ཤགནས་པའི་འིདགསཀྱི ཤ་ཁུ་དཔའབུསཆནཆུང་དུཐའ། །དེནས་ཁ་ཐསྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་དོ། ། ཤིང པ་ལ་བ 
ཡཿ སེ་ཐྲོམ་དཀརཔོདང། འདྲི་དམས་བཏགས་པའི་ཤེམཆུདཔ་ལེ་ཡུརྱཔས་པས་བཀུའོ། །པདནསྨན་གངམའིནདདུ་ཡུང་བདུ་སྦེརཔ་བསྣ 


ཿབསེགསནྲོན་འདདབ་པའིདིགསསོ། །ཡང་མདའ་བའྱིསནླསའོ བའི་བ པོས་བ དེ ས་ཁང 
` ,ུདང་གླངཔོཆེ། ི་ོ གས་དང་བ ཤཉིན་དད། ལའ ར་ པ་ཡང ཝ་ད 


མོམཛནི་ཁདང་། མིག་བ གཅིནའགགས་པའི་ ཁིགཔ་ཇོགས་སོ། [དེནས་གཉིནཱིབ་ཐགུའི་ནད་གསོ་བའི་ 
། ཨི སིད རགས་ད ཉིམཔདང། ཉེའུཊིངདང་། བརུ་དདང། ཀརཏྣདང་། འདི་རྣམས་གངཡང་རུངཔའིམའགྱི་ =»: ་ 


























པའྩིན 


ཟེར་བའི 


དུག་མོ་ཡུངསུྱི་ཤུནཔ་དད། 
དཔ་ལུདང། འདྲེནམསྦའི་ཁྲུ་བ་ 





བདཀནཁས་ཆུརཔའི་གཅིནནདསལ་ཏོ། །མའེསཔ་ལསྱགུརཔའི་གཅིནནད་ལནིུ་ཤེལ་ཅདང། སིང་ཕོམ་དང། སྡནདང། ཙྭནདང། འདྡིནམས་བྣསལབ 





དུད ཨས་བའི་ཆངདང་། རར་ 
ཆུང་དུས སི ཨ་འ ལེགས་པརཏགས་པའི་ཡིམ་བིུ། 














ཅཱ > ཡི ཚི ཟེ ཧཾ 
བས་དང སྨནདང། གཞཔའླབམ་དང། སླངཔ་དད། སྙེམ་པདང། དབྱིགདུག་དང། དྲམུའིངདད། འུདཔ་དད། དྭབུགསམི་བདེབ་དད། སྤུགསཔདང། ཆིལྱ་ཧུསཔ་དང། མཆེནཔནབདད། དེགདང་མདོདད། ཧཱུཾབེདདང། བཅེད 
མན སུནདང། གཞུང་ས ཟླངམདད ཀམཔས་། གདས ོད རྒྱསོམདང་། ནུདྲིནསེནམོདད། སླུབདང། དུགསོ་ཡུངསདང། རུརྟདཔ། ཀྲམུཀུད། པྲི་ཡུབུ་དང། བོདདཀའ།་ 
ཤིད) ཅིཏྲཀདང། བཤྲནས་གཉིས་དང། དྲིནམབཞིདང། ཏིཿཏདང། པཱཤེལ་ཙོ་དད། ལལ་ཕུདདང། མནུདང། པདང། པཔི་འིགྱིརུ་བདུད། དྱི་མོདང། འུབས་དུགསུམདང། སྣནའདྲི་མསཞོགཉིས་གཉིསསསང་ལྣ་བརྒྱར་བཅུ་ 
༢ གཉིས་པད་བསོལཏེབཞིཆ་ལུསཔ་དང། ཚིགས་མབོརཏབྱསྲངས པའིནད་སུངཅིབདོབུགལྭཟུབཕེངདངམམཿའིུཞདད་བཞུག་པཞི་སེདྲམ་ཨ་སཔ་འངཞེས་བ་ཏ། ༨ དེལསརནཔརའཐཐངས་ནགཅིནནདདང་། གཞུང་འབྲུསདང། མདདཔཡི 
ངི གའདུས་པ་དང།སྣིནའུའི་ནདདང། སྒྱདབདང། ཕབའིནདདང། ཚེལ་རས་པའི་ནདལས་ཐརབདྱུདདདོ། །ཡངན་སེཿ་པོཔ་ལ་སོགསཔ་གོད་མའི་སྐན་སངཉི་ཤུརུསངབཞིསོང་དུ་བཅུམ་དུགགིནདདབསྟོལ་ཏེ། བཞྲིརསངསོང་ཉི་ཤུར་བཞི་ལུས་པའིནངབ 
འམསངཉིས་བྱསདང། སྤང་རི བཞི་དད། དྲུགམོདསྱའི་སྡེ་ཧན་བཏགས་པའྲི་ལིམབྱགིཛཱསྣམཿཧསབའིེནདདུཔི་པིའིངགྲ་པེ་མདངལ་རྩིསནངངོས་བསྡུས་ལ། རྫམའི་ཕྱོརལཞུསཀྱངསྦྱེགས་བཞུས་པུས་བསྐྲས་པྭའི་ནང་དབཅུག 
མསེང་ལེངགེ་མེམདགསིཉདདལགས་སུབཅོང་རྣོབལོམལཱབུལེབཡེབ་པོབྱསཏེབསྲེགསལ། སཱནཁུའིནཾངདུབཞུགསྟེ། དེབཞིནདུ་ཡདཔསྲེག་ཅིང་ཡངབནུག་ལ་ལནམད་དུ་བྲེསཏེ། ནསྱིཕུདཔའེནདདུཟླུ་བགེསུམ་མམྲ་བཞེར་བཞག་པནེལྕགསུལས་ 
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ཀཞིཿལུས་པདང། སྩུནབའེ་ཐུབསླངབཞིདད། འོམ་སྲདབཞིདད། མཿསྲ་བཞིདང། ཏིགཏདད། 
ལགཅགཏུབསོལལ་མའ་བའཞིགལུས་པབུདཔའམ། ་ཡདནརྒུནའབུའམ། ལམ་ག 


མེ ཅྭ། འྲགོདཔ། བི་དའིདང དདང་ 
ཧྷཾ(།གིཁུཐདྭད། སྣུརཔོདཔདེྣནསཚམཉམཾ་ཨརུརའི་ཕྱེམས་བཏཐཤསབསྐོའ །དང། འྲགོདང། བིདའིའང། ཉྲའཤངད་ 


པའི་མཚནམ་འདུདེའབྟལའོ། །ལཁོ་འྲབསནནས་གའོགཏམཆེདཔ་འབེདདེ། ངེ ི 
ཆེ པཱ ཅེ དཡངཔ་ཉནསྱརབ པ།དང། ཁྲཐས་མི་མྦ°། 
མམཆེདཔ་ཤུབའི་ གསབསྲུདབའཧྭསྟེ། དེ་ཡངབརནལསོགསཔའྲིས། ཚོལ ཉཏཱཱསྦྦྱརཔུན་དཔུད་མབུས་པ་དད། །བཟས་མེམཐན་པ 





£ སྷདས་པའིཧཱེེདབསའུད་བ། གྲུབ་དང་། སཱིནབུཿ གྱི ཁགདགབའན། དགཞང་དད་། དམ དཔའ ཞི གཅིག 
£ ཧིད ༦ ངུ སཱིནྱའུཔདཔ་དངགསུམ་ཅིས་བག་དབུངབའམ། ཡངནགཏར་གའདེབཞིགངཡད་རུཿ་བསྡུའགདབ་དོ །དེལ་འྲསཆནུངའདྲབའདན་པའི་མཆནམནྲིི་རོལ་དུའབུར་བརླས་ དེ་ཡང་ཤོགས་།ཅིགའདྲུག 
ནཔའདུག་ཏུ། ེ་ནུལ་གསམ་འགནརབྱའདིངམནནའག་འབལའདྲར་ མྱ དཞགང་མད་། དོ སང་དང མ་པ ཅུབ པོ 





དྲ 


སོ འགད གསད ཏམ་ལ་ིདད།རྐ་ཉིབདང།ོ་བ།དད། ཙན མདང། འདོནམསའ་གོཉསརམཇོས་བ། 


པརུཤདང། འབྲསབྲུགསྤུཔ་དང། འདྡིནས་བླལ་བའི་ཁུམའིནདདུསདུད་འོམ་དང། བུདལ་ཤང་ 


རེ 
༨ 
༣༡ འེ་ 


ཟེསཔའིཉིས་པསྡུ་སྣསཔས་ལམཆངཅིདའདོལདརའ་གྱུར་དོ། 


འཁ བ་ དྲའཇིམཚམམམཡ དན་ཤི་ ཀླུདངཔཱཱང་རྩི་སྨྱནབ་འམྲ། ཡང་ནའབས་ཀྱིཕྲུག པའ ཤྲིཀུདང། སྦེང་རཱི་པུརབའན། 





ཞུས བླདནཕན་ཡོནགོངམ་དང་འདྲབ་དཤེ སཱ པའོ ཕེལ ཞདཿབསཆོརུདདངཡྱ་རབས་གར་ 


།ཾ རྨགསོ་འི་ཆོག་བསུནཔའབྲའོ། , །ཁྲོདའབྲསནདདུཧིན 


།དེཡང་ཞགབཅུ་གཉིས༤ྱིབའདུགོངའོགུ 
_ ཡཱདཞནས་དང། རྱ་ུགདང་། ཇུ་སྲན་ 


༢ 


དཱསྣོས་པའམ། ༥། 


8ྨ 


འབུའོ། །དྲནས་ཤིངཉེར གྱི 
སྣནམནརམ་འདྲེམསཀི་སརགང་རུདཔདངཔྱར་ངོ 








གསམ དས་ཤབ་མཿསཔའེསྱའི་འི་འོགཤིངམངརྱིཏི་ལམངདངབློའབས་ལུས་བླ་བདྱདའོ། །ཟླུངལསྱུརཔའི་འདསྒྦནཔལནྡིདུངའ པདཔའིསནདང་དགསདང་ྱ་ཐུག་པསོགསབྱབསེ། ཧཱིནནས་དུལ་ལྡ་ནགསོ་ 
ག་ར དོ། །མའསམ་དང། ཞགས འརཔས་པསནིག་ བའི་ཚད གཞི ་དསསོ་གཟཆོགཞེ་ཆ། རྗས དུད གགས ཞྱི འྱརབགསིད་ 
ཧོ །ཏུཾན་པའུབའི་ཚོག་མ་གཏོགས་དྲཐིམ་བདཀནལསྐྱ་དུརཔའི་འབུས་གསོབའི་ཆོགནམས་འདི་དྲབའོ། །བདུཀནལས་གུརཔའི་འྲབས་རྱན་ནཔའི་ཚེནནྲིདལ་ཏེ། ཨུམནའི་མེ་ཏོག་དང་གྲོང་ནད། ཨངགལནསཔྟ།དད། པཏོལ་དད། ནིམ 
བདུང་། ཨུངདདང། ཕིདང་གདད། དུགསོ་ཡུངས་དུད། འདྡིནམས་ཏིལམ་རདཔྱསཱརལ་ནདགཔ་དབབའི་ཤིརབྱུད་པནིནཿཏུབསྔུགས་སོ། །ཚིལམསགུརཔའི་ནུམའིནད་ལྟིདིའུརུག་པའི་སེཚནབཏུགས།ཏེབ་གཅིནདངས་རབ་འམྲ། ཡདནཀདཔ་བྲའུ 
ཐའྡནྭཊ་བཏགས་པསུ་དུགསྲགས་ལ་འུན་པ་དད་། །ཧཱཾིམཐའདགཔོརམཚོྫསིགད་ེ ངའནས་གཟག བསལེགས་པརྩཔམཞསན་ུངའ་ལུངཅི་དདུརམཚོདད་ནགཚརྫས་དབས་པབཀུས་ཏདརླདཆེན་བཅོའ་ོ། །ཚེལཡསཨྱུརཔའིནུ་ 
སྲིན་དུག་པ བའྱི ིདཐོང་སས་དད། བླད སྤུམ་ནདང་། པི་པི་ལིངམུལ་དང། ག་བོདང། འདྲིམསཏིལསདདྲ་འའངམཿམདྷ་རཔསྨ་མབྲཀའོ། །དིསཱདྲརམ་འདུབྱའི་བརད་མ་དདབཿས་པའེདགསྱུབའོ། །རུ་སོའི་གནས་སུ་འདྲད 
བུདབ་ལན་སསསྣམནགྱིསདུགསྱས་འརས་ཀྱིསརདཔརབཅི་དད། །དེའི་འོག་དུབཤེའབའི་སྒྲོ་དང། འབྲས་གུའིབ་རྭམབས་དྲེདྲེདཔའི་འོགུའླདུའི་བ་འདྲ་བའི་མཚོན་གྱིས་དལ་ཏེ། རྣག་འཇའཏཱའདུག་ལདྲམ་རིང་གསོ བའཐབས་བཞིན་དུདངག་པ 







































































*ང[÷། །ད༨། སྣ་གུའྲི་ནབཀག་བནྣམས། བཅིངབདང། པྣ་གིསདགཔརྱུསནས་དདུབ་པའིཆོག་བུའོ། །བོདའབསལོདཀའམྱས་ལའྱུངྷས། སྣིག་པའི་འོགརིན་པ་དང། རྨུ་སསགྱུརཔའིྲསུ་གསོབའི་ཆག་འཞིནདབཀོ། 
གཞན་ཡངབསསྲ་བསངབྱརདདད། རུ བ་བུ་པ་དད། །ཨཱཧགནདུང། །ེ་རྟ།དང། ཉེའུའངེདང། རྩཱ་པཱ་བནུ༧་གཉིས་དད། འདམ་བུདད། ཝཧུ་ཤདང། བུརམ་ཤིང་གྲིས་བདང་། ན་ཏཀལདང། འདྲིནམ་སའིར་བ་དརེལ་ཡངྱས་བབྱན་བཅུ་ཆམ 
ཆོམ་བཅུངས།ེསདཉིས་སྣངབཞིབ་ཅུ༔་བརྒྱད་དང། བསྙོལ་འགྲངཉིས་བརྒྱལབཅུར་དུག་ཡུསཔ་དངྱིའྱངལ་བཙགསུཏྲགདབའི་ནཔདརམས་པ་མཐ་གཏིས་དངའོམ་བེདོདང། ཨེརྟཏའི་ཡའབདོའནེདདཔི་ཕིལིངགྲིཆབདང། ལྕེ་སུད་ཅེདད། ཤོང 
མངཿདང་། ལཱལ་ཕུདདང། ནུན་འབུམ་དང། དོངགདང། འདྷི ཱས་ལཱནཅིག།བསལལ། འོམ་ཧཱ། མརལུས་པནིས་ཀུས་དཞེས་བུའའི་བཅུདཏི་ལེནཔ་ཡིནེ། སུནམརའདིནི་ཚོབདང། རུང་དང། ལམ་པུ་བོབ་དད། བཞོནཔལ་སོགསཔ་ལའསོ 
འི་ཚཡངདསུདམིདགོསཔ་རབཟའ། །དེ་ཡངགཞོནནྡུནམས་དང། ཕུག་པྨོནམསདངདུདསེདནསསདད། སྦྱིདདེབརྣམས་དང། བུདུམེདམདཔའི་ཁྱིམ་ཐབ་རྣནསལ་སྦྱའབའབྱའོ། །དཔལ་སྐྱེདཔདང། རྩོདཔ་ཟློག་པརདྱེདདེ། རྟགཏྟུབསྟེན་སུགཉིང 
མངོས་པདང་ལུས་ཤཱསྦྱེད་པདང།, དེབའིནདུརླིགརླུགསདང་། ཁངའབྲསདང་། སྣྲནདད། གཞའའབླུམདེང་། མོཨཚནདང། ཡོལཚནྱཡིཞདདང། རུངནདྲ་ཅིས་ཉམ་ཐག་པརང། སྣོད་པ་དང། དམྲུ་ཛིངདང་། དྲགདང་། མཆེནང་ནབདང། 
རུམསཞིབ་དྲད༨འིམཆག་ཡིནནོ། །གཞང་ལ་ཁང་འབྲསའུ་ ངབ་ལནསམཚཆས་དད། ཁྱུསདང། འཇལཿམས་གཏངབ་ལསགསཔས་གམའནི་བདྱཔས་ལདསཞི་བར་མནསནད་པོ་ཡཔའཇསྱཆྩྱིབས་ཏེ། ཆྱུཞབསཅིསཱམཆམས ་ 





















གཡས་གཡོན་དུཊཆོནཟླབབཀས་ཕལྟུ་བསྲེགས་པས་དགུག་ལ། མླུ་ཤིས་འགགས་པདེདལ་ཁྱེས་དབུཔངོ། །དེལདབུགཔའི་ཚོདདནཔ།ཁྱགཞའཆཐེའོགིཚིགསདང་པོའབ་བཙོ་མེབ་བསད་གཏང་བོགེསཟརདོ། །ཡཔཁཅིག་ནའ་ཟབས་སྲུསིན་ལ་གསི 
གསད བཔཅས་གཏང་ཤས །དག་པདལེང་གནབུགས་འབབངིག་ནངའིདག་བཏེག བདའི ློད་པོར་བབསིུག བའྔ་མོབ་ཡོགསས ཆདབཞིནད་གཏང་ོ ༈ཡདནསྨནཔ།བཅིགན 
མཆནཔའིོབའབུས་ལནབད་གནདངནངགི་ཁོང་འབུསགསོབའིཐབས་ལྟརབུའོ། །སྤྲནཔ་ཁཅིགནར། མཐེཆུངདང། སྙིནལུག་གིཚེགསདངཔོའེ་ཚད་ཙ་མྒགཏང་དོ། །ཞེགུཟེརརོ། །ཁོབ་བྲས་གསོ་བའིལེའུབནུ་གསུམཔརོགསསོ། 
ནས་སནནད་གསོབའིལེའུ་བཅུ་བཞིཔ་བཤད་པདྱསྟེ། དེ་ལྷཅུངལས་གུརཔའི་སྣནནདནེཔིསདང་རུང་འགགཉིང་སི་བཟད་པའནབ་ཡིནཏེ། དེཡད་རུཔ་དངྲ་གར་ འྱི་རལས་བྱུངབ་ཡིནཔསདེལནྲིརངནདཀིབས་དུབ་ཤདཔའིའྲབསརྫསརབས་བཟུའ་བདང། 
བཏྟངབདང།  འཇམརྩེ་གཏངབདང། དམྙུབྱུགདང་། ཧྩཡངཾས་བྱའེ། [/བྱད་པརདུ་ལྕཾསྦ་ཞིནབདང་། རེསཔདང། ཉུག་པའགྭགས་པའདིརྣམས་འཞིདུགསྱསྭེ། ཡྲུསཱངམཏེནཔའྱབཉཧ། རྨུཤཛུབསཆེབལ་པནི། རུ་ལབརྱའད། ། 
དྷཱུསཱཆསཱན་ུདཔ་དྭདས་འགུགས་པདང། སཱནནདའ་ལ་ཏོ། །སྨནནད་ཏེ་བའི་འོང་དྲུབུདབ་ལྡནི། ཁུདཔ་དདཔུམ་བིྱཏདབ་སྦར་རོ། །ཞུབའྲིཔས་སྱུསཔ་ཕྱུངབལནིའཇེནྱའི་ཨས་གཏོངབཕནནོ། །སྤནོ་བའི་ནདྲད་དངབ་ལནི་སྣུམགི་འཇམཅེ གཏིབ 
¶ །རུདལས་རྒྱུར་པའི་སྐུནམེདོདཆེཞིང་རླུང་གེསཕྱིས་འགགས་པ་འཞིཤམས་སྟེབས་འཕེལ་པེའི་བཟའ་བདེད། བཉེཾང་བདད། སྣུམ་པདང; དྲཾངའི་བག་སྣྱརརོ། གསྦམ་གྱི་བརྙང་བདང་བཀྲུ་སདྲག་པོ་དད། འཛཿརི་མས་གཏང་བནམེསལ་ཡང་དང་ཡདད་ 









































དུང། རས་དང། རྒྱ་ཤུག་དང། རྒྱསནདང། མོནསུནགྲེའུདང་། འིདེྣམསསང་བཅུདྲུག་བཅུ་དྲུག་དང། དྲེརྣམསཆམཆོམ་བདྡདསཏེ། ཆུསུངལཱབྱ་རྩ་བཅུགཉི་དང་བསྐྲོལ་ཏ། བཞིཿལུས་པའིནདདཞོས་བྱརཉི་ཤུཊ བྱ་དང བལ་པོ་ 
སའུདང། ཨྭ་པཱཏཀདད། ལྭདལུདག་དང། འདྲེནམསདངགིཁུབསང་སུམནུར་གཉིས་གཉིས་དང། མརྦསངསུམུར་གཉིས་དད། ནསསབའྲི་རཾབམོ་དང། འབབས ཆངྱསྣ༢དང། ནྭདདའདྲནམས་སྲངསསནུརྫ་གས་གཉས་དང་། ག 
ྷའུ་བདད། གཞེརམདང། ཤུདགདང། པོ་ི་ལིངགྲིར་བདང། རྣསདུང། ཅིད་ཀདང། འུསདད། ཏིསུསདང། ལལ་ཙུདདང། སུརབུདང། ཟིརནགཔོདང། གོད་དདང་ཤིདྲཀུནདང། སཱམའི་འབུས་ངུདད། གབིདང། ཟངས་ 
4) ཅཾཔདད། ཨཐུ་ཀདང། དུདུབིདདང། དནདདང་། མུའབདང། ཧཉྟི་ིཔོཡེངདང། ཧིདངགྲདང་། བལ་པོསེའུདང། གཟེམདང། རྒྱལམོག་གོན་ྱྱིས་བོན་དང། བུངསཱོས་དང། སྱུ་སྲུའི་རྩབ་དང། ཤུཏིདང། ཐུལ་བརྣམ་གཏིས་དང། བེའུ 
< པདང ཐལྡའེས་དང། ནིལི་ནིའོའབུས་བཱདང། ལྷགསུནདད་དེནམས་ཞིབ་བཏགས་པའིེམ་བཏབས་བྲསལབསམ་པའབའཞོགསུས་པནི། ཞོར་སོགསཔའིསྦན་མ་ཞེས་བྷསཾ། དེལས་རནཔ་དའཐུངས་ན་གོང་དྲུགས་པའི་ནུད་ཤན་། 

གསོདཀའབ་ཞདྱསཱདསེལ་བླ་བདདེ། །དེ་བཞིནདུབེདྱ དདངྱཱདཱཾདདད། གཅན་འགགས་པདང། སྨུངནདྡ་རམསམྨུདཱསིལ་བརྱདདོ། །ཡངནཚབགསུམདུབ། འབབས་བགསུམདང་། འཨུདང། དིམ་དང། བྱིདངག་དང། ཅི་ཏ་ཀདང 
འདམས་སརདངའིསདབཅས་པཔསོལབའཕུངས་དླངའསྱགར་པའིསྣནསལཏ། །ཤུནཔབ་ཤུསཔའི་དྩོགསྐྱསུངབརྒྱདོ། ལྩ་བལྔ་ཆོན་པོསྲངའེ་རེདང་། ཆུསྲངགོང་དང་བསྙེལ་ལ་བཞི་མུས་པའི་ཕྱེདདང་མཉམ་པའིསེའུའབུའི་པང་གིཁུབ་དང། ཇང་་ 


















པདང འདྟི་སྭ་སངར༣ཞིཏབཏུགས་པའྱི་ིམ་མ༢སངམམནུ་ར་གཉིས་ 


ལུ མཁཡུས་བདུང་ཞཔཡ 


་ ཡང ྱིསིཉཔརཿདདམཆང་ཤིད་ གདང་ སེེལུ་ཐུའིཁུབའམ་ཞོའིའི། 


ངག ངད། ཆུ་ ་ རབ 
དི་ ཡལ ་ འིཁུཔའི རྡོས 
༨ 


རྩབསསྒྱུའཔ་པ་ 
བ 
= ཅཱ 






དའྲབསྭ་ཏིཿཔསཱདང་། ཞོད་དྲེནམས་རེབཔངགོངམའི་ཁུབའྲི་དེདདདངམཉམ་པདང་། ཚབགསུམ་དང། འབྲས་བུགསུམ་དད། ཤིདེ་ཀྲུནདང། ལུལ་ཕུདདད། 
།དཔའབུས་ཀྱི་པསྩུརདབ། ཞོདུདེརྣ གསི ཨའོ མ་པ་དང །ུམདང། ཁྱབས་བགསུན་དད། །ི།ཨུདང། ལ་ད ཁི་མཆོག་ཡིན་ ཅི །ཡདན ག་པའི སས 


འྕཞསསས་མསྦྱགརིསནསའཏ།། །གའྟཏྦྱིཡཱ 


མགྲང་ཡང་རུ་བདང་སྨྱརབའེ། 
པདང། ཡུསྭལྕི་བདུད་ ཉོ་བ དེལ གཏང དར ོ་ ཉུགཔ་འགགསུཔདང། ཞོ ཏད ག་བདག ཕདུར།། 
ང་ས རམ་སགས་དྲོ། ། །ངཱ་ཤཊ ཱུདད། ཤུདགདུདུ། །ཨ་རུརདྲ། ཨཛགད། སྱིར སྲེན 


ཡུད་ཞདཔརྭུནི་པུམཟས་ལདའི་གིམར་པབཿས་འྲ་ུ་པྱ་རངཧདཔའངབའམ། ཟས 
སྦུམདང། ཟི་དེད། དྲིམོདང། དྭགཾདང། 





དབྱིམོདང། ཏིམུས་དང། སྟརཐུདང། རྒསྨ་ཚདཊ། 





¦ 
| 








༡༡༠ ལྷུནཆིགྱའའྲིཡིམལསནནཔརཟོསན། ལིངགདང་། རྩིལོགསདང། ཆུ་སོདང། ཏད མང་དངའཇངདུད། འདྲི་ནུམསྭསཟགཅིདནབདང། ཟུ་དཔདཀ་དང། སྲབལསབུངབའིནདདང། གཞོད་ཊའའིསནདང། ནུང 
ི གཅིན་དང་། ཕྱིསའགགསཔདད། སྙེའགགསཔདང། སྟོད་པ ཏུ། སྤྱནབདངད། ཡི་གའཆུསཔདང། མ་ རབཞབ་དང། གཞདའབུམདད། སྙྲིགསཾབུདང། ལམུགསདང། ངོ 
ཤཱ ྲཾཤུམསཱ་ཕརྣམས༣ཛནཅུ་པརེདདོ། རྒྱམཚོདང། ལའ་ཕུདདང། ཏིམུསདད། པི་ ལིངདང། དྲོངྲགདད། འདྲེ་ནམས་ཡསའི་རིམ་བཞིནདུར་དེརབྱཡིདད་དད། དྲེནམསསི་དངམཉམ་པའི་ཨར་དད་ ནཱཉིགསུནཔི། མོན 
མཉམཔ་ཡིནནོ། །༥དཆབགསུམ་དང་། ཏྲིམུསདད། རྒྱམཆདང། ཟིའནམགཉིསདང་། ཤིངེ་ཀུནདངའིདནམསཆསྟོམས་བི། ཤིང བརྒུདཔའིེམཞེསབསྟེ དེལསཁམ་དངཔཔམརདད་བྲསསཔ པདཔ 
,-3ྷ ± །ཡང་ཤུདག ངུ ཙིུངཅདང། སུ ལལཤུདདུང་། ཨ་རུཿདང་། མནུདང། རུརདཱ། དུད དས་དང། རི མདངཔའིེདལབསེདཔི་ཉུག སི སྭཱ 
དམྩ༨ཾཏའཐུཿསནདཔའནསྣགགསརདགསཀྱི་ཚོགས་བཏོམ་པབ ༼བོདཔའིནདཐམས་དདང། ཅ། དྭསྤུ་ཝངལ་སོགསཔའིནད་འཇོམསཔ་འབེད་དོ། །རྒྱམཚ་ ལིངདང་སརུ་དད། ཏི ཛོམསྱི 
| པུ གཔགུགདེ གསོད ༡ པས་ད ཤུ ཅར 


།རདང་རླུངས་གྱུརཔའི་ཞད་འཛིགཔདབེདདོ། །ལྕགསམངས་ཡུས་འབི་གསུ་བཞིན་ནེ། །འངན་བརྡས་སླང་གིསུདདཔིཀོཔལུའི་ལོལབཏིངབདའི་སེད་དུ་ིནངབར 







ཆི 














ོསྒྲ་དད། པོ་པི་སྤི་དང། ནའ ཤམྱྱིའེམ་རིམ་བཞིནདུ་བདལ་ དས ་བུའིམ་པའཞྲི ུགསནས་ཕུབསཕས་དུདབམ ཤིའར་བཀུག་ལའོགནསམེབཏར བྲསེགསའཅོགཔརྒྱགཔཔདེབ། ས་ཞག 
སཿ སྱ སད ཤོད ནགས མ་འབད འོ་ག དེའི་སུམ་འགགུརརི།ཨེ་རྟ།འིམ་འདང། སད ི་ོ ཏྲ ཡཿ 
ཙཾ ±; མུབ སི མསཔརྱེདདོ། ཛག  ཤིངཀུ་ནདད། ལྕེམུདཆདང་རྱམཚདཔ་དིརྐ་ ཆང་གི ནང བཏབེབའཔས དཔས པིན ཛིན 
།གཉིས་དང། ལོ དང་། ཏིལན་ ནག པང་མཆེདཔྲ་སངགཅིག་དང། འདྡིཿམསྙལ་ ནཅིགེམརྱབསཏབོས་ཡདེིའོགའོམདོནཔོའྲབུསན། ལུངལསུགྱུ་རཔའི་སྙིང་ནདདང། སྤྲནདདྲ། གཞངའདྲུམ་དང། ལོ་མཚན་ བགས བུ 
4 £ འགགས་པས ླ་ ཨིར འིམརཆངཛི། ཅུཉམ་ལས་གཏངངོ། །ཟྨུངད་ + ི་ ལྟརབྱའོ།, །རླང་དངམའིསཔ་འབྲེལ་པེ་ཡིནན འུམ་དངལྟན་ ། 
ལསྭ་གུར་པའི་དནམའྲིས་པ་ཆེརྩསེསྐནྡནིརབཆེབ་ཡིན མདངབཅས ལ ཁྱས ལྔ ཨྨནབྱསྱྱཿ དེ་བཞིནདུ་ཡོད གུའི ཤཔྟ པོ་རྤེང་བཞིཿ དེའི་བ རྱྱི་རྒདང། འོམ 
ད་ཅིག་བ ལྦ་བ གས གིསས་དནཔརའཛ་སན། རྫུཾཿལཨརྱུར་པའི་སྣནདང་། རྟུག་ཕ་འགགས་པ་དང་། ཞེན་པའི་རླུདདང། ན་ དྲ པ་ ག་གྱ ¦ 












བཅའསྒ་དང་། ད༨། རྩ་བཅུ་ཚདང་རྒྱམཚདངའི་ ཚུལ 
གུ སང འདེ དེནམསཚུ་ དེ ལ་ཞི ལབ་ ཾསློབདང། ཨབཱནའེསསོ། །ཡངནམནུ་དད། ཨེར རྒྱུ ཁྲ 
ངཾ ན་བདང། རྱབྱྱི་སྒལ་ཚིགས་སུདུགཔལ། སར པའི་སྐན་ པ་ཡསྭདད། 
2 ནསྤར། ་ ིེ ་ འབ ལི  ་ ± ར་བ ་ ཁིག 


ཤཿ 





༩ ལྡམ ཨམ་དང། བགེདང། རྭ༨སྨུརདང་། ནས་ཚོགའུབྱས་པའྲི་ཐལ་བདུད། འདྲིནམས་སལྟན་ི་གཉུ་སྦུངབའབུཕཊན། སྒྲན་དང། དཔུ་རྫིངདད། {¦ 
` 1 གཡིད མྱུརདང་། ནསཚོག སྣི སོ ིོ 










རཿ 
ཨདང། རྡིཊམསཅབད། སྡ བཅའ་སྒདཿ 
-་ 


སས ར་གས 
ནན 


མར 
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དངམ་ངཝུན་ཊུར་གཉིསདད། ཨརུརསབྱདདཔ་དིཊམས་ལྷནིགབྷོལ་ཏེ། མངལལུག་པལཿརན་པཔྲ་བུངསན། མའིན་པའསྱག་པའི་སུནགེལཏོ། །ཤུངན་མཐིས་པཔོངའབུསགསོཔ་ཤན་ཤུསའབུངབའ་སེངཔལཅིམཕྲ་ད་སན་ཡངཕནོ། །ཡད 
སསད ཤམབདད། ྲིབས་རབས་ འབྲ ར་གས གསད་པ ིའགཅུ་འཤདའ གོས བདམ དང། 
མ་ཧཱ ནཾཔོདཔྷན་ཉིགབཏྟུད་བ་ཧུའོ། །༨༣འག རིན་འ ༨ མའིསཕལས་གྱུརཔའི་སྦྲནསེལ་བརདདོ། བ་ལུ ་ལུསཤབའནིནབུ་ོགབླཞང། 
བསུལ་བའ སནཅནནདང། ཨཱཤིརའིཕཱམ་དང་སྦས་བྱུགཔརྱའོ། །ཆུལསསྩྱེས་པའི་པདྨལ་སོགས་པའི་ལོ་མསུལུསྲལ་འེག་ཅིད་བཀབ་པ་དང། སྣཾདཆུས་བཀངཔའེནདངུ་ཧཾང་པརཔྱའོ། །དངཔོའུམཚནི་ ཐུག་གཟེརཆེལ་མྲེ་དོཆུབལ་གཏུམག 
ཏྱེ། ཁུདཔརདུས་འིས་པ་ལསྦྱ་གུརཔའི་སུན་ལྭ་བུའོ། །དྷལཁུག་མངྡདྲཔ་བསདཏིར་བཱཿདདེ། སྨན་ཡད་བད་ཅི་བགརྩོས་རབར་བུངསེ་བགྲད་ནད་ངམེདིས་རུ་ངབལ། གོག་ཆགས་འདལས་སྩེས་པའི་ཤ་དྲུས་ཞམས་བཏུངརྱདའོ། །དེཀུར་ 
ཉུན བཏུསཊྭཱ་ེུས་པའྱ་ཕུག་མའ་ིག་ཡེདོཔ་ལརན། ཡངདང་ཡམརབསྟནའདགོམསཔ བའོ །བགདངུམངོསབལ།ཆུརཔའི་སུན་གསཆེརགསོས།ི། བའགདགིས་ཁངས་ཐུངསེ།སྒུ་འོད་།ངན་བལ་ནི། མདིསཔ་ 
འབྲས་གསབའཆོག་ཐམས་ཉྲདྱའོ། །མདོརནངཐསའིའབྲས་སཱལུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འོམ་ནིབ་དང་རའི་འོམ་སྦྱར་རོ། སས [ཤནིསཱོགཆགསྲྤང་ སྭཧྩོཾས་པའིཤརྣམསྱའོ། །སྩུམདུནིམར་ 
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ཤོ 














སནྣགསོདཀའའོ།།། 
དཱ འར ་། 
ཤུའོ །སྨནདེཧིངངམརྦམའི་ཕོགས་གཏན་ཡོད 


གསིཾསྣོདདྲོ་དཙོམདངའསྲེས་ཏེདུགས ་ 
ཤམ ་དུརདལ་སོགས་པའི་སྡེཚན་དད། 
བའེམ་ 




















སྷཱཧཾ། ཞགགཅིགགམགཉིས་གསུམ་ྱི་བརདུཔགསོ་ཞིདྱས་ར་རོ། །སྤནཔས་ཡུས་ཏི་སོབས་དངནདབདཔདབཔའི་རྲིལ་པལའབདདོ། །ཡངནཐང་ཞིདང། ཤཱམ་དུརིདདང། དྭན་དདང། པཙ་ཤེལདང། ཚདནམ་ལཱདང། ཧཱཿཀའི་ཐལ་བདད། 

ཚགའཁུསཔའྲི་ཐལའདང། འབྲས་དུགསུམདད། པྲ་བདང་། ཟིརནག་པོདང། རྷ་ཏདད། སརྫསུ་གནྷདཾ  ིསས་ཤུདདཔ། ལནཛཱཾམ་ལཱ་སྲངངེདདང། ཞིབ ་བཏགས་པའི་ཕེམཉིལ་མརདང་ཞགདང། ཞོདངམ་རདངདདག 

ཌྷ ལེགས་པརབྱུས་ལརྔམཁསྦྱངཊྱིནངངུབསྲེགསལདུད་པམ་ཤོརབརྱྟེ། ,རྫམ་དམརཔོར་གྱུརཔ་དང།, ཕུངལདེ་ ལབ་འོམདངུམརདང། དངབདང་ཆངལ་སོགས བགང་ཡང་རུདདདང་སྦ་མདེ། རཱནཔྲརའབྲུངསནསྨྲནངང་། རྨུརལས 

£ པའི་རྟུགཔའདེགས་པདང་། རླིག་རླུགསུ་དང། གཞངའབུམ་དད། དྲམརིངཔང། ཕོབའྱིདང། སྲིན་བདང། བཇེངྱའིདྱཀིགདོནདང། སྭོ་དཱདདངམངལ་ནདདུང། ཁྱུར་ལསྦྱ་རུརཔའི་དྲེའིནདདང། དེ་བཞིནདུའི་བདང་། སྦུལ་ལ་སོགས་པ 

| བླུ དྷེརམསྲབལ་སྨུནའདིས་ཞིབརྱའེདད། །བདཀནནི་མངརབདང། སྣུམ་པའེབདགཉེད།ིནཔས་དེལནི་གའུདང། མཱ༢དངའོམངབཅས་པའེཐལསྨན་ནོན་པ་བཏང་ བདཀནལསྤུགུརཔའི་སྐན་ཁོད་པ་དདུམ་བུདུམ་བུར་བཅ་དནས་འབྱུང་བར་ 
༈ 









ཕྱེདདོ། །ཆདདུངསྙུམ་ཡུན་རིདདུསྐནཔསམེའི་དོ་ནུ་ཞེང་ཡི་གའནུསཔལཞིམསབདང། ཨརིསྟའིཆ་པལེགས་པརྩི་ནཔརྦརཏྱཧཱནཱསཱངགི་ལམདག་པརྱྱའོ། འབྲསུདམརཔོལ་སོགསཔའིའྲབསདང། འབྲསྤྲདགྱུ་ཏིདཔདད། 


=. 


རྒྱསནདང། སྲོག་རེགསཐདལསསྙས་པོའ་ཤདང། བུཏྟིཀརཏྟདངེ། ཅིཏྲཀདང། ཨགནེམནཐདང། ལ་ལ་ཕུད་དད། པདྨདངེ། འདི་རྣེམསཁྱིཆླུཞུ་དང། ཤཾཀྲུདང། བཾལབགཞོནནྣ་དང། ལ་ཕུགསྐམ་པོགཞོན་ནུ་དང། ཁ་ཡུངདང། 





།ཧིངེ་ཡུནདང་། སྟརབུ་དང། ནསཚིགའབུས་པའི་ཐལ་བདང་། སེའ 

གརུདངདང་བརུམས་ལསགང་ཡདྲ་དུ་བའི་ནངདུལ་ལྭ་ཕུདདང་ལནཚ་ 
ཨོ གསྭོདོདང་། ལྕེམྱངཚདདུ། འདྡེ།མསུཿམཆདདམཆངགིསིགསམདང་སྲེས་ཏེ་འཐུངན་ནབ 

ཨསབདང། ཨདི་སཱའིཆངདང། རིིལུདངཕནཔའེཟས་ནམས་བསྟེན༡ཉངམཞྷེས། བདཀན་ 
སུམནཱནཏ། སྐྲནཅྱི་དྲནའཁོརཀུནཏ་ལེགུའམ། ལྕགས་བསྲེུགས་པའམ། གནུབ: 
ལེསསགཔ་སངཔོ། །དྲེནས་བསེལ་བདང། བསསངང། མངརབའྱིསནྱི་སམའིསངས་ ཞོབ་དྲབ་ྟེ། ཇེ 
[ །འདྲེས པལསྤྱ་གུརཔའསྐནལནིདུས་ཤེས་པའི་ 


ཏི; 


& 


ཏྱ 
འ། 


༣ 
ཊྭ 


ནཡསར༨རང་ག་གས་བ་ 


ང། ཚབགསུམདང། དརབདང། མ་རདང་། ཉི་ལམརདང། འདྡེནམསདངཅི་ལྟརའཚམ་པབཞིནྲདབཟས་སྦྱར་དོ། །བཏུངབརནིཆངགིདངས་མདང། 
ངནར་ྱལ་པབླསོལ་བའི་གུབའམ། ཡདྷནྷ་དནཆངི་པ་བཱདདོ། 


„༥ ༦༦ །ཡངནཔིཔའལི་པདང། པི་པིལིངགྱི་ཝ་བདང་། ཀྲུའུགཏེས་དཔ། 
ལསྦགུརཔའྱིསཱནམྦུདུསེལཏོ་ །གལཏཾ དང། ཡན ། དད། ཀླུའུགཏས་ད་ 


༨དབདང། དུགསདདྭསནམཿདང། བྲཀསནདང། འཇྡསི་དང། པལསྦནཱདང། 
ནཔསྭཱསནྱསྭེངརསྱཀིསྐདཐིསལ། རས 
ཏིནྱཧཱཀའིམདག་མ་གདསང་པ་པས་བསེགགོ། །ཆེབདང། ཆུས་དང། རྒམདང། སྙིདད། ལྟེ་བའེའོག 
འགྒོརགྲསོཔའེཆོགའོ། །མཞུབལསཊུརཔའྱིསྨནལྟནྡི་ཐུགཔལ་དོགས་པམའི་དོང་སྱིད་པའི་ཆོག་བསྟེ། ཁྱདཔརདུ 


བཞེནདུགསོའ། །བུད་རདཁི་ཁྭགསྤུན་ལཞེ་དུབཉསཔའེ་འགཏུསྣཾམ་ཆོས་དང་དུགསཤེས་ལ་སྣམཆོས་དང་བཅས་པའཀྲ་སྨནབྱའོ། །བཏུ་དབར་འི་ 












ིལ་བསྟུལ་བའི་ཁུབའི་ནངྲདད་རམདདམརདངཚ་བགྲསམདང། གྲབའིབའིཉིམདཔལནཔརྲབས་པྱི།བུདམེད་མཚནཉམ་པལ་སུངདོ། །གྲའྱིར་བདང་པ་ལི་དང་། ཀརྦི་ཤུནྡགསདང།པིཔིལི་གི་ར་བདང། ཐདགིཔདྡིནསའིཕཱནིལབསོལ 
ི་ཞབའེནདུཿཏབ་འུསན། དདམེདཀི་བགླསནསེལྟཏོ། །ཡདན་ཤིངཔལ་ཤཔྲསགས་པའིཐལ་བདུངྱནུདང་བླསས་བཙགས་ པའི་ཁུབསུ་ཞིས་བྱལ་བཅུ་དུག་དང། ཏིལམུརདངམརདཏིའར་བྱརདབྱར་དདངབྷསལཏིམརལུས 
པདང། དེལསརན་པརའཐུངས་ནྭསནིཞིཔོདཔརའྱུརརོ། །དེསྱཀང་ལོདཔའམསྟིབརམགུ་རྡན། ཏིལདུཐགསསྦུབསཔ་ལམ། ཡངནྲ་འི་བྷ།གཔ་ཡང་རུ་བདང་ཐལ་སྩུནཱ་ཏེསོ་མཚནནས་བླ་གསནགཏདངོ། །ཡངནན་མཚིགའཁུས 
པའི་ཐལ་བདང། ཤཱཀྷགཏོས་ཉྲཕགཔི ཤབདུངས་པའི་ནངདབངོས ཏ། མོལཚནནས་བཀྲུ་སྣནགཏངང། །ཡངན་ཕག་ནོ་དང། ཞའི་མྭའིས་པརས་མལ་ལེགས་པརབྱསོསཏབླམལལ་ཡོནཚནནས་ཡནགཞུག་གོ། །མྤཔལདག་པརྱ་ཐའིཕྱི་ 

བལྭསྭནད་། བབསསུ་སཱརབགཏངང། །བགམུའདིས་ལ་ཕནཔའིཨྭཱལའི་ཙཱོང་བུསེགས པའི་བལ་སྨནསྦངརྩི་དངམའདུསྱརབའི་ལེགུ་སྤྱནནོ། །བུདམེདའྲུགསྒྲན་ཅནལནདླེག་སྒྱདངཆངལགས་པརཏེནཔད་ཉ་ཤརྣམས་སྩྱརདོ། །ཡངན་ར་ བད 
པདངའོམ་དྲ་ལསནཔ་གཅིན་དངསརབའེའཇམརི་མསུགཏྟོདཔོ་ ཆིགའི་རིམ་པདལདབས་ཀདྲབུགླསནདེམྱཐུངདྲངལཔོའི་ཆོགབསནཔན། །དེནུས་དདམེང་འྲིལསལ་མརདང་ཏིལསར་བས་པས་སེ་བུགཤས་པ་དག་ཤུསཆེར།དན་ ཉོད 
པརྱ སྟེ། ཁསི་ཤབུད་བཅས་པའི་འབུསཅནདདེབཞིནེདུབ་ཏུངབར་མངརངསརཔསྤྱནནོ། །དེུ་དསཀྱ་ངཁྲག་མང་ཇུ་བྱུདནཁྲགམཁྲིསཌིགསོ་འངི་ལྟབ་བཞིནདུ་ྱའེ། །མླུངགི་ནགྱུདནནི་རྲུནང་གསོ་བཐམས་ཉདབུའོ། །ལྟོ་སྦོབ་ལ 


























 །སོགས་པ་དང། རུ་ཤིས་ཕིས་འགགསཔདང། རཱུངནདམཞུབ་ལས་བུངབའིནདགད་ཡང་དུ་དྱབངན། སོ་སོའགསོ་བཟམས་ཉདྱའ། །སྨུནགསོ་བའི་ལེའུ་བདཞི་ཕཇོགསསོ། །དེནས་དྲམ་ཇིངགསོབའེ་ལེའ 
བཤདཔདབྱསྟེ། དྭམུརཱིངནིཉིས་པ་ཤསརབྱས་གས་ཏྲེ། ཆུསངྨ་ནུམས་འགགས་པལས་འབུངཔ་ཡིནཏེ། དེབས་ནདེལ་ནི་ཡངདཡངདུབཀྲ་སྨནགཏདའདབྲའོ། །དུམུ་རྗེངཿནགྱི་ནདཔལ་བཏུངབརནིདནེ་མཚནདུ་སེ་དའི་མདབགཅིནཞམའོམ་དངལྟནིག 

དྭཏབའུམ་འདན་བགཅིནནམམ་ཏེའི་གིནིརྦནབགཅིགགེན་གཉིས་ཀི་བརྟད་ིནནོ། །ལུསཏམས་འཐེལ་ཞིངྱ་པསཔརྱདབའི་འར། བདདཔོའི་འོམ།ཆྡེཟ་བགཅིགགམ་གཞིས་ཧིབརད་བླདདོ། །བྱདཔའདུམུསཚ་བདང། ཏྣོུབསཉམཐུག་པ 
¿དང སྐྙམ་དདཆབ་དང་། བྱངལབབལཝསནནཔ་ལ་ཡངརམའའམ་སྒྱརར། །ྩུ་བཅིང་རླུང་ཤསཆེ་པགཡོ་བལས་བྱུར་པའིདརུ་རྫིངགི་དདགཔར་འདོདནི། སཱནམ་དདུམུ་ཛྡུངའཇུམས་པ་གང་ཡད་ནུ་དབས་སྩུམཚས་སྦྱརབརུ9་ { རསང 
ཤ།དྷུག་པཞེས་ཀྱ་བརྩ་བུྲུ་པབསྐོལ་པའེཆུདྲངནོགནུ་སྲང་བརྒྱི ཤུར བརྒྱད་བརྒྱ་དདངང་ནྣལ་དཔླུདྲད། །ཡངནུ་དངགྲ་སུང་གསུམདུདམརདང་ཏེལམརསྲངའའུདྲུག་དང། དེབ་ཞེནདུའ་གནུསྲངབུརྱཏཾ་ཤཱ༔པཱརྩཱདདང་བསྒོལཏིམརུལུས་པ་དདུདལསརན 

པ་པའླབསནདྭམུ་ཇིངཀིནདཝལས་ཿད་འདོམསྟཏེ ཁྱད་པརྲད་ཡངའདཀནདང་དང་ལས་ུརཔའིདྲམརིངའདོམས་པའི་མཆོག་ཡིནན། །མརྦས་སསཿུཿཾགཉིསདང། མར་དེའི་བཞིའྱསུརྱྱིནུ་དངནུའིཏོསའྱགུརྱགིཔ་གཅིན་དང། ཅྲིདཀསཱད 
གཅིག་གྱིཕེམ་བྷལ་ཏེམ་པས་པདང། ཐལ་སྨནདངལྟ་ནཙི་གདམུ་རྫིང་ཅ་ནྱནདཔ་ལ་བླུདཔརྱའོ། །ཡངནནིནསདང། རྒྱ་ཤུག་དང་ རྒྱསྤ་ནདང་། རྩ་བ་བཅུ་བཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུརངདང། རདསྐུ་དདང། མརདདབསྲེས 


པ་ ཆཾ། ༄༅། 




































ཤིད རྒྱསྱེགསཤིངདང། ཧཱིཔིཔཡིདདད། ཤཾཀྲུདང། ཨཱ ཤཱཀརདཔའིིམས་བཏུགས་པའི་ཡེམ་དགཅིནདངྱསརབའི་ལྕེ་གུསད་མཆིངྲི་རི་པོལནསབའོ། །ཡངཞ་དྲི་ཤིཾཀ་ལིདད། ཅེས་ བཅའྭསདང། ཙྩ་བལྡུཔ་དང། བྣུབ་དང། 
འུད རྟདདང། འདྲེ་ནམས་བདོལ་བའིཞུ་བའམ། ཡདན་བཀཅིནུགཔ་དངརྲ་བཔི་ོའནས་དགུགས་མོ། །དཀྟར་བུས་ཡ་ནེགས་པའསནས་ནདྱཔར།། ལོུམ་པྱ་གར་་དང། ཡང་ྟགིསནི་ོ་འཕིརསལདང། བལུའྤིསཚུས་ 
ཙི་སྐབསསྲུ་བཤདཔ་བཞིནདུདུནས་བྱསཏྟེ། རཿ མཁིས བཉིངབནཧའོ། གས་པའོ སྩུམ་དང་སྤྱུར་དངལནཚཱདང་བཿས་པའི་བཀྲུསུན་དྲགཔོཧྱའོ། །རྨུ་བུདཀནདང་བཅསུ་པྲ ལསྲེབརབྱེདཔལནིསུནརྣོབ་དང། བྲལ 
སྨུནདགཉིནདདབཅས་པསའཇམརྩི་མྤས་གཏོངབར་ །དེལྟ་བགོད་དུ་བ ཉན ྱིབབདེདགནི་ནའ་ད་གསམས་ རརུ་ཡས་རྒྱུརཔའི་དམུརྫིངཿནཉལསྭསྣོབསདངལྔནཔ་ལནི། ཞི སྣྱའི་དའིའི་ སདག་བ་ །པན་ 
༢ ུརབད། ཡན་ཕག་ཐམུསཿདྟ་དས་བུ། ཡིར འདེས་པའྱིསླནམ་ས་བྷས་ནབའོ། །དལརཀུསངས་པའིའིཉམས་སྟོ་ ོས། དཔའི རྩམགཔདང་འོུ་ད་ །ཉམས་ཉདནསརིམ་ཅིས་འྱོམ་སད་བརུབ་སི 
ཝ། སྤོབབྱེདནནི་གོདདུ་སྩོཊ་པའིབཀྲ་སྙན་ཡངཔྱའོ། །དེནས་ལེདོདཆུངཞིདཇུག་པ་འགགསཔའགྱུརཔ་ལནི། ཤཁུསྦྱ་རདང་ལནརཱནུང་ཐདདཔུ པས ཡུང སྭདགསྱགས་ལར་བ་བཅུ་པ་དངྱས་བའིའདམ་རིམས་ 

རེ དས་སྨཞོབདཔིགའམ་རི་མས་གཏརཔོ། །ཟུ་ཡགྤྱཔའི་དྲ་ཛངཡཁཅདྱིསདཔ་ཕེན་གགས་པང་ མའི་ད ཁོང་བགཅ་འཔོསྱ་ཨཔང་ཅོགསར་ འཡོགས་ྩརདད། མཇུགཏོནམསོ་སུནུགཅིདན་བ་ལནིཏིའ 














འཇམཿསུ་གཔར། །མ་།བསྙུཿསཔ་ལ 

ལུ བྱའོ།, །མཁྲིསཔལྭ།ུརཔའིདྲམཇིངབ 

གྲི་རཿཨི་མདཔྒྷནགསན་པའཆ། ཡིད ཀྱིས 
ཡེངས་པརྱབསནེན་པ་པྲ་གེ།པ་ལསྦྱགུརཔའིདྲམཇིཔལསྦྱརལ་བརྱ་དད། །དདཀནོལས་གུརཔའདྲརཇིངལ་ནིདུགམོ་ཡུངསཀྱིསཛནའ་མརད 













ི་ོ ོད་པ བདུནའཇོ་ོགཔའི་དནབད་ལཟདཔབཟའབྱག་པལསོ་གསཔརནསོ། །ངནྲམ འཚད ཚ་གྲུམ 
སས ཅྣནྣ༽ནྣནན༽ན་ 
འུ ལློ །བདཀནའསགྱུར་པའིདམུཝིདའབུརབདང་བརྟན་པདང། ཚློ་སྲབགཱའདུགཔདངཡེགའནུས་པདྲང། སྙིངནབདད། མེ་དྲོད་ཆུངབ་དང། ཆངནདཆེབ་ལནི་ཨརྱི། འིཆངདང། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལབྱདུདད་སྦྱར། 
ཐསཿ་བཞགས་ལང་ བརྡ ནོནོ། །ཤིང་ཞུནདང། པི་པིའི་དང། འབུས་ཇུགསུམདང། ཐང་དིངདང། སེ་རདམགཏིས་དང། བསེ་ཤིངགིའབུས་བདང། ནལེ་ཤམ་དཀརདོདང། པ་ཤེལ་དག སེདཔོམདང། ཤུ་དག་དང། བཅའ 
 སྨྲདད། བདདདཀརབོ་དང། གཱ་སྦྲདག རུཏྟདང་། སརལཞེསྱ་བ་བཀོཉནོཊདད། འན ནོསཿདཔ་དེསཞི་ུཔ་གད ཞདཞབཞིབདག་བབྱ་ཅི་གགོགསའཚའབང་་ནིང་་ 
སང ཞིགདུད་། ཤྲུ་འདང། ཐ ི་དད། ཨསབའི་རུདདང། ནམའརདང། །ྡིནཱས་གཔངུང་དདང་ལུནཅིགསུར་བ་འདངསདདཛིདདྒསནད་གཱཱ་བའིཞདདང། ཉུདང། སཱངའདང གསུས་འདུ་ མཆེར་པ 
དནདདད། གཞངའབུམ་དང། རྟུགཔ་འགགསཔ་རྣམསརྲིབརྱདདོ། །བད་ཀན་ལས་ྱུ་རཔའེདམུྫིདཉམཆུ་དབལ་ནིཏརིསྟའི་ཆང་དད། བགཅི་ནྱི་བཏུདབདང། སྩནཕྱིཕྱེམདང། ལྕགསལསདྱས་པའིབརུངབདང་། ཏིལ་མརཐལ་སྙན ' 













འོམྨདདྲོ། །མཆེརཔའེནདདམུ་རྫིཔལཞིནདགཞི་ སསག ཉེསཔའིལྣུགས་ 
` ་ ལྡི རྲི ད། ལལ་ཤ ཕསགས ཕེམས་ 
ཤཱ :་ །ཡངན་ཤྲིཀུབླསོལ་བའིནདད། རྒྱམཚདང་། ཀད 


| ‡ པྦྱོམད་དག་གང་ཡང་རུཿ་ཞེདྲོདའིལྟ་པབཞིནདུྱིནབྱའོ། ནིས : ཅི 
¡2 བ་ི་ ཀླུཏུག།ཏཱས་དང[ ཧྡཚུ ངུ ཆུལཚངང། ་་ ང། 
; །བགས་པའིཏིལ་ཆརདངབསེས་པྲལའུ ཧཱ 

བསྣམསལ། མདནགས་གཔ་འིཡིམ་དཔའ་རེའ་ པའ གསཔ མིགས༣དང། 





491 2/ ༄༧། 















ཙྭ །ཤུནགསྒསཞི་ཤུར་ལདང། ཆུ་ཤུག་སྐམ་པོསདསམུཚ་གཉིསཆམ་ཆོམབཛུངས་ཏེ་བོལབ་བཞིཆལུག་པདང། ཚོགསམ་པོརཔའིནངདུཚོབླརསལསང་རོརདདདྡོསིདང་མཉ་བའིོོཏའིཤཞ་གསྒན་མས་བཏགསཔའེ། 
ཕྱུན་དང། མརྦསངསྭམཱཿ་གཉེསའོམསྲདདུགཅུར་བཞི་དང་ཡངདསྐོལ་ཏེ། མརྭལུས་པལས་པ་དའཐུངསནམཆེརཔའིདྲརྨུརིདཚབསུཆེབ་ཡདརྱུརདུསེལད་ད་དདོ། །ངནཱརླུ་ཤིདདང། ཏིལྱི་སྡོངབུདང། གཟེམརྣམསའསྲེགས 
པའྲིབལ་བཏྲིལ་མར་དངབྷསོལབལསརན་པརའཐངསནབདན་དང་ན་ལསྱཧུཔའི་མཆེརཔའི་དྲམུཇི་དལ་སྒྲརུལ་ལོ། །སླུརབདེདགགིས་མཞིསུ་དང་འདཀནལསྦྱགརཔའིམཆརཔའིདྲན ཇིངནགྱརདཔནྡིསནགས་བའི་ཆོག་བཞིནདུམེའིལས 


༢༢ །མ་དཱསཔལསྦྱག་རཔའིདྲིངལནི། འཚྲོིདླམ་བྱུན་དངབསོལཔེཔྟ།བསགས་ཏེ། དབའིནདའམའི་འཇམ་ི་དད། ཁག་དྲད་བདུང་། དནླེབས་ིས་ལུསདགཔརྱབ་བ་དད། འོམའི་བཏུངབྱསཿབརཊྱཏཔྱསགསསོ། །མཆོན་པའི་དྲུམ 











@ཾ 


རཾ ཛྡཾང་གིགསོཔནི། མཆེརཔའིདྲསྡུཛིངགིགས་བམས དྲྭངསྟེ། ཁུདཔརདུལགཔེག་ཕསཔ་ལགཏརགྱ་བའོ། །གྲཞངའགགས་པའིདྲམ་ངིངལ་ནིཐོགསརུས་ལ་བཅིནསྨནནོན་པོདང། ཏིལམ་རདངལནར་སྦབས་བྲག་སྙན་དྲག་པོ 
དང། འཇུམ་ཆི་མསུ་གཏོངབདང། ཧྱིསྣ་སཱངརྒྱགརཔའིཟས་དངའྲཀསནནངརུམ་སུགཏདའདབའོ། །གཞན་ཡང་དགི་སྟཏུགཔའགགས་པ་དང། རུབལ་བནང་འེགསོ་བཟམས༠དལ༨འདིང་སྱུདདོ། རྒུ་མདོལ་བའི་ྲམ་རིང་ལདུགསུམ་ 
གཏོགས་པའི་བདཀནྱ་སིདྲ་རིད་གི་གསོ་བྲམས་ཅྱབའོ། །སྩན་པས་ཆུས་པཡསོགསཔ་བཞིནདུ་ཡད་དཔ་རང་དུགཟགསཔརུའོ། །རྟུབརུ་སུགདཔའེདམུ་རྫིཔལན་བ་གཅིན་དང། སྨནརྣོབདང། ཐྲལ་སྙན་དེདསྩྱརངའེབཟའབ་དའབརུདའ་སྦྱར་ 











རོ །མེའི་དོད་སྙེདཔདང། བད་ཀནའཇོམས་པའབཟའབཉེབ་བབསྟེན་པརབྱའོ། །དིའརིལམ་བྲསེགས་པའཐལ་བབགཅི་ནདང་སྤུརཏིརསལབཙགས་པབསྐོལཏེ། སླབརགྱུརཔདང། དེའི་ནངདུཔི་པལི་དདངཔི་པི་ལིངགི་ར་བདདབཅའསྣ་དང། 
ལནྭནམཝདང། དུང་ཧུདདང། དན་དདང། འབུསའུགསུམདང། ཁནའུདང། ཀརཀྭཿཧངགི་དུང། དྭརིཀའི་ཐལུབདང། ཤུདགདང། སཏལདུང། འདྡོནམསབཏགས་པའྲིདེམཞོགཉིས་གཉིས་བཅུགལ། ཆུ་ཤུགགི་འབས་བུཙས་ 
སིའིལུབུསཏེ། རདྱསྦུཿྱནདདམཉེས་ལརནཔ་རའྲཐུངསནམཞུབདངསངཔ་དངདམ་ཚིང་ཤས། བམསསལཏོ། །དེལདྲམརིངམཚོནྱགི་སྲདལབནི། དྲམྡུ་རིངྒནམ་པ་བྱརདལས། གསུམ་ནྲངལབའེཆེགྲ་པསྟེ། དེཡ་དགངཞེན། གཞདའགགས 
༡ པའིདརྡ་ིདང། ཆུམདོལ་བའིདམུ་ཇི་པདང། ལྟོབའ་ཆུས་པ་འིདྲ་མཛིདདང་གསུམམོ། །ཐོགམརནི་དྲན་རིང་བྱསདཔོ་ཀུནཀུངྱསནཡིས་གསོབརྩཔའོ། །དེས་མྤད་བནླསནཔས་མཚོནགིས་ཁོངེབའདྲ དུསེ། ཐོགམརནད་པའིདཔདོལ 
པ་ཡངྱ་ཆོམསསྤུ་བརྐ་རུངྟཾ། ནདཔའིཏྲེདྡ་ནམས་ིསྦྱ་ཧུལ་པོལབུགསཚོད་དུགསོལནས་སྟན་པྲསྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྩདཀྱི་མཚོནལེགསུཔརུྱསྟེ་བརྟེགསལསྦྱོར་བདརྩམ་པརདྱསྟེ། དེལདྨྡིདབརྟོལ་བ་པའོདཔསདང་པོར་གཞང་འགགས་པའིད་མུ་ 
རྡཾདདང་། རྒྱུམརྡོལབའེདམུརྫད་གཉེད་ལ་ཐོག་མངསྣམཱཉཱུཾ་ཆོགད་དཇུགསབྱསྟེ། ནདཔའེལྟེདའིའོགཏུསོརབཞིབཅལལ། དེནསགཡོན་སོ་པའི་ཕྩོགསྱས་སོར་བཞིབཅལབརྡོ་མཁ་སོརབཞི་ཙསྤདལལོ། །ངྐམ་ལམཕོགཔའབགྱབགྲོ།དཔཟིནཔ་ 
_ ༼དང། རྨའི་ནེནས་ངྒྱམའི་ནང་དུསུའི་གོངབུའམདྡོརམ།དྲའ་ིསབུཡུཿཔསརྒྱམའགས་པའམ། ཤིང་ཚལ་ལམ། རུས་པའམ། ཟུ་གཇུགང་ཡང་རུ་བསྒྱུརམཇོལབགང་ཡིནཔ་དལེགསཔརབྷ་དགསྐི། དེ་ཡངལག་པསྣམ་ཅིས་བླསཔསམུངཞིད 





= 


2:2༦ 








ཞ་གདབ་སན་གངམད་༩ཐུན། རྨ་འནསུའགཅག་གྲདདུ་དབུག 
རས་སུམ་ཐགས་པས་དམ་དུ་བཅིདས་ལླ་རུངམ་ཤེབབརྱ་དུའོ། །དྷནསཞག 




















༠༠ དདུརི་དཔའདབ་ཤེས་པརྩབུའོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་དམཇིདགསབའིལེའུབཏྭོལ་པརྫོགསསོ། ]དེནས སྩྱཇྱི་ནདགསོབའིལེའུབཤདཔ་དུཀྟེ། སྩེས་ཐུ 





(རབའམ། རོན་ཡངརུངབསལནམདདབབུསན་བའི། །དྲནཏིའིབབས་བུའི་ཁུབ་ 
༥ ཧུང་བྱཙནདུལས་ཆུལ་བརེདད། །ཡངནབ་གཅིན་ིནངདུ་ཨརུཔའིཧེ་མས་བཏུབ 
བཅའླག་དང། འདྲནམས་པགཅི་ནད་བཏགས་ཏེབང་འའམ། ཡངནསདདེདགཉིདང་གཅེ 















རི་ལུརབས་བཟོས་ནྭཱ་ར་བལ་ཕནའོ། ¡ཡཤཏྱཀདང། སྦྱེམཿ 














སདང་། དྷརྣམས་སྦྱིའིཉིསའགྱུརགྱིལྕགས་ཕྱེ་དདཕྱེམ་བུས་ཡསྣནར་རོའི་བརྐྱདའ་གྱུར་གྱིབ་གཉིན་དང། དུཧྣ་སོ་སོརབསྐོལ་ལའིལུརབྱརའདོད་པཛུམགྱི་སྐན་ཏེར་གྱུརཔ་དངགཅི་གཉུ་དསྲེསཏེརིཡུརུབས་བནི་ལུགསུ་ཕྱེའི་བིུཤེས་བྱསྟེ། དེལས 
ཙིཾནནད་བདང་སྤྱར་ཏེའཐུངས་ན་སྐྱ་ཝབ ན་དརྣམས་འསྲོག་ཉཱེན་པར9ྱདདོ། །གཞན་ཡངམཛེདང་། མཞུ་བདད། སྦངབ་དང། བརླ་མེསན་པདང། ཡི་གའཆུསཔ་དང། གཞངའབྱུམ་དང། མིགསརདང། གཅིན་ནདདངམཚརབའི་ནདྲས 
ཤཱ(༅ངཞིཧཱེདདཾ། །ཡང་ནཏབྱད་ད། བྲགཞུནདང། དདུལཾདང། ལྕགསཊྱདྲིམདུང་། དེརྣམས་སྲུངལྔ་དང། ཅིཏཱག་དང་། འབྲ་བའུགསུམདང། ཚབ་གསུམདང། བྱིདཔག་དང། དེནམསཱ་སཱངརེརེདང། ཤ་ཁརསཱབཆུ་དདང། འདི 
£ རམསཧིཧྱབ་སྦྲངཅི་དངམྦདབ་ོག་ན། སྦྱར་བདང། དུག་དང། ཡུདཔདང། གཅོད་ཆེནཔོ་དང། རིམས་མོ་འཟདཿདང། མཛེདད། མྲའུབ་དང། གཅིནནདདང། སྣངབདང་། དབུགསའིབདབདང། ་ཡིགའནུས་པྷམསལ་ཕནེ། ཁྱད 
༧ པར བཛེདབདྱལིནདདང། ཞིགསེ་དང། གཞུངའླདམནམས་འཇོམས་བརྲབ་དདོ། །ཡདན་དུགམོ་སུངས་དང། འབུསགསུམདང། ནི་པ་དང། པཏོ་ལདང། གདུངདང། དོང་གྲ་དངའདི་རྣམསབསྒོལ་བའེ་ཞུ་པའིན་ངའགྲཞུནསངབྱདད་ 
བྱའ་གསུ། ཞགུབྱ༢མ། ཉི་ཤུ སུམྨཆའིབརདུ་ཡང་ཝཱ་ཤིང་ཡདྤུམ་པེ་ལནམ་དྲ་བུས་པདུང། བགྲདུན་དངམཉུམ་པའགབར་དང། ཧགནངཔདང། པ་པིའལིདང། སྤུ་དུརདང། ཀུར་ཏཿིངགི་སུངར་རདང་། ཀྱུཀརིའི་ཆ་བ་དངའབུག 
_ ¡ཤུགཉིས་སྲདགཅག་དང། དྲིས་གསུམཞོགཉིས་གཉིས་དང། སྦྲདརསྲངགསུམ་དང་ལྟནཅཾགའིལུཞོགཉིས་པའི་ཚདདུབྱསལ། ཟས་གཞན་མའདྲེན་བའོས་པའེའགྱར་སེལའླདའི་བུབ་དངའོམདང། ཐངལ་གནས་པའིེའི་ཤཁུདང། ཆུ་དོནཔོ་ 




















ཞིདུང། གྲུབའིཆུ་བདད། འདྲ་ནམས་ 


པི 





ཤྷཾ 
_ཤཾ ཁུབདུད།„ བ་ཏ་དབ། མུརཔ་འདི་ནམས་ཅི་འུབ་གདཡད་རུངབ་སཞག་ལས་བརྐོས་པཟོས་ནབནནོ། 


་ 













ཨཿ ཚ། ༄༅། །བསྨུདདོ། [ཡངནའབྲས་བུགསུམབསྐོལ་བའེནདདུད་ཚེ་ཤེལ་དང། དུད་པིདདང། ཚབ་གསུམ་གངལ་བརུ་པཔའཕྲེ་མབཏབཔླ་གདཔ་འམ། ཡངན་འབྲསའུགསུམ་གངཡརུངའའེནདགུགུལ་ལམབགྲཞུནབཏའཔྱ་གུད 
¥།པའམ། འོརནདསྒངས་པདེསེདདཆུངཞིངམཁུ་བས8བསྟེ། རུག་པའགགས་པའམ། 'ཡནྱི་སཱསྨབརའབྱུངབ་ལན།བརྲུཚདང་། ཚབགསུམསྦྲངརྩིདང་། དརབདང་སྦྱ་རབ་བཟའ་བའན། ཡུངནསརུརདངདུརམབཟའབའམ། ཡུངན 
ཝཾ །ཧུརམདང་བཅུའསྨུས་རབོག་པའིའགྱོ། དརབ་དངང་བརྩདོ། །ཡང་ནླམའུག་ཤེརདང། ཐུརམཆམཤམ་པྱུརཏེ། དང་པོའིཞགསྱེད་ཟོནའ། དེནས་ཞགབཅུའིབརྡདསའཕུདཔེདིས་སྱདདེ། ཞག་བུ་གཅིག་པནསས་ཕྲེདའདྱའི་ཤག 

བཅུའེབརདུནི་བིན། སུདེདྲད་ཧི་བདང། ཡུབདགཔ་དུའི་བརྩདདབེདྱདགག་རྩེས་དད། དྷེལརླ་ནངགཅིགགིབརྡད་ཟོསལ། སྣུནདེཞུབའི་ཚོདཿམ་ན། བྱཏངབནི། མཤའི་ཟུབདང། འོམ་དང། ཤྭཛདགསུམ་བདཀནདད། མ་པ 
བདུང རུ་གུང་ཡིནབབཉུགསང། ནདགཞིདང་ངེརནས་སྦྱརཏའཐུངསནསྐེན་དང། དམུརཾདདང། གཞའབྱུམ་དང། འོརནདདང། གཅིནནདདང། དབུགས་མིབདབདང། ཆམཔ་དང། ལུས་སོམཔདང། འཇུད་།ངསྟ་ཆུང་བ་དང། ཨག 
སེའདང། ཨེམངྱེདདང། བརྗེདངྱེད་དངུ། ཧུཾཏྱེདུད། ལུདཔདང། བདཀནམསྨྲསེའུག་ཤེརདང། ཧུརམྱི་སྦོརབའདྱིབསནམུརདྷ་ཧཱལབདྱདདོ། །སྦེའྲག་ཤེརྦསི་ཁུབ་དད། དོངྲགའྱི་ལེམད༽། འོ་མདངམརལྟན་ཅིག་བསལ་ཏེ། རན་པརུའལུཊ། 


ནའོངོནདདང། ཆམ་པནབདང་ དྲི་དང མེ་དོ་ཉམསཔསཉམཐག་པམགཞི་བྱའི་དདོ། །མཐུ་བལདབཞིནྱིས་འགགས་ཞིངའར ནདྱཉིསཏཐགཔལ་ནེ། ཚངགསུམདང། དུདབྱིདདང། དརཏེདང། ཧྲུདུག་ཟས་དང དེནྣ་མསའོ་མདང 










504 





ཕེམས་གཏདཉེ་བསྐྲོལལ། 


༨ 


° ལམབཤདཔད། །བའྱིསཱམརྭཧབེདྱའིནདནས་ 
རུཿདདབུ་རམ་སྲུཔཔརྙྱ་དདང། འིདཿྣམསབསྒོལབའིནཱ་ 


ལུསརན་པར་བལྡགསན། 


བསྒོལཏླབདདོ། །བའཆམ་ཧེགང་དར་པའིགཅིནདང། འྒོམབྱཏུདཞིདབཟའབ་ཡངའོམདངབཅས་པརའོ། །ཞགའདུ་ 
དད། ལེལ་ཐུདདང། ཚབྷམ་ལདང་། ནུལེ་ཤམ་དང། སེའུའབྲུདང། པཐདང། འུསུདང། སྙརབུ་དང།, བལ་དང། 


`< 


ནུནམ་ཡདནནབགཅིག་གིབརྙསོལེོམཉིཚེས ཐུལ་བ 
“དང། བིལ་བདང། དྷེནམསནགཉིས་གཉིས་དང། ཆུདཔྲལ་བྱརཊ་བྱ།གཉིས་དཔམརསངསྦུམཉུ་ཛཱ་གཉིས་དངབསོལཏེ 
མུཔ་དུས་པདུང་། དེལསརནཔརའྭཐུངས་ནའོརོནདདང། གཞཔའདྲི་མདུང། སྒུནདང། གཅིནནདྷནམསའཇོམསསོ། །ཅི་།ཀའི་ཤམ་འོམའི་ནདདབཏུང་སྟེཞོརརེད་པདང། དེལསྦུབུངབའིམརན་རུད་དབ་དང་བཅུས་པའི་ནདདུཡངཆིཏ་ཀའི 





ཉམསཔརྟབ༣པུའོ།, །ཏིམུསད༨། ནས་ཚོགའབུས་པའི་ཐུལབ 


མཿལུས་པལསརནཔརའཐུང།ན། ཕན་ཤོན་གོངམདངའདའོ། །ནདཀྱི་སྟོབས་དང། དུས་ཤེས་པའི་པྨན་པས་ཐངལའངའ་ཅིས་སྨནམར་གཅིནནདྱྱི་སྐའས་ལམའདྲུངབདང། ཏིགཏཆནཔོའྱིསཱནམརམངཾནད་གསོབ 


འོར་ནདཚདསཆེདདང། རིམས་དངྱསནདང། གཅིནནདདང། ལུསསེམཞིང་རིདཔདང། མཆུབ་དང། །ལུག་མཁྲིས་དང། 


།འབུངབདང་། ཨརརའྱི་སྣནམ་དདམུའི་པལས་བཤདཔརྣམསཅིྲིགས་པརསརངོ། །ར་བབནུ་པསུངནུམདྨ་ཐཱ་གཉིས་དང་། མ༢སདསུམ་ཅཱམགཉིས་དང། མར་བ ་ 
སངས བབུསཔའཔལ་བདུང་ཟད་ཙམདད། ངས སདསསུ་རགུཾ་ད། པྲདསགའྱ་གུ་རྩཁྱུརདང། ཨཱ 


ྟེ་ལེ་གུརྱ་ཧུར་པ་དང། བསྒྲདས་པའིནང་ངྱུསརིསངབྱ་དུག་བཏབསད 
རྙུདདང། སྒྲིགསུཔ་སྐྱནོརའབྱུང་བདང། མདོགའགྱུརའ་དང། གཅེནདད། རླུང 



















6 # | ༄༅། །དང། ཁཱནུའིནདདད། དྭངུགས་མི་བདེབ་དང། ཨི་གཱའྱནུས་བདུང། མཆར་པན་བདང། སྣུརའའིདུགདང། དྭམུ་ཇིངནམུས་ལཏོ། །ནས་དངའབས་ཏིངཔའི་ཁཟས་ར་བབྱན་པོའི་བུབལསགའྱི་བངསལ། ལནོ། 
ཚདང་སྣུམཞུད་ཤསྲ་བཏབ་སྟེྱིནནའོརནདལ་ཕནནོ། །རྒྱསྲུནཀྲལདའུ་དང། མོན་སྲནསྡེའུའི་ཁུ་བཏུདཝལ་སྨུནདང། ཚབ་གསུམ་དངལྡནབདད། དེདཞིན་དུ་སོགཅགསྲ་འདལ་གནས་པདུས་སྤལ་དད། ང། ཤ་ཡཀདད། འདྲིམ 
ཤྭདུཔི་པེ་ལི་དངྱསརབྲ་བསོན་ཡངའོརནདའངོམསསོ། །བཏུ་དབནིད་པ་མྱིས་བའམེ་ཡངན་ནུནཆ་དད། ཨརྟིཏཱའིཆང་དང། ཨས་བའིཆ་དགང་ཡདརུངབཚབ་གསུམདངལན་བསྩིནནོ། །ཡངན་བི་རདང་ཟུརཔ་དང། ཛིབནཏིདུང ཀ 

དདང། མནུདང། ཅྲིང་ཀདང། བིལ་པའི་ནྐདདང། ཡབ་ཀཱ་འདུང། དྲའིག་དང། འདྨིརམས་རང་ཡངྱ་ཧཱ་ཤུག་གིའྭདསུའི་ཚདདང་ལན་པའི་ཐུགཔམརདདཏིལ་མར་སྦྱརཏེའཐུངསན། འོརནདདད། སྒྲདཔལཕནཔའི་མ གཡེ 
དེབཞིནཔའ་འུབ་དད། ཉིདནེདདད། སྤྲན་དད། གཞདའབྲུམདང་། ཡེ་དྲོདདུངབདང།གཉིནནདྡནམས་ལཕྲདན། །དབཞིནདུཚབནམལཧཤུགགི་ཚདཙ་མ་དང། མརདང་ཏོལ་མརུད་བཇོས་པའི་ཐུག་པའྱབུསན་ཡངཔན་ཡོནདདཔའདྲའོ། ། 
ཡདན་རྡེདགདང། དྲདུང། སྣ་ནེ་ཡདང། ཧཱརཱཀ་དད། ཨ་༣ུ་མདད། ཤུག་བདད། ཤིབེ་ཤཱཀདང། ཆུ སེནམོདང། འབྲུས་ཏང་དང་། ཐད་ཤིངདདང། པཱི་ཡུངག་དང། སཱངསོན་དད། པི་པེ་ལིདདད། དི་ོདང། ཀུཏནནཏདད བྱམ 


ཀདག བལཀདདིསབཞིདང། བལ་ཛུའིའོམ་དང། གླ་མངདང་ གནཔ་ལ་ཤདང། འདྲིནམས་གཏགས་པའིཕིམཉིལ་མ་དང་སྦུར་བསབསའདང་ཕྱེམཆུ་དངམྱརབའི་ཁྲུག་དང། ལྡེ་གུའི་བྱུག་པརྣམསྱའོ། །ཡདནནེམ་པདང། བསྲུབརེ་།ོ 


££ 





















མོ་ཅནདང། ནགཏམ་ལདང། ཨརདོབོལ་བསླིརུསཁུསྦ་པའོ། །ཡནལགྱོགོས་གྲིགླ་གངས་པ་ལནིབ་སྤུབ་དབ། ཀརའི་བདབ། ཞིདཀད་ བྱི་གལ་དད། འབུསབ་གསུམ་དང། སེངཔོན་ད། ནོལིཀླ་ཞིས་བབཀ་དོདཙ་རན་དང། 
ཕཱདིདདང། སཱངྫོས་དང་། གཏ པ། པ་དང དིད མ་པས འལམ་སེ་དཀརཔོདད། ཀཀདནིདང་། སྭཱ་ལའི་ཞིངདད། དྱྭ་མོ་དང། བི་ཤགརནིདང། བིཏིདད། རིདཧི་ང། ཧཱ 
ཤྩ (ཞེསུབཱབ་སརྦརདང། འྲནམཱ་བཏགས་པའིཧེ་མ་པའདུམ་ཙམ་དཔྲལ་བུརབས་ཏབྱསསན་པནནོ། །ཟླུངལས་མུརཔའི་རཔནདངས་པ་འདྲིན་བཡུདི་བརྡ་དད་འིདདདམརྦ་སུ་རབ་འམ་ཡངན་སེརྟཏའི་མརའཔའཞིག་བྱངདོ། རུང 
ཌྷ རཱཔའགགུས་པལ་ཡད་སོ་ བདེིདཔའོ། །ཨེ་ར༔འི་མརརོསའམ་ཤུའུདཔནབ་རབས་ཅི་གོངདུབཟའོ། །ུང་གླི་སུངསནདལདྲི་ུའཇོནས་པའྱདན་ཅིསབླབུགྱ་པའ། །ཡནལག་པུགས་གཅིགསངས་པལ། ཁ་ལུངདང། ཨག 

བིཕལིདབ། འསམས་ཅིགསསིལསྐད་ང་བཛད། སྐོ བདག་ད མ་དད་པ མདད སྤཱདབདད།ལུནཙའ་དང་། རིསཝམི་དཐདཔ་རྣ༣ས་ 33 8 ༣ ༩ 



















97 ༧། ༄༅། __ །ཚནཉེལ་མརདངབོལ་བླ་བདདོ། །ྱ་ཧཱནའགགས་པདང་མེ་དོདརུངབདང་ཡིགའཆུས་པ་དདུ། རྨོ་ངས་བགཏུའདུགཔ་ལྲནཐལ་སྨནཨས་བའིཆ་དདང། ཨ་རྩིདའི་ཆདདང། བགཅིན་དང། དངརབ་དང་ལཱན 
ྣ།ཅིགབསྒྱསུཏྟེགཏངདེ། །པིཕིའིདདུད། ཏིལམརལ་གོགསཔའི་ཚོག་སམྟ་རིང་པདང། ཤིཀུའི་ཤུནཔ་དང། ཆ་མདས་ནམས་གཏུགས་པའི་ མ་བཟནཔོའ མ་དང་ད ྷུསདུལ་བལསོགས་པུའོ། །དྷདང། ཨགྡའི 
ཾ རྨནཱདང་། ཙིཏཱཀ་དང་། ཆུསནདང་། དོངགྲཱརྣམས་བགཅིནདང་ནུད“ཚུལདཞིནབསྐོལཔའིཆུསལུཨཁྲུསབྱུའོ། །ཙ་རོང་དང་། ཨ་ཀ་རིུལཱ་གུས་ལུས་ །ཀ་ལཞེས་བུབནཱགབལདང། ཨང་ཤིངགི་དང། ཀོཏོནཙ་དང་། ཨཛགཱདུང། ཤྭ 
£ །གཅུཾདང། ཨམ་པདྟདང་། འདི་རྣམས་སྦུརབའིལཱེགུནྲི་ཡན་ལག་བྱོགས་གཅིག་སྦྲངས་བལརབཏུབསྨགས་སོ། །ཡདན་རུ་ངལ་སྲོགས་པའིནདགཞི་ཤེས་པར་བུསལ། ཤེསཔ་ངཧབ་བཞིནདུགཏརགྱབས་ཏྲ་བགདབུངང། {ནད་གཞིརྣམས་ སནགང 
-*ཾཿ ཤསཾ་ཆེབ་བཏྟགསཐོགསརདེག་སོབརབུའོ། །ཐལ་དང་ བཟདཔ། གླསྦྲངདང། ཚབསྣ་ལྔདང། ཀནྟུ་ཀརིད། སྩེ་དེབ་དང་ དེརྣམས་ཚུདྲོན་དང་སྦྱརདེགཏད་བྭ་འམ། ཡདནཏིགཏདང། བཅའ་སྦུ་དངདེབ་ཞིསུརུ་དྡོནལ་སྦྱརཏེའཐུཔསན། ནདགཞའུ 


གྲསམ་ཡསྭ་ཆུརཔའིའོརནདྲནུའླ་ཡནཏིཆབསེབ་ བཞི་བ །བདུ་ི་ནུར་པགིས་ཤེས་བུའོ། །རུཊས་དང། སྲརདང། བླ་དབ་དང་ ཐདཀིངདགུགུ་གུལ་ད། དྲེརམསབགཿནདདཔརཏའདུངསན། སྒྲངཔ་དང། དྲམ 
མདོ་དང སྒྱ་རྦབདང། དཱིནབུའིནདདང་། བདཀན་དངགཅི་ནནད་དང་རླུངསྟོདདུཞུགས་པ་རྣམསའཇོམསསོ། །གོདདུ་དྩོས་པ་དེད་གནིད་གཞིལས་འོར་ནད་ཡད་སླེངས་ པའ་གསོ་བབཤདཔ་ཡིནནེ། དེལ་སྣད་པ་ལས་བྱུར་་འནི་ཁྲག་དབུ་ 

























ཚེ 













འབྲསདུ 


བལ་ཀདང། 


གསུམ་དང ནིགཔ་དང་། ཤིངནངརདང། ཉྱིལྩེབ་པགྒྲོལཏེ་མཿདངལྷནཿིགའཐུངསནམེ ཤལ་གྱིནདསྡེམདད་ཆེབལ་ཕནནོ། །མེདབལྱྱི་ནད་ཡནལགརྣམསསུཞདབྲུག་ཡོདཔལནིདྲོགམརནད་གཞིཇིལྟ བབཞིན་དུལྱ་ཡསྲིནབ།, 

ཐདཔ་དབྲག་བནུམས་ཏི་སྲགགདྱངངོ། །གལུཏེགཏུརགམ་པསནནྲ་དགྲནགཏུའྱུརཏྲཾ། པགས་པདང་གདངའས་པནུམས་སུ་ཞུགས་པརའགུརརོ། །སྦྱོརབདེདག་གིས་མ་ཞུབ་མེདཅིང་བདཀནཟདདོ། །མཁིས་པདང་རུང་གསཆཔརྒགུརཔལ་ 

5 གཏིནཔསམའིས་པའམ་དདབས་ནུང་ཤདཔའམ། ཕྱི་ལྕེའེསྙནམཿརྣམས་གཏངང། །དེལྟརག།རྔག་དང་སྤོན་བུས་ྱིས་ཁོངཔའེ་མེདབལ་དགསྟེ། རླུཔལ་སོགས་པའིནད་གཞིའིདབང་གིས་པེགས་པ་དང་ཤལ་བརྟེནཱཔ 
(བྱུག་པ་བྱུསཱནས། 


་ མེདྭབལ་དེྲ་ཐག་དེབརྩའདད། །དེ་ཡངྦརུབལསྦྱ་གུར་པའམེངབལའི་ཤུཏིདང། གླ་སྒང་དང། བ་མཧིདང། འདམ་ད། །ཨཱན་ཏཀལདང། རླུས་དངྲ། ཐད་ཤིངད། པི་པིའལིངདང། ཤྲིཀདང། རུདང། འ། 
རམསྱྱིའུགབྱ་ སན་ཞ མྲབསཔཔསྱརརབ་འྱིལགློང་ལསངདཔའདན། ལྲི | གླ་སྒངད་ ། འདམ་ད་ །ལདང་། སཿ ཤངདད། པ་ | ཤཀྲུདང། རུཏདང། འད 





མེ་དབལཅྱུ་ནདོམ་དདཆེབལནི། དྲིརརབདང། པརཔ་ཏདད། སླེ་འེས་དང། བཅའ་སྱུ་དང། དོནམས་བསྟོལ་བའི་ཁུབའམུ ཡངྡྲ་གས་པྲ་བདུདོ། །ཡངནུརཔདངཔཏོལ་དང། པཱཙཤུལ་དང། སནཆུངདུང། 


ངད 






ནན ༔ཚནནུས། དེ་བཞིནངུཔྱདདང། །སྭཏལ་དང། ཏྭལབས་དང། ཆུའི་ནངགི་འདམ་བགདང། པྱད་འི་ར་བ་དད། སཾང་གཏཀ་དང། ཤོཁ་ར་དང་། ཙྫདདང།  - 
མཱཉིགདང། ནཾརབུནད། བཙག་འགསྣམདད། པཡ་སྱདད། པྲ་དུཉ་ིཊ་དང། ཤིངམང་བདང། ཤུག་པ་དང། ཨ་རདང། འདང། དྡེ་ནམས་སྦྱིུགངྱབཡའམ། ཆུ་བོའསིཙ་བགཞནད།ཆུ་ཤངགི་ཧིང་བོནམས་ 













ལན་ཧཱཿམབཀུསཔའིམརདངལྡེ་གུར་བུས་པའག། ཡངནཔདྨའིཚོགས་མརདང་ཕྐྱརབ་གོངམལྟདབུས་པསླག་བྱའོ། །ཡངན་པྲདཱསུས་པའི་འདུམ་བགྲ་ཐངམའམ། ཡངནམུཏྟིགདང། དུངདང། བྱི་རླདང། ཤིས ཏད བཅུག་སུག་སམ་དད འེ 
རྣམས་གང་ཡངནུདཔབཏགས་པས ཐྱུག་གོ། །བ་དཀན། ནལས་གྱུརབའིམེ་དབལ་ལནིའདྲསུགསུམདང། དྡོན པུཤེལཉིཿ དས བཅོདདང། ¡ ཀརའྲཱཾ་རདང་། འདམ་ཐུའི་ར་བ་དང། “ ཨདནངའི་ཚ་བད་ ༥ འདྙེམ ུས་ྒགསན་བནན 
ཤཱ, ཡངནདབ་དང། ལོམྭ་བླཧཔདཱ། སྲེའེ་ས། ཐང་ཞིང་དད། ཀྱསྙཱནདཀདུང། ཙད དོངག་འདྲིནམས་རི་ཝེ་གུའམ། ཡངནབརིསཚནྱི ཨ་བྒསའོ། །ཡངནདོངགའེ་ལོམ་དང། འི་ད 

¿༩ ལོཿདགུཀ་ཀླ་དང། ༨ ཤདིཞའིམཏོག་དྲ། ནུམས་ཅི་ལབ་སླགགོ། །གདདུསུས་པའིདྱུཿ པ་ོརབགན་ཤཱུ་སོགས་པདེདགཉིད སྭསོ་སོའིནདགཞིའའིནད་བུགས་པ་དྲ་ བྷས་དུག་དང། སྨནམརའདང། སོས་ག་དེལ་བ་ ། 
: [གུད་ཡང་རླུང་ཤེསཆེབའནིསྩནཱམརཤས་ཆེར་གཏང་པོ། །བདཀནི་གནསསུ་མེ་དབལ་མཞུ་འངེངབཅས་བལྟནདོ་བདང། རུབ་པཆེརསྤྱར་དོ། །མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ལནི་བསལ་བདངམརདཔྱ།ནཔརསྦརརོ།  ཱསིལབག་དཔ འེ 
[མང་དཔར་བསྱདོ། པེ ར་ས་་་་ །གུ་ཏབ་བརད གྲུ་བརནནླས་པྲརང ནུས་པནུངབལའྱག་རརོ། །ལཱན་པའིནདལནིགཔཀྱིམརབ་གཉིསེ་གཉིས་བསེས།་བཏདནཕནཔའ་ 
ལིའོ །དེདཔ་འྲདབའམེ་དཔལ་ལནིམརལན་བརྒརཔཀུས་པིའམརཉིཚེས་བསུབ་དྱངའོ། །ཡོངནམ་ྩའི་སཱདའུའམ། ཤམང་རབསོལ་བའིབུབའམ། ཁརདཀརཔོབསྟེལ་པིའ་ཆུའམ། པྨྤའ༣། ཨྭུངལའི་ཆུའཾམ། རམའམ། 

























ཐཿ| *[ ༄༅ མ། དགར་བ གཏཆནཔོའྱིསནམངནི་མེདདའ འདྲཔའིམེདབལལ་བཏུངབ་དུད། པདདྱ་བགས་བསསྭ་བུསན་ཕནཔའི་མཆོག་ཡིནནོ། །མཛེན 
ཏཱ བྭཔ་བཞིནདགསོབ །རུུའཾ། དང་ཞིནདུབདཀནདང་པའཇོནས པའི་པཱནདངཟདདགས་དང་། བུག་པལདགསང བྱ་བསནཕནནོ། །ཡངན་མཛེརཔ་ མདཔའ་ུག་གཟ་དང་ 
@ བཉས་བལྐནྩ་བབྱནུཔ་ དའ སི་གསཔབད (འརྨ། བགཅིན: རོ པའམ། ། ཆུདོན་མོ་གངཔང་རུངབསླ་འུགསེ་པརའོ། ། །ཡངན་ཤྭཀུའམ། དུས་ལ ང་། ལྭཕྲུག བུག་སྲམ་པོདང། སྭ་གཱད་ཡངཿ ར་བའི རང 

གུས མཛཔཕྭལཔུའིམེ་དབལ་ལ་པ་སའེ ག།དནཏིད། ཅིང ཧཱ ཅར ཤིབཏདཔ། ཨ་རའིའམ་དང། བུ་མདང། གའིནས་པདུད། ནཱ ༣དང། འདྡིརམསྭལེ་གུརཔས་པས་ ནང་ས 
༼ ཾགཔད།འསྱབ་བའ་ཡ་དབལ་མཛརབ། ཕྱི་ོལཔགས་པལ་བ རར་ 'མཛེརཔ་ལྟ་བུའིམེ་དཔལཡུནརིདུ་ དོད་གནས་པ་ལན་ལ་བུ༔ རར ་ སེའུ བུ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བཅུདསྱུའ། 











བཟའོ། „ སུད བུདམཆ་ད་། ཤབཛའིབཏུངབདང། ནདུཆ་པདི། གི་ད ཞད ཁབྱཅག་པའམ། ཡང འབུས་བུགསུམ་ཆྱེ་སོརབ་སྤངི་དེངམྦྱར་བའམ། ༥ སྲག བྲ ག་ ༽ 
གེ་བ ད་ས ཡ་འླབགན་ཅིབད་ ཡིན་གྱི གར་བ ཡ་ཞསཔི་པདིས་ི་བགཔ་ར་བྱ་ོ། །ནམཆརསན་རོགས་པནི 






ཏ16 




















པིཤལདང། དྲད གྱིའུ་བདད། ཕུཙེཤིལཞེུུདཔྱེནདང། 
།ཧུནདེ། དེའུ་བའི་ཆོད་ཏམ་ནྣྭསམ་སལགན་ གནས་པས ནམས ཅི་བ པོ ནད 
ཨ་འ དང། འིམས་མི་བཟདཔ །སྐཀྱངཞིབ༢ྱེདདོ། [ །ཧྲད་གའནངགྲིས་ 


ནདྱིསསྒོག་འདོརཞེ་བདང་། དེའི་དོནདུ་སྱརབའདེ་བ 


_སྐམསརགནས་པའི་ཤའུའྲསཐུགསུམདང། བཏོལད། ཅིལ ནིམཔད༨། གོའ སྭསྦྱརབསྐྱིནནོ། ཉུངཐརནི་བྒམཐུན་བདས་ བའན། དུ་པའི་དཨོ་མརཇ།བབདོ །བཟའབདངབཉུངབདེདག་གྱང 
ད༨། མིྣོ མིརྣོབཏིན ནམ་ཛེ་ནདལ་ཕནནོ། །གཞནདུན། ཞུདའོམདད། བུརམདངརུད་བུནཿ དགནསཔའེ་ཤད། ཏིལདངམོནསཱནཇེ འམསནིམ་ མས་ཞི རིངདུསཱང་བའྱའོ་ །བཏོལའིརྩུ་བདད། འབྲསབུ བུགསུམ 


ད་བཞི དད། སིག འར ལྨུ་ཡསོགས་པའིནདགཞི་སྩོངབ་འ 


་ྲ་་ 


ལུཿཾཏྱིནནཾམཛོདཾ། ཤབ་གདང། དབུགསམི་བདེབདང། ༤ སཿ ༈ གཞངའབུམད། ་ མཆེརའནབདུང།  ཤཱཾརུའི་ནདདང། སགས་པ བར་ག སནམ་འཛིལ་དྲེ་བའྡ་དགནོད 
རཔོཞེས་པུབ་ གྲོང 





པནདྲམས་ཅདདང། སྦྲངས་པདང། པོ་བའིནདདང། གཅིནསྲཾཔདང། ཧཱལིམཀཞེསྱའ་པའནདནམསལ་ཕནཏ། ཞག 
ཡོ ང། སྤུདྲྭ། ཐཐ དེདགསྲངའེརདང། དནཏསངགསུམདང། བཌམ་སྲངབདུ་གཉིས་དང་། འདི འདྲ རཱམསྭདི 
པ་ཡིནོ། །ཏིཏད༨། དེཡཔ 


ལབུའདིའི་མིང་ཡརནོར་བུབབདཔོཞེ ཞེས་གྲགས ༨ འདྲསབུགསུལ་དང། ཤུག 











ཁཿ མངོནད་ཤིནཏུསི་བཟདབ་རྣཆ 
འཕྲི་ཤིསྱོ། ད་པ་ད ལཞི་བྱ་རདྱའ ཡུ་མེདལཞུལ་པོདཔརའྱ་གརན ཧིད ཀཱ 
གསུམདང། དྲིསྭཏྱིརུམ་ུངམ་དངརིའབྱསཉེ། རགགོམས་པརྱབསནམངེནདབམསདཔིལ་ཏོ་ །བིདང་གདང། གྱོའིནང། ནགབདེད།འདིརམཀི 


དྲ གོ་བྱེདང། འབྲས་བུ 





གན་པདེད་གགེས་ཁཔའེནངགིམངན། 
ུལསོགས་པས་ 





ཧུས་དྲཀབདང ག དས་ 
འདས་ཆོས ག་སོ 








[1 ""པམཁཁཀ༥ྤྦཀ༥ཀྣྤྨཔཀྣཔ༨ྤཔྣཀྣཀྱཁཔཀ"ཀྣཀེཔྣཔྣིྣལ]{ྗ|༧ ་ྨི3ཉཀོས་ རོ་བ 372 29 #། ཏི༽ 2 ¬ ¬, ད་ག ༢༣༢༧ དམའོ དོ འའ ཁོ 

4ཾཿ། ༄༅། སདང། ཀརྟུའའཔསབུདཱ། སྩིརཔའ་ཤྲུན་པ་དད། སུ་སནའལ་མདང། འདྲནམསཅྱཔམལུ་གུརང་ས་པས་བླས་སན་ཡང་མངནད་འཇམས་པརཀུན་ཁས་མངུན་སུམད་མཐཤེངྲ་གགས་པ་ཡནན། །ཤཱ་ཤའེ་ཤུནཔ་དང། - 
༡༠ བགང་མྱིཆཉོག་དང། དཔའི ས་ ལོམརབཅས་པདད། འདེབ བཏགས་པའྱམའོ་ །གུད།བླསསན་ཡངཕན། །ནིས་པདང། སེརཔོ (དུད། ཧཱིའུརུགཔ་དང། པ་ཏོལདང། རུ་ཏྟདང། 
ཙ །ཨཤཱགནྡྲུདང ཐངཤངེདང། ཤི་གུ་དང། ཡུཌས་ཀཱརདང། གཡེ་རམདད། བན་དང། བུ་བཞེསྱ་བབཊནནཊ་དང། ཅདནད་འདྲ་ནམས་ཆསོམས་པའི་ཕེམ་དམ་བདང་བཏགས་ཏེ། ཐོགམརཏིལསངཅིས་ཡུས་བུག་སལ། དེནས་ལྡེ་གྲུའ་ཡད 


„' བྱསྤནམཛནྐདག་ཡའ་བདད། འདུམཐུདང། འབྲུམ་བུཝུཧྭདང། མཛེདངསྨྲངས་པརྣམསཞིབརའཇུརངོ། །ཡུདངགླ་སྒངདང། སུུརུ་ཁ༔ྫསྐམ་པོདང་། སྙེནབདང། ནགཚུདང། ཀམ་པི་ལྱདང། རུ་རུ སེདཕྲོམ་དུང། མུའི་དང་ 





521 





ཅོོ 


4༧ ོག་དབ། པིདྲ་གདང། ཝི་རོས་དྲ། བླབ་དང། ཀརའིརའི་ཤུནཔ་དང། འདནམསྲརེམ་ངས་ལྕསརཏིལམངྱའིསུཡུས་བླམས་པའི་དངཛོབ་ཏབནུ། ཤུབདོང། གཡན་པདད། འབྲུམ་བྲུལ་མོདང། ཁདོརྐང་ཤུལ་སོགས་པའིའྡངས་པའ 
| ནདའལའུ་ དཱ 





༧ 


[ཤྲིབཌྫའི་ཤིངའིསྤོང་ུའིན་དུ་ཡུསཀརབཏོགས་པའདུ་གསྣེ། རླས གནདད་པ་ལིཁེབལ་བཅོསལ། དལསྭའེུགུརྱས་པས་བྱསསནཀྐང་ཤུསེལ་དརྩདདོ། །ཇིལྟེརའདོད་ཆགས་ཅྱིས་ཟིལ་ལེས་ནོན་བདག་དོཚསང 
བཞིནན། །ལྡོངརོས་དང། བབླདང་། ཞེལེཤམདང་། དེརྣམས་ཏིལམཿརདང། ཤིངསརྐའིའོམདང་སྤྱརབབསྙུསན། མངོའཕྲོག་པདིདེདོ། །དེབཞིན་དུཀ་རའྣརང། ཙཀྲསའདེདད། རུ་ཏྟདད། དེརྣམས་བ་གཉིནདངབཏགས་པའྲུངཨན་ཡང 

























ཡུཿཨཀརདད། ལབུགག་ 





གུནདྲིདད། གོབྱེད། ཐུད་ིདང་། ཁྲོནོདུདདུ ཤིདཀོཉོནཿ་འྲིཐདརུདད། གླུགལ་དང། རྩོས་དད། 
ཁྦཿ འཁོམ ཨརྐའིལོམཆམཉམ་པད་ལཱནྲགའེ་གུརྱབསཔནི། དྡོརཅེན་པོའྲལེགཞེསབདེ། དེས་བླམསན་ཕུན་ཡན་ནྡོནིཅན་དདྲ 
རའ ན་ ཨི ་ དུ 
([ཀུདང། གུགུལདད། སུམདང། སྩྱེདཔདདེ། འདིནམསུ་བསོལ་བའམརྦྱཅིས་བས 





༡ ཆ། ༄། །གསྒུམདད། སེརཔནམགཉིས་དད། དིམསམཔཨཁ་།ལཿནད ར་ དཱ 
ཏེ 


རྣའགྲམས་པ་ད། རུས 


སྭ 


ནདང། སེརཔརྣོམགཉིསདང། འདིནམས་ཉྱིཕྱེམདརབ་དངསྱརཔ་ 





དེའི་བཞིའྱ་གུརྱསིབགཅི་ནདངབསོལཏ། མཔའབའཞིགལུས་པདྡི་དྲོརནཞེསྱ་བུབདྡོརདངམཉམ་པའྲིལ་གུ་ཡིནཏེ། དེལསུབསུ་བུགབུསན། 
ར་བྷ དུང། གཔུ་དད། ཤིངནིཡ་པདང། གཏིཔདང། གྲབའིར་བདད། ཀུམཔྱི་ལདང། ཧིདགདུག ཨེན ནིར 
འདྣམས་བཏུགས་པའྱིཉིམདད། ཉིལ་མརབྷམལབ 
གཔར་ཡངའདིསན་ཤབྲཀ་དང། འབསྲྲི་ཕེའཔདད། གཞཔའབུམནམསའངོམསསོ། ། 


༨ 


ང་མང དཏུལདང། བཅའླ།དད། 


ཏིཡམརདང་སྦྱརཡ་ 
ལྡེགུས་བྲསསན། ཤུ་བཐམས་ཅདལ་པན་ 





།ཞེས་དྲངསྲོང་རྣམསྱི་སགསུངས་སོ། 





དཞིགབཏབ་སྩེ་འཐུངསནམཇནདལས་ཧུལ་བའིམཆོག་ཡེནནོ། །ཨུ་པཀརིམརྦས་ 
མཆན་ཁུདགིནདདང། ིངས་སས་ ཚའགསུམ་དང། ཙ༣ྲམརདད༨། རིའིའ་རད ཆུཏྟདང། 


།ཅིཏྲཀདང། ཤིཀྲུ་དངསྱརབའམ། ཡངནཤྲེ 





།ིནདུསྭུདཱ་ཊཱིརཞེས་བྱབ་ཤཾར་ 


ཚིལདད། 
དབུས 








ནིམཔད། དྲུ་གམོ་ཡུངས་དང། འབྲསའུགསུམ་དེད། ཕྱིདངགདད། 
$ །བདག་ནབསྤྱུར་པའིམདནདའ་ 





ཐུག གིཉིས་པདངབཅས་ཤིང་ཁོངམ་དགནནིདལརམ་ཡིནནོ། །དལྟར་ 


ད། ཨྤོནཁྲུསྱིསབཾདགནནི། 


525 = ༄༅། 
>) 








།ཤབྲཀའདོམས་སོ། །དབཞིནདྲརབའི་མཐིསཔི 


ཅང 


བཔར་ 






















ཧ། ཚ། ༄༅། །ཱ་བཔྱ་བདུད། །མགོཔའི་དིནབདཏཏཱགཔིཔའི་ཁུ་བདང། བིནྭནྷགཔའྲིསེཚནལས་སྦན་གང་ཡངཿུ་བདང། ཇིངིའྱཡམས་བཏདངའྱིལེཨས་བླསབརྱབའོ གཞུག དྨནབའི་དུཔདབའཏའིགེ་སརལེགས་པར 
ཤོ ཧུགསལདུགྱ་པདདབསསལ་པཅོའ་པའསྣམ་བུརའཐའབདྲབའོ། །དེནས་འབུགི་སྦུརཔོ་འ་ཚྲོགདདོ། །ཡངནརོབལཱ་དད། ལན་ཚུབཏབཔའདརབ་ཡྨསཙམཱ་ནནོ། „།ཡངནསྙནཨ་པམྐདད། ནྲི་དུན་པའི་ལོམབཏགསལཔསྱ་དང 

ཙ །སསལ་བཅོས་པའིསས།བངབཟའབརྱབགོ །བདདནི་གོངོམ་དཔའུ། ཡངནངདངགའིཕེན ༤ བགྱའེབསེསཔའིསམཁྱརབཟའོ། །ཡདིདངུག་ཤུནཔ་ པའནངགིའབུབཏགས་ལ། བའ ཏགའི་མརདངཿསྟོམསཏེབསེསལ་ཕྱེནནི་ཞས། 
# ཧཱུཾ ཧཱུདཱལཿཙི་བསྭསམས་གཏལབཛབས་འདེད་གཞུ་གས། ཡངནས་རལ་དང། ཐང་ཤིངགིམ་རཇཧོག་་བྲསསཏ། གོངནའི་ཆོག་བཞིནབུའོ། །བཤུབའམམིགཙབབའི་ནདེས་པའྲིསིནབུལ་ིབུ་དཔའངསི་ཏདབའསའདའ་ 
བཞིདདོ། །རྷས་བརགཏངབརྦུའོ། །བདཀནུལསྱ་གརཔའིསིནབལ་ནིས་གོབླཀུའིསཉདང། སོན་དང། ཁུངདཞིབའི་སུན་གཏངའོ། །བགལས བུརངའིནབལ་ཉིམངདུགས་བའི་ཆོགལརྱུབ་རི །ཁགའསྤྱ་འརངའི་སྲིན་བུདང། སྤཅཟབ་རྱབེད 
པའིའྲིནབུནི། ཨོཾདྲད་ལུབ་ཏདེས་བབམགོ་གསོ་པི་ཆེག་འོགནས་འབུངབབཤིནགསོའོ། །རྣགལས་ཕྷས་པའེཡཱནཧཱཕནརྤའགྲམས་པའདདུདའོགནསའབྱུངབབཞིནབྱའོ། །སྐུན་བུ་པངསནལསཀིསཁུཟན་འདིདག་སང་བའྱབསེ། འོམ་དང། ཤདད་ 
མནདང། བུ་རམ་དང། ཞོདང། སྔེརྡདྱ་ཚོད་མ་དང་འདི་རྣམས་མིངཐའསྟེ། མདོཿནམངའབ་དང། སྭུདཕརྣཡསསཱངབརབྱའོ། །གཡོ་བའི་གནནའས་ཤབྲཀ་དད་སྲིན་བུའདདགསོབའིལའུཉིཤུ་པརྫོགས་སོ ` །དེནས་ཆུདནད་ 






















་ 
བསྲདམ་ 








ཡི ས་བ །རྣུབལ་སྭོགསུ་པ་གཞན་རྣམས་ལཆླང་ཞུགསན་ཡངསོ་སོདངམཐུན་པའེ 
སྤྲ ་ །་སགས་པ་གཞ ་ ནཐའེསྙན་སྦྱར་ནཝ 


ཡཱམོསཱབསནྩོཿ 
ཧྱ རུ 
པ་བ ལ་པའི ག་དང ་ 


` >= ོགམ་སྒས་ོ་ དེའིའོགྟ༔སགྲོའུས་་ 


འི་ལོ 





།དེནས་བ་དརིའླསེཆན་ 
| རླུདའཇོམས། 


རྣོབའེའུ 
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ཅིད །གས་དདགུའྲི་ད་ཞད་མདུཏནཀ་གཞནདཔཔ་ཿིརལ་སྦྱོར་བཡིནནོ། །ཨ་པཏཱཀགེས་བབླིརནདབདཞདདངའི་སབདངའདེམ་པཡིནུའདགསོདདེལྟུ་།ད་འ་འེད་ 
བད་ཧུརཔལནིགཡརསདང། ཨརུདང་། ཤིད 
















ད། མཆུདང། ལནཚཱརྣམགསུམ་བཏུགས་པའི་ཕྱིམནསཿ བེབ ྱརདབདས ཡཱ བཅའླ༔་དང། མ་བ ་ བཅས ཞིང ཐིབ ཱ 
༽༽ 
ྷ ཊིདཾམནཱགདངཔསལབའི་ཁུབདངསྦུར་བའཇུངས ཐུས རཀ ཊདབ་འདིབསཿནར །ད ཁ་སྐད ཡེ སའ 
7 ། གཤོགས་སེདཔ་གསོད་ིལབས་ཞིདབ་ཤིནུ་ཤིསྦྲོལ་ུརཔཅེས་བཀང་ 3 སཾ འིམཚནཏིདནི་ ཤིང་ 
# །གདོད་དང་ཡན་ལ་ གརྣམསཞིག་པདད། དྲནཔཉམས་པ་དད། རྔུལརྟག ་ | དྲེཤག་བསུལས་ སམི་འཛྱིས། གེཤནདུན་ཤུགས་ཞན་ བུདང་། 5 འཕྲེདབ་དང་། ༈ ལག་བཞུབ་དང། ག གཞོག 
ནདདང། འཁོད དདཔོམཚདབོ། སབ་མསྭ་མུའྱཧུང། །འགུམཔ་རངའ་གཞུས་ནསུམས་པ། ± ནད་ཡོདདེ། དམད 
བའན་ནངདུ་ཞུགསཔརྱགརན་ཡངདཚུལ་བཞིནདྲུརདཔར་གཞུག་གོོ རླངནདྱིས་ཕྱེ་ལཱིད ཚུ་ན ས་བཞིན ] །རླུདནདཀླད་པ 


སཾ གཞུན ར་ས 








¡--------------~----=--~---- ོོ གསྦཡེདནདཞེསྦབཔ་འནད་ཡོདད། དེལ་ནིའོགམ་ 
རོ ཤོ སཾོ་ ུས་སས་ བཾ ཚོ 


§དསྨགས་སོ། ཀླུ་ནད ངེ། འདི་ རྱ དཔམ སྲུས ་ ་ 
ཏག 
དང། འའ + 
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༤- ༨ 











*ཿ[ £། ༄༅། །དུལོ་ལུ་ཨུད། ཏྲིསསདུང། ཀླུང་དང དུགེལདང། གྱར་དང། ཤུ་དགདང། པིཕི་ལངགི་བདད། བཅོདདང། བོང་དཀར་འདད། བོངསེར་བདོང། ལལ་ཐུདདང། སྨུ འདམཞོགཉིགག།སདངས 
༄)། མའིས་བོནཡུབམདདཝལ་བསཔལདང། འདྲེནམསབཏགས་པའིེམབཏབྙས་ཡདབསལལམ་༨འབའ་ཞུགཞུས་པལསརནཔརའབུངསན། ཆེན་བརྫུསཚོགས་དང་ནང་ནམསསུཞུགསཔ་ཡདདོག་པྲདདོ། །དེབཞིནདུམ་ངནདརུས་པདད། 
ཙི རྐང་རྣམསྭསུཞུགསཔལ་ཡངཔནནོ། །གཞན་ཡངྒརའྱི་བསའགམསཔདང། ལཱ་བདང། མཚནཔ་རདོལ་བདང། འབྲསྭཀྲི་ཐཾངབདང། ནམི་ཚོངཡན་ཆདྱ་ལིནདྲའསས་ཅ་དདང། སྨུནདང་། གཞདའབུམདང། གཉི་ནནདདང། གཅོངཆེནཔོདང། 

དྭུགས་མི་བདེ་པདང། ཡིགའཆུས་བདད། སྣཱརུའཛག་བདད། ལུདཔདང། སྤ་པན་པད། སྙིངནདདུང། སྤུབདང། མྱོས་པ་དང་། ཁོངའབྲསདངུ། རླནདདངཁྲགནདརྣམས་སེལཏེ། རླུཏམགོ་ཁུགས་པལནཔིལབགཞནནུདང། འོམ 
བསོལ་བའཁུབམརྒྱསས། དང་ཡངབསོལ་བའམརལསསདཕེད་མ་ བུགསནཔནཱདོ། །ཡངུན་པལ་བགཞཱནུདང། འོམ་བསྙོལབའེནདདཆུསིནནཀདང། ཉདངརུསསྤལདདྲ། འུགཔདང། དྡེརྨམསཱགངཡང་རུཿབྲཾའཞགདང་ཡང་དསྟོལ་ 
ལྭ། ཞགལུས་བལསསངཡེདདམསངགཙིགསྣར་བླུགསུན་ཁྱད་པརདུརླ༨ིརསལ་བརེདྐད། ུལི་གསམ་རངཔ་་བཅོན་ུསོས། བཅ ཟའ། དེནས་གཅིགཏབསས་པའནངདུའུབམརདང། དེའི་བྱ་ཏདའྱཧུརྱསིའྲོཨ་དང་ཡངབ། 

ཏ། མརའབའཞཾགཡུས་པལསརནཔརའཐུངསན། ྱདབརདུདུངནདདངབདཀནདང་བཅོས་པའོཔསསོ། །ཧུནཔྲསར་སྲངབཆྱཐ་ ལབའི་ཁུབའིནངདུ་མརྲསངསུམུར་གཉིས་དང། འམདདང་མཉམ་པདང། མེ་དརྣམ་གཉིསདང། ཤཿ 




































པུའུ བཅོདདག རུ་ཏདང། རཔྣ་དད། ཙརྣནདམདཔོདང། ཛིབ་ཀུདང། ཐངཿི་བདཱ་། རས་ཉེབནམ་གཉིས་དང། ཐང་ཤིངདད། སྨནའདྲིནམས་བཏགས་པའི་ཕམ་བཏབསེཡཔབསོལོ།།མཁསཔཱ་ལས་དནཔརལ་ངས་ནྲདནདབསན་ཿརཔརིགཔ་ཧེདོ། 
རར ་ དང་མཉཔིཆབཔདང། ༡ བྱརཿམཔ་དང། པོ སླ་དྲནམས་བ་ རཀ ཆུསིནདེན་ལོདད། རྟོད 
ཙྭནནུདང། སུག་སྟེལ་དང། གུརཊུམདད། དི་ཡངཊུདང། ནལི་ཀདང། བའི་ཀདང། རྡེགདང། བཅོདདང། སཱངཝཾས་དང། ཨཀརདང། ཐཔཤིདང། ཙ་རོདདང། ཤུཏིདང། དྲནམ ཆྱསོསདད། འདྲིནམས་སངའརེདཏུགས་བའི་བེམདང 
གང་གི་སུན་བུདངནཉམ་པའི་རའི་འོམ་དང། ཏིལམ་རདདང་མཉམ་པམསལནཉིག་བསྟོལཏེ། མརའབའཞིགཡུས་པལསདཔ་བྱའུ་སནླཔ་ནདགསོད།འབ་ལཔའཇིག་པདདེདདགཞན་འདྨར་ིས་འདུཔབདད། ཤའགལབ་དབལས་རས་བདྲབ སྐེམ་བྱེད 
།པ་དདབཿསཔའླུངནདདགསནདང། ྤྱོུཏཱདཔ་ཆམ་པས་བཏབབདད། མོམབིནདྡནཔསའཇོམསྲདབྱེདདོ། །ཧཿའསྭངབྱྱརབྲདོལཔའིཞབའིནང་དཏིལམ་དྲགདབྱངིུར་བྱརདདང་། འོམཏིལྦསརྱིདཞིའྱ་གུརདང། ས་ཧ་པིར་བྲསང 
ལེམའམ། ཡུདནསཧཿརནདཱན་རྒྱསཱོས་དྲད། ཤུདག་དང། སལ་པཏིད་། རརྟདང། བྲཁ།༨དང། སུགསྒུལ་དང། རྡོའྲེགདང། སྤང་སྭོསདང་། ཤུངདང། ཙརྨནཱདམར་ཕོདང་འདེརྣམས་སྐུངརརའི་ཕྱེམ་བཏབ་སྭེབསྙོལ་དའནངདུ་ཤཁ་པ་ གྲ བཅོ 
འབདང། རྲུདནདའངོབུའཇྱིལཔདང། སྨྱིབྱེདདང། སྒྲན་དང། མྲིརརྨུ་སཔསརྱལབ་ངབྱདདོ། །བལ་སྲངབྱདང། སྨེཏེས་སྲངཉ་ུརལྔད་ 









༤, ༥ 


བཅྒྱད་བཙགཔརངཕྲོངག་ཟིངས་ཅནཅིསྨནམརཞེས་ཏྱཧཱེ། དེལན་རན་པརའབྲུཨན་རླུང་ནདག་སོདཀ 








3༠ ༢ ༄༅། །སྒྱུསདཤོདདབླདགྲསམཛཱསངབིནིསསོངྱོདྱོདངབྒོསལཏོ།བྱདརགཉི་གྲོསངབྱོརཉིཤཾར་བྱརདྲལུས་པའོནངདོདང། ཞོགཆུདང། ཐུརམཤགིཞུ་བདང། རདང། ཏིལྨ་སཱཿདངདྡེར་མསཱར༢ཡངྲས་བྱདིཤར་བྱཏད 

¶ བྱད རའི བར་དུ འོ་དང།ཆུར་པད། མགྱག་བདད། པ་དང ཨ་གྱ་ང། འདདང། བཤོད གཏིང་འདད ལུ ཟ་པ པར་ད། 7 
ཙཾ བྱེའུརྭཀ་པདང། བྱཀནཁ་ཞེསྱ་བབྱ་རཱམོནས་བྱདཔིའཆུ་སིནསན་མོདད། ཟངསཅི་བདད། ཛི་བཀུད། རྒྱསྩེགས་ཤིངདང། བོལདང། གྷུ་ྩི་དད། ནལི་ཀཞེསབྱབ་ཀཔོ་ཏང་རནདང། ཛཱཏབྱདྲ་དང། འབུསུ་ཧངདང། གུར་ཏུམདང་། རྔོརགདང། ཛཱི | 
¿ ལདང། ཀྭདཔལདང། བལདང། ཤིངཚདང། པོགདཀརཔོདང། གཡུཊདང། ཏུང ཤིནཔས་ཀདང། ལེ་ཤིདང། ནུནསེནན་དད། ཀཀོལདང། རུ་ཏདང། སུང་སོས་དད། པིག སྟོནིལ་དང། ཇྱསོས་དང།བྱམ་དད་ཤུདགདང། མདེ 
ནུགདད། པླ་བཞེནུབཀུ་ཏ་ནནཊདང། ནུ་གགེསརདང་། འདྲིརམསྲ་སངརེརེབཏུགས་ལ་བཏབས་ཡངབསྐོལ་ྱརཕུངསུཚགསམབོརབའི་ནདད་གླུང་བྲད་བཏགས་པའིཕུམ་བཏདཧཆོག་བཞིན་སྦུརཏའིནན། ལུངཔདང། དྲབགསམི་བདབ་དང། 
རིམས་དང བརལ་བདད། སྣུགས་པ་དདྱེ། སྐྲནདང། ཟདྱབེདདང་། པའྲ་གམས་བདང། མཆེརཔན་བདང། སྡེམ་བིདདང། པརིདྱ་བེ་དདད། བྲཀམི་ཤིས་པ་ནམས་འདྲིགྲཔརྱེདདེ། འདནིབལའིཏིལྲམར་བཟངཔ་ཞེས་བབ་ཡིནཏེ། ཆུངནདའཇོམན 
 པའཱཀེདདོ། །གེངདུབསྟནཔའི་སྦུཾམརདཏག་གཾདཏུ་བདང།། སྣསཱནདད། བཞུབྱུགྣམསདུསསུ་ལེགས་པརསྣུམཚཾསབྱསན། རུ་ཿནད་མ་ཇུས་པརྣམསམྨུདི་བརེད་ཅིང་དུད་མེད་བུམེདཔ་ཡང་བུ་སྱེདཔ་དཔྱེདདོ། །གང་གི༧བད་ཀེནདང་། མཁྲེས' 





















བུར་དངམ་དུཀབ 
རོ །བལ དང: 


¦ 











5༧ 2,| ༄༅། _ །འོམ་དང་ཚུལབཞིནཔསྐོལ་འབྲུད: རླུདགིསཉམཐཱགཔའཇམསསོ། །ཡདནའོམ་བཞོསནཐགྲ་དོནབྲོབ་གཅིནདངབསྲེསཔ་ཟུདནནདགའིའི་ལུགས་བཞིནའབྱུདབརའགྱུརརོ། །མྭ བས་པ ཤསཆེབའྲེདེགནདལའནིཏྭའིུད 
ཤྩ།དད།, པུཿེཤེལ་དང་། པཏོའའིལ་བདང། འདྲསུ་བུགསུམདང། སྨེཏདསདཔའདེནམས་སུམ་ཡངན་སཱཉཁབདདུས་དའབནམ་ས་དང་དྲིནམསགདཡད་རུ་བམརདམའོམགའྱའོརཔ་དངཔསྐྲོལ་བའཐུངསནཔནནོ། །དྲེགནདགཞི ཤསཆེབ་ལནི་འོམ 
ད་ཨེརྡསྦྱཿབའེབཀྲསཱནབཏདདོ། །དྲའུ་བའི་ཆོད་ཿམནའྲབསདངའོམལནཅེབ་བཟའོ། །ཡ་ "ནཨ་ནུན་བསོའཏེམརདངབདོས་པབྱཏདདོ། །ཡནདེའིད་ཀྱྱེམརྒུན་ཆུའཨའོམགང་ཡངཇུབ་དང་སྐྱརབབླུདདོ། །ཡངནདྲེགནད་ཅན་གྱིནདཔ 
- ལནའོམའིའདྲསི་མ༣དངབཅས་པབཏད་སྩྱདིམ་སྦྱངབའུབྱའོ། །གདགིའདྲྭགཞདལནེའ འཛྲམིམས་གཏོངབ་ལསལགནེ་དདྲེ་ཁུདཔ་འདུགཞད་དང་རིབལོགསདང། རུཿཆགས་དདམ་ཇིངགིསཉུམཐག་པནམསལཿ ཕེནནོ། །བདཀན་ཤསཆེབའདེག 
ཤཱ, དྨད་ཕནཱགླ་སྐངདད། རྒུནའབྲུམ་དང། སྤདཔདཾ། འདནུམས་བསྟོལའའེཁྲུབསྦདྩིདངསྐྱདྲབའམ། ཡངནའྲབསབུགསུམབསྐོལ་བའེཁུབའམ། ཡཿཧསྭེེས་གསོལ་པའི་ཁུབསྲཉི་དདཔྦགབླུནནབནསོ། །བདཀན་གྱིདྡེགཞདཿནལནྲིཏཱ་གཾམ༢ 
ཇཱཾལྟརའོན་པན་སྣམཆོས་ྱས་ལེ་སྱུགསྟནབཏང་སྟེ། དོའའོགཏུའཇམཆོག་དང་རུབཅོསགངོརིགསྱ་བའྲོ། །འབྲསབུགསུམ་དངཆབ་གསུམ་དང་པཏོལ་དད། ,ཤཱངཆདང། ཆུ་ཧདདངིཅྲིང་ཀདདྲ་ཤུདགདདུ། ཕྱིདངག་དང། པིཔི་ལཾང 


གིརྔ་བདང། སཾངསོམ་དང། བཤགའི་ཤུནཝག་ དང། རྩིའིདད། ལངགའེདང། དྲབིམོདང། འདྲིནམསཿཧོོམས་པའྱིལ མདང་ཝེ་གུརྩཧསཏེལགས་སྣོདཊི་ནང་དུབཅུགལེའུབགཉིག་བཤག་སྟེ། ཕྱིད་ཏེམཕྱེད༩མནདེལས་རན་པར་ 











གནད 






56 ] £ ༄༅། །ནན་བཧོལ་བའིཁུ་པའི་ནདདབའའྲིཡེམདངཏིལམརདངདེདཔམཉམ་པའིའོམདད་ཡངབམལལ། དབཞིནདུཏིལ་མརདེའོམདཱངལན་བྱརསངགི་བའདུབསྒོལཏེ། དེལསརནཔརའླཐུངས་ནྲདེགདད་རུངཞི་བརླདདདེ། །དཔརང 
བཅུ་དབྱིསལེནགྱི་མཆོགཏུའགྱུརཞིངདབ་དཔོནྣམསུགསལབརྐྱེདདེ། ཆེདདཝལུས་འཕེལའེངྱཧས་སདང། སྐདསྭུནཔདང་། ཁུཆུདང། ཁྲགགནདརྣམས་འཇོམསཔརབྱདདོ། །རྨ་འྭ་བུགསུ་ཤིངཆལ་དྲ་བདཀན་ལུག་པརྱཕཾག་པས་་འིནངྱང་ 
ྒུརིསརཏུའགགསཞཇོགུརྱས་མབསེནཔཏུམས་བཏུབའེངོག་སིབྲམགསསོ། །དེལནིར པོབྦརངས པའི་རོགརབཤདཔྐརས་ེ།དའིརོགྱམནམ་དངལུནཔར་སྦུརརོ། །དྷལཱརྦཁུགགྱིངམེདཔརའྱུརབའྱི་བུབའིཆོག 
ཐིམསྭཧབུའོ། །དེལསོགཉེསྱ་བོབའྱེདངལ་སོགས་པརྣམལ་འཁུགས་པརསྲངན། མནོརབུརྨརུ་ཞདགསོ་བའི་སྐབསསུ་བཤདཔའིགསོ་བའེརམཔདང། ཆཱལྟཔོརེར་གངའཁྲུགས་པ་བརྟགས་ཏད་ཉིདཏྱིསྣོབསཆེཆུངལས་གསོབརཀུའོ། ། 
ཆུརྐད་མཞ་བདད་བཅས་པལན་ྲགམ་དདུགྲས་དང། སྙུདབདང། སྙཾནཔརངདྱ་བདུད། ཆུ་བཔའ་སྲནངུ་བྲུག་པ་དང་། ཟུགཾས་པལསོགས་པམྲའུབམེདཔའྲསལ་ངེའིའོགྱ།ུངཏིཆའི་གསོབབྱུའོ། །སྤེམྱེདདང། བླུ་རྒྱང་དདརྐད་ལག 
འཁུམས་པདད། རེཔ་པདད། ཚོརབམུདཔ་དདུ། འདརྲབདང། འགམ་པའི་ཚགས་བོམབ་དང། ཁ་ཡོ་བ་དད། འཐེ་དབདང། ཞུབདང། དེགནད་དང། ཆིགསའུ་བུལ་བདུང། གཞོགས་བེདནབདང། གཞན་ཡངཚལདད། རྐངདུད།རས 
པའནང་འུགསཔའན རྣམསཱཚདབསཆེར་ནབ་ཡེནཔས ནའི འི་དན་ནིའབདཔ་དངདབཅས་པས་གསོར་རྲུང་སྨེ། བསུནནདགསར་ཞེངའདཔ་ཉམ་ སོབ་སུད ལཱནབཞིགནརུ གསོཿ བའོ། ¡ ནདམཏྲིསཔདངབཅས་པ་ཡིནནནིརསྦྱཀིས 

































ཐཤ | 4ཾ། ༄༅། །སྣནདཔའཇམརི་ཕནནོ། །ལུས་ཐུངས་ གིསྦ་ཁུབཔལནི་བདཀནདང་རུང་མི་ ཙ་སུ་མཐུན་པའི་སྨྲནམུརདཱ་བཱསན་ཕདྡནོཾ། །ཡངན་ མིའགླུརབདག། སྣུམ་པདུང། 

རེ་འ ཤྲི ིངང(༼(༼༩ང་ 

ཙ སྷནའདུམ་བོག།ངདོ། ཞན བཅད་མ བསནམངར བསུག །དརངབགདང། ྱི་ུ་ིད། དིདགས་ཌུརྱརགཔས་གདཔ་འཚཛསབ ལེན་ན 

རཔོང་སོངརགབྱདངསུརབའྲ་འབམདརབཏཕནན །གཤང་ཁའིནངདུ་བརྡསལ་བཞེགྱབབའི་རུཔཞོདདེ། དེནདགཞི་གང་འོ་ངུངབདངའབེལ་ཅདད་འདིལདོཔདང། ཡིས་ས་བརཀྱག་རབདད། རུང་བདེབའབུང་བརུའཞིང 

དར ་ ྣནྲེྣྲ་་ སྲེ ང་ར $!ྐ བ་བ 
དཞུདགསོའོ། །ཡེ་དངམཉམདགནས་པའི་དང་ནིནཉམ་པཉིདདུ་གེསོཞིངགཞུག ནདདི་གསུམཀའི་ 

ཁྱེད་པར་ཁུ་བསྲུདབརྱསྟེ། ལ་ད །པལྟར་ནད་ག ཁདདགི་འས ལས་དོད གས་པར་གུརན། 5:55 ཐ་ 




























ས་བྭལུ་གསའི་ནད་གཞི་གདདངལྡན་ཡངའཧུདཀྲིསལེན་གྱིརྫོག་བཞིད་དུ་སློག་པ་བསྟེནནཕནརྲོ། །།ྤོདདུདྨྱབའི་རླུལསོགས་པམཁྲིསཔརིསྣྲནཔ 


ཏྲ དཔལན་ཡངབྱུདྲ་གིས་ལེན་སུ ཡིནནནིཐོགམརམའིསུ་པགསོསལ་དི་གླ་དགསོ་བཟླབའོ། །དབཞིན་དྲུ་གགདངལྡན 
པུ ་འག་ུརའགདངདགནཡིགས་ྱད། དེའེའོག(ུཔ་ 
ཡིན 


གསོུའོ། ཁག་མཁསདད ངངའྲདིས་པའིནདལ་ཡངབནདིསལེནྱིརོགསྣ་ཚོགས་བརྟགས་ཏེ་དིརྒས་རངོ། །དདགའིདི་ལྟ་བ་བཤིན་དུགས་བ་ཡངམནོརབ་དའཧེཤ 


ཤཱ “ཡིརཏེ། ཚེའི་རིག་བྱེདཀྱི་འས་བུནིགསོབའི་གནས་ཡིནཏེ། ནྭདརྣམས་ཀྱིསུ་ཉམ་ཐག་པའཕྲལ་དུའིདེགཔདཔྱེདཔཡིནནོ། །དལྟབས༢འདིནྲིགསབཞེས་ཁངབ། ཕན་པཞེས་ཤངབ། སྱརབཞེས་ངྱད། སྨནབཞུས་བངབ། སྨན 
ཧཾ ཞེསུ་ཀྱདབྱ། ཞིབརབྱེདཔཞེསཀྱད་བྱ། བསྣགས་པཞེས༡ངཧུཧྭེ། དེདགནིམིགྲིནམྲ་གཔས་ཡིནོ། །གསོ་བའི་གནས་ལསྭ་གནུདགསོབའི་ལྭུའཉི་བུར་གཉིས་བསྟེཐམཛོགསསོ། །སྙུན་པའི་བདགཔོསེངག་སྦས་པ་ཞེས། 
ཤི 


པའིསིང་པོལས། ཆོགྲ་གུབ་བནུམ་པྲདག །ཅེས་བབཆོག་གུདཔ་འགནས་ལུཔབཇོདཔརྦ་བྟས། དེལགུས་བའི་གནསདེ་ཡངཆོགྲགདཔ་ལའུསདགོས་པ་ཡིནཔས། གསོབའི་གྱུངོགའིགདུསབ་ཤདཔར་རིགསསོ། དེལ་ཐོག་མུར་ 


འིབུ། སྨན་བཆེནཔོ་ཕགོལཞིསྱ་བུ་དས། ཡནལ་གབྱ་དད་པའྱི་སྱིང་པོམ་ཛདཔ་ལས། གསོབའིགནསཞེསླབབལྦེའཉི་གླུརགཉིས་པཇྫོགསསྟོ། །ཡནལགསྱརདཔའི་སྙིང་པོ་གནས་བཞིཔའོ། །སྨནདཔྱད་ཡནལགབཉྱད་ 
གཏུན་གཏང་པའི་ཆོག་བཤདཔརབྱསྟེ། དེ་ཡངངུསོངཆེནཕྱོརཱནཤེསྱ་ཟྲིལུལ་སོགས་པས་བཤདཔན་ར། དེལཔོ་སཾན་ཆདང། དུངྱིད་གཉིསནྲི ོདདངྲ་བུས་ཁྱིསནདདཐམས་ཅད་བཕནཔའི་མཆོག་ཡུན་ཏེ། དདྱའི་བེ་པག་དེརལ། བཟང་བཛིསུ་ | 





བུམ ༽ ༨ ༡ 
བྲ དཱུ ཧདམདོགསེརཔོ་ཡཡ་ཡནནིང་སཱབརསོ་བཞིིསིནཔ་ 











པདུངདབུགས་མོ་བདབདུད། དུགདད། སྒྱགསཔ་དང། 
གཏ ༣ །དད། མེཏོགམེདཔའིེདུས་སུནིས 
ངསེ། འྲོརའི་ནངདུབཅུག་སྟེོར་གྱུརཔདད། བདཀནལ 


ཅྱིཾནནཾ། །ཡངན་ཀུབཁདོའིསབོནདརབབ 








མས་ཤིའྨ་ར་བཔསནྡི་རཱུངའྲ་བུགཔདྱབེདདོ། 









དྲོ སནབ་དང རིནས་དད། ལུ་རས་པ་དད། ལུསཚབདང། སྐོའོ་དདཀིས་གྲའི་དྲབེགས་པརའཁུའའྱའེདདོ། །ཡངན་ུརམ་ཤིགྲིསོ་ྲད་བཀས་ཏེ། ངུསབུགཉིསསྱུ་ངས་པའིནཔོ།དུ་ཊིིེལལེགུ། 

ཉི སྟུས རཀ གཞིན གུ་་ །ཤིངཚདངསུགསྭེ དསས དེ་གཉི ག་ང སྙནགསུམ་པོདདག་ད་ ཨ་ཧ སཱ 

དེཤིད་མཉན་པའི དུ། འདིནོམསི་ཡེསདུནའབུའི་ཁབ་ནདདས་ཅི་ད་ ༨ཡས་བཏདཔའྱིསོམ་བ་སནླམགད། མངྲིས་པ་དང། བདཀནལསྦ་གུརཔའིནདདང། མེའྦིདོདནྲ་བདང། སྩེསབུཉིད་ དེས ཤིནཿགཏོན་པརྣམསལཅོགབསུ་ཡི་དགོས་པར་ཐ 
བརྩ་བེདདོ། །ཤྱིདང་ག་ཕུབསམེདཔ་དང། འབས་བུགསུམ་ད། ནས་ཚོགའཁུས་པའི་ཐལ་བདད། པིཕི་ལིདདང་། ཧཱ གཅིགཤིསྲུམཁྱགཿྱདིི་ཾདག མསྭཀྱི་ཡེམ་སྭངཅི་འམ། ཕྱིདེ་པ། གིན དགར་ས དེས 
༥ སི་ དིད སད་དུ ནདུའི་།དུང། གདུནངདདཀནདང རྒུ འཕྱར། ནལ འད པིིི་ད་དང། འབསམདང། སད རད ནེགས དགོད 
རས ཛས ལས ཞས ཉིང ཏེས རུགཔིའབའདྲ་གཉིསདང། བཀ ད་བུ༣བྱདུད། 
ྭ་ཅིགསེའིཆས དངཔལབནིདདེཔའི་དུཿམཞེསྱ་བབའྱིོརབ་སིནཏེ། དུས་ཐམས་རདདྱ་བོརབའྱི་ཟཡདྱ་ཧ འི་ང དད། གཞ་བྲུམདད། མིགསེ་དདང་། གཅིནནདདང། སྨན་དང 

























ཤཔོདབའྲབསོབབསཁཏྷི་ལློོ་ཤཿཔིནད་ 

གྭ མིས 
རོ ་ གྲག སྒྱུརའིའབུགཐུའམ། སྨྱུརཔོགང་ 
སའས་གང་ 


(ཇིག་པརྱ་ཧེལ། 


< བུབྱུདབའིཞདདང།, སྒྲྤད་དང། དུགའཇོན;སཔ 
སྐ་སླ ་ ཁིལ་བ 











559 ¡| £ ༄༅། _ །ལསོགས་པཟྩ་བཟེནཔོལཱདང། བིཧིནམ་གཉིས་དང། དེདག་གར་ཡང་རུ་བའེརེབམོལ་བའིཁུ་བདངསཉམ་པའིསྣུ་ འིའ་དང་བྲསེས་ཏེ། མུའིམདུགས་ལྷས་ཕག་པཅ་དབྷསམས་ཁརིལུ་ཤུས་ལོ་གུར་དཱ། བགཅིནདད། ཆདགངཡད་དུངཔ་དད་ 
སྦྱརཏིབླུདདོ། །དུཿབྱིདདང། ཕོཿགདང། ཤདཀིའིདང། དན དནཏུད། ལོ སཏལ་དད། འྲབས་ཐུགསུམདང། ཁྲནོ་བུདང། དནམསགང་ཡང་ངུ་བགཅིགཤྱི་ཕེམསྦུདཉི ༥འོམའིནདྲསཔ ཨཤིབསྟམ་པའཧྟཾ། ‡ ˆ 
རྩིད །དེབེན་དུཐང་གསུམ་དང། འྭབུན་ཐུགསུམདད། ཏིའིཙདད། དདཏིདང།  ཀྲུ་དྲུགཏེས་དང། དྷོནསྭ་ཀངརེརེནསསྭུརཊིའི་འོམ་དང་ གོངཡ་བཤིནདུབས་པ་ཅུརམ་དང་། ཆུ་སྔརེབཏདདོ། །སྨན་པིའིའི་བྲས་བུཡ་བཏི གཏང་ས 
པྲ་རས་ཏཕབམམད་བརྲ་བྲས་པདང། སུཏལའིརུབ་ཡདད་སུངུསལ་དེ་གཉིག་གངནོབརལླབ་བཟྲདཔ་ཡིནཏེ། བདཀན་བི་དདེང་ དམུར སྩྱནདུག་དང། སྒྲད་པལ་སོགས་པལ་སྦརབརབྱའོ། །ཧཱདནདདང། བདཀནདད་རླུང་ ཡཱསླ་ཐུརཔའིདདབ 
ཨཾ དེབཞིན་དྲ་ཁུག་ལ་ཡདྲ་ཤཁིན་དང། སཏལ་གཏིསརྭ་ འདུ་བཤནད་ཤཆས་བཞིགཉིས་ཙསྱིའིརུརབསཏེས འདུརཔལོ། །དནཉིའཆབྱ་གྲངཔོཆའི་ ཤལྟརཏཏཞིང་སཱོམ་བདང། དྲབནཏིའི་རུ་བོདམཔཔ་ཅུྲ་ཐདགནག་པཔ་དགཔདང་། ཉིན་དང 
ཐིབམུརུའྭ་དུ་བའབེད་པ། མབིསཔདང་བདཀནནེའཇུདདདོ། །པ་ འིད མསཔ་དང། ་འི་ཅབདམར་འྱུ བདག་ག པར་གཞི ང། དོདཆེལྷཆུའནུའྲབུབདབེདཔ་ཡིན་པས། 2 
ཤེདཔཡའེན་པདད། བད་ཀནི་འྦདབའཐེ་དེ། །དན་ཏདང། དྲཔན་ིའི་རབདེགཉིས་སྦཅདངངིཔལིངགལགུསཕི་རལནས་བུགས་འཆ་དུངབས་དྲིས་ཏེ། དིི་ོར་སའརིམ་པས་པླསནསེ་ཆུངརུམཏིསལ་ཤནོ། །དེལའྱབ་དཞྲིས་ གཟད 






















སྦྱབའིདུག་གིས་ལྲསཉམ་ཐག་པ 
པྐོལ་ལམ་ལྷགམལུམབལས་ “ 





བདད 
སྦརནཞལསུངུ་ 

















སྒེལལ། བཞིཿསྭངཏིཤུ་ཡུས་པ་དང་། 














ཉིས་གཉིས་དང་། སངཅིདག པོཕྤོརའིམནདང་། ཐལྭ་སནདང། ཐུས་ཀརྦིནརདྲན་མོས ༥ ༤ སལལ་ པའིནདཐམསཅ་འཇོམས་སོ། །དེནས་ཤིནཏ 
གཏིས་གཉིས་ད འི སྲཿགཉིས་གཉིསདང་ལྷན་པའིཿ དབདང་། ཟུས་ཡི་གརནི་འོདོ་བདུད། བདཀན་ལས་གུརཔའི་ནདཐམས་ཅདའངོམསས། །དནས་ཤེ་ 
བམ པའི་མི མཔའིསྨདངགཉིས་གཉིག་ྭ་མཚདངོས་གཏང་ ± ཨིས གིསདར། འདྙམས་ཁགཟརདང་། དྭུགསཏེ་འཇམ་ཅི་མས་གཏོའ་རུ་ནད་འཇོལ་ 
ཨ་ལུལ་ཞིངམདགོགསལ་བདྱིདད།།ཏིལམའདང། ཆངཤི་དངསམ་དང། སྦྲངཅིདང། ཡ་དང་། དདག་བྱོརའ་རེདང། པེའ་བལ་དོགསཔ་ཙ་བཟེནཔོ་བགལཔའིའུབསཞི་དང། འདྲིནམས་མས་གཏོངཤླམ་ཤདན་མསལསྦྱོརལ་བདདདོ། །བཏོལོདང། ཞིམཔ་ 
འཇོསསོ། སྲི པད༨། འདྡིམས་སདནེེབསོལ་ཐའི་འུབསངགཉིས་གཉིས་དང། མདཐས་གཉིནཀིནངདུཞུངས་ཀརྱའྱི་ཕིམཏགསཔའི་འབྲལཞེས་བུབ་ཞིནཏེ། མས་གཏོད།ཞིགནདདང། སྡིནནདདང། མདོནདདང། གཅིན་ནདནམས 
ལྷ་སླི། ཨུ མ་དང། བག་ཤདང། ཞོག་དང ཅས་སྨུའ་པོདན་མས་སྲངགཉིས་གཉིས་ཕུངསཀརཏུགས་པའིཉེསདང། སྦདྱདཔརཔའི་ྔསཅི་བསནེབུནཁིདལཔོདཔརསུརརོ། །དེནསདའིའོགོཊཧོང་བསག་གཏོངནླཔ་འགགས་པདའ། 
་ཡིགཔྒདདོ། །བསྩམ་དཔ། ཅུཔཿཤིངྐང། གལ རྣས་དཔའ་དེམས་གངས་པྱའབྲགལ་བདིནཔདཔིའི་བདཏགས་པ)ྱིལམད། སྣེ་ཅད་པད་བྲས་པའིའཇམཅེསྱནདལ་པོདཔརའོ། །དེནསི་གྱ།ུན་ལའྲབསའ་ 
མོནུཐབ་ཅིངགདོད་བ་མེདལ་སྣོངས་དཔུས་འཕེལ་ཤིངརས་པདང། བདེབའེནཔའི་ལྔརྱའི་དུསཐམས་ཿདྲ སྱརབརྱབབའཤདབརྡ། དེ་ཡང་དང ཏིལན་རཅསམཔ་དང་། རྒྱམརུའོ་གཉིས་ད། ཤུཏིཾོའིདང། འརིརྣམས་གཏགསཔའིཕྱེམ 






























ཅཉ། ༧། 9) །རདྷའྱིར་བའོལ་པའི་ཞབའིནདང་ཆརབཞི། སྱངཙེ་དང་ཉ་ཕམ་ཆཉམ་པ་ཞེསྱ་བ་བཡིནཏེ། དེལནེརཧམས་གཏོང་ནབཅུད་ཡིས་ལནད་འགུརཏེ། གཟིནུནདདང་། གཞུ་ུམ་དང། སྙིནབའིན་དདང། སྤུན་དང རྒྱཆེ་ཀྱེས་པའིནདནུམསསེལཏོ། | 
ྦྱོརབ་གོངསའིནདཇུ་ཤིངམངཿཧིཧྱེམས་བསྲེསནཡིག་འཕནཏེཁྲགདངས་ཁྲིསཔ་ལ་ཡང་འརནེ། །གུ་སྐང་ཧུགསཔའི་ཕྱེམ་དྦིདཉིལམ་དང་། ཤ་ཁུདངམརདངསྱུཌབཞི་ཡ་བཞཞས་ཕྱསྟེ། དེས་འཇམ་རྩིབྱསན་གཞང་འབུམདད། པའླེདང་། རྲེག་པདང། ཕོམཚན 
ནམསསྐུཟུག་པའསྦྱརལ་བརྩ་དདོ། །ཡ་ཧྫས་ཅི་དདྲ། མདད ཞག་དང། ཏི་མརྦསདགཉིས་གཉིས་ཅིནརདཆམརཞེག་ཅིག་དང། གཱ་མའི་འཐས་བུསངིདྱི་ཕེམ་དངྱས༢བནིདེ་ཡངཡ་བ་སཞེས་བཧེ། འཇན་ཅིམས་དཏོངནུ་ཕན་ཡོནགོངམདངའདུའོ། །ཡད་ 
ཨེར བབོལབའྲ་བུའའིནདྱཤུདགད། པིབིལྲི་དང། པོསོནཆགསཔའྱིཕེམ་དང། སྦྱངཅདང། ཏིལམ་དདང། ཆུམ་ཧཱའིརན་ཆམ་བཏུབཔའི་ཡུནཏིརམཞེསྦེ།དའི་འཇམ་ཅིམས་གཏབརྱ་བའོ། །ཡདན་ཨེརརའིར་བསལབའིནདྒད། 
དགང། ཤུཏིདཀུ། ཤིདྲཀུནདང། ཆམཚུདང་ ཐང་ཤིངདད། རྣམ དྲེནནས་བཏགས་པའི་ཕེམསདྲརིདདུར་བཞིཉེསཔ་འཛོག་པཞེསྱབབའི་འམམཅེ་ཡིནཏེ། འཇམི་མས་གཏོངནདགེ་བརའ་གུརངོ། །ཡདརབྲཝ་བལཱ་བའི་ཁྲ་བའིནདྲ་པིཔ་་ 
གྲུབ་པའི་འཇྲམི་ཞེསབྱབ་ཡིནཔས་ཤེས་པརྱ་པལོ། །ཡངན་ཟུབབཅུཔ་དང། འབསབུགསུམདང། པོསོའ་ཆདང། བིལ་བདང་། དྡེནམས་བ 


ཡིངདང། རྒྱམ་ཚཱདང། ཤིཿམངར་དང། དྡཿམསུཧཏཏགསཔའྱཔ་མདད། སྦྲང་ཅྟེདངཏིལམརབཏབ་པནི་ རྱི { འཕྲུས སོཾ 
གཅིནདངཚུལ་བཤིནབསྟོལབའེནངདུཔ་ཐདང། དུགམོཡུ་ཨདད། གླསྒངདད། པསནཆདང། ལནཚྲདངདེནྣམས་ཀྱི་ཕྱེམ་སྦྲ་རི་དང། ཏིལམརདང། མར་དངཐལསྨན་བཏབཔཞི་ཡུཤཏིརཝཞསྭབསྟེ་དེལསའན་པརམས་གཏོངན། བདཀནཅིནདདང། སྒྱྦབ་དང། 














ཤོ 
















ཉི འ་འ གི་ག 7 
པས་ད དད གཞུང་དང ཡད ཀ་ཆ་ཞུས་བཅ། སགས་པ ཤུ་་མཆེད་པ་དད། རྒྱུ་རུགས་དང། བདཀནཚདཔརའུཁྲུབརྣམསའདོམས་ཏེ། དེབདིའདུབ༣ྡགདང་། བརྡ 
པིན དཀུ་དང་། རཿ ང། གཞ པུ གིང་དང ཟུམཆོན མངོན རོི་དང།སང་བད། བཅུ་པ ལུད་པདང། རུ ནླུ་ཅུགས་པདུ། དེ ཆུཔའ་ཅིལ་མསསལཏོ། །གཞནཡངམིགལ་ བྱ 
པཱ དབར ཱེ ཀླང 
གབཤྱི་གསསགཏོག། ར་ཡོག་པ་མཆོག་འོད། ནརིས་ཀར་བདོཔསོ། ི་གཤོགཔད། སིསདབ། གཡད སི མཇུདང། རེ ཡའི་ཤའཔའཞིགདང། ཅ་བཅུད་ཝུའའེ་རདད། སཱ 
༤ ཌ། དྱ་ུང་དཔ་ཏལ་པད་འའ་ཚུར་། །རྨོལ་ ག་གག་པ་དང། མངེས་འདང། རྒྱུ་མདོང། རྐངཔ་དང་། མཐུདང་། ཏུགཔརྣམས་བརའའི་ཤའབའ་ཞིགདང་། ཅ་བཅུདཏུ་རྔདྲངའེ་རེདང 














ཐཿཿ | ®། ༄། །བཅུདྱལཅིནུ་དདའོན་ལནིགདསོལ་ཏེའོམ་ཞུས་པའིནང་དུ། ཐིདའིདང་། པི་པི་ལིདདང། ཤིངས་འདང། ཤཏིདང། བོསེནོརབཏགས་པའྱི་ཟིཟདང་། མརདང། སྦིད ལནརོདུདཟད་དཏད་སྟེ། ནེ་ལས་འཇམ་རྩིམས་གཏོདནལུས་ཏྱི་ཏོདས 
དབའུཛུལཕེལདབེདབའིམཇོག་ཡིནཏེ། ཚྩབའིོགཔི་ལྟ་བབཞིནཔུསགཔ་ལསོགས་པ་འོན་ནོབོས་ཁཟསཚོལ་བཟམས་ཅདདང། ཤལུཡ་སོགས་པམཐུས་ཟསྲབ་བཟམསཅདདང། སེངགེལ་སོགས་པསལྱགིས་ཟསཚོལ་བཐམསཅདཀི་རའེལ་ཡངཇོགདེ 
ཤོ ལྟཧུསྟེ། དེབིནདུརུཡ་གནསཔངབ་ད། རཧིཏལ་སོགསཔའི་ཤྲནསས་ཆའིཆོག་ལྟའསྟེ། ཞུ ཤུལནིའོམ་སཱངདོ། །སྲོགཿགས་གོདདང། སྲེམོདང། བྲཱིལ་དད། ཤཕྱཀ་དུང་། བྱིད་དང། དེརྣམསྱྱི་ཤསྤངབུ་བཅུདང་། རྔབལྡ་པ་དདངམཉས་པ་ 










དྭ སཱཿཅིབྱཅདའྱག་ིའོམདངཚུལབཞིན་བོལལ་འོར་ལུས་བའིནངད། པོསནཆདང། པི་པིའིདདང་། ལནནྭནམགཉིསྱའྱི་ཕེམ་དང་། ཁའདང་། ཏིལམརདང་། སྣང་ཅི་དང་། མརདངལནཔའི འཇམ་རི་སྱཿཏེ་བཏདན་བཅུདཅིས་ལེན་དུའགུརཏེ། 
ལུསཙཚལབདཀླ་འགྲམས་བདང་། དབད་པརྣམསམ་གསུལ་བྲདང། རྟབསདང་ད་བེམདངས་ཉམས་པ་དང་། ཁུནུདདུབ་ཤངག་ངེའུག། སུ པཱ་དདདྲེགནདལཕན་དིངདེབཞིནདུནདང་གླད་པོཆདད། ཤང་རྟལསོགས་པ་ཡས་ལྟད་ཞིད་རྐདཝག༧གེ་གྲུགས་ 
པྷནམཨཱ་ལའཇཅི བཏནྡ་སཔའཚོདའའྱུཏ། རོཿདརྱའེདབའི་ཡུལ་སིནནོ། །བཟའ་བནི།བ་སུལ་དང་། ཧི་ཚརབ་ལས་གཀྲིདཔས་པའིའབགསིནནོ། །ཨེརལ་ནོགས་པའི་འཇམ་ཅེམས་གཏོངའིཆོརནདདགི་ོག་བྱངསི་དགོས་བརྲ་བ་པའིསུནདུབ་ཤད་བཡིན 
།དནིཆུ་ཞདའཇོམས་ཤིང་བསྲུ་བ་དང་འཅས་པའི་འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་བརྗོད་བརསྟེ། དེ་ཡངར་བབྲ་བདང། བལ་དང། རམྣད། ཨདཧོཏུདང་། བསྩུདདང། པྨརྡེས་དང། ཨེར༔དང། ཏིགཏེདང། གདྲའེརྔ་བདེང། བཤ་དང་། ཤྷཱི་ཀདང། ཉེའུ་ཤིངདད། 












.-----~---~-------------~------------¬¬----------=--~--------------=༨༤༢༤༤༤༡༤༠༥༤༨༧༡༠༦ནལ།༩།ལམམན་ཡང་འ༠འའ༦༨ལ༠།༠༠༠༤༥༣༩༥༨༤༨༡པ༡༠།༤པཔཔཔ༤༨༩༠༩པ༤༦༧༤༨།།༢༤༣༣༽༠༤༢༠༤༤༨༤༡༨༤༨༤༡༤༤༤༨༧༤༤༠༤༠༤༤༧༤༨༡༢༢༧༤༠༧ར༢༠ཿ༨༡༡༨-༧༠༧༢༥༠༤༢༠ 
མོནོ་སནྲགེའུནད། ཟརམ་དང་། རྒ་ཤུགདངྱ་རྲསནདང། འདྙིན་མསྦསངགཉིས་གཞིསཅུས་ཤིས་སྟོང་བཞི་བླར་ར་བྱརདདངཛུལ་བཞིན་བམོལ་ཏེ། བཞེནབདྲསདཝ་དྱརར་བྱད་གཉིས་ཡུགཔའིནང་དུསརུར་ 
(དཔལྷནཅིག་བསྐོལ་ཏེ ཏོ སས ུ་ཏོངག་ླ། རཁང་ ེ་བྱརདང་། གེངོས་བཞིནྱཔས་པའི་འདམ་ཅི་བཏདནརུད་ནདཐམས་ ! 














ཧཿ] ༧, ༄༅། །བདུག རུདེཉྟིཔལ་བརྟེནའིཔཡུས་ཐམས་ཅདདྤུ་ཡོ་སྟེནབཿ་གྱུའངོ། །དེནི་བསྙུབུགདངདུགསབྱསྟེ། པོསོནའིརེདབ་ྙུརབརུའོ། །ཡངནའིལ་བལ་སོགས་པདོདགོས་བའི་སྨན་བསྐོལ་བའེནངཛུཕིལུའི་འབྲས་བུངང། ཧུགསོཡུཿཿཀྱེཕྱེམདད། བགའེནངུ་ 
_ སྤྱལནི་རུཧམསུགཏོངན་པནོ། །ཡདན་ཀོ་ཏོན་ཅདང། ཐང་ཤིངདཔ། ཏིལམ་རདངྱསརབའི་འཇམ་ཅིམས་གཏོངབརྱ་བའོ། །མནགཏོངབ་དེབརདུབཅད་ཅིངབཏདགའམ། ཡངནབཅི་རྲདགས་བའམ། ཐུནཆེས་བ་འམ། ལནྷ་ཾདདྱསཱམམེདབ་འམ། གདབའམ། སྣནཞུང་ 

ཤཱི བའམ་ལྔ་མདོ་ཏདའའྱརནནིནངགིས་ཅེན་ུཐུལ་ཏེཁའམ། སྣནས་འབྱུདབརའགྱརུལ། དེའི་དབངགིསབརྒྱལ་བདད། བྲའཚནིངའནས་རྒུའབྱུད་དདད། སྐོམདདཆེབདང། -ཡུཨཚབལ་སོདསཔ་སྐྱེབརའཁྱུརརོ། །དེལྟརབརྱྱལབལ་སོགས་པརགྱའན། དེམཐགཏུརུ 
གྲུཿམོས་གདོངཝགཏོརརོ། །བྱཆལ་བདེས་དུབ་པརྩ་ཧུརཔ་ལནི། རུངཡབ་ཅིས་གཡུབ་ཅིངདབུགས་བསམསཏེབྲབྱཏཱགཝུགགོ། །དེནསནདཔ་དེ་བུབྱཏབཞག་སྟེ། རྒྱདདང་རྩིབ་ལོགས་དཔལྟོབརྒ་མསསུལགཔལ་རོགས་པ་དྲོནཔོས་མཉེིདཇུགསྦཱ་བའ། །དེནས་རྱལ 

@ླཾ €ེུསཐུས དབཅས་པསྣས་ལམྲདཔས་ཤིངྲཔ་དང། མཆོན་དངསེམཆེད་བདང་། སྣུལདང། མེཟེའཅནལནོགས་བས་འཇིགས་དསན། མས་གཏདའ་ཚུལབཞན་དུའྱའརའྱགརའོ། །དེས་༡དན་ཐུནངི་རུར་ཡངམིའཆིབའིཐབས་དུསེ། ལག 
བུགཉིསསམགཾས་མྱཨལ་པཱདམདུབཅིངསནསོག་ཅེསྱ་བབདང་། ཅེནདྲདབའླི་ནངགེལམ་འགོགསཏེ། ཐུཿྡཊལ་བའླིར་ཞེས་བབདནརངགི་གནས་སའོགོཏུུརྱ་དེནཔརྱ་བདདོ། །ཡདནརྷ་དདངསེདཔོམ་གཉིས་ཀྱིཡེ་རྲསདངབསྐོལ་ཏེབུདཊདོབདང་། 
ཆྣོབ་དབ། ཁཟུབའིརབབཤིན་ཡིནཔས། མསགཏོངབའིསཱནདེཡུགསབཤིནའབུངངོ། །ཡ་ནདུཿྱིདདང། ་ཨ་རུམའིའྱེམ་བགེའེདངབསྐྱོས་པ་འཐུཿསནབུར་དུའབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །ཞུའའིགནས་སུཤས་གཏོངབའིསྨན་འཇུགཔ་ལནིདོ་མརཇུགས་བུས་ལ། དེའི་ད 



















བཿ76 





ཏིལ 
སྭ་པའིནདདུ་ཀྲུ་སྙན་གྱི་ལེམགབཏབ་པསས་གཏདདོ། [མས་གཏོདཔའིསཱནྲབངགིནངདྷུ་རུ་པལནིབིལབལསོགས་པརུ་བཝབསོལ་བསས་གཏོདངོ། །མགོའརོ་བུརབཞི་སྣའཀླུགས པའི་སྨན་དངདུདབ་བཏངབ་དང་། ཡུ་ཨམང༩ིལེ 
སཱནནདབ་དུགསུམབུས་པདང་། ནན་གཞིརུངང་དང། རྒྱུསྟི་བལགཏངབ་འམུ། ཡདདང་ཡངདཏདི་སྩོར་བཏྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། །འོངཔའེནངདུུདཏྱེད 


རྒུར་བླུགསུབ་དད། 6 
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577 | .=། ༄༅། །བདྩ་ བབསནཏོ། །དའི 

པལ་འཇམཔདང། ± 
མཁིས་པལསྱགས། ་ ་ རེ 

རྒིམ ༨ ཤུགདད། ད བས་པས 
ོེ པྲོ །མ་ རར རའ". མང 
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ག་འཆུས་པདད། ཡུས་ལྕིཔདང། བརྒྱལབདད། ` 
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འྭབས་ཆེས་བལ་འཇམཅི་ལས་བཏངནསི་ླ་ཐདའའིམཚན་ནི། རྒྱགདྲ་དང་། བྱལ་བདང། ཡི་གའུས་བདང་། ཧྭོར་བདང། གཟེརབ་དང། རབདང། ཡན་ལགའདབྱདབ་སས་ིདཔདང་། གཞན་ཡདམའུབའིམཛོནྣནས་འབུང་ཤིཔྲལཛ་ 
དེལནི་སྙན་རོབ་བསྐོལ་བའེནདདུ་ཡནརོའི་ཕྱེ་བཏབ པྲ་དུདདེུ་བྲརགན་བདང། དང །གས་བདང། ཏོ་བདང། གའེརཔདང། རུབདང། ས་གཉས་དྲཞསནདགོགས་ 
མཚནནཤྱིཡིས་དངགཅིན་དད། རུངའགགས་བཅཉམ་གཔ་དད། ལུས་ལི་བདང། ཉོ་ཐོའདཿ། རྡོ་སེདའོསས་ཕྡན་ཨས་ལིནཔར་ཤེས་བྱསྟེ། དེལའིསཱམ་དང་དུགས་དང། རེངམས་གཏོངབདང་། དུརྱ་འིདདད། བིལབལ་གོགས་པ་གོངད་ནོས་པའི 
ཞིནདད། ༼ཨབསནམས་གཏང་པོ། ག་གསར གོའི བཏེག གཞ ལྟུགས་པདང་། ཤུགཔའམ་ཡདནའུདཔུ་བུདབལ་འཇམ་ཆི་ཤུགསྲདྲགབོསམས་གཏད་བའྱནན་ངོ་ 
སུའབུངདའའགུནཔོ། །དེལྟརབུད་བཞེནས་དང་། ཅིད རྒྱ་གུགདང། རྒྱ་སྣན་དད། མསབགཅིནདང་། ྟིལམརདད། ཚུལབཞིན་དུབ བས་པལཞིརྦཏདང། འཡིམསགཏུ་ 
ན་ས ཧུ ཕཞིམགུལ་བདྣསཝས་བདང། བཅིངདདང། བཀྲ་སྩནགཏངབདང། སྨྲགཔ་འདྲོནཔ་ཤད་སྙན་བྱིས་བཟློག་པདབྲུའོ། །འཇམཅེ་དམ་ཆོས་པརབཏུངནི་གཞང་ ལྟནའཇུག་ཅིད། རྒྱུས 
སྟིས དེཡངཟུགག ར་ས ¬ གསས དམིསའསོམ་ོཔ་ཅིལམ་བཟ་བསས་བཏོང་ དབ་བ སོནོལ་་ 
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དྲ 








འབས་ 






















མཱལ་པརླབརྩ་པའོ། །ལུསི༡སས་ཐསལ་བཞེསྱཔ་བཞི་ལུསམསཿདནུས་ཤི་ཉམས་སྟོབསབཿན་པ་ཡིན་ཏེ། ར༨བདིནྱའིལུས་ཞིགྱ་བའོ། །ཆོགྲོ་གུབ་པའི་གནས་ལས་སནམས་གཏོངདའི་ཆོགསནད¦ིན་ཏེསོས་པརྩ བའི་ཕེལསེལུ་བཇོགསསོ། ། 
དེནས་སནཅིཚོགའི་ལྲེའུབཤདཔརབསྟེ། དེལཐོགམརྭསཱཔས་ཡུལངི་ལྟ་ཐུལ་ས་པཏུབརུབྱ་ཞིཞ།: བམས བྲིས་དང མང སམདོགཧཱུམ་པདང། ས་གཏང ནོབ ེཔ་གསཔོ།། ། 
དང ཆུགས ལོགོས་སུ་འབབཅིདྣན་ཁཱ་ཤདང་། ཐུཉིཀལསོགསཔ་ཡོདཔའིསདང། གཤེལ་ལསགསཔསྔ་དོས་པའིསལས་མྩེས་པླ་དགསལ། ཤིངཆེནཔོའིབིངལ་ཕསོགས་པས་གནོདཔ་བྲས་བདང། དེབཤིནདུ་དསཐོདདང་། མཆོད་ཏེནདང། ལ་འདདང། མཆོདྷརྟི་པའི 
£ ཨཿ གོ་གནས ས་པའི་མ དེ་ནདིན་བལ་སོགསཔསབོས་བདང། ཉིམཱས་ཅིགཔ་དང། ནགས་ཇོག་པའིནདདུ་ཉིས་པདད། འབུང་པོ་གནས་པའི་ ཤིདྱ་དདདྱ་སེས་དདད། ཤིངཆེནཔོའེཕོན་དང། ཡལག་ལསོགས་བ་ལས་འབའ 

པྲིན་ཐོག་པདང། ཤིངགིལོམལས་ཉིམའདཔཔའྱེ་ཤིས་པོག་པའི་སྤུདདད། འདྲིནརས་ལྟབུསདཱ། རུ་བཅེན་པྱོབཡོགསྐུབསྟདཏེརགཔའིསནྷནསསསརེ་བབཞིནདབརས་པདད། མུདགོདདདིལ་སོགས་པདལུན་བམས་བདས་ནརབཏསགས། 
།ར ས་སྨན་དདདགཏིད། ུས་དང་གངདྲགདྱ་ཆུ་བྱབས་འབྲས་ཤསཔ་འཆོག་འདེ་ཅིང་ིནཧསཔདདབ་ཅས་པས་གནུས་དག་ཞིང་ཤས་པལསས་པའ་ནནགསབླ་དད། ཡོནོཏདདདདས་ཀི་བེབག ཤེས་པརྦ་སྟེ་ལོགཅགནུ་ནརདི་སྨན་སརཔདཏཞིངཔུ 
ཨནང། །ཐཿཿདང། མདད་། སྦང་ེ་དད། འྱབབམས་ཅདདད། པིབིལི་དང་། ཤིད་ན་དད། ཡིངྱོསཔདདགདི་བའིང་བབཟདོ། །དལབ་ལངལ་གགོགཔའིའོརྦབསཅདསད་པུལནིབགནནོཞིང།མགསབས་དཔལན་བྲགས་ལསོགས་པའི་ལུའ་ 













ལ་བ་འ དེཡྱ གོགི་གདད། ཧུ ཤས་བགསནཔགསསོ། ། སྲི རད ་་ སྲ 
དྭ སྱ་བཤལ་དང ལ་སོགས་པའི ནདམས་གངལདགའ་པའི་སནྱ་སིས་ལགཔགཉིས་དངམ་ཡུལ་པ ད། ཨྭུ་གདག་ ཞའི ཱ 
ལེགས ིངགདནོན་ལསའསམ་ འདོ ནིས ིིགགས་སནནམ་བྱད དགུནགི་དུསསུཉིཞཞགདཔེ སྙནབས་ཁྱེའུའིརྣབགཱཔས 






བདལོན་བདང་ དགེ་བལ་མཚའིསརཔཤགནསདཔབུགས་དབ་ཤིངསོབུདེད། ཆ་བགཉིས་དབུག་ 
གལ བདདབོར་ བའི་ཕགབགཡས་པསཁབླབས་ཏེ། འགས འབྲ ས་ཁང ད་ཞིག་ར བུ སག 
པྱད དྲད ལགཔགཅིག་གིས་དལྱ་གིས་ལནིག་དབུག་སྟེ་གོངའོགདང་པོམགཉིསསུམི་ལོ་བརབའོ། །གལ་ཏེ་ཡོབུནནདདགཏཀལི་ཀའེསུ་བཔདང། ིདས་ཡདད། གན དུང། པ་ 
རྣམས ཡ་ག གདམ་བདང། ནཱ་བདང། ཚབདང། སྒྲངབ་དང། ཚབ་འུནའུརབོངོའདུགབ་དང། དྱ བདུང། གཉའབརེས་བདང། བ་ཏན་ཀཞེསྱཧ་ བ་ 
ཀྱསཞཊ རའ །གཞས་མནོརབའཡུགནནི་ ཞིགསིའར་འནདན ཅེ་མངའའསོགས་པའྱ་ོནསཔོ། །དབུག་ 


= 





ཆི ་ ྱདྫ 


















997 [ ཚ། ༄༅། _ །སོཾ། །དེལྟརྣ་ཤལ་ཐུགཟིནཔའི་ལོ།6བན་པའི་ཐས་ཕྩིནསོ་ ཏསསབལྱ་ི་ལ་བསྟནབག་ོ་ཅིྲནལཞགགྱསཅི་བར གཞག་གོ [རྨའཇོབདང་རེབ་བྱིསདཏུས་ཐུག་བཅྱེད་པརཏྱའོ། །དེནག་ྱིས་པ་དའི་སོ་ཟླེདཔ་དང། རིས 
ཆུནོདལསུབློག་བརབུགོ། གསཔབཞིདམུརོ། [ཁཟས5དཡ་ཤིངཉམས་བཏདརྣམས་སྦྱིནནེ། །ཏིས་བརུནོམི་ཁུཔ་ དོ མཐུཊའིམེཏོག་དང་། སྦུངཅེ་དང། འབྲས་ཡེསྐདད། ཁ་དཀརཔོདང། 
ལ་བནཿཅོམ་ཞིང་ཉམས་སྟ་ །ཐིལ་ཐགཞྡེཌྔནུདང་། ཤ་ཁདདང་། སུགསྙེལ་དང་། འབུས་འོསཀྱེམ་དང་། དེརྣམས་ཀི་སྦྱམ་བླད་ནམེྲོདཕྩྱེད་དོ། །དཔའིམེ་ཏོག་དང། ཤ་ཁ་དང། འབྲས་ཡོསྦྱི་མདག སྩོམ 

ཆུན་ སད  ྩད་ ས་ཞིབ འོ།།ར རུམ་འིའི་གཞནཐབ་ན་ཡང། སྡ་ཐན་དཔ་ཁྱུརབ ཁྱུབ ཀ། གལ ཀུ 

ལ་པའི མཱ ཏཾ སྩོ དགདང་། སྤོམ 

སྩུ མནདུཀཔ་རི་དང་། ཤོངཀཔྲུའ་དང་ ཟིའི དགད དཔྱི སླེཞྡེས་ངང་། བྲཏྡཾདང། འདིཌྣམས་ མབཅུསཏེ། གདམས བདང ལཱ ལོམ་ ་། །དགདང། སོལརད 
















ཚོབགྲསུམདང། བཏདང། ཤུདགདཿ། ཤྲི་དང། 
ཐོ །ཤྲུ་ཤད། སྟེཉེས་དྲ། ཉྲེའཤིདདང་། ཨནུར་ 
༢འའམ། ཀྟརིཀིདང་། གསེལལྟནཅེག 


དེ 
༈། ཟིརདང་། དྷེནམསྭ་འི་ རྨ 
བཤདད། འོམ་ང་། ཟས་དང་། དེགཉེསཀའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོནམེདནནིཐྲམལ 












5༠༠ | །ཐང་ཤིདདདྡེ།མསྱེམདུས།མ་པཨརབའི་ཝེ་གྲ་བསཏྭསིནུཔའམ། ཡདནྭཐནདྡེནམསཚུལའཞེནཔབོལ་ཏེ་ཁརད་ཀརཔོདངྱསྱརའླབུདདེ། །མཁྲེསཔསནུཤོའ་རུསཔྱ་ཆུརཔལའི། སྡེངེས་དད། ཉེའུ་ཤི་དང། པཏོལདང། ནིམ་པདང། ཅྣནདང། ཐལཏེས་ 
དཔ དྷེནམས་བགོལ་པའི་ཞུངམ་མདེསབགཉིག་ལྱབདདོ། །ཡ་ན་བུས་བུགསུམདང། འདྲས་གདདང། ཉིག་ཏདང། པུཙ་ཤེལ་དང། ཐལེས་ལསོགས་པའི་ལེཚནདྲབ་ པཏོལ་ལསོགས་པའྲིསེཛན་དང་། ཤུའཔའྲསྡ་ཚནདང། པྡེ་ཚན་ིོངཔ་དེ 
ད་གཔནངམ་དཔཞུནིགབསོལབའསནམ་ར་འི་འོུམཁིསཔལ་བན་འིབླསསནགཏངོ། །སྤནབསཾལབསུབསྨྲབདདཇྱུགཔལདོ་གསུཔཡང་མྱུར་ངོ། །བདཀཞགྱེསརུ་ཞོམཿུསཔའུགྱུརཔ་ཡང་ཞིངམངནདང་ལྕེཀྱདཚདངལྡན་པའི་མཆིསབྱིས་པ 
4 ལུདདོ། །ྡེའིའོགཏྷུཧྱ་མཚདང་ཤིངམདདང་། པེཔེ་འིདརྣམསྭསྦངརི་དངཔྦྱརབའི་ལྡེགུསསློན5འོ། །ཕདནཔོསོན༧འཕེ་ཏོགཤི་ལྡེ་གུསམའེནུམདང། བྱིདཔའི་སོ་དང། མརུལབསྐུགཞབྱེསཔའདེབདུྐུགཔར།གྱུརརོ། །ས་ལནཕྱུག་སྨནདྲགཔོསསློན་དུགཝུག 
༤ ཤོ །ལྷནཔའེནད་འནྲིགླ་གངའསོགས་༨བསྐོལ་བཟླུད་དེ། །དེའཞིནདུ་རྱསོདདང། ཕྲི་ིཀ་དད། སྤོན་ཤིངདང། དྲུགམོ་ཡུངས་དང། དེརྣམས་གཏོལབ་ཤུདབླུདདོ། །ཡ་ནངོངདདཀརབོདང། བྲསྐངདེད། ཤུདགདང། ཚབལྡདདེརྣམས་བསྐོལ་བཟླུདདོ། 
ནུམའི་ཞོ་ལནད་གཞི་གསུཌགི་མཛོནཌ་ཞིམ་འུ་འབྲེའྡསབསའྱུ་པཞེངྲ་པལ་མུདངའདུབརསསནཏེར།བུངཔདང། ཡིསྲས་བདང། མརཿདདད་ཡངྱ་ཧུནམི་འཆདཔའའྱདདབདང། ལྷདདངབཅས་ཤིངནདམདོགསཆོགས་སུབྱངུངསེ། གཅིན་མདོག་ཁསར 
པདད། བྣས་བསྭཀུངཐདང། རིམསཀྱིས་འདེབསཔ་དང། ཁཟས་ཡེག་མི་འོདབདང་། སྤོམདདཆེབ་དང། སྨུགདྲོང་དང། སྙགགཔསྒྱདཔའའདྲུད་པདང་། བྱརྱདབྱེདཔདང། ཡན་ལགཆགཔསྭམྱེདཔ་དང་། ཡེན་ལགབཀྩོད་ཏིཕའདེགས་པ - 
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ནདཇི་ལྟ་རས 
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པས ཧའ ་ ཆོབརྣམལཱད་ ` ཡདནབྱ་ཤུགདང། ཡིེ 1 དྷརམསྭཧྱིེམ་དང། གག ། 
དརླབུདནླརཱསངདདཔདྱབེདཔའམཆོག་ཡིནགོ། །ཡངནི་ཧཏི་དང། མི་ཤ ར་ད འུ རྫ་ ` 5 ྲ རཔ མཿདཔཡངབསྐོལ་ལམ་ྲསཔ་ལས་རནཔརྨ་དན་ཡ། ་ ¦ 
ནདཔ བའིལེདད། བཟོ་ད དུགམོཡུཿསདང་། ཨུཏྟཱལདང། ཚནྡནདད། བལཔུདང། སར + ྫཾི་ ལྭ་ཏིསམ་ཡུསཔ་ལས་ཤ་པཔའཐུ་ཨནཡུསསྟེམཔལསརལ་བརའེདདོ། །འུམ་ཤི་དང 









595 ༩ ༄༅། །གངསྟེདབབསྲེགས་ཏེསྣགཚརབྱསཔའས༣དད་པྱུ་རཱི་དངསྤྱརབའམ།, ཡཇནདངྡེདདངུཀ་གུཐདང་ བལ་བུདུད། རུ་རྟ ཙནདཀརཔོ་དང། དྣིམསཉྱིིམའོམཔམདདཝུནཅིགབོལ་ཏེ། མའཕུམཔ་འྱུ་ཡནིས་པའི་ཤོད་ཅུགཔཞེལ་བར 
ཐྱེདདོ། །གལཏིིས་བདེམའི་ཁོངནསསོསེཐབུདདམལ་སོདངཔྩོསས་པྱཆུངནཡི་དགེབ་ཡིནཏེ། དེལའྲིབས་ཟེལསཞིབའིཆགབའ། །ཧིས་པའི་བདཀད་འཁུགསཏེ་དྭཤལ་ཤམ་ངོ་བྱུདདིངག་དགི་ཐོག་འབུབཔར་གརན། ཆུའཞེལི་འདོིང། ཅིན 
ཕྲ 









ཤྩ ཌཱ །ཁིངོའཁྲུགས་པ་དང། སྟོམདདཆེབདང། །བདང། ལྐོགམ་དང། མིགནབདང། གཉའབའདེགསའིཆུས་པདང། རགབཡིནདདེལནིནས་ཚིགའཇུམ་པའི་ཐལ་བདད། སྦངཆེདངཧེངསཔངབམུ་ཞིང་འབབབ་གུགཔརའོ། རྐན ལི 
ཙཾ ཁིཕི་དང། བཅའསདད། བའིགཅིན་ཞུདང་། རྱམཚདངདྡེརམསལུན་ཅེགྱས་ཐའམ། ཡངནཊ་བཅའས་དང། སྦྱེ་དབདང། ཐི་གམཛདང། རྱགྷོངའི་ལོམ་དངདྡེནམས་མྱི་ཕེན་དོག་ལེའིདངབལཔཤི་ིའིུ་བདད་བླསེས་བྱབཐུགས་ལབྲསསཉེ། , 
ཚིད ངྦ་ཀའ་ལ་བཅདས་ཏགཞགགོ །དོགལེའིནངདུབ་ལངཤྲི་ཝི་ཁུདངསཱནམརྩས་དབསདམཡབློས།ཏི་ཧད་དངཔལབྱསཤེང་ཀུན་བརྩབ་འོ། །ཨརྨུནདང། ཤུདག་དང། རུ་རྟདད། དྷེམས་ྱམ་སྤྲདེ་དདབཆས་པ། ཟུན 
དངབཅུས་ འཐ ཐཔལ་བུདན་ཏནའབབསེསས་ཤིང་ཤཛ་ུརབལས་ོལ་བརདདོ། །བྱིས་བའྲེལསདིམས་ཡོགསཔ་འམ། ལུས ཛུལ་པ་འེ་བངགིས་གཞིནདྒད།ཁགདངབད་ཀནའསྦྱ་བ་བིམམའི་མདོགལྟབཤིན་དུག་པའབདང་བཅས་པ་༥ 
འབྱུངསྟེ། དེའིིརྱསཏླབརྣནགཞན་ཉིཞདམངདུའབུངབརཿུ་ཏེ། དེལ་ཁི་གནའེམ་འེ་ཛཞེས་བྱབའི་འྱིས་པའི་གདོན་ཡིནན། །ཞེས་སྦྱའོ། །གཞནདགནི་སྲུལ་པོའི་གདེན་འིཤནོིས་ཀྱདའེ་དེ། །ྱིསཔའི་རྒྱབདད། བྲ་དང། གཞདདང་རྡེདཔརགོང 

















དཱའལསྦཧོའ་བརེདདོ། །ནདལ་ཕན་པའི་སྨན་གངཡངརུཞུམ་ལྱངུགསཉྲེ་ིསཔ་སེའྱབདབདུགཞནནལསྦྱརལ་བའབེདདོ། །དྲེནསྣ་དུང་ཟདནབྱཀབརྒལལོ། །ཕཱས་པའིནདགསོ་པའི་ལེའི་གཉིས་པཇྫོགས་སོ། 
སས རྫ£±‡ཿ ༽ ཤད ཤདཿདཀི་གཟུགས་ཞའྱཏེདལཔགདེནཅི་ཡུས་བཅུཤཉིས་སྦུལ་པརབུར།ི། །དེལབྱེས་པའེ ¦ 



















༄༅། །དོད། སྤིགས་ཅུ་། ཏོ་སོབདད། ཁདའགཞི་ྱིླ་མབདང། སྣྲོམ་དདཆེབ་དང། གཅིན་ལགགས་བདང། ཡན་ལ་གགནསུནས་ཉམསབ་དད། ཝུབིངེས་བདཔ་དུང། བབྐོགསྟརཡུནརྡུལབོབརྣམས་ཡིནཱེ། །སྦུལ་བབསེལ༔ེདིགདེནོ་བྱག | 
ཟན་པའཏགསན། ལུས་འདརཔདང་། དུབ་དང་། འཕྲེདཡགུ་ལྟཔདང་།, དྙོམ་དདུརྱོབ་དང་། རྒྱུམའཁྲུབདང། ཞགདང་རྣག་གི་དྲེ་ཤྲོབ་དང་ རྩིབལོགས་ཡ་གཅི་གཞུཔཞིངཡ་གཅེགདྡོབརྣམས་ཡིནརོ །དེལ་སུལོཤཐོངྱབེདྱའི་གདོནིས་ཟིན་པའི་རྟགསའི་སྐུགཔདང། 
ཡུསཱཆབདད། ལུདཔ་ལྲུབདང་། གཉིདཆུངབདང་། ཁེདའཁུབདང། ཕྱིསའིམདོག་འགྱུར་བདང། དྲིདབ་དང་། ཤསཆེརལུས་སྐེམ་པ་དང། མཐོངཐཞནཔ་དང་། མིག་ནབ་དང་། གཡའ་བདང། ཇིགམཚུའི་ཤཉྱེས་པའི་མིགད་འབུངཤི་སྦང་བདང། ཇྩིགས་བུ་དང། 
ཡིདེ་དེ་བདང། ཧུནོམི་འདེདཔ་དད། ཆུས་མདོག་འགྱུརརབ་དད། སྐདདགྱཏུའདོད་བདང། འདརབ་དང། ཉའ་སྒྱརབའིདིབོ་བླནལས་ཡིནནོ། །ཞུ་བུའིགདོདཅནྲ་ཅིགདོན་ཅིས་བིན་བའི་རུགསནི་ལགཔ་དངནདཔ་དངགདོང་ནམས་མི་ངེས་ཤིངསི་སྒུག་པརྡ་གུར་ 
བདང། དཱགྱང་འདོནབདང། ལྟོབའི་སྟུངགྲིརྨ་ནམསནག་པོརའྱ་གུར་ཤིངམདོགནགབོས།ཁབཔརའདུག་པ་དད། ལུཨཆབདང། ཐས་ཡི་གརའི་འདོ་བདུང། ནྐངལགཡ་བདེབ་དང་། བཤཅིནི་བཊམས་ཇིོ། (ཞམ་ཅུའི་གདོནཱགེས་ཟིན་པའི་རྟགསཞི། མདོག 
སབས་སུའདུག་པདད། རྣབདཿཡཾག་ཉེདཔ་དང། ལུདཔལུ༢ང་ ་དྡང། ཡེག་ཕན་ཆུནའགུལ་བདང། ཁ་ཡཞེདདམདབ་དད། ༣ཞུགེྲིབོ་བེདང། ལུསཆབདབ་ སྐེམ་པ་དད། ཕྱེས་སརདོནའབྱུདཤིདསླ་བཅྣམས རཱ དདེལཞུམ་གྲ་སེམེདཀྱི 
གདེཊཡིས་ཟིན་པའིརགས་ནི། འིམས་ཉིས་འུས་ཟདབདང། ས་འབལ་བདང། ཟསམི་འདོདབ་དད། སྐདགནདདམའབདང། མདོག་འགྱུརབདང། ཙཾཨའིམདོག་སྣཚོགས་སུ་འདུགཔ་དང་། ལྟོ་བལ་ཐོའོ་བུ་འུཛ་ཤིདསྲབདད། དུ་བདང། བྱ་ྒོརཀིདིདོབ་དང། ཡུན 








ཡཾ 



















ཡྱི་ཨུ་བདང། ཚཱའི་བོའདའི་པར་ཐུ་པོད་དུག་པ་དང་། བཤང་གཏྦིསཚོགས་སྣང་བདད། ལྕོའིདབུསདམ་དཤིདདརུནདོག་སྡོ་བསངས་སའདུག་པདོད་ལུངབརས། ཁཟས་མདྦ་ཐོ་ཀདཉམས་སྟོབས་ཡོ་སུབདའིསོམ་དདིས་ཟིན།ེ། མིགཀོད་ཐོསཔཞིནམ་ཞུགས 
ཉེཧིསབེརབ་ལིན་པརཤེས་པའབྷ་སེ། དེདགྲནིདམེདའི་གུགས་ནྱི་གདོན་བདུནཡིནནོ། །གདོན་དདགའིམི་ལཅིའྱིིནའཆེཧིི་འཛུག་ཅེན། མཆོདཔ་འདོདཔའྱི་ི་མའཇུག་པ་ིའོ། །དེལའཚབའི་བདགཉིདརེསབབའི་ུདོན་ིས་ཟེན་པའི་མཚནམནིའྱིད་པ་ 
འཛགཔ་དང། ལྕེའགགས་པདད། སྦྱེདཔ་རྟག་ཏཱུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལེ་བདབདང། ནཆེམའཛག་པ་དང་། མདོག་སྡུག་པདད། སྐདགནདདམའབ་དང་། དྲིདའབྱུདབདང་། ལུསཐུངས་ཐདཔ་དང། རདགིབཤདགཅིི་ལྣིདཔརཉེདཔ་དང། ལགུཔགཏོསུ་པ 
_ྷ)།པ་དཱགགམགཞནལ་རྡེག་པདང་། དེབ་ཞིནདུམཆོན་དང་ཤེངལསོགས་པསཀངདེཔྟརྡེགཔ་དདྲ། མེའའབའི་ནང་དུ་འཇུགཔ་དང་། ༨ཆུའི་ཞང་དུ་མཆོདབདང། ཁྲནྡཔའིནདདུབབཆོལུའདྲུགཔ་དང། གཞན་ཡངདེ་དངའདབའི་ཚྣམ་པབླེདབདང། སྒོམདདཆེབདང། 
༢༢ རཚདང། ཆོས་བ འཇུག་བདང། འནན་སུ་དྲིོབདད། །ཧླླ་ཱག་པདང། བགའྱིམོཞུནས་འུག་འཇིག་པདང། འཇྱུས་འྱུའདེདགདང་ལྡ་པདེནི་ཡོངན་སསདབརྒབུའོ། །འདོདཔ་ལདགའབཞེསབའི་གདོན་ཡིས་བིནཔའི་རུགསནི། བུད 
མེདདདདབནཔ་པ་དད་དང་ལནཔའིཚིག སུབདང། དྲིཤིམ་པོད། ཕེབདའི རྒནལདག་འབདང། ཧིངདགའབདད། སིམསཱཞིབའགནོན།བཡིནཏྲེ། དེགའིནནནི་གསོད།འབཡིནནོ། །གཏོརམ་འདོད་ཞེསྱ་བབའིགདོན་ཡིས་ཟིན་མི་མཆནསདི། ཕྱི་གེན 
བདད ཁྱརབཞིངལག་པའྱ་འེདཔ་དད། མཆུདང་། ལྐོགམདང། རྐནསྐམཔ་དང། ལྟོགསཔའི་ཚུལདུ་ལྟ་བདང། དུབདང་། དམན་པའིསེམསྱིསརྨུགཔ་དང།  ཁབས་སློད་ཞིངྱིནནའགྲངས་ཤིངདོམསཔའཡི་འཁྱུརཏེ། དེནི་གསོསླཔའིན་པཞེས9ྱའོ། 







ངོ 








འོ ག་ས་ས ཟམབའི་སགས་ཡདདང་ཡངབླབས་པསཞིབརྩབའོ། ༼འདེདཔལ་དགའདད། གཏོརམ་དདོཔལནིརིལྟཔ་ བགས གེས 


།ཞེགཡོགཅངའཁིགཔདྲཔ། ཤདཿཿངལས་ལྡོགཔ་བྱའོ། ×` རུངོའདམཿས་ཅིསྐ།ཟུསྱཔས་ཏེ། དེའི་འགོར་བླཊ་དང། ཞིམ་པདད། ཨིར སཔ དགདད། { བདིབྷདྡ། - 
ཞེས བཱ ཀའ ༦ ན་བ སིད ཤུད ང་ག ×» ་ ཀཀཛཾ་གདང། གིའིཀའནིཀདཀརབོ་དོད། ཀ་པིདཐདད། འོསཅན་ཚི་པལྡ་དང་། ཀའལྡདད། ཀད 
ངང ང། ངཱ རཾ པ༨༨༥ = 
པདད། མྱན ནབའིདུད་པས་བཏུག་གོ། སི ག་ གཱ འིདཔ༥ ཧཱ་པའམ། མནང རྫ འི་མུ་བལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག ་རུ་པདད། ཡུསཀརདད། 





པེ ཏེས་ས་དང། རཏདང་ 
མ་དང་། སིམས འྱིད་སས་ མ་མར་གདོན་མས་དཔེ་་གོ། 





།འད་ླངིདབཡུདང། རུམཔདད། 








བགས་པདང། ཕྱི་ལའིརྟུག་པདང། 





ཡིག ཞིད 


ཡུངས་ཀར་དངཉེ་ཚོའི་འབུམཧཚིཝེ་ 


སུསཀད་ ད། ་ཨཤཁུ་འིརྩབད༥། 
$ ཱཔ་ལོམ་དུ། ཨ་ཧ ཏུས སྐག 




















ཡཿ[ ཆ།༄༅། བོཤགའ། དེསནནཔ་གོསོ་གཙགཁ་དོག་གྲསུམདལན་པའན། ཡང་ཤོསོདཀརཔོ་ཆོགོཏཁར་དབལྟསཞསདིལའཁོགསརའཇུགཔར། གོབོི་ུམ་བླ་བདསབ་བལགཞཱི་ཐབཞགྱཔཔའརིགཝགསགོ་ཝངགསྲིས། 
པས་དའིསལཆོག་བཞིནདུབྱས་བནའྱགུངཔོདངགདོན། ཤདོདོབམས་ཅདལསརལ་བརྩའེདདོ། །ལག་ཐཱནད། སཧདེབདད། ནཱ་གདནཏི་ད། ཀ་དམའ་དང། ཁྲསལ་དང། ཀ་པཀྟཏི་ཟིདག་དང། སུཔའ་བོདོད། ཉིཧྭཏཏིད ཁརན་སདད། བ་ཤལ་དད། མྭཏ་ 

ཤཱ ཀེ་ཤ ཉེཝིུའདང། ནས་ག གཅིམ ། „ ༼་པྱ་བོགསསུ་ཁྭུརབླད་ལ་མཧུ་ལདུགདགས་སོ། །དེད་གཡ་འབོརོན་བརའེས་དཔས་བལ་མདུདཔ་བོནཏྲད་གས་བླཟས་པརྱབའོ། །ཏྱིས་པབྲསའིིར 
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བའ་་ུ་ཅནྱེལགེ།ལོནོངོཆནཔམས་ཅིསཞི་བར་ས་པའ ནས་ད འཔའི་དཔ་གདགསཔརྱོ།།ི་ླ་འཏིསབར་ཐུ། ཡ་ཙ བད་དིླཏ་ུཊས་གམ། སྐྟུགུམ། ེན་ཉཱིདཿ 














ཕ་མྭའིབཾསཏོདཡེཏསནུཊརིཇི། མེཿཾསཀའྦིསིངྷོ། གཇབོསརནཱ། ཀཱ་ལཏཱཀཱ་ལ་ཡསྭཔཱ་ཤི་སསདྲ། ཛཱོ་བའྲིམཁཤགཏིསཱདདཾ། ཧེ་ཙཁདགྲཔ་སྣཱནྡ་ཤཱེ། བ་དར ཏོད ཡཱཡ། ཤཱྲབགཌར། ཡོན 
ཧཱི  ་ ༽ རི སེའམ་ཧིདྷཱཔ་ཏ སྲའི བོ ཀར ;÷ དཱ ` ་ི ཐཿ་ ཐི ཐལ བཞ 
རེ ཿཉིདརཏཱ། བརྟའི་ཡིད་སིབདེ་ུཡཀྱར་སིགནི་ཤལ་ཨུཿ། གའ ིིཏི། ཤེེཏལི། སྙིད ལྟུད ལཉིདབཤབཀའ། 1 
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༈ སུམམདོདང། ལྟའི 

ལྫདརབདང། མེཏྟོག་ 

འའཀས། ནམཿའཀྱུ་དྱད་ཡ། ནམ་སབཏནམམ་འ 
།ཀནབདུན་བླབས་བདོདབསྟེ། པདག་གི་ཕུས་ལགཏོའོན་བདགཉིད་ 












༠5 =༄༅། །བྱདབྱསཔདའཨྱུ་རོ། །གདོནདྲེནམས་འདུས་པ་དདགཏོརམ་ལསོ་སའི་བདེན་བའིདམོདཔ་དཔྲལ་ པའྱསཱགསའདེ་ངོདབྱ་ཧྟེ པྲཛ་བ་ཏོཙཾཡསྱཏྨམ། །ཨམིའི་ཤཱའི། དྷནྨ་ཱཛཾཡཏྱམ། ཡཛསྤུ་རྱམ། རྟཔསིཤུ། ཉིྙིཡཚོཏམ། ད་ཧ 
ཡྱསཿམ། ་ཨགནིཧོའའུ། སྱཏྱམཡཾ་ཧཱིཏིཡེ་ཤུདཿཾ། དཏིཏུ། སུ་ཕྱསཏཱཝ། ཨིཤཱཾཙམཏཱདྨནཾ། སད་་བསམ་ཡོར ཀྱེ དདུཤ་ཡྭདས་ཕྭཧྟཌི། སྱཏམ་ད།ཏིསྦར་ཤི། ཨཝནའྲིརམ་ཡྦོར། ཕྲ 
ཇྲིཿམསུ༢སདྤཀོམཀྲཧེ། དཔཤཡདམཕྭརུཔཱངཾ། བལནདྲ། 






༢ ཏེ། བལནཙ་པཏྲག་ཡ་སྙམ། དྷེཊསདེའིའོགྱངམཉམཔར་བཞགསྭི། རིགསྱིགསད་སྣགསའདེབརདོད། །ཨོ་འདྲིལ། །ལ་ཁཱ། ན་གུ་ལ་གཏའའིཀ་སྙེུ་སེན། མུང་ཅོམ་དསེན་ཡ་ཤསནེ། ཀྲི་ཏྲཱཱ 
ཏ་ཤཱན། ཨེཏྐསུགྲཧམ་ཏཧྐ གཱམྟདབཙནཱ་དྲིགྲམཕྲསཱནཙནདུ་ཤི།, ཤུཿཏི་ཧཱས། ཀལཀལ་ཕོཛལཤཀི། ཀིངཀིའི་ཛལྕབུ་ཤིཊ། གམུརྟ་ཧཱ། ཙཱིན། སྙིབཏསཿཏམ་ཤི་ཤུ། བཏཀ་ཀུདཀུཊཚཊུམ། གནརྟ་བའདྲིདད་ཤིཌཞླི་ཤརསྟམ་ 
པྭཾཏེ། : མནན་པ གླུན་ཏཏྲརདི། ཞྭས་ཏྱུཧཾམཏུདྲཐ་ཡ། རཱཾཱཏིམ་ཤཱུཙ་མཚིརམ། དཏྲདཐྦ་ུགཱདནམུ་སཾ་གཏགནསཱདནེ། འཀཏེཿཔཏོའཏཱ་ཤུགའི་བསནི། གཱཧརྩ་སཱཁཱ་ཡམཏདི། ཡཱཏབལཱམཔིསུནཏཾགན 
ཁྟ༔ཤཀོ།། དྲིའསིཀཱལེདོབ། བིརཀྐེདེབ་ཏེ། སྟེ་བྲདསྟོབ་ཤི་ཏམྲབཧརའོབོོ་ཏནནཾདཱ། སྤད་དེབདྩས་པད། ཡྟྷཱ་ཤཱསཧཱཀཱ་གནཏཾར་དཱ་ཨསུར་ཡོདཔ། པི་དཱཧདཏཾསི་གའུཊ། བྱདའི། ཧོསའི་ཤྭ་ནཾ། ཨགར་པ་ལྟསྐནདྷོ། གྱར 
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ལཱཧནདནདརུམ། ཧྲོོལཀོབ་འོདོདཉས། གུཧའསུ་ཡ་དཕྲིདཾ། རྟནཿཏས་བེ།འིསཱཡ་པ་རིདདོའེད། །ཇེལྟའགཉེནོམ་བཏངབའི་འགོཏས་བཕྱནསྲེ་གགེས་མངོདཔརབསྟེ། དེགདབཅའབདོད། བཟེའབདད། མེ་ཏོགལ་ཐོགས་པསེརཀདད། དམརཔོལཉོའ 
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ཤེས་པས །གཞནདནགདནོེསཟིད་པ་ལས་བརནན་ཅིནན་པ་ལྟབའིདདགསོ་ྱགཿནནི། ཧིས་པའེནདགསོ་བལས་བཤདཔའྱིསབྱདབྷཊམསྱ་བའོ། །བསཔ་གདོནྦགིས་ཟིནཔགོ་པའི་ལེའགསུམ་པརྫོགསསོ། 
དེནསགདོན་ཅིགིགས་ཤེས་བརྩལ་པའི་ལུབ་ཤདཔ་བ་སེ། ཐོགམརསནཔས་ནདཔའི་ཤེས་པ་དང། སབདུད། ཧོདཔདང་སོབས་ཙིའྲདབལས་གདོན་བེ་ཏགས ཤེས་པརྱ་ྟེབཅོདཔརྩ་བའོ། །དེ་པྱེསླགགངགིས་སྨོད་ནུལ་དད། རླདབཞིན་དང། འློད 
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དབ ཊིདབནམས་ལུདད། ལྷམ་ཡིནདད། དྲེདལསོགས་པ་གདཀིརྟགསྲདང་། མཐུནདའབྱེདཔ་དོའེམཚོན་ཉིད་ཤེས་པརབྱསྟེབརྟག་ཀོ། །དེལུ་ལྟདང་ལྟུས་རིན་ལསོགས་པགདོཿ་གྱིརེགསརྣམཔ་བཅུབརྱད་ཡོད་དོ། །དེདགབྱང་རྒུ་ཨེད་པའ་ནེདདོན་འཇུག་མིནུས 


ཏེ། .རླུདཡདུགདཞེན། 


༧ ལམ་ལོགཔདའེདཔདད། 
གཞན་ཡ། 


` 





འཕྲལ་ཁྱིརྙེན་དང། སྣོནཁྱི་ལསལས་གྱུདཔ་ཡིནཏེ། དེཡང་ཤེས༢བཉམས་པསཆགསཔ་དང། ཞེསཿདང། གཉིམུགལསོགསུཔ་ཤསཆེརསྦྱིས་པ་དང། ཆོས་ལུགསཉམས་པརྩཿས་པདང། བརུལ་ཞུགསཉམས་པདང། སྤྱེད 
བླམལ་སོགས་པམུརེདཔདཱའོསེཔ་ལམི་མཆོདཔ་དྲད་ བདགཉིདྱའིགཞུངལུགསཉམས་པརླབུཔདང་། བདགཉིདགསོད་པརྱའིདབ་དང། ཆུདེདགྱབསཔསུགདོན་བིསྦགསསདདེ་ེསང་འྲེགྲུསལའདགཅངདདོད་པའྱེ་དོ། 
ནཔའྱིར དཉྟེཞ་གསོགསཔའྲེརང་དུསཚན་ཨོབརེན་ཅིང་གནས། 


ྱཾ པཾནིཐིགཔའིལསྩརོམ་བདད། ལྐའོམི་དགེ་བའི་ལྦས་བས་པ་དད། བདགུཉི་དགཅི་གྲུར་གོགས་ཡེདབད་ཁདོངདང། རུང་ཁོདདང། བཞིམདོདང། མཆོད 
པ་ད ཀ་ས | དུས་དངཆོ་གམ་ཡིན་བརའཁིག་པ་སྤོདབདང། མིགཙདབསྟ་པ་མིཉེས་པརའེདཔདང། གནང་ཅི་བདིམེདབུབཙས་མཐགཔ་འའཐེས་པར་སྤོད་པདང་། སྱིན་མེད་དང་། 
































¶ གཏོཾརམདཱང། མཆོདཔལ་སོགས་པལཡོ5དམི་འོརོབདང། མདོརནདོའ་གནས་སུཉིན་པརྡི་ཨྫོད་ཕ་བསྟན་པ་ལོགཔརྱེདཔ་ལས་གདོནའཇུག་ཅི་བགརྡོད་པརཧེད་པ་ཡིནན། །དེལ་ལྟའི་གདོནནི་རྲབ་ཡད་དོའ་ཚེསགཅིག་དང། ཚས་བྲནགསུམ་ལ་ཡིལ་འཇཔ་ གྲ 
།ལྩམ་ཡི་གྱིགདོནི་ཡའཔེའི་ཚོས་ཁ་ཆུ་གསུམ་དད་མད་པོའིབརུགཉིས་ ༣འཇུགཔདའ་ཕྱུརངོ། །དྲིབའི་གདོནཞིཚོས་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ལའདྲུགགོ། །བགདོནཆེསྣལལ་འཇུཔར་ གརདོ། །གནདྤྱིན་ཅིདོནནིབླབ་ཡརཔོའཚོས་བཅུན་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་འཛུག 
}། ༅་དོ། །ར་པའིམེནཔོའིགདོནཞི་ཡརཔོའ་ཚོས་ལདང། ཚོས་བྱསདདང། བཅོཝ་ལ་འཇུགཔབརྱ་སརནོ། །ཕྲིན་བོདང་ཤབའིགདནན་ཟ་བམརངའིཆས་གཅིག་དངདྲག་དངབྱས་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་ྱུརདོ། །ཡི་དགས་ཅིགདདནི་གནམདོང་དངས་བྱུལ་འཇུགཔ 
ཡིར །བཱམརྒནཕལསྲོགས་པས་སྐཱནབྱས་པ་ལསུབྱང་བའི་གདོནནི་ཕལ་ཆེ་ཚེསབརྒྱདདང་དགུལ་འཇྲུགགོ། །གདོནདེདགྲ་༡དཝའཆེརནམསྲོས་པའི་དུསསུ་འཇུགབ་དཞལོ དེལ་སྤཾསཊུའི་ལྷའེ་གདོནགྱས་ཐིན་པའིརྟགས་ི་བཞིནམདངས་པདམ་ཁ་བྱེབལྟཁུཔའཇུག་པ་ 
དད ཞིབའི་ཡིདཱྟ་དད། མི་ཁྲོཐདད[ སྨྲགཏུདཔ་དད། རྡུལ་དངབཤདག་ཅིའབྱུངབདང་། ཟསམེའདོདཔ་དད། ལྷ་དདབྲམ་ཟེལམཚོགཉུ་འཛོརཔ་དང། གཙངསྦ་ཆེབདང། དཾཾའི་སྐདུཔྱབདད། ཕུཧའེངཔོས་ཨིགའབྱེདཔདད། ལུསདྲིཞིམཔདད་། 
གགལམཆོག་ ཞི་བ ི་མཔལ་གགགས་པཆགིདད། ཕྲེདབདདྲ། གཾསཀརཔོདད། འབབའུདད། རིབོདོང་། ཁང་པ་ཨཐོན་པོ་ལ་དགའབ་དང། གཉིདཞེདབདྲད། གཞནལ་གནོདཔ་མི་བྱེད་པདད མཆནམ་དེདག་དངལནན་ལྷསདབདདུཧཱ8པ་ཡིནནོ། །ཞེ༥ 
ལྟམ་པིནྱི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་རྟགསནི། མིག་ཡོན་པའྟོལ་བདད། ར༣དིནམཱཨཔད༨། ལྷ་དད། བྲམདད། བྲམ་ཟེརྣམས་ལཞེསྣད་བདད། འཇིགས་བསེདཔདད། རིམས་ཀྱིསསྙེམས་པ་དང་། དཔའ་ཞེད་བརྟན་བདད། ཁྲོབཅན་དང་། རྩོལ་བཞིན་པ་དད། དྲག་ 















༄༅། །ོད་ སྙིས ཁབ་འཇུགདད། དབདཔོ་ཡདབདག་ཡིནནོ། །ཞེས་སྣུབདང་། ཤདངཆཔལ་དང་ཅིདདགའབན་ཚུལ་ཡིཊྱི་གདོན་ཡིནནོ། བཟེ་གདོནིས་ཐེབས་པའིཏགསནི། དུགྱེ་ཆོདཔ་ལདུག་འའིབས་དིཞི་མཔདང་ 
ནྱ དགའགིགདལདནའབ༽ རྡུད ུམས་ཚལདང།གོས་དེདུལདའཇིྱའགཔདམ་པལཤས་པ་ད། དེགཔདང། འཚིབ་དོྲིདི་ནཔའིཤགསཔོ། ེའིཡིགའ།པ་ཉཏགསི ཟིན 
བདང་། ཁཔའི་རཚོལ་དང། མིག་ཧུརཧནཔོདབྱ་བདཔདད། འནཔོརཕོབདང། ཆི་བྷཞིབའཐུལ་བདན། ཅུནྲདདུས་ནོདཔ་དང། ི་ཡ་དུས་འདྱད་བིན་པ་དད། ཁའིལ་ཙཱསྱུགཔདང། འོའ་དུང། བུརམ་དང། ཁས་འདགའབདང། 
° ཁཐུདཏུ༡ལ་བདད། གྲངགས་མཐོངན་འཇིགསཔསྟེདོནཀུའགདོན་གེས་ཟིན་པའིདཔངད་བས་པའོ། །གནོ་ྦྱིནགདོནངིས་ཟནཔའི་ཏུགསནི། མིགབྲ་གད་དདཝ་པལ་འཐུར་བདད། ལུསའགིམ་པ་དད། དབེམདཔས་ཀིནབཟ༨བ་ད༨། གད་དང། གཏུམ་དད། 
ཀླུ་དང། ཁྲུསདང། ཕྲེདཐདཊ། བྱག་པ་ལ་དགའ་བདང་། ཤེདང་ཤལསྲེདཔདང། སྩོདདད། དགའབཆེབདང། ཏྟེབསཆེདདད། ཞད་ཕེདཔ་དང། ལགཔའི་ཙེམོའུགུལ་ཞིངའེུདཿགནམས་ལཞོརོལསོགསཔཅིདིགསྟིནཞེསསྦྲབདད། གསངབ་ཟཆོགནི 
ཐུའཔ་དུང། སྨནཔད། བྲས་བེལ་སྟོདབུདུ། ཁྲོདགརུངབདང་། འགྲོས་མྱརབེདང། འདདགདགནོད་ུྱིཡགདོད་ཚིས་བནཔ་འཏགསས། 


༈ ཐས་ཟལྭསཱོདབུ་ ཤུ 'སོ། །ཛམ་པདཱནཔའི་གདོནཅེས་ནཔའིཏུགསནི། དགོདའིདགརཝདགའ་བདང། ཡསྦརགཔོའདཔདང། རྒུ 
མེདཔ་དག་པདང། དམོདཔདང་བཅས་པའི་ཚིག་ཤཔསབདང། འགྲོས་སྱརབེདད། - ལྷདད། ཐཕའེདང། སྙན་པལ་སྡང་བདང། - ཤེངངམ་ཚོན་ལསོགས་པསཔདགཉིདལ་བསྟུནཔ་དང་། ཀཱ་ཡེཀྲ་ཡེ་ཞེས་འོདབརཔཱཔདང། བསྟན་བཉོས་དང་གབྱེད 





















༄༅། །རྭ་གླིཟགཔ་ཆིརསཔས ཤིངཅཿཿབནྲི་གལུམིགདནིཡཚནམའོ། །བདསེསིགོདོཡིས་བནངའིཏོགསནི། ཤོངདངངདབཐོགསོ་ཤེདའོ་འདང། སངཁའི་ུགདར་ཆེུས་་བོད་པད། གཅེབུདདག་པདད། །ྟེགིགོོ་བདང། 
ཨིཧྱནབཱདཔདང། དུམ་བོདདང། གནས་སྟོདཔདང། སྭངདང། ཤིངགིགགྲིང་དུབངཱ་པདུང། ཏིལྱ་བི་ཟས་དད། ཤདཔར་བལ་ཆགསཔ་སྟ་དནབདཉིམས་ིགདོ་ཡིས་བི་པ་ཡིནནོ། །གཡེངས་བདིགདོན་ིསབིནཔ་འིརགསནི། ཚིག་རུབཔྱས་བདང། 
ཤུ ཐྲསུའདོདིངྲནོདབདང། སངས་ཤིང་མེགདམ་དབསལྟབདང། ཆིགྲངག་བྷ། འདིན་ཡོ་ཀི་དཿེས་བུབའི་གདོནཅིས་ཟིན་པའི་མཆན་མའོ། འོལཔ་ལིགདནིས་ཟིནཔའིཏགསཞ།དིདདྲཔེད་བ་ལ་དགའབདང། ཆིགབདེནཔརླལབདད། ཚིག་འོངཡྭས་འདད་བདང། 

ཊིདཆེབཞིརོལབསའི་གདོན་ིས་ཟེནཔའིན། །སོད་གཉེན་ཞིཔའདེད་ཚརཔའི་གདོན་ེས་བན་པའིརྟགསི། མཐོདཁའི་གསལ་བདད། བཞིན་ཞནཔ་དད། རྐདབསམས་བདང། ཡིག་དང་རིམ་ལྲ།ལ་བདང། གཏིདརེཿདད། མེའིདོདནུངབ་དད། གཡོའཕོགསསུགསཧཔ་དང། 
ཉིལ་དང། ཤདད། བུཿསཱལ་དགའབ་དང། ཚིགའྱལུལ་བདང། འདིནི་སནི་གཉེན་ཤི་པའི་གདན་ཤས་ཟེན་པ་ིམཛོན་མའོ། །བམ་དཔནན་པ་ངདྲགབ་པནམས རདམོདཔ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་ཡིསཟིན་པའི་ཏོགསུནི། ལྣོདལ་མདདབསལ་སོགས་པ་གདེནསོསོའི་ 
ཏུགས་དང།ཇི་ཱམྱནན་པ་ིན་རྡལུརཔས་གཟུངབརྩལའོ། །མདཱའསཔའི་ཚགས་ི་ེསས་འབའི་གདནདངག་ཅེརབབའགཅངྨཆ་ནབཛིས་པདད། སེམས་ཐུག་བལ་ཅིས་གཅུངས་པདང། སྐུ དིདབའེཤདའོ་ཡིསཟིན་པི་སྤདབདབྱའོ། །གདོན 
ཁྱིདམིགས་བསྟདཔའི་ལེའུསཱབཞི་བཛོགས་སོ། །དེནས་གདོནནདདེདག་གསོ་བའེལེའུཐརྗོདཔཁུ་ལྟེ། གངདེས་ཡུཊ་ལ་འཁྲིགཔདངགཏོདམ་ལ་སོགསཔ་ལདཔའི་གདོནོནྣམསཅིསའི་གཅོབར་འདོ་བརྣམྱིས་བཟླས་བརྡོདདང། ཕྱིན་སྲེགདང། 
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དད། བརྟལཁུགསདང། དཀའབཐུབདང། ཚུལ་ཁྲིམས་དང བམགཏནདད། 


༨ 






ི་ 





(བདན། སཱང་ྡོསདང་ ཡ་ཛལོའིདེང། དའཾ་མིདང། འཐམཔོདང། ཤྭ་གདང། གནནདྲོཡ༨ཏུད ལབཀདང། རསཏའོམཿ དཿ 
་མོཧནབལ་ཡིདང། ལི་གྲབ་མིག་དང། ཡུཔསཀའདང་། གདནཡ་དོན་འདོམས པའི་སནཇིསེདཔདང། བདྲོདདད། ཏདང་། ཁྱིདང། ལུགདད། རྔམོདད། རྔའི་དད། གློངདད། སེ་མོདད། རེགའྱལམདང། གུངདད། ཧི་ལདད། བལ་དདང། 
དགེདད་། ཝཱགདང། ཧམཚོནགནས་བའི་སོག་ཆགསིབགསཔདང། མཁིསཔདང། སོདད། སེན་སོདང། དེནམ་སལརྒིདཔའམ། སུརཔའས། ཏིལམུརརས། གཔའདྲ་རུ་འདད་ལུན་ཅིགབླསབསཏི། དེས་བདུདབདང། སྣའབུགས་བདད། བླས 
དུ། ཁེམའེ་དུད་པག་བདུག་པདང། རིཡུརབས་ཏེ། དེལམིག་སྨནདད། སྣེམསའུདབདད། བླདདང། བསོལབའི་ཁུགས་དུགས་པ་ལསོགསཔཅིརིགས་བརྩསནསཀདོན་སྐྱོབདདང། བེདེདྱབེདདདབཅསཔ་ཞི་བརྱ་བའོ། །དཏིཔི་པི་འེདདད། 

ཅུ། ཆཐགསུམདང། སྐུརརདང། ཡུངས་ཀའདད། སོདཆགས་གྱོདདང། 
འངོམས་སོ། །ཡཿསཀརདང་། བདགེདང། ཤིང་ཀུན་དང། བྲི་ཡང་གུདང། སེརཔོ་ 


5 








(མགཉེས་དང། བཅོདདངཀཞི་དཀར་པོདད། འབུསའུགཀུམདང། ཤིཏཀ་ཊཱའི་དད། ཞེམ་ 


འདད ཤེས་བདད། ཧཱིདཇེལ་སོགསཔཊནས་བེནཤརལབདེདདོ། །གདོན་གྱིསམི་བྲ'ིའོ། [ཤིདཀུན་དད། ཚདགསུམདང། བབླདང། བླིད སྦོག་གདྲང། 


༨ཀུདད། ཀུཀུཏིདད། སརྦ་གནཧུཀཱེཀྱབགནདྙཀུ་ིདད། ཀནགེསབྱདཀཀད་དང། ལ་བཀདང། རཿཉེའོམཅནདང། བྲད་འྩོའདད། སིེསདད། ཀརཀཏ་པིད 














སིམདོཔ། ཟཱིལདང། དདདད། དྷེ་མསཏིསའིསབ་ལནའི་གབཏགས་པའི་ཕེམཱས་གཏོདབདང། བླ་འྱག་གདྲད། བླུགས་པལ་སོགས་བྱ་བསན་གདོན་ 
ལོམདང། ཀར་ཀདང། ཤི་ཡའི་སབོན་ད༨། ཐང་ཤིངདང། ཚབ་ 
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ི་ །འདེབས་པའིམཆེན་པོཞིསབསེ། ཆོག་བཞིནདུལེགས་བརྔསས་ལ། དེལས་བཏུངབ་དང། མིགལ་བསྒྲབདད། སྣརབྲུགས་པ་དང། ལུས་བླུ།བྱ་བསྐན་གདོན་ཡིནནོཧོག་ཟམས་ཅདདང། ྤྱོཕྱིནངང། མཛོདད། རིམསྐརམས་སེལ་བདྩ་བེདདོ། ། 

ཨ་གདདཔགངགིཉིན་གགལགདོན་ཡིས་ཟིན་པའིཉིནཀགདེ་དངངའི་དུས་སུ། ལྕག་པར་གཏོརམ་དདྲ། སྤྱིནསེགལསོགས་པསྟན་པག་ཇྷལིལའཕིགས་པའཤིན་གཱུརོ། །གཞན་ཡངྱཐུས་དང་། གོས ཤདུད། ཚིལ་དང་། ཆདདཔ འོམ་དདྲ། = 
ལཱ་སོགས་པ་གདྡོནགཔའ་དདེདྲདདཔདོའི་ཆེདལ་སྦྱེནནོ། །གདོནཐམས་ཅདལ་ནེརནཔོ་ཆེདྡོ་དདང། བླི རདང། ༈ མནདལསོགས་པ་དང། ,སུམནལསོགས་པའྙིམ་ཏོདྲདི་ཞིམ་པའྲིཔེདབའམ། „ ཡདན་པཱནྱིཕཱཾགསདྲེ་ཞིམ་བདང། ཕྦེངབདང། སོནསྲན་སྡེའདད་། 
€ སློཔནན་གུལལ་སོགས་པའེའུབུ་དད་། སྦདརི་དདུ། ༨། ཁུརབདད། ལདུལ་སོགསཔཏཱོརབདདགནི་གདོནི་ཆོག་སིའབསྟུན་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ལྟའགུདོནདད། དྲངསློང་དང། ཤགནཔོ་དད། གྲུཐཔ་དད། བྲམདད། གདོན་ལྔ་པོ་དདག 
ལནྭལ་ཁ ཤུས་གཏ་ཅིནི། །དེལསྱ་ཀངཱའིགདོདལྟའྱི་བདོགསསུ་བལས་ཏེསྙིནནོ། །ལྷམ་ཡའོེ་ཅི 











ཧཱ 
པད 
ཤྲི གདོན་ལནྱིསངི་ཉབ་བཞིནདནབྱ་ཤོགསསཁབྟག་ཏབཞོདགས་གཏརོན་སྤྱིནནོ། །ིཟའིགདོནལན་བལདགི་ལནས་གྲས་དངྱ་ཧན་དདཆན་ པའི 
བའདེའགུར་པའི་གདོན་དང། ལགས་པས དེལས་ཅདུ་འེ གནིད ཤར་པའིམཆམསསཁབྷ་ཡསཏིགཏོམ གཏདངོ། །གུནཱགདོདལནི་དོད་ིན་ཡི་གནས་གམ། 
ཡཞྲང་གཏིས་འཇོ་འིམདོས་གཏངོ། ིནཔོའི་གདོན་དང། ཚ་ཨཔའྲིནུའིགདོནཔཞི་ལམ་ཨི ཚདཚིདའདེགསསུར་ཤལས་ལོ་ཡོགསསུཁབལྟསཏེགཏརམ། 














817 ། =། ༅ཤ\ རློ །ཨྔར་ད། སེབོ་མ་གཉིས་དག། སྒོགསྐྱ་དད། ན་ལེ་ཤམ་དང། ཤུ་དགདད། ཞིན་པའི་ལོམ་དང་། འདིརྣམས་བཏུགས་བརགཅིན་དངཔྦྲརཏེ། སྣབྱུགས་པ་དང་། མིགལ་བཅྒུསན་ཡདགདདཏུནྱིགདོད་ལསུ་ྲོལ་ལོ། །ཐོངམབོ 
སྲིན་པོའི་གདོནལཞིཞས་ཕྱེབྲེ་དོལས་ཀྱས་པའི་སྣོདབཀངཐདང། བུམ་པ་གངབའིརུདད། ཏིལ་གཏགས་པའིེདང། གདྲུགསདང། གེས་དད། གུགུམ་ལསོགས་པའི་པུགཔདང་ཝནཔའིགཏོརམ་སྦྱིནོ། „ སིང་ལྡེངསྲང་ཏེ ཤུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ཐའིནང་དུཙབ་གསུམ་དག། 
འབྲམཐུགསུམ་དད་། “ཤིངཊུནདང་། བུདགདང། ཤུཏིདང། སུངསཀརདད་། ནིམ་པའི་ལོམ་དང། སྙོག་སྦྱདང་། དེརྣམས་ཕྱི་ཕྱེམམརཨདི་ཤུཉྩ་བརྒྱདདང། བགཅིནམའིསུམ་འཇྱུ་དདང་ལྕནཿགབསྐོལ་བདེལས་འང་བཏུངབ་དདུ། སྣའབྱུགས་བ་དད། བསླུ 

།སྐན་ཝནནོ།།སྲནཔོའི་གདོན་ལཞི་ཏིལ་བཏགས་པའི་བྱེམ་དང། མེ་ཏོག་དཀརཔོདད། འབྲུསདད། མོོ་སྭལེལུལ་སོགས་པ་བྲསེསཔའི་ཆན་དད། ཤབཅོས་པདད། ༨གཛདེན་པདད། ཞིསཔ་བདད། ཁགདངབཅས་པའི་གཏོརམ་སྣེནནོ། ༼ཀརལྣདང་། ཤི 
ཤུདང། བྲ ལ་ནག་པོ་གཉིསཁྱི་ཙ་བདང་། ཤུནྡཐགསུད། མེ་ཏོགདད། འབུ་སྲབ་དང་ ` བིལ་བའྱི་ར་བདད། ཚབགྲསུམ་དད། ཤིངགུན་དང། དུགཟོ་ཡུག་དད། སྒོགསྱདང་། སྒུ་རུ༢འིའབྲས་ཐུདང། འདིརྣམའ་ཤྱིཧཱེ་མ་གཅིནདང་། ཧངདནི་མ་ 
ཞི་སྐཙམཱངྱཌཏེ། སྣ་བྱུགས་པདུང། མཱགཊུབསྙུས་ནྲིན་པོའི་གདོན་ལ་ཕནནོ། །ཡ་ན་སཱནདེདག་ཉིདམརདངབགཅིནམའྱི་ཞི་འགྱུདདངལྕན་ཅིགསྡུག་ཏེབསྐོལ་ལལྟུགམ་ཕྲུམ་པ་དང་། བཏུངབདང་སྣུརབྱུགས་པ་དང་པྲུཧུག་ཀསན་སྲིན་པོའི་གདནོ་བློག་པཏེད་དོ། ། 
ཤཟའེ་གདོནལནི་བུརམཆདད། ཏིལ་ཅི་ཚིགསམདང་། ཏིལ་ཙྱི་ཕེམ་དང། ཞོདང། ལཕུག་དད། ལནརྭདང། མ་དདང། འབུངཔོའི་ཟས་འབས་དྲད སནམ ཤལ་སོགས་པ་བསས་པའི་ཆན་དང། ཕེལསྦ5ས་པའིཟན་དངབཅསཔའིགཏོམ་སྤྱིནནོ། །སེར 
















ཏྗེ 


དད། 














619 ཚ[།༄༅། །དོནསཉོཧཾ་ནད་ །གསོཔའི་ལེའུབཤདཔཿབྱསྟེ། དེལ་སྩོབེདཀིནནིནདགཞི་གསུམ་རེརེ་ལས་བྱ་དཔ་དང། སེམས་གདུངསཔ་ལས་གྱུདཔ་དད། དུཊ་ལས་གྱུནཔཔྟེ་ ཡོད ས་ི་་དངསམས་སི་པཤདཞིས་ོགརུ 
ཏེ གཏོང་པ ཡའོ གས £ བཟའབདབབྱ། དཔག་ོསྟརིངས་པརྱ་གརཔའི་ཟས་དད། སྐས ། ཟགྷ་སོན་མིགཅདབཟོས་པ་དད། པས་བཟསོ་པདང་། ཁ 
: ཀྱི་རྱིངོ་བཟོག་རྱལསངདད། „ གིམས་གཏུངས་པ་དད། སྙིངསྟོངསཆུདབདང། འགུགསྦ་ཁིས་དགཔཉམས་པ་དད། ཐྲུ་གོཅོདཟདབྱེདྱའི་ནད་པ་མི་བཟདཔ་བྟེན་བ་དང། མཆོདཔརའོས་པའིལྟདདྲ་བཟ་ལསོགས་པལ་མཆོདཔམི བྱེད་པ་དང གུ 
ངཨིདྤན་པ་དབ། དུག དྲུག་དང ཉེས་པའེདུག་ལ་བསྟེན་པསསྦྱོ་དྲེདི ༼ནད་འ་གུདབཡིནནོ། ། དེདག་གིཿ ུསྟིདསྟོབ མགྱ་ཀྲིས་ དཔརྩཔསཔསྭ་བོདིདང་བཅས་པར་བྱགརཏེ། ཡིདྱརབའི རཿ 
@ བཀགས གྲ པུ ཀས སོ ཤྱ དད་བ གནུས གསོ་བ ྩོམ་པཟུམསཅདཿདམ་བསམས་བཞེནདོ་གཏུངམེདཔར་ 
ག་གོ ཞེར གྱ བནིམཛནམ་ཕནིག གཟད རམ་ད གིིཞདཔར་བད། དཔོད དཔེ་པང མ་དང གང་བ ཟུ་ལན་པད ར་ཡོད ལུསའུལ་ཛྩོདབདཔད། ཡན་ 
¦) གཞིས་དཔནཅི་ིད་དབ་ གླེངབུདང་། བི་ཝངདང། རྗེསསུམཐུན་པའིསྒ་ཡངདངཡངདུ་འདོན་པདང། ཁནས་སྱ་བརྒྱནདུའཛོགཔ་དེད། ཁནས་ཚོག་ཅལཅོལམངདུསཱ་བདང། ལུམལརྒྱན་མེདཔ་ེནོདརྫོན 


















ཏོ 

























རཿ ༄༅། [ཡོང ནཔཏས་ཞིངམིགདམརབརྱདརཔའནིགསོའོ་འི་ཆོགམེདདེསབརའོ། དཾལྫཔཕས་གྱུཔའིསོེདུགུརཔའེདལནི་ཐོགམརསནམ་དཔྱརཉེབཏུངབའབུའོ།| [ྣདདཿགཞན་འདྲེས་པ་ཡིནནནི། བུཀུསྨནད་སོན་སྣནའཇམ་པོ་སྣུམ་དདབཅས་པད་ 
གཏུངཔོ། །བདཀནདཔམསཔལསཐུརཔའྱིསཟདཞིདངཔོ་ུ་དངགསཿཿ།དའའོགནོནདབུསབྱས་ཏེདནུས་དུགས་བྱས་ནས་མས་གཏོངབད་ཨགོ ཞུསཁྱདབོ།།དྟརསོན་བུས་ཡ་སོགསཔས་ཡུམ་དག་དབུས་ནས་དྲནཔརྟེདབདའགྱུརདོ།  དེྟར་བྱས་པའི 
འགཏ་མིག་ལནདང། ཧཱཿྷམཔ་པཔཔགཏདད། །བེའིནད་ཊེ་མས་དགའབྱེ་བདང། དབུགས་དབབུང་བདང། སེངས་སུ་གཞུགཔདང། འདིགས་བདླབ་བདད།རྡེག་པ་དད། བརགཔདྲ་བབདང། དེབཤེནདབནཟུག་དད། དལཔདང། དུ་བཅུ་བད། 
སྦནམདབཏུད་བལསོགས་པསྤནཁྲསཀྱིསཡུས་དག་པའིའོགཏུསེམས་ཐམལ་པལ་དེདག་སྦྱར་བརཀྱའོ། །ཤིངཀུན་དྲད། །བརུ་ཚོདད། ཚབ་གསུམ་དངདྡེམས་སངགཉིས་གཉིས་བཏགས་པའྱི་ཉེསམ་བྲང་བྱངཉེ་ཤུག་བརདདད། དེའེ་བཞེའགུརགྱིབགཅིནདངལྷན་ཅིག་ 
བསྐོལ་ཏེ། མཱརཝུས་པདའན་རན་པདབཏུནཱན། སྩྱོབྱེདདད། འབྱདཔོདང། བྲིད དནམསསེལ་པའི་མཆོག།ཡིནནོ། །བིངགིུབྲསདགུཿ་བཞི་དད། མརྦསུ་ཅུ་ང་གཉིས་དང་ ཚོ་བ་གསུམ་དད།  ཤམ་དུ་འབྱིདདང། བིམ་བི་ཏདད། ཤངཁ 
བླུང་དད། དོདགུདད། སབཏའདང། བིདངགདད། འདྲིནམསཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་བའི་ཕེམ་དཔྲུལ་འཞིནབསོལ།ཏེལྲལསཔྲིབའི་འམ་ཞེསཧཾ། དེཔཞག་དསངརེས་ཏྱསདདྲེདབཞིརྱིནི་བརདནླ་དའཕོག་པར་དདོ། ཧཾ 
ཿའབུ་སྟེརབའྱདཅིང་ྒདསྟན་པ་དད། རིགག་གའདཔ་རི་དྲག་སཔ་ད་དཔལ་9ེདོ། །འབྲས་ཁུགསུམདང། དད ཧར་ཀདང། ཐད་ཤེདདང། ཨིལ་བུཀ་དང། ཐཁ་ཏེསྦ་ར་གཉིསོ་དད། སེབྡོམ་གཉེསདང་ལྗིརམ་བཉིས 
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 ཕྲི་ཡདཀུ་དད ར་སོང དྲིཧཏད། རུ བཛད་དང།དོངགདང་། ༣ུ་གགེས་རདང་། སེུ་བུདང། བྱིདཔགདད། བལཔུའིམོདང། སྣ་མའིམ་ཏོགཁས་ཕྱེབདང། །ཨུྤདཱང དནཏིདང། ཤུགཔདང་། ཙྫནདར་པོདང། འདྲིནམས་ཞོགཉིས་གཉིསདད་ 
བཏུགས་ཏེ། མངསངམུཿུཿ་གཏིས་དངཛུལ་བཞིནབོལ་བཞི་དགེབའྱ་།ནམཤེས་བསེ། དེལས་དནཔརའདཔས་གདོན་ིས་ཟན་པདང། སྒྱོ་བེདདད། ཕུདཔལ་བདང། བདེད་དདང། སྡིགཔཊམས་འཇོམས་པདྱའད།དེབིནདྲུས་བབདད། གཡན་པདད། 
ཨཾ སྐིམཐུདུདད། རྣོངསདགདད། གཅིན་ནདདད། རིམསནདདང། དབྱིགདུགདང། །ུཆུཐདཔའིནདདང། དྲནཔསྟོད་བདང། ལྐུགས་པདང། སེདློ་ཆུ་འརྣམས་ལཕནཏྟེ། གཞན་ཡདསྟོབསསྦྱེདཔ་དད། ཡེདགཞུངས་པདད། དྲན་བརུདཔ 
དང; བཀ་ཤིས་པདད། ཚོ་ིད་བདང་ དང། ལུཨམཐེ (ཛས་མདོངས་དང་ལྡནཔ་དང། སྐྲལབདང་ལྡནཕ་དད། ལུསྱ་བརྟསཔརབྱེཏ ཡདད། བུསྷྱད་པདབྱེད་པེའེམཆོག་ཡིནནོ། །པདནགོངམའིསན་ལས་ཨེལབུཀ་ཡནཆད་བཅུནམ་གཏོགས་བུལཏེསནུམ་གཉིསའནོགས 
པཿ གཅི དསབདགཉི་གཉིས་རམ་ཆོམ་བུ ལས འདངབྱུད་ལུལ་གོདའསཔའད་ྱགུ། ར་བ. བཞི་རླཔའེ་ནམརདཱསྦདགཉིས པྲ བ་བེའུམདྱདེས་པའི་འོམ་མཧི་བཞིའགུར་དང་། སེ་ུམ་གཏེས 
༈རམཉྭབད། ཐུཿཛདརྡོདད། །སྲལཕྲེའུནང་། ཐུ་ཨ ཤིདདང་། མུཏྒ་པཌྟེདང། འདྣནམསའྱིེམསགཏབ་སྟེ་ཡང་བླམལ་ལམནལུས་པནིདག པོའི་སྨནམཿཞེསབྱསྟེ། གངམེའི་ཕན་ཡོནཔས་ལྟགསྟེལུས་ཉམས་པ ཉུམས་བཏབ ག་ག 
ཉ །སཱསྔོས་རྤམ་གཉིས་དང། མཆད ཁསྲལ་ཕྲེའུདང། ཤུདཀདང། ཀྱིལྕེབདང། རམཉེབ་དད། ཙ་དོདང། བོུ་ཤེལ་དང། སྲེ་དྡེས་དང། བརནཏེདད། ཆདཏྲད། རྡད ཏདཤད། མ་ཧཱཔུརུ་ཀདདནཏདཏ། སྱུརུཿདང། 


















༦ ོ་ཀུལྷརོམགཉིས་དད། ཀཏམཱདད། དྲ་ཧཀ་མི་དད། ས་ལ་པིདང། འདྲེན་མསཆྟ་ོབས་ཏེསར་དཔནལ་བཞིནབྣ།ལོབཞི ཤབཆེནཔོའེམདཞེས་བུ་སྟེ། དེ་ལསརན་པར་འབྲུངསན། ཉེནབཞི་པའི་རེམས་དང། སྦོཌདི་གདོན་དད། 
བརྗེདཔྱེདྱི་གདོནོ་འཇོམས་ཏེབྲོགསལ་བདང། ཧྲནཔདང། ཡདགའུངས་པ་དང་། ཉྱིས་པརྣམསཀྱིལུས བླཞིང་ཡེལ་བྱདཔབྲད་ཅང།འསོ། [བདཱཾདད། ཨིནྟ་ཧཱརུནེ་དང། བྱཾདངག་དད། ཚབུགསུམ་དད། ཤིད་ཀུན་དང། སྤངསཱོས་དད། 
མུཾབདད། རཔཱཱདང། བེདོདདཀརཔོདང། སྣོག་སྐྱ་དང། བིཤལ་དད། བྱེའུ་ནུག་པ་དང། ཤུ་དག་དང། [བྲེདད། ཐུ་གདན་ཏྲདང། བྱིཆོརབདང། ཨརུར་དད། བེག་པན་འདིརྣམས་ཟླངཔོཆའིགཅེན་དཔབཏགས་ཏེ། ཆང་བུནབྱསཞུས་གྲེབ 
¿ ༼ལ་བསྐུམས་ཏེ། དེནས་སྣད་བྲུགས་པ་དད། མིགུབསུ་བདད། ལུས་ལྱ་ཐུགཔ་དང། དུདཔས་བདུགས པྱ་བསྟན་སྩོབིདསེལ་བདདདོ། །སྣརཛུབ་པའི་སྨནསྣ་ཚོགས་ཡུངས་ཀརཕྱིམརདངསྐྱརབསྣར་བྲུགས་པརྱའོ། །ཡུངས་ཀརིམར 
གའ སགག་སབ་གགསའ་བ བརའྟད་ འི ས་གོ འདད གས ལ་དེ བོ ས་ད 
[ ཅ། སྐ།མོདང། འདྲམསཀྱིདུདཔས༔ ལ་བ དང བྱེད 
ཨྱི་ཤསཆབའྱིཧོདལནྱི་འེདད། བལདདཔཏྣ་ ཁ་ དང། སནམདང། དུདཔྲས་སྣ་དངསུས་ལྩཾག་པ་དང། མགལ་བསྒུ་བདང། 4 ཞུཐ་དངབླུགས་ སུ གས ཐར དདཾ། །རླུངད 


ད་དཔྭཌནམསའི་ཤུལ་པའིདུདཔས་ཏྟགཏུ་བདུག་གོ། །མཁྲིས་པལསཀྱུར་པའི་སྐྱོཀྤདྤ ལའི། ཉིགཏའིམར་དད། སྙནའཚེཔྱདཀྱིམདདང། ། དབཞནདུ་བདྦའ་བཏུད་ཡང་བསེལ་བདང་། 















མདའབདད། ཡདབྷ།མཱསབསགསསོ། །གཞན་ཡངགཏའུག་གདབ་པའེཆོག་བཞིནདུབསཏེ། བདད མིགའགྲུམ་དད། དཔྲལ་བའིདབྱེསལསཁླགགཏརབདད། ཡདན་ཤྭག་ཙོདམ་ཆེཚད་དྲུབཟའབདད། རྒུད་ཤོད་པའིཕོགསཐུམལབཅསཏྟེ 
པདད་ཡདས་མསྨ་རནོངས་པའི་ནདལསགོལ་བརྱབདདོ། །ཡང་སྤྱོཏྱེདཀིཞདཀྱིས་ཐེནལ་ ཞད་བདེརུའིནངདུབསྦྱུརདད། ཁནོ་པའིནདདུབཅུགཔ་དཔདྡལྟོགས་ལྟོགས་སུལུས་དབྲེ་བའབུའོ། །ཡདནགོགས་པོག་དགང་ཆོས་བོ་་་བ་སས། 
_ཌ དབྱུགས་དབུང་ཞིདངུ་དུབསྣུདདེསེམསདག་འབདབྱའོ། ཡཏེབྱསུགཔ་ཤིབའམ། མདདུ་ངདཔའི་གཏསནམས་བཇོདཔརྩབའོ། །ཡངནནངའག་བཅིདསལ་ཡུངས་ཀརྱཅེསྱྱབགསཏེགནརལཱུམདོནཔོལ་གཞག་པརྱྱའོ། །ཡདནའསྲལ་ཕྲེའུ་བཏྟགས 
སྒ. ཡདནལྕགས་བསྲེགས་པའམ། ཆུབསྐོལབའམ། ཏིལཱ་ལམམདགད་ཡངནབས་ཡུས་བཕྲེགགོ། །ཡུདཞལྕགགསགཞུབའམ།  ཡངནཐགཔསབཏགསཏིགཡདསརབརྐྱརབ་འམ། 'ཡངནམཚོན་དདེདངམིམེད་ 
















༣ ༽ 


ལ་ནས ཁདལ་གསདས་དམེརཔཡིནོ།།གེསསི་གསམཛབའ སོགས་པསབསིདསའཇིགསདགཞུ་གབ། །གདྲིའི་ུརབདེདགབསན། ཤུག་ིུགབས་པདངསོགགའཇགསཔསྲ་གངྷེ།པར་ནང། ཀག 


པའི་ཁདཔསྟོདཔ་གཅིགཔུརགཞགཔརཧྱའོ། [ཡདནཱསྦྲལཆེནཔོ་སཱོནམེདཔབསྟནལ་འཇིགསསུགཞུགགོ། - །དེབཞིནདུགླངདད། སེདགེདང་། གླངཔོཆེལ་སོགས་པཱགདཡང་རུ་བས་འཛིགསསུ་གཞུག་གོ །ཡདན་རྱལ་པའིསྐེསཐུས་འེགས་པ 
པེདགའཞེདདོ། །འོན་ཀདྱཔོརབདེདག་ཐམས་ཅདབྱསན་སྩོབྱྱིཞད་ཐམས་ཅད་ལསངརྐྱལ་བ་དྱེདདོ། །གསོབ་གྲུབཔད་དགང་ཕུལ་དངདུསལ་སྲོགས་པལབརྟགལེགསཔརེསྦྱདབའབའོ། །གདཞིགགཉནུགཔདྲའརབབ་རོད་བའ་གང་ 

















སེེམསཅི་བདགཉིདཉམས་པ་ྱབས་ཏེ། འུ་ཤེསླངབོའྱིརནྷ་མས་བཀག་བསྔམནཔནྭའུགསཔ་སྟམ་དེདཅངརློརྨངོས་པརའབྱརཏྟེ། ལསཤིཿའིབེདད་པྨདའེཔའཇེགས་སུ་རུ་པའིལསྱེད་ཅིདཝོའཁྲིགསཔ་དང། ཁནགསལྦུབ་འབུངཐདཔུཡགཔ་དངརྐད་ { 
པའཐུལ་ཞིདའྱསོདཔ་དད། ྫརྫད་ ྫརགྲྲྲགག{{{{༢{{རྦྣྤྣྷདཇྷྭྷྭྷྭླྭླུདུདུདགྲག ི་ 
ཚོབསཆེབ་ཡིནན། །དྡེཝརྱགཔའིབཛདབེདདེཡངྒནད་དང། མཞིས་ད་དད། བདུཀནདཔ། འདུས་པདངབཤི་འོ། །དེལ་བརིདེིསཐོག་མཟིནཔའྱི་ཚུལན་སིཔའདརཞིངསངཔསུམཧེདུཔ་དད། མགོའཁོརའདངྱདཊཐིབསཞེས་ཉེནའི་དན་པརཡཐོད 


དང། མིགཟམཟིམ་བུ་འདུག་པདད། རིལ་འའུགསཔདད། མིགྱགུརཔདད། སྒའིཀྲགབཞིནདུཔོསེ་པ་དད། རྔལའུབྱུདབདད། ཁཆུདདཔྣ་ཐསའཇོགཔ་དད། [བཟག་མི་འཇུཤིདཡེགར་འོང་བདད། ཁོདཔ་འཁྲུགསུ་ཤེད་ཐུཝ་སྭུཟེདབདད་། ཉམས 


༠ 2, 


འཛ་དདད། གཉིདཊ་དཔདང། ཡནལགཅུ་འཅཔ་དཔད། སོར་དངངབདང། དྲེལམན་ཕདླལཔདང། གཏྱདཔདུ། ཏིལ་མདདང། ཆད་འྱས་བདད། ཏིལ་མདདངདེགཟིནའུབ འབམ ནོ།།དེལྱ མ་ལས 
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[ཁྲ 






རཔའི་བརྗེདབྱེདགྱི་མཚནམིབརྣགཉིས་འགུལ་བདང། ཡདདང་ཡདས་ལའཁེལ་བདད། །ཤ༥༨༨ཡདདྲནཔསྟོ་ཞིད་རྟེདཔདད། ཚིགམིགསལཔབ་སྩུ་བདད། མིགཟླུས་ལྱིརའབུདབདད། རྡུམ་པཱདྲག(འདེནེ་ཅིདདབུགསམི་བདེབདང། །ནས་ལྗུབ་ 
འབུཿབདང། མགོའགུལ་ཞིངའདོལ་པདད། སོའ་འྲིགས་པ་དད། གྲེབ་རུངགིས་གདབ་དད། ཡན་ལགཕན་ཛུན་བརྡེག་པདང། ཁཛུ་དབསམསནསམཐེའུནུངནསེ་བཟུངཔྟེ། སོམོནམ་སའིཿགྱིསརྱོད་པདང། ལུསརྩུབཔ་དད། མིག་དད། པགས 






















$27 = ༄༅། །པ་དང། སིནནྣམསརཾ་གནགཅིདདངོས་པྒོན་མསནགཔོནམཐོངབདང། རངབཞིན་གྱིསཡིགབསྟན་པ་དང་། ལུསཱརྫུབཕརུད་རུ་ཕོར་དུ་ཨཅེཔག་ཕོ་བདང། མདོགམེ་སྣག་ཕདད། བཞིནའྱཕུརབརམས་ཡིནནོ། །མཁྲིསཔ་ལས་བུརཔའི་བརྗེད 
བེཧཀྱི་རྟུགསནི། དྲུན་པ་ཡང་དད་ཡབཉམས་ཤིད་ཡབདང་ད དའདུས་ཤིད་ཧྭེདཔ་དད། ཅིགདང་གདོངདང་། པགས་པའིམདོག་སེ་པཞེབལུབསེརཔོརའུབུང་བདད། ས་ལནངལག་གིས་བདོག་པ་དང། མིགལམདུ་འཇིགས་སུརུ་བདང། འཆེར་བདང། ཁྲོབོའི་གཟུགས 
ཤུ །ཐྦདཞིང་མོམ་དདདང་བཅསཔ་ཡིནནོ། །བདུཀན་ལས་བྡདེདདུགར་པའིམཚནནནི་ཡུན་རེང་པོནས་དན་པསྟོ་བདིདདྲན་པ་རྟེདཔ་ཡུདབུལ་བདང། ཁཟསུ དབཞིངེདོའའུང་བ་དང། ཁྱན་ཡདདཔཡངད་འབུངབདད། མིགདང་། སེནམོ་དང། ཁའིནང 
ཙི དཀརབདང། གྲསུགསྡརམས་དཀརཔོརམཐེངབ་ཡིནནོ། །འདུསཔ་ལསྭརུརཔའི་བཅེདབའིམཚནམ་ཐམསཅདདབལན་བཞི་ལླུ་བརྱབའོ། །དེལ་བོདཔ་ཉིདདདདནཔའེསྣ་བུནམས་སུདེམུ་འགགས་པའི་དརྗེདེནལནི་ཐོགམ་དེ་དགཔའབྲའི་ཕྱིཌ་སཱ 
ནཔོད་བཅས་པའི་ནནལ་སོགསཔའིཕུམས་བའོ། །ཟུཔལ་སྦྱག་དབའི་བརེདབེད་ལནི་ཕལ་ཆེརྭསནམས་གཏོདབནམསུའོ། །མའིསཔལསྦགུར་པལའིཔལཆེ་བྱསུན་སཱར་དོ། །དེསྟར་གངདསོན་ཁུས་ཀྱིས་ཡུས་དག་པརྩབསནས་དུབ 
བསྐྱེད་དོ། །ེའིའོགཏུ་བརྗེདབྱེདཀྱི་སྨན་བཤད་བརབྱ་སྟེ། བའི་ཝི་བའེ་ཁུབ་དང། འོམ་དང། ཞེདད། གཅེན་དང་། མདདད། དྷེརམསྦ་རྭསོམས་ཏོལ་བབའནམ་ལྔའི་མསནསབྷཾ། དལས་རུ་པརའྲཐངསན། „ བརྔཾད་པྱད་དང། རཾམསདང། 
སྱོཀྱེད་དང། མགསརརྣམས་སེལ་ལོ། །རྩབརྣམ་པལཱཔ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུགསུམ་དང། སེརཔོཊྣམ་གཉིསདང། དུགས་མོ་ཡུངསཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་དང། ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། །ཨཔམརྒདད། ནི་ལེནི་དད། པུ་ཅེཤེལ་དང་། དོངགདང། མནུདད། 








འི་འཛེདྱབིདྲམུརུ་དིག་པདབེད་ 











༠9༠ | ® (༄། _ དད ཤུ་ཨ་ཤིངདདདྲེ་ནམསའོམ་དཔལནའིག་བསྒོལཏ། འོལོ་ཝུས་པ་ལས་ནན་པའབུདསན་ཡདཔན་ཡོནོདེདདའདྲསེ། ཤིངམདའྱི་ཕེམདད། མརདད། ཨྱི་བཅོྒྱདའྱརི་སུནདའེ་ུ་དྲཚུལབཞདུ་བསྐོལཏེམ་བྱས་པལས་ དཱ 
རནཔར་འབུ་སན་བཛེད་ཟེདའཝགཔ་བེདདོ། །ཡངཤ་བསེའི་ཱནསྭ་ཐུགསན་བྗྗེདའིདལསྦྱ་ཧལ་བའིམཆོགོ་ིནནོ། །ཁིདད། ལྲ་དད། ྱི་འདུད། སེདགེལ་སོགས་པགད་ཡངཿདབའིམ།ཕིས་པ་གང་ལྟརབཏངན་ཡངབསྡགསསོ། །སྒོགཆགས་གོ 
¿ རཱ ར་ཊ ཛད ཨུམཆོགདང། དེདདུད། བལངདང། དེནམས་ཅིམཁེས་པ་གད་ཡངྒ་་བདང་ལམདབོལ་ཏེ། ཏིལ་མདྦ་ཨུཊ་པ་ལས་བླས་བདང། སྨུནསླཐུགས་པྱབསན་ཡངབྲསགུས་སོ། །འབུས་དུགསུམ་དད། ཚང་གསུམ 
དུ ཀ་དང ནསཆེག་འབུས་པའཐལ་བདང། བཞིདཙདང། སུ་ཤྭདདད། ཨ་པམནདང། ཀུརྨཝའིས་ལོ་དང། འདྡོནམས་ཏིལཨཱརརགཅིནདངབློལ་ལ་མར་ཕུས་པ་ལསྭསྣདླཐཱགས་པའམ། ཡ་ཤཱདདྷནམས་ཏིི་མྲུགཱནས་དནཔས་ 
༼ཙཾ ཨུར །འདེུམོ་དུད། འུག་པདང། སྩིའུདད། ཟགོདདང། སུལ་དང། བུརོག་དང། སོགཆགསུཀྲའ་ཀདདདེམསགདདཔའི་མཆུདད།སྦོ་དད། ཆུགཔ་མསིདཔས་བརྗེདབེཅན་ལ་བདུགས །ཡངནཏིལ་མངོརམ། སོག 

ཡནནོ། །ཡདན་སྨནབྲལྲི་དཱད། རེ་རྙདད། ཤུདྭག་གང་ཡང་རངབའི་ཁུབསྦྲད་ཙི་དང་ལྡནབ་བསྟེནན་ཕུནནོ། །ནདགའ་གསུམམཏམ་དུའཁྲུགས་ཏེ། གནད་ཆེནཔེཧྙིངདངཨེམསུ་ལ་བརྟེནནས་ལུས་དངསེམསལ | 


འུམ། འོམའཕཉྲེའ་ཤིངགཔ་ཡང་རུ་པདུསྟེནན་ཕནནྣོཾ། །༨ཊ རྙུད ཛུ འཁུབསྒྲདི་དཔལྡན ཨཿ ཨཱ 
གནོད་པ་དབས་ཏེ། བརྗེད་བེདྱིཞདའྱུདནན་སུན་གཞན་ཧེས་གསོབར་དཀའསྟ། དེལ་ནེ་བཞུདཀྱི་ཆོགས་གསོབདབྱའོ། །དབསནབ་རྗེདཤྱེདྱིནདཀྱི་སཉམཐག་པའེནདཔདེལནི། མེདད། ཆུདང། གཡངས་ལ་སྐོགས་པམི་བཟདཔརྣམས་ལསདུསཐམཆཅད་” 
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རཱ 
ཤཱ 





ཐལྷལྟམིགམནུའིནདཅོས་བའོ། །མ་འྭདུས་པལསོགརཔའོ་གམནའིནདནིམོགསྭ་རུའི་ཕོོལསདབལའའདུགལནད་སབཔརོསབབཔརའདགསེ། ནཔནྭསཁེདས་ཤིངདེ་ཡཔའཛག་པདད། པད་མའི་ཚ་ 


འེ 


དའདབའི་པཱདམའི་རབལ་ 
ཞདགཞི་གསུན།ཁྲག་དདབཿཅས་པའིམིགམརུའིཞདདི་སྣོ་བས་སསུ་འབུག་པདད། ཟུགགཟེ་རབེདཔ་དད། རྣ་གདངབཅས་ཤིད་སྲ་པ་དཔལྡན་བཞིསཱོ་བསངས་ལྟུའི་མིགསརུའེནད་ཆེསབྱའོ། །ཞྭགདངནདགཞིརྣམས་འདྲེས་པལསགྱདཔའི་ཡིག་མཆུའེན 
སྲནགཉིས་ལྱརབདད། གཡའབ་དད། ནདོག་དམརའིངསྤྲད་པ་དདབཅས་པཞི། མིགམཆུའིཿ ཅེས་བྱའོ། འབུམ བེ ཁྲ 

གནགཅི་པའདམ་ལྟརའབུག་པདེནི་མིགམརྒུའིཞདའདམ་ལྟ་བུཞེསབྱའོ། །སྐྱེསཐུ་གངགི་མིག་མཆུའི་དཚེརསྟེས་ཞིད་མཐུག་ལམྲོནདམནམེད་ཉིད་རད་གིམདོག་གཞནདང་མའདྲེསཔལའདུག་བདེནི 


མཆུའིནདཀུཀུནཀཞེསྱ་་བཡིནནོ །མིགསརུའནད་རྫེམའཁྲུགསཏེཡིགམརཱའི་སུ་ཞུམ་པར་གྱརནས། མིགམཆུལན་ངབུཝྔ་ཞིངམིགམརྒུའདེབན་ལིནུས་པ་དང། ལིམ་བཏོགསནརེས་འགའནད་ཞྲིལ་ཡང་སྲུསརཔསྐྱེས་པདད། ཆོརམཁི་ཏེ། 





མིག་མཆུའིནདཿེསབའོ། །ཁགགིསནདགཞྲིརམསུ་བླསངས་ཏེ་མིགམསུ་་ནདྲདྲགརཔནིནདགཞིརྣམས་ལྷན་ཅིགའཁྲུགསཏེ། རྒྱུམེདཔརྣགདངནུསེརརེས་འགའ་མི་འཇོག་པདད། ལམ་གསུམ གོ 





བུའི 


མིགམཆུའིཞདའབར་པག་ཅེས་བའོ། །མིགམཚུའིནདའབུམདྲུལམོཧེམ་འདབསངདུཁེངས་ཤིངྲས་བདདདབཔདེནིརིགམཚུའིནདེམ་ལྕབ་ཞེས3འོ། །གདའིགསུངུ་ 
མིགམརའིཞད་ཤསཆེབཞེས་བའོ། །ཡངྒན་ཡིག་མྤར 
ནདདིིསཔསྭོསེས་པའི་མཚནལའི་ཏགསསུའབུདསེ། ཆུདས་མིགསུཆུ་པྙད་ཞིངམིགདམ་རབ་དད། བལྟརསི་བཟེདོ་པ་དང། མིགལརུ་ཟུག་གཟེརདངབཅས་ཤིངའབརབརའདགཔ་དང། རྣབདངསྣདངའི་གརྣམས་ལགཕུས་ཉེད་པ་ཡིནཏེ། དེནིམིག 














4 ༄༅། །ད་རོདདས་ཡིགལ་ཟུག་བསྣྲངཔར་ུརཏེ། དེའིིགསརུའིནདཇེ་མ་འཁུགསཔཞེས་བྱའོ། །ཡངམིགསམུའི་དདམ་དོདོགསའི་ལི་གགྲིགམཚམས་ཏིརིགསརའིཕིརོཕོདོུརོ་བུའབུ་ཞིདྲས་ལནཐོདཔ་འདུགཔདང།ཧྩིན་པའིདུས་སྲུརག 
དང་ནགའཛུག་ཅིདཡངདཔ་ཡངྡདནགྲཁག་གིས་ཁངས་པདེན་ཡིགསརུའི་ནདམེ་དབལ་རུངཞེས་བའོ། །ནདག་ཞེགསུམ་དང་འགལས་རྱརཔའིནདརྡེཡིག་མཇུའི་དབུསསུ་ཤའིམངརཔ་ལྟཐུའུཐྱུཿཤེདམཁྲེད་བདད། སྲབདང། དདཆེད་ཅིད་རིདཔོདའྱ་ཡདབ 
དེའིམིགམཆུའིན་ཐོ་བྟཱལ་བུཞསྭ་པོ། ཉི ཤུར་བཞི་པོ་དེདགནི་མིག་མཆུལ་བརྟེནཔའེནདདུབཤདདོ། [དརྣམས་ལས་དདཔནའུུདདཀའཞས5ྱབའམགའཁུའནད།སྙན་ཕྱས་གསོ་བའཐབ་ཡནཤྲོ། ཟེ །དའའགམགཏསདངམགྱུའྲབམ་བུབུདབན་སྤདབར 
བྱའོ, །དེ་ལྟརརེ་མཁའྱུགསཔཞེས་བྱ་བའིནད་ནེ་མནའགའ་གསོདརྡཿཞིང་རེས་འགའཐུཐར་བྱད་པནི། ཡུན་རེདདུནབངབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །ལྟགམརྣམསནཾམཚོན་བྱིལས་ཀྱིས་གསོབརབྱསྟེ། དཡ་རྡིམ་འྱིགཞེསབྱབའེཡིགམཛུའིནདནི་མཚོན་ཕྱོས་གཙོགས 
4 བརཱུལཾ།མགསཆུའིན༨ཐེརབུནི་གཅདཔརབྱའོ། །དེལ་ལགགྷནདང། གུམུཏུའིས་བནོ་ྟབུདང། པདམའེ་རྩ་བལྟ་བུདད། ཨུདདགཞཾས་བྱབལྟབུདད། དངུལ་རྡོལྟ་བུ་ཞེསབྲབདང། མེདབལ་ཕྲསོལྟ་བུརྣམསནིམངོནགྲིསདྲལ་བརབྱའོ། ཨིག 
ཤུསྭསསུ་པ་དང། ིབསངས་དང། ཐཾམལྟ་བུདད། ཁག་གསུནད་གཞིདབརཧད་པ་ཞས་བ་བདང། འདལ་བུ་ལྟ་བུཞེསབ་བདུད། ༨ཆེབ་ཞིས་བུབ་དད། བྲ དྷེམསཱནིམཚོནྱྱིས་བྲཞརབརའོ། །མིགམརུའེནདདམིགས 
བྟག་པའལའྭསྟ་བྱརདབ་རྔགས་ས། དནཾས་མག་མཆུ་འནད་བསལ་པའ་ལའུབ་ཤད་པརབྱའ། །དལ:མགམརུའནདའཉྱདྒདཀའབཞས་བྱབ་ལན་མར་ པདད། ཤུན་འབུ་དང་། ཆུ་སླུལབཞན་བསྐལཏཁརབཏབཔབཏུང་བརྱཉྟཾ། 






















༠: ༧། ༄། །བླགཔནིམལེགས་པའིམཆནམ་ཡིནཏེ། དེལནི་ཡངཿཆོནིས་བ་འརཏེབླཝ་བརྩབའོ། །གཡཏེསཆོནྱབིས་བཞར་དགསནྲའི་མིགསརུནཞིདབུག་པདད། ཐིམ་ཁྱའི་བདང། འཛོགཤཔ་མདབའ་འགུརཏོ། དེལནིསྦམ་ཆོས་དང། 
ོགས་པྲལ་པནཔའི་མོརའབུསནཔནནཞས་སུནཔ་ནམས་འདོདད། །དེའི་འོགཏ་སེངཕོམདཀརཔོམརསའགྱིས་བསུསཏེ། ཨིརྟ༔འི་ར་བའི་ཕེམའྲི་ལྲུགས་དུགས་པ་ཛེའུཁ་སྩར་གི་ཞང་ དབསིགས་ཏཆོས་པདང། ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་སྐམ ཡལ 

ཌྷ ས་པས་འ དདངརའིའོཡགང་ཡུདཿཿབདད་ཐས་ལ་རས་ཅིནདྭདཐུམུའ་བསཏེཡིགལ་དགསྦ་བའོ། །ཡདནསེ་ོམ་དཀརཔོལ་འབྲསུགཔོཆིའི་ཧེམའི་ཝེགུསཆོགགོངམ་ལྟརྱབས་པལསདེའིེ :མཞོགཆུདདམཉེསཏེ། དུགསྱ་བསན་མཆོན་ཡིས 
ཕན ༥༥༥ བགས་ཞིངྲོགཆས་སདཐན་གནས་པའི་གདབ་ཅིས་བཟའབྱབའོ། [[ཡིགམཆུལ་འབྲུསདཝཔེསུའ་ཐན་ པོ [བུངབལཞིའབྲས་ཀིསོའདྲབའི་མཚོན་བྱིས་དྤལ་ཏེདེ དེབ་ཅིརལསྨན་གྱིས་བཏབ་པ་དང། བསྙུ 
ར་འ སུའོ གོང ་ས་ཞན་ས་མོགསང་འིདདས་ཅང་བར་ འདར ༣སྐྱད་བའཀྱའོ། མཁྲིས་པ་དདཁྲག་ཝས་བྱར་པའིམི་གཡུརུའིནདལནི། | སྤནཱམངར་བའི་སྡཚོན་དདམརསྤྱརབས་དང་པོ་བཅུདབལ་ཨོགས 
ཨི བསམཆོས་དངྱས༣ཉ རི དའའགཊ་དགགཏར་དློ། དེནས ཤིངཉེ་རོང གིདླུགསུན་གཏངངོ། གསད ིས་པོགཉེགབད། ཤིདམངའབོལབའིནུས་ཀྲུས། ཙྡྣནདཀར་པོའམད་ དང་སྤྱ་དྲབསབླུགས་པ་བྱསཞ་ཕནནོ། ཇི 
པ་ སོ་དང ག་གཙད། དེ་ག ་བསནབཏུངོ། །བགམ་ ་ཡངན་སྲིནབུབདཔས་ཁག་ུབ་་ཕནནོ། །༥ངྒནྡཛི་མའིནདལ་འོམ་དང། བཿམ་ཤིངགི་ཁུ་བདདྱཧརབོའིམརྩཾས་སོནབྱ་བདད། མངན 


ཀྐ 











འཐྲེཐའེནདལ་ཕན་པའིམཆོག་ཡིནན། ཆི 


ཱཿ བླུགས་པརཔྱའོ། 
ཀར་ལསྭ་གུརཔའིམིགམའུ་ཤདལཕ 

ཀའགྱིམཿདང་སྦྱརབས བཏུདབལ་སོགས པ་སྣྲམཚོས་ཐྲསཏ། 
ཕཞནོ། །དེནན་མམདེལ་གླསྒདདད། སེ་བོརམ་གཉིས་དང། 


པདད། བསིལ་བའི་སྩུན་དངབསྙོལ་བའིམརྱིསྣཱ་སྨན་བཏུདན་ཕནནོ། །ཡངནནགཚྩདདཀར་པོའི་ཕེན་ཟདས་མའེ་སོད་ཉིནདྲདབའགལྱའིརུ་ུགཔའི་སྨནམི་ཐུབསཞགབཅའིབདླད་བནཉེད་དོའའགྲོརབས་སས་་དེའི་འོགོསི་གུབྷས་སན། ཇིམ 

གམཆུའིནད་ཤྩེསཔ་ཡའདུ་མཐུཔམོའབུངའའིནདལནིཐོགམདནཛོན་གེས་བཞརལ་བཅུའྭསདད། རྒྱམཚགཉི 
མུའམ། ཡདན་སརཔོནོམ་གཉིས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེམ་སྦྲདཀྱི་དངསྩ 
འྭསཱནཐཱམས་ཧད་འདིལ་ཡད་ནཏོ། ག 


= 





ཚགཉིས་ཀྱཕེམབྷཏབྷཾ། དེའི་འོགཏྲརུདོནིསབླའུའོ། །སེཔལེདད། ཨྨཊཀཞེསྩཿབྱཱ་བའིདང་། 


= 


དང། འབྲསྭདགསུམདད། ཤིདམདནྷ་མས་བསྐོལ་བའི ཁབྦུ་ེདངྦུར་པས་བྲུགས་པརབྱའོ། །བདཀན་ལས་བྱུནཔའིམེགམཆུའི་ནདལཞེནགརུ་དདརྱམཚདང་།ལྡོངོ 
བཱའོ། །གཞན་ཡངབདཀནལ་ཕནཔའསྨན་སྐྱགསྙནདད། .ཡགཉྙནདང་། སྣནུསུ་གཏངབཐམསཿ༡དཀྱདའདདབྱའཾ། །རགམཆུའནད་སྟུན་ཞསཤུ་བལན། བད 
ལེཏདེས་མཞིནམེའིལས་ཐམས་ཅདྱཔའོ། །ཧུགུན་ཀཞིས5བྱསཔའིམི་གཟ་ནུའིནདལནི་སེབལྡེདདང། འབྲས་བུགསྲུམདང། ནིམ་པའིལོམརྣམས་ལྷནཧིག་ཡུངས 

པཕལ་དདང་། ཤིངམ་དའདང། རྒྱམཚདང། ཤུནནའྣམསསྦྱརབསུམབཱཔྣནཔའིམཁསློན་བྱའོ། །དེལེའོགཏཿཨདུརདད། པི་པི་ལིངདད། རྒུནའབུ་བསྐོལ་བའིབཀྲུ་སྨན་བྱཐཞ་ཡང་ ་ 


པིཔིིངརྣམསྲབཏགས་པའི་འདུག་གུསཆུ་མལབྱག་གོ།།ཡུནསཀེརམ་རཇ་བ 


སེས་པའི་དུད་པསནུམལ་བདུགགོ། །དེལྟརནསློན་ཁུསལསོགས་པསརུམེ་བསྡུན་པའཾ་མམའི་ཝུས་དག་པདང་། པ 














༠༡7 =^ ༄༅། _ །ོལདད། གླསྒངདང། ཧྒུནའབུདད། སྲེཏྲེས་དད།  འདྲས་དུགསུམདངད། འདིརྣམསབསྟོལ་བའི་བཏུདབབྲུདདོ། །དེའིའགཏུཧཱེས་པའི་མིགསརུ་མཚོནཁིས་བཞར་བའམ། _ ཡང་ཤྭསིནབུཔདམས་འདིབྱཏ་གྲུགསྟེ། དེནས་སྨྱནུདདད 
ས་ྟཏགདཔ ¿ ད་མསསའ་འྲེ་བགྲབ་གསང་ཅའ་  མཡང་ུུ་་ྱས། དེབས་ྱའིསཔའིནོ། སན་བདལ་འགོརྲ གཏོག 

ཧཱུཾ སྨུགས་སོ། །དེཡངའོཉཱིཛའཐུངས་པའྱིཏཱསཔ་ལའི། རྒམཚོདང། པི་པིལིདདང། ཨ་བཅནའི་འབབས་བུདད། མདདངའོམདེད། སྣངཅེ་དངལནུཔའྲིམཞོ་སཱནགཏངངོ། །འ་དངབས་འདེསམདགསྟེན་པའི་ཕིས་པལནི་ཤུདགགྱི་ེམ་སྦདཝི་དདུབཿསུཔའི 
ཊྲ སྤོནསྨནགཏདདོ། །ཐསུཏིཆེབསྟེན་པའེབྱིས་པལནི་པོསརོཆ་ཤིངམདར་དང་སྱརདབ་གཏངདེ། [སྤྱགཱསནདེདགེས་པའིནདཐམས་ཅདལུ་ཕན་པའི་སྟདདུ་ཁྱད་པདུགུ་ཁུན་ཀཞསཐའེ པའིནབལ་ཕནནོ། [ཡ་དན་སྨན་དབཏདང་མར་ལྕན་ཅི་ད་བསྟོལ 
ཤཱ བའིམའབུདནགོདའོགདཉིསཀསྤེརརུདཐདབདདོ། །སྙེརཔེ་རྡོམ་གཉིས་དད། སེངཔྲོས་དང། ཤིདམ་དདདད། མུཙ་ཤེལ་དད། ཞིམཔའིལོ་མདང། འྡ་ནམས་སྦྱངརྩི་དདའྲོམ་དང་ལྡན་པའི་ཟངས་འའི་ཕྱེན་འམ། ལྕུགས་ཀྱི་ཕྱེམ་གྲདཡད་རུཿ 
བདངབསེསཔའིའིགྲུབསཏེབཏངནྱབིས་པའིམིགསླརའིནདལ་ཕུནནོ། །ཡངནསུག་སྣེལ་ད། སྣོགསྐྱདད། ཀཏཀ་དད། དུདདང། ན་ལེ་ཤུན་དང། པནིཛཀདང། འདྲིནམས་རེདལུ་བད་རལཀདཔ་ལ་དང་བཅསཔའི་བད་དྲབསཏེ་བཏདན། 
(ཞུན་ཀཞེསབྱབའིྱིས་པའིནདདང། ཤརྦྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནིགམཆུའི་ནདལ་ཕནརོ། །རྫིམ་འཁྲུགས་པ་ཞེསབྱབའིནདལནིཐགོ་སའསྨོན་ཁྲུསཀྱེསལྲསདག་པདྱསྟེ། དེའི་འོགུམིག་དེ་རྫི་མ་ཡརབཏེ་གལ་རྫིམཆགསུམ་དུབགོས་པའིཆ་གཉིས་སྤི 







ེོ 





མད་སྟྣད། ཆགཉིག་ཙམ་བཞགདེནས་ནས་གངཊ་མཞག་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲཔའའཕྲེད་དུམཚོན་གྱིསདྲལ་ལ་ཁྲག་གཟགས་སོ། །ཁྲགགི་ ཟཔདཔ། འཕྲལཐལ་དཀཀྱིས་དམ་དུདཀྲིསལརྫསཚོམ་བུ་བྱས་ཏེདེའི་བའམཚམསཡོན་སྐནསྦེའུ་ཙན་བ ལྭ 
མ ོད སལ་བསདད། བལདཔམཏའཨུ་འམ། བརམའི་མདབས་བཙམས།ེ། › དཔ ་་སོད་མ་ོངཔ་འཇན་པ་ྱབའོ། དདོས་་འཇམ་པོམདདསད ས་པས་ག 
-ཤྷཁམེདཔརཉེངནུསགཡོགསསོ། །གལུཏྲེགགབཡདནཧྱིརགོང་འྲིིཚོན་བྐསོལ་བའྲིཞུབའོམ་དངའཅས་པས་དུགས་སོ། །དེགས་བཏུནཔརྒྱགརཏེཞག་ལའལོན་པངདྨ་སདཔ་བྲོ་ལ་ཏེབཙགཡུགསྣམྱི་ཤིམས་གདབ་པོ། །དེའི་འགྱི། སཱ་སཱནདང 
4 མྨིག་སཱནརྣོན པོ་སྦྱར་དོ། །ཆོགདེདག་གིས་ཊྱངཛྲིམ་འཁྲུགས་པའིནདཞིརེམ་འདོདན། རྡིམ་གང་འེདབསྐམཔས་བཟུངཧྟེ། ཕུངཔྟེདེའིབུ་གའི་རྗེས་ལ་ཐལ་སྩན་རྣོན་པོའམྲ། ཁབརྩེ་འདབའིམཚོནོནཔོ་མིའི་མདོག་འད་བརླབས་པས་བྲགགགོ། |, 
ཤཾ མིག་ཆནཤདའེདབལ་ལུབུལ་ཡདུདཔ་པོམཆོཤིསྲང་ཡལ། ཟུལ་སྨཔོ མ་མིས་བླསགའོ། །ཐེའོབཔལནིདཅདལ། འགོ ཐལ་དནམ་མས་བསེགདོ། གཱ ལེའུ་དགུ ཀཱ 

དེནསམིགགྱི་ག་མཚུམས་དང། མིག་གི་འབུསབུདཀར་པོདངནག་པོའིནདུདམིགས་ཤེསུཔརྩཔ་བའི་ལེའུབ་ཤདཔདབྱནི། པུལླུརདལསྦྱསུར་པའི་མིགགྱིགམཚུལས་ཙིནཱདྱའི་མཚནམ་ནྭིདང་གིས་མཆིམའབུང་པའྱིནུན་བཀབ་པསལི་གསནུའི་གླུ ˆ ། 
° ཇིས ིགནིའད།ཿཔའམཚམས་སགོདིགསནས་ཆུཔངའིནཆིམ་བྱོས། སས ` ཞཏི། དེའིམེགནདའིསུའཛག་པཞེས་བེའོ། །བདགནལསྱརུརཔའི་མིགནད་ཅིམཚན་མའི་མཅིལ་ 


བ་ཡི 



















639 ] 


= ༄། 











པོརླསླང་པདུང། ཆུལནནཿྱིརུཐུརའདྲབརསེདདུའཁུཞིདཧྙདུདེ ཡེཡངྱ་བཆེནསོད 


དད། སྤུམཔ་དད། འགུལ་བདད། མདོགདཀརབདང། འཇམཔདང། འབྱིལབག ཏའུཔ་དང། 


བཞེདཔདེནིཨཔནཏཞེསྦ་པབའིམིག་གླིགསཚམསཀི་ནདཔི་ནནོ། །ཁྭཀལསྒྱགུརཔའི་མཚན་མཞིནཆེཔམདདའཛོགཅིཔཆ་བདང། ཟངས་མའིམདོག་འདབ་དམརཔོདའྱཐུདབཡནཏེ། དེན་ནིག་གི 


མཚམས་དང མིག་གིའབསཐུདཀརཔོའིམཚཱམས་ལ་བརྟེན་པའི་འབུམབྲཔམོནི་སྲན་སྡེའུཙོམ་འབུར་སྟེ། 
༈ོ །ནདགའི་གསུམ་དངབགལས་་གུརཔའིམགནདའཱིགསནི། མིག་གིས་ཕོག་སནས་པགས་པ་དད། ཤཱཧིན་པའི འིས བཅསཔ་ཤང་འཇག་ཏེ། 
ཡཡ་ ད། ནབདང། རྔཕམོའྱབུད་བདང། ༥དདཔཤདྲརསེར་དང། རྣགའཇོག་པདད། ཞུདདང་བཅསཔ་ ཤིནགགངཔོའཛགཔའེཡིག 


དབལ་ཕནའནདཅེསཔའོ། 





དེ མདོག་བདག་ས་བཞིནདདམ་པལ་ཚིངདུག་གཟེརདད་ནཔ་དང། བཏོལནཁགའཛགཔ་ཡིན་ཏེ། དེནི་པར་བཞི་ཞེས་བུཔའིམིགཞདཡེན 
གའ གནས་པས 
དཉེས་བྱའོ། །སྣཱཕྱོགསཀྱི་མིགའགྲུམཕྱིནངདཱུ་སྤྲངབདང། ༤ 

གག སེ། དེཡངགཡའ་བདང། ཛི་མའབྱིབདད། རྣག་འཛགཔ་དང་། སྲིན་ཡོདཔ་དད། ནདདངབཅས་པ་དེནི་མིག མཛོདིནདྲསནབུཅ་དསག་ དྲ ཚབ ན་ ནི 


ཟམ དམོ་དོ་ོིག་འོབདད། མདོགདཀ་དབདང། འཇགཔ་དཀའབདང། མདཿཛགཔ་ཡོན་ཏེ། དེན་བདཀནའཛགཔཞེས༔བའི་ནདིནནོ། །ཡངནབདཀནལསྦྱརཔའིངུགསནི། མིགགྱིགམཚོནསས་མཐོནཔོཅོགཐོག 


ཿ 


ཡུན་རིདུམི་ཤེས་པདང། གཡའབ་དང། ཟུགགཟེ 
ནདདམདཔོའའཛག་པཞསྱབའོ། །ལིགམརུའིག 

















འཛམས་འ བརླམ་བཞིྱས་དམརཔརགླུགདདི་བེི་ཡིངོག་ེས།གསོད།འབཡན 
གནས་ནིཆེ་རཟབས་སུཔགས་པའི་རིམཔ་གཉིས་ཡུགནས འདགཔ་ཡིནཏེ། དེའི་མཚན་མནིན་བདང། གཟེརབདད། མཆི་མལ་སོགསཔ་ཤམའ་དབུང་འདུང། ཁང ་ཡགཔ་ུརཔ ཏེ དེཊཡི་ལ་བཙནགསོད 
དདེཡདསམཐས་ཤས་ཆེདྱསེས་ཏེ། པགསཔའ་སིམབགྲན་ཕནནས་ནས་།ུཁུཐཔརྣམབནི། གསོབའཕིནསསོ། །ཡངམིཤགིའསདནག་པོ་བདཀནལས་གརཔའི་ལིདཏོགདཿངརི་དཀརཔརཅ་གིམདོག་ལྟརསྣདའདེནི། ཡིད 

སྤ གདིབུརམ་ཡནནེ། །ཡངཨིགགི་འབྲུད་དུནག་པོ་ལ་ཁྲགལསུཚུརཔའི་ལིདཏེགའབུ་མཐུཔ་ཐོ་ཟངས་མའིརདོགལ་བུའབུང་བདང་། མཆིམ་རིནདོགྲ་༡ངཟངས་མའི་མདོག་ལྟརདམ་དཞིངའབྱརབ་ཀཏུའབྱུང་བདད། རབུཏུཤ་བ་དད། 
༢འིརིཡ་མདདའདབའིའླབམ་ཅུཡིས་ཐུན་བརྒདདལ་ནུདཟདནགཔདེནིའིལམ་ལྟབུཞེས་བབའི་ལིངཏོག་ཡིནཏྲེསངབྲ་འོ་ ༥༦ དེ་ཡངཚ་བདང་། ནཔདང། ཟབམ་མའིནདོའདབའི་རུས་གཡོགས 
པམ་དུགཔདང་། ྒྱུའདཔརམཇིལྲ་གདབདདངོང་རེསཿིསའབུགཔདུད། ཡདསྟ་བདངསཐིས་འཛུགཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ཤིདིའིད་ཏོགྷོ་རས་གཡོགས་པཞྲེས་བྲབ་ཡིན་ཏྲེད བརབའོ། །ཡདནནད་གཞིགསུལ་དང་། ཀལསྨསུ་བའེ་ཡང། 
མཐདབའིཡིག་སྟང་དུ་འཕུངསྟེ། འབྲས་བུན་ག་ ཐམས་ཅདདཀརཔོནབྱསརཏེ། མདོག་དཀརཔོ ལྟབས་ཡོགསཔའམདནའབཞང་འི་ོས་།བསོ།་་ནི་བཟདཔ་འཞིངཿ་དམརབདང། ཚིངྦང་བསཏེནཔ་ཡིནཏེ། དེའི་ཡིདནི་ལིད་ 




















༠༠ | *། ༄༅། །ཏོཀོཆོས་པ་ཞེསྱ་ཧྷེ། ཞོངསསུ་སྲངབརྩཔའོ། །གངགིཡིགགིས་མཐོངབཏམས་ཤིད་ནིག་གི་ྲཐའཐོ་བསངསསུ་་ག་པདད། ཡངནདམ་དབའམ། ཡདཧྱི་རའབུརབརའདུགཔའམ། ཡདན་ཟབས་སུཞུགས་པའམ། ཡད་ན 

མཆིམ་འཛུག་ཅིངརའཅིམསཔ་འམ། ཡདྷན་ཏིངས་པའམ། ་ཡདན་མཐོནོདམནདུའདུགཉེམིམཉམབདད། ཡངནདབས་ཨུརདཔ་ལྟར་སྣངབའམ། མཚནམདེདག་གདཡདའང་བདངལནཔའི་ལིངཏོགི་ཡོངས་སུསངབརྱ་བའོ། །དེལྟརམིགགི 
འྭསྭ་བུནག་པའིནངདནདགསོརརུཿ་པདདམིམུངབརྣམཔ་ལྔདབཤད་པ་ཡིནནོ། །ཡིག་མརུའི་ནདདང། མག་གིའྲབསཔུདཀརཔོདད། མིགགིའྲབས་བུནག་པོའིཞདདམིགས་ཤེས་པརྱབའི་ལེའྷསེ་བཅདཔ་རྔོགས་སོ། ༈ 
ཧ་ལེགུརགཤིས་དང་། མིག་གི་འབབས་བུདཀརཔོདདནག་པོོརམསྤཅི་གསོ་པའིལེའུབ་ཤདཔརྦ་བའོ། །དེལ་མུནཔན་ཧཞེསབབའིཞདལའིཐོགཡརྭསཞཔསྭདྲུགསྱ་བྲས་ལ། དེའི་འོགྱངགཙགསཔ་འབྲག་ཀྱི་རེལོ་ཁྲདབས་ཐུག་ལ། ཤོ 


< གྱིལ་འཁཔ་དབའི་མཆོནྱ་གིས་བཞརབརྱབུའོ། །དེའིའོགུ་པིེཞིདདད། རྒྱམཚཱགཉེསཀྱིཕྱེམ་སྦྲདརྩི་དསྱརབས་བསྡུས་། མིགཝརྨའི་ཆོག་བཞིནདུརྤས་ཀྱིས་བཅིདབ་ལསོགས་པབྱའོ། །དེནྣསཔཏོལའིལོམདད། སྒུརུ་བའལོམ་ 


 བསྐུ་བུགས་སྭོ། །པདཔནཱཞེསྭ་བབའིནད་འྲིུུནཱལཱགསྦ་གྲགགཔོས་ཆདདཔདོས་བཟུངྒས། འཕེལ་གཙགས་ྱིས་ཕྱེདདུ་བཅདདོ། །གཞན་ལཱརབབས་ཞནིམཆིམྨུབའི་སྦགལ་གཞོདཔརའགྱུདའོ། །དེགས་སྦྲངཅི་དངརྱམཚཱུཾངབས་གདབ་པ 
གས་བྱ་ལག་ནི་གམངཊའོོ་འཞེན། །མཆིམགགདཔོདའཛུགཔའི་ནདལ་དཐོགམརཿ་གཏརཏེཁགསུང་པ། དེེགཉསཉཿབ་སྱེགོ་ དྲན་གི དབིསམཚོད། 








































༢ ། །དདུགའ་ིནཔདེདགནིལི་ཏོགགསོ་པའ་ཆོགབཞིནནུ་པའོ། ཕག དསླཔ་གདབངཔང་སེ། ཐོགམ་ཡུདཔགནཧལ་དབཞག་ལྟ་ས་རྟེ། ཁྲལ་དུང། རུ་མཆ་སུརབས་ཡིག་བླསསལ་ལག་པས་མཉེབརྱའོ། །དྡམརམིག 

མཛེར་ཤསཆེདྱབངྟེ། ར་ཤི་གནསནས་བྱསོད་པདང། ནདགའོགགིས་འདིར་ཁུད་པརྩདུམ་གོཔོའོ་འགུལའརདམ་དུབཟུདཝ་ཡིགམདོ་གངཔོགས་ནཆེར་བོདཔ་བཏགསཏེ། མདོངབའིའིགཔྲས་ཞིང་གདད་ཆེརླཉས་པ་དེདངདེརམཚོན་ལུགས་ཆྱུ་བཏུ་གུག་པ་འམ། 
ཧཾ [ཧཿ མཆོནསེྲོེས་བབགདསངྱ་རབེགས་པབ་མུ་ཞསྣ་མཆེརཤིགདོདཅངམཚོནཆ་དིལའཁརྟལ་ུསབཿདད། དེཡང་གོདགཡགྱ་ཅིཡིགུགས་ཅི་འབུནསཆབཞིར་བགོས་ཏེ། ཆག་ཅིགུམ་པཅ་མནས་བཅད 
༤ དྷེཔ་གངྩོགསུཙི་མེགཟུཿནས་མཆིམ་བུཿབའི་སུབུ་ཡོདདེ། དེཐསུདབརྒའོ། །གལཏེདེརཿཚོནགིས་ཕོགནའི་ཏགཏཅིམ་འཛུག་པའྱསོནདུའྱགརསྤོ །གཡཏེ་མི་གགི་འགྲམ་ཕྱོགས་སུམིག་མཛེནཡོདནནིནདཔསྣ་གོང་ཕྱོགསསྲུབཔརབཿགནས་ཡངཆ 
ཌྷཱ ཆབ་འགདུས་པཅོ་ཞས་གཅདཔརཅ དེན་ཡངམཆིསའཛུག་པབླསདབརའོ། །དྷེལ་་མཆོནྱ་ཅིས་ལེགསཔརབཅདཔའིའོགྱཏཚབགསུམ་དང། རྱམུའོདང། སུཅི་དངསརབས་བླམའོ། །དེའི་འགཏ་ཞན་མརདོན 
ཧྲཾ ཐྲཾས་བླུགསསོ། །དེནས་ཞུནམངསྦདྩིདང་ྨབྲསབཔ །དེའིའོགཏ་སྲཀིས་གོངམ་ལྟར་ཅིངས་ཤིག །དེོནས་ཞག་གསུམ་པལ་ལས་བཀོལེནསཀའྭ་འིམ་དད་བསྒྲབས་པདསྒོལཏེབླུགས་པརཧྱའོ། །ཡདན་སེར་པྲོརམ་གཉིསདང། པ་ཏོལ་དང་། 


>×! པེ 


ཞིངམད་དདང། རཕྱེགས་ཤིངདཔ་དིརྣམསབསྐོལབིའ་ཁུབའིནངདུཀ སནྫ་འི་མེ་ཏོགཁམྱེ་བདང་། སྦངཅེ་བཏབཔས་བླུགས་པདབྱའོ། །དེནསཞེགཝྔ་འམ་འདུནནམཡིགགིནདེརུང་བ་འདྲན་རས་དབྲོལ་བརབའོ། །དེམཆོན་ཁྱེས་ལེགས་པར 




























༄༅། །རནམསྦ་རུདཔབོལཛའླི་བུབ་འམ། ་ཡངནཔའི་འོམ་དངབགོལཏེ། འོམ་ལུསཔ་གང་ཡངྱ་ར་བའི་ནངྲདུ་ཁརདཀརཔོབཏབསྟེཡིགཏུ་བླུགསནའིདཏོག་ཟདབྱེདསྲེལཏོ། །གལཏེལིགདམའཞིངམཆིམ་འཇོགཉྙེན་དདངབཅས་བའཞདྲངསྲོརམུ་ཁྱུད་ 
ཡིགསྣིས་ཞ་བརབའོ།།སྲིངཞིངིེཏོག་ང། རུ་སྒེགསདང། བཙགསུགསྣམད། ཙྫནདཀརཔོནམསརྲ་ལརྱབས་ཏེདས་ནྲལགདང། མིས་པ་དགཔའབེནཆིདཐདྱདྱ་ལི་ཏོགའཇམས་པརཆྱགདོ། །ཡངྷགངཔོ་ཆདད། ཕགདདེ། 
@ ཛྫཾཡོདད། བལདདང། རྟདད། འདང། པོངཐུདང་། འདིརྣམསྱིསོ་དང་། དུ་དདང་། མུཏིགདང། རྱམཚོའི་ཝྦུབདང། ཡཆྙཐྟཱམས ཏེསྨུནཔྣཱགཅིགགིབཞི་ཚའེརྐཡེ་ ཤམརྣམས་ལྷན་ཅིག་འིའུརབྱས་ཏེབསྲུསན། ལིདཉོག་ཟད་བྱེདྱིས ཁྱབཔར་གྱུརཔལས 
ཚཾ ཟློ།ཕཧེདདོ། །ཡངནཏམལའིལམདུད། བལང་གིསོདང། ཧུཿདང་། རྒམཆོའི་ཝུ་དང། བོདུའི་དུས་པདང། ནངམ་མདེ་ནུམས་བགཅེནདངའེལུབས་ཏེ། མིགལ་བསུསན་ལི་ཏོག་ཐམས་ཅདམེལ་ཏོ། །ཡུདནམནདལསོགསཔ་དིན་པོཆེདད། 
¥།ར་ཆེལསོགསཔའིསོདཔ ཕྱུགསྦའིསྡན་མསདུང། གསེརཁའགས་པའི་འབུང་ཁུངས་ཅིནརྱབདང། ཚོ་བགླསས་དང། སུགཔདང། ཀལྦ་འིམ་པདོདད། སློགསུ་དང། གདཡངྦ་མའཚོབའིསུནགི་འིགསདཔའདྲིནམས་རིའུརྱབས་ཏེ་ཡིགལབྒུས་ 

ཏོགྲ་མདདབཅས་པ་དང། ར་ཟབཔདད། མི་གྲཉིན་ིསེང་གིའི་དཏོགཐམས་ཅདའདོམས་པའྱེདདོ། །ལིདཏེགེཕྲགས་བུག་ནས་ཟུབསསུསོ་ཞིངནདདདབཅས་པལམྱྱི་བྱང་དབདང། པཱའབླུགས་པདང། ཟས་བདུད་ཅནཟོས་ཁང་བརརསའཚོ་ 
བརའུརམོ། །ཞདམེད་པ་པ་སྣནི་ཐུརམབྲག་གཅིདབཙོས་པའྦ་ཁུབའིཐིགས་པཨིགྱབུགས་ཤིངཚིམ་པ་ བའིཁུབའམ་ཡངནསེང་ 















བསནཕནནོ། །ལེདཏོག་ཉིཚལནི་སྒེརཔདད། ཤེངམངདདང། བལྲ་ཏེསདད། ས་ཕོམཤརཔདང། དྲེ་མསབསོལ 


ཡབ 









5 ˆ མསྦ་ུ་ཐགས་སྤུ་བས་པའྲི་ལེ་གུས 
རིལུརྩབས་པདེནི་མཐོན་ཁཆེན་པོ་ལྟ་བུཞེསསྟེ། ལིངཏགཉིཚ 


།པལནམངདྱུ་ལོ།གཞན་ཡནལེཤམད་། པི་པིལིདདང། 












བའེ་མི་ེའའ་ཤ་ཤསེསསིུ་་ི་གི སསསསས་ མེ 

༠༠༠ པད་། དྭགོལབརདདདདཡངྱབའོ། །དེནས ིནོ་ཁའིདམིག་གིའབས་བུནག་པོ་མཉམ་པ་མེདཅིངབཏཤ 
| | །ཡབ་བན་པ་ལན་བུ་བདད། པུལ་བལ་སོགསཔའ་ིགའི་རིགསཔྱབྟ། ཅནསྐ་ཅརགཅད་དགས་ཏེ། སྐད 
-ཟ ལ་སོགས་པ བརྱསྟེ། དེབཞིན་དུམཐོངུཔའིཨིགཉམས་པརམི་ བྭ 


ཧཾྟི་བདྲུགཅིག 
ལོའོ 






༤ ལི ་པ རཿ ཡག་སན 
གས་ག འི་ལམ གས་བ གསུབའིལེའཤདཔའཧུའོ།།དེ་བཞོདགཞིགངའྱབཅ་འན་ཐུགས་ཏེ། པིའི 
ཞིའི ས་ཅིསཁེབྲས་པའིི་ཏགསདྱི་དུ་མེདཔར་དངོས་པློ་རམས་ག བདུད། 
ལའ བི་རིདཔ །དེབཤིནཏུནང་གི་གནདཟླུ་ 






ཤཱ ཁ་བཞིནདུམཐོངབདེཡངདཱེརའགེབྲས་པརྱེའདྲོ། །གནུས་སྐབསའིམ་པདེདགཏུགསོ་བཡྱསནནི། གནསསྐབས་བཞིཕལ སཔས་མཐོདབའིམིགྲྭ་ཏབཔརའགེབས་ཏེ། གཏནདྲཡི་མཐོང་བ་ཡིནཏེ། དེདགནིའབརིབྱའི མཚན་མནབསྟན་བཡིན 


བོའའགུརཞྲིད་བཞིནྱསིགདངལྭ་སྣམེདཔ་དམཐོངབ་དད། ཟླ་བདངན་ལསགས་པ་གཅིགལདྱུམརམཐོངབདང་། ཕར་པྲོ་དངཔོརམཐོད་ཞིདྲདདཔོ་ཡོབདཆཐོང་བཡིནན། །ནདདཆེརྦྷཤོསཏེ་གཞསསབས་བཞིབགྱུརཞརྡུལལམ་དུབས།ཁེབསཔལྟརསྣང 
ཉིཊ་ས་རབནནིབསས། མདནམཇོ་ཛོིགྱརཆེབདད། ཡ་ནམིག་འཛམསཔའིབནི། མཐེ་ཏཉམས་ཤབ་ཐོཞསཅའོ། བསྲིབས ། 






(མཐོདབཉམས་པ་ཡོདདེདེནི་ཟབས་སུཁུགས་པའིཡིག།ནད་དུ་དྲང་ པ་བཤདད། 
རའ གོག་ སོས ཟོ 






























འེ 


༤ 


གསུམ་ཁུགདངབཅསཔས་མིགནདྱའཔས། རྣགདངག་ཡའཔདད་། དྲིམ་དཔབཅས་པ་དེདགྲནེ་སུརྱ་ིསགནོད་པའི་མིགནདམ་ཁག་པ་དག་འདོདདོ། །གཞན་ངྱས་ངན་དད། རིམསདད། འགོབའིནདལསོགས་པསྨརང་ལགོགས་པའིེནགཞི་འབུགས་ཏེ། 
མིགགིདཉིལ་འཁེའཐམས་ཉདདུད་ཀརའདུག་ཅིདདངོས་པོནམས་ཀྱང་དུད་ཀརམཐོངད་ཡིནནོ། །དེནི་ཡིགནད་དུདཀལྟ་བུཞེས་བྱའོ།  །ཡདགངིགསིང་སྟོབསརུ་དབ་དགློབུནདུཉི་མའི་འོདལསོགསུ་པའི་གཟུགས་མདདུ་བླང་བཞོདན། དེའིདླུས་འིགལ་བརྟེནཔའི 


གིས༢དགཞིའཁུགསཏེ། ཡིག་གིམདངས་བྣསམསཔརྱ་སུབས་ལྟབའིམིགགིམཐདབཉམ་ཆུངབརའགྱུརཏེ། མདོག་ཀདཔེའུརཉྟརའདུག་ཅིངཡིགཏརའགཉུ་འདུག་བདང་། ནན་ཤེད་པདེནི་རངབཞིན་ཅིམིགནདམ་ཡིནཏེ། དེའི་མིངནི་འགེདའིམིགཞདཅེས་ 


བྱའོ །མཐངཔའིིགགིནདདེདག་ལས་ཀངབད་ཀུནལས་གུརཔའི་མཐོངདམ་གཏེགག་པྱ་མུ་དང་། མཁིསཔདང་། ཁགདད། འདུས་པ་དདྲལན་པ་དད། འགོདའིན་དདད། དེབཞིནདུམིག་ཟབས་སུཞུགས་བདང། མཐོདབའིཞེག་ཞུམཞིངནདདུནམདག 


¬ 


ཆབས་གནོད་པ་དང་། སྩུརཅིསསརུངས་པརྩ་པས་བདང། དུད་ཀྟལ 


དངདྷེནསསནི་སྭངབརྱ་པའོ། །རུངདང། མཁྲིས་པ་དང། བདཀནདངལནབ་དང། འདུག་བདད། ཁགལསྭགུར་པདང། དྡེནསས་སིས་གཡོགསཔའིནདའིམཔགསུམདང་། སམོའིམིགལྟབུའིནདདང། དྷབོདདགནིི་ལ་བ 
ཙམ་དུགསོཐརརུས་སོ། །ལྕགམ་བཅུགེས་བོ་ུངདང་། མཁྲིསཔདང་། བདཀནདངལྡནཔདྲང། འདྲསཔལས་གུདཔའཔའབླད།དང། མའི༽པསཡའུངས་པརྲ་ཀུརདང་། བད་ཀསེས་མའོང་བཏམསདང། ཞདགཞིསམརུས་པདད་། 


༨ 


བུཞེསྱབ་ཐདད། དྲེམསནི་མུརདུགས་བརབསྟེ། དེདགནི་མཐེངོབའིཡེགགིནདཏི་གུརབྭནསོང་རོལས་ཅིས་བཤད་བཡིནན། །མིག་ནད་དའིབྱའནདག་ཞིབ་ཤད་པའི་ལེའྟཉ 






རྗོཡགསོབམྱ་བསན་མཐོངབ 
སྐལཏེ། བཞིཆམུས་པདང། 


བྲ 


༤ 





སྤྲུབ 
ཏདད། ་ཤིངམད། 






དྲབྲསགྲོ འེ་ ༨ ླ འ 
ཙུམ སྒསཕབདུགལ། དེ་བཞིནདུལནབླདྷཱེརྦབསལ་རྟོལགམྭལབོརརའེ་བུབ ཡངདགོངམལྙ་དབུས ཀུ བྱད་ཐགྲངག་པོ་བཞི་བདུ གཉི 


ཞགདང། 














@ྔ' ` ལེ 
༄། །པཕྲ་བག་ཅིན་དང། བདངརའསགས་པའི་ལྕིབདང་། རིམའེའུབདང། ༄བམོ། 
རེཿ ༨ རཆ ང་ ༈། ལལམའ་བླ་བདད། ༅བམྦོསརཔོདང་ ༣ ༦ ༨ ༤ `~ 
ཏེ། པྱིས ས་འ ༥པའྭ་བདུད། སམའ་ཟུབདད། རབར་ཆྱུ་རང་དང་། དདལདྱ་པཾ་འམ་དད་། དུ་ འིདདའྫརམས་ ཀྲེས ཤུསཤུས་ཤྡ་ལྡལ་དའབའི་ཤའ 
ཧཱ ཧཧ སླབས གིག རད དང ཨུ་མ དུགགི་ལོམད། ས་ཅིདདེསརེརི་ཞ་ཨ།ས་བེགསཏེ། འབདབ་ལན བཅུག མར 
ཏོ རལྔདནབདུནགོམ་ལྟརབྱུདལ་བ་ཏེ། དེའལོགཤཉིདནགླསནཀིདུརམརབས་རསནཅིསབླམོསསམམ་བླམོས་པཆོསབྲདེ། མོསི་བུགསནབ་ དྲེས་ེདེབྷསོལ་བའི་འུབས་འདང་། ཝར 
¡¿ སཱིགའཐུརདགདང་། གཡའབདང། ཚོདབམེད་དང། དམེ་༣ཇོ་ཤར་ཤརཔོརླས་དབའཇོམས་པའྱའ པོ ཏྭསནཤིས་བློམོསསམབླསོས་ཤེཆོས་ཀུངེ། མེགྲབུགསན་བརིབདང། མིགམཇོའདད། ན་གདུང་། ཆུམ་པའཛག་པདང། 

} # ཇི་བམས་དའངོམསསོ། །བཧོདལ་གས་པར་ཤིབའེཆགོབོཉིམའཆདཀའིནདོ་ འཇོམས་པནྱའེདདོ། །ཞཉེབཞུགཔའི་དངསམ་དང། དྱཿརུརཱམོས་ཏེདེགཉིསལིདདྲ་མམ་པའིལིགྲངུམི ༣ འི གི་གས་ 
ི་མམས་ཟདའནནམེ། ཁཞད་ེགསཔརཤིབའིམག་བཉམའཆདའིནདརདམརདབའདགི་ེབ། བེགས དམད དུས དེིསཧམ། འི་གངུ་ཡིགད། གདུང འདགས གུད 
ཡྲེ འྩས་བདེིགྱས་ རྱ ± །ཡདནསྦུཁནཱགཔོའིམགོའོབཅདདེམགདདའི་ནང་དུའལིགབུམིགརདད་བསྤེས་པབཅུགལ་ཁམ་ཕོར་ཁྱྦྱརྱེ རལ ཧམཁུད་ ནྱི མ་ཞེས འདིས་ཕིག་པྨཿགྱིསྦྱོའབྭ སའོ 
ཊྱ་པ་བདེའིགླགནདྱ་སཿ་ཡེག་གི་འབས་དོལ་བསངསང་པིར་བེདད། །ཡངནབུན་བགང་གིའོམའིཞདྲདུལནགཔ་ཤེབའེ་རོདད། ར་མ ཏེཆོས་པདང། ཡཱངསདད། གནྟཏྷདདང་ཛཱན་ཅིག་བཏས 
པུ ཕྲ སིགཔའི་ཁོགཔ་བཞི་བཅུགཞགཉི་ཤུར་གཅིགགིབརདུབཞགལསུཔབ་ུདཔདང་ཀྲུབས་ལ། དེལསཅརྱ་དདབདེ 





























ཁྱིམཏྱལདིནཉེ། ཁྱིམ9འིནྟུག་པདེསིགསཱནདུངསྲུསཞྲལོངདབར་ཁྱུར་པ་ཡངངེས་པརམཐོང་ཐུས་པརའུགྱུནནོ། །ཡངན་སྦུལནག་པོའཾཞག་དད། དུདྭདདྲ། ཀརཏཀའིའབྲསཐུདདྲ། ལིག་བླུཡིགདང་། འདྲིརྣམས་ཡིག་སྦྱནདུ་སྐྱན། ཁོད་བདགུུར། 
༣༨ིདཔོམི་གོག་པརམཐངབ་བྱསུདདེ། །ཡངནནེ ཤམརྡོགམ་བཅུདང། རྲུདམར་ཾདཞོག་ཅིགདང་སཱངསཱམསྲངེ་གཅེ་གདང། ཤིངམངཿཞེགཉིསདང། དྡེརམས་འམའནདདསདས་ཤིདབརན་པརྱསྟེ། དུབམ་ཤེརབ༣བྱསནས་བསླེགས་པའེ 
ཤྷི།ཕྱིམསཞིག་ལ་བསྒུས༢གཞནདདུའི་འདབར་ཕྱདཔ་རདུ་བརིབ་འཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིནཏེ ཟམེདད། །ཡདནབྱར་ཡིཆོགུདད། ནལེཤམདང། སྒྱརུདདད། སཱ་ཨཱམདད། ཤིདམདའདུད། དེརྣམསརུདགས་སུབྱས་ཏེ། རི་མུར9སལ་གྲིབམ་ལུ ་ 
ཤོབྣམམས་ཏེའིགཏབྱསཱས་ན། རིངཔོའི་ཐོགས་པའརབའིབའཇོམསཔརྱའིདདོ་ །ཡངནྭན་ལི་ཤུམ་དང། སྒྱུ་རུར་དད། རྒྱམཚོའི་ལྱུབདང། སཱཿཨ་མདད། ཁིགྱདམིགདད། དུབམ་རཅང་གི་དོདང། དྲེནམས་གངསའི་གོ་རམེས་བགིནུཆ་རེས་བྱསདདེ། 
མིགསྙུནདུ་སྦྱནབནིདྲུབམརཉུང་ཆཇུགཔཞེས་བྱསྟེ། དེས་མིགུསྱུསའབརིབདང། ཞིག་མངོདདད། ཤཱགངུའཛོགཔདད། སླིསགཡོགསཔདད། གཡའབྷམསའཕཐོགགོ། །ཡདནསྦརརིམ་ལསགྲས་པའིནཔོའྦེརམསདང། དྭངཔདད། ཤེལ་ 
དད གསའདད། ལིགུའིགདད། ཟདསམ་དད། ལྕགསདད། ུདདང། ༄ྡཛནདམདཔོདད། བཙོགདམ་འཔོདང། དྷེནམས་ཏོགས།ཡིགསནདཱ་སཱརནམཧོང་པའི་ཡིག་ནདཐམས་ཅད་སལ་བརྡ་བེདད། །ཡུདཏིལ་མརདད། བཅུ་འིམའདང། བྲིདགའ་ 
ངདང་། ཨ་སནའི་༣ང་གི་ཁུའདང། དིསལྕགས དངུགསྐོལཏསཐྲུགསཔྱ་སནམཐངོབའི་མིག་གིཉམས་སྟོའས་ྒྱདབའབྱེདདོ། །ཡདནནད་ཉྱིཚུལདངཔྦྱརཏེ་སྨནགཅིགགིསནདཐམསདགོསཔནམ་ཡཾིནཏེ། སྣུཨྱད་དང། ཁྲགའཇོགཔདད། 














ཛས 


༠༠ | ཚཾ། ༄༅། _ །བླབ་སྨནདང། སྣ་སྦྱན་དད། མིགསཱནདསྒུ་བདད། ནགོོའིཀྲ་སནདང་སནམས་བཏོདབདང།. ཉམསབརྟབདབྱཐདད་། དྱུགས་པདང། རགསཔ་ལཞོགས་བཅི་རིགས་པནམིགདཿནལྱ་ཆངོ། །དཱལྟརབསྟན་བདེནི་པའིབ 
གསོ 
རྩ 






།ོབྱིནབྟསན་པ་ཡིནན། །དཐིནདགཞི་རེརེའི་གསོབབ་ཤདྱའིསཉོན་ཅིག ལྔ ཅལསརུདཔའིབའིབ་ལནིཿ བབཅུབ་བསྐོལ་བའིཁུབི་ཞད་ཏུམད་དང། མེཿཅི་བཤི་འགྱུརགྱི་འོམེ་དང། འབྲས་བུགསུམྱལྱེམབརྙོལ་ལ་མཐལན་པ་ལས་གུད་ 

ཤྭཏའབསདུ་གསུམ་དང། ` དད སེསཏེབྲསནདུ་སུར་དོ། །ཡདནཇིབནཏིའི་རབ་དབཔལ་གདང་བཅས་པྲ་ྱརབསབ་བྱརབྱསགཉིས་དང་བསྐོལཏེ 
བྱརདཿཡུས་པའིནདྲདཏིལ་མདདང། འོམྲ་སངསམཱརགཉིས་གཉིས་དང་། བལྟནམ་གསུམ་དད། ཇིབནཉིདང་། ཧེའུ་ཤིདགཉིས་ཀིམ་བྲསདའེར་དྲད། ཤིང་མདའསྭདབཞི་དང་། དྷེརམས་ལུགས་སྟོདཉིཤདཇུངསོལཏེ་ཡུགས་སྣྲོདདེིད་ཅི་ངདུའགཉིག 
{ཧཾ གིང ཞུགལ། ས་ས སྒྲ ས་པ་ལསུ་གྱུར་པའིནམཆོད་ཡ དནའདམས་ཏེ། ཁྱད་པའྡདབའརགལ་གེནཔརནདེལཅང། སྒྲ་སྒྲེལ་གཉའབ་དདུ། ཕྲག་པདང།, བཞིནའེལ་ཞིངྱྱས་པ་ྱེད་པ་དང། གཞོན 


དྲལས་ཤམཛེས་པརྱ དད །ཡདྒན་ཨེ་རཱཊ་དཀར་པོའི་ཉ་པདད། བྲིཧཏིའི་བྲས་བུདང་། ཐུད་ཤིད་དང། བའུདག་དོད། རྒྱསོས་དད། གོ་ཡ་དད། བིའ་བའི་ར་བདང། ཏིལམདདང་། ཁླམུ་དད། དེན གཡུལ་བཞིད་དབཏི 
¿ ཕུམ་པསཧྭརཐྱུག ཁནཨདགཀག་བསྱན་པའའདོན་ཅི་ཡཆདིནད་ཟཁདའསངབ། ༈ཡངན་སྟག་དང་། ཕགདང་། བྱ་རྒོད་དང སྦྱུལ་དང། ཁྱིམ་བྱདང། དེརྣམས་གང་ཡངརུ་བའིཆེལ་དང་། སྣངཅིདང་མྱཿཏཡིགཏུཔགྲུག་ལ་དའི 


བལགོགས་པ་སྩམཆོསྱ་བས་ཏེ། དེའེའོགོཏ་འྲབས་ཇུགསུམ་དང། ཆུ་བཝ་བྐོལ་བའི་ཁུབའིནང་དུའོམདུང་། ཨའྫཾརའིསརདངབསྡེས་ཏེབཀསཱནདུ་སྦྱའའོ 


དྲ 
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རེ་བ 





` 


འོག་ིགབཡིག་ཤའུདད་མའིདདདངསཆོགབཞིནཔ་ཞུབ་ུགསེལིགསུརསརིསའདམོས་པརདཔའི་ུགདམཔ་ཡིནནོ། །ཏེྟ 


བིལིདདང། ཐང་ཤིདདད། མདདད། དེའིྱརདའ་གུནསིའོམདད། དྡེ 















མཚོདད། ལན དྡེས རབས་བཞི་ གུང 
ལདདཀརཔོའིསྡུ་དད། ནྣལེ་ཤམདང། ུ་དང་། ཙནྡྲན་དཀརཔོ་དང་། སག དྷེ་ཿམས་བཏགས་པ འར 











665 ཡབ 





ཨུཏཱ་པ་དང། བཅ ཙཱ།སྣཱམ་དང་། པདྨ་གཾསུརདང་། ག་ཅི ནིནད་གཞི་འཐས་ཅ་ པ་གས ར་ མནའམ ཡིལ དི 
ཐའ སུ་བཏུགས་པའགྲེམད་ སསག ྲད་ སའི་ དད ་ ། ཀྲ བདྲད། དེ རླ 
ང་ས རོ མཆོག་པཿ་ མྲ 
མག་་ནབས་པ་རཞིསཏམཛན་དད། ཛ མཆརཏིལ་ཞདཊཅིག་པཟའོ། ངར ་ ཞཅག་ུགཏེ་བཟའོ། ཅརཅིཾྫི་ ཨེ་ཟླཿདད། ཁདག་ལེདཔ། པྭ་ཉིདང། དྷེམས་ཅི 





༠666 














ཁོམ་མྲ་དདང་བྡོསཉེབཟའབརབྱའི། །ཡ་ཤོནཿཞེས་ཤུབའ་ལམམརདངཇོས་ཏེབཟའབྱ།ངདྲམཱ་ཡང་འབ་བྱསགསསོ། །ཡིགནདདམ་པོ་ཤར་ཤརཔོརའདུག་པ་དད། མྲའེསཔས་སླརཔདང། དོབ་དངཚོབདངབཅས་པའི་མིགནདལ་ཞམ༨ 
ཊུ ་སལསགས་སུམཆསྦ་། བཅིབ ཞུས་པདངྱཝནའིསནིའུ།དཐུགཔ་སྱུར་དོ། །བའའྱིའིབའི་ཁབདང། འོམདང། མནདདུ། བཙོག་ཞུགསྣ་དུད། བལཔའིའེསསདྷལཏེཡིགྱརྱཐུགསཔའམ། ཡངན 
¥ ང་གཱུགམྣཡདང། ཤམ་ཐུའིའོ་མའིཡིགླསནྭདགུས་པ་ཡུཝན་ཕོནགོདམདདའདའོ། །ལིདན་མགཉིས་དང། བཅོདདད། སེངཔོམདད། ཨནནཏདད། སྒྱེདཔདད། ིངམདནདད། འདེརྣམསྲམ་དདདུ། ཏིའམདདང། མེའཙིབརྒྱདའགླི་འོམ 
_2ཿ དང་སྐོལ་པིསྨནམ^ཉིསྣ་སྤན་བཏངནཕནན། དྲེགཤིན་དུའོནའི་མཉྱིས་མིག་བརྟ་བརྱཐའི་ཕྱིན་བྲུགས་པརབུའོ། དེསདམཞིནཁྲགགཏར་དའབྱའོ། །ཤུམཔ་གཞན་ཡདསྙདཔ་དང། འཇིགས ཤིངསྡཔས་པདང་། རྩྱདན་དད། ཁཟསརྩུད 
པདད་། སྐནམེདཔརཞུལ་བདང་། དེབཤིན་དྲུསུག་སྨནདད། བཀྲསན་དད། སྭེརུབུགསཔམའེགསུཔདད། མིགབརྟབའིཐུལ་སྨནྱི་ཕེགས་བབྲུགསམལཾགསཔདང་། སྙུགྲསདྲགས་པདད། བཀྲེསཔ་དང། སྒྲོམ་དདཆེས 
པ་ཤུགས་པདད། མི་ནད་ཡལབདབོདཏསཤའི་ཨ་པདད། ནམཔ་དེདག་གིས་ཊདརབརབ་བཤིན་ུམཐོངབའིདད་ཐེདཔརབདདེ། ནྱིལསོསའཛིནགཞིགདཔིནབཏགས་ཏེ་ད་འྱན་ འགུར །གཞན་ས་ཤཱུཾནའིུརདང། 
འིའདོད༨། ཐགལ་སོགས་པ་འཚོ་དབལྡམབརབལུས་བསལིགཉམས་བལནིདསིལ་བའྲིསཞདངསུ༣འའིམ་པམ། གསེའཡུནམ་དདལརབས་སྙནདུསྦྱརརོ། །དེལྟབསནཕྱེས་བུ་རྣམསྱིསཞིག་ནེདུཊ་ཐམས་ཅད་དུ་བསུངབའཉྟཾ། ཇིསྲིད 


















༠6༩ ཐ༩། ༄༅། །དགནན་པར་གདོཔས་མཐགངགས་ཏེགསོདརྱབའོ། །ིའྱསིརཞེན། གངདག་མིགདངྲབལན་ལུནཔརའྱགུརཏེཉིནསོ་དངམཚནམོ་ཡངྱྲཱིག་མེདཅིངནོརམངཔོ་འདོདན་ཡད་དོན་མདབ་ཡིནནོ། །དེལ་དུས་རྟགཏུབི་བརྱ་བུ་བཞ་འབཱས 
འུགསུམ་དག ཧུཊ་དུས་སུགདབུབངབྱ་བདུང་། སྡོནོཆུསཉིསཱགུམསྦྱང་བདད། བེམས་དགའབརབུ་བདད། ཡིད་བདེདའུའུ་བདང། མེག་ྤནཧི་སྐྱོརདབསྟེན་པ་དང། ཏེལམདད་མདུལསོགས་བའིསཱ་སྒུན་བསྟེན་བདང། ཧུ་ཤུའིཧ་བིན་པདད་ 
¶ །བ་གཉིས་བླུས་ཞདདོརསཏེབླའུ་བདང། འལ་བལ་སོགས་པའི་རིམ་རིབ་བདད། རྟ་གཏ་ཞུནམདབཏུད་བདད། ཁབས་གནདཔནམས་སྔངབ་དང། ཤིན ཕ་བདུང་། གཡོ་བདད། འཚོརབའིདྲ་པོལལ་ལུ་དང། དེདགའྲི་སེསབུནམས་ཅིསམིག 
བྲསུབའདུསོདཆེན་བྲོམ་ཁྲུདིས་བཤད་ོ །༣བའིབའིདད་གསོབའི་ལྤེའསེ་བྲདགསུམ་པྲོགསསྲོ། །དེནནམིག་གི་མཐོང་བཏསསཔ་གུསོ་བའི་དཔབད་ཅིལེ་དུབ་ཤད་པརྩབསཾ། དེལ་བུདཀནྱིས་མ་ོབཏུསསཔ་ལགས་པར 
པལནིབེབའིདཔཔདྱ་བའོ། །དེཡང་ཧཱ་པའི་མཚན་མནི་ཤིནཏུདཀའབདེ མཆིལམའཐལ་བལྟདུ་ཡིན་ཡདདེལབརམས་དཔེའིོ། །དེལམ་སྙིན་པའི་མཚན་མནི། །ཞོག་རུལརདདཤིྱས་བདའདགཔ་སྟེ། ཤིནཏུ་སྲབཔའྲོ། {དེཁཧི་ཐུརྲམསྱེ་ཡང 
ངུའྲགིཚོ་དབྲ་དགཔོ་ཡངལོངཝམཐོངབ་ཡངྲསའགབས་པརྱིཏདོ། །དེལྟ་བཱས་དཔངདངེདཔར་འདེ་བསཐགཡརྩྦིན་པྩབཐའི་ཆོགྱབཱཧཾ། །བཟས་དཔྱསྱཅིས་བདཀན་་སྱེད་པྱདདོ། །ཟུང་དང་མཁིས་པའི་ཤས་ཅིས་འདིསནན་གསོཔ་དདགའ 
] སྤུན༣ིདཔརའགུར་བསྒྱམ་མཁསནིབསལ་བའྱབའོ། །དེལ་བད་ཀ་འབའ་ཞིག་གིས་ལོད་བའིམཚནསྐན་བད་ཀན་ཅིས་འདེ་བདེལནུངདདམ།ཁིས་པས་ཐིལ་ཅིསནནནིམདོགསོནཔོརྱུརཏེ། དེབསྐེནླནུང་དངམཁིས་པབསལཔའིཆོགམདྱུབ°ི། 












ས་པོལས་དཀབོ་ཁུརཔན་གཟེད་དབྱེའོ། །དེལ་དབྱེརཨི་ནུཏབདྲུག་ཡོདདེ། འཁོརཔལྟབུདད། ཁངལྟ་བུ་དུ། གྲམ་ལྟ་བུདདྲ། གྲམམེས་བཅདཔཉྟའུདདུ། ཟླབལྟཐུདད། གཏུགས་ལྟ་བུདངདྲུག་གོ། དེ་ལའའོཞེསབབྲིསིགགིཁབས་བུ་འབོའ 
བའཙུ་ད་ཏག གལ་བསུ། རཅིལབུབའོ། །མདོགའིདཀརལ་ནུངཟདདམ་རདོ། སང ཤིབི་མའའཞས་བཏའཔད། ཤདཀདལ་དུདཟདདམརཞིདེཏིདྲ་གང་ཤིནོ་བྐསུ་བདའདུག་ 

་ཱ་ེསྭ་འབའི་མག་གིའབས་ུལའབས་ཉི་ཟས་ལའི མམངཔའོ། །གར་ཡེས་བཅདཔ་ལྟ་བཞིདཔ་པ།། འབས་ཉིགཅ་ཡས་བཅདནམུནངཞངཆདབོགནགཔ་བཞིནུའི་གཤིའབུས་ཐུལ་ཡདདུླཔཤིངདེ་ཡདནད་དངབཅས་བའོ། 
བལྟིུ་བབནི་བཛིབསྣ་ཟུབ་གདབ་ལུམ་དུག་ལདེཡདཁརའིམདོགུ་བུའོ། །གཏུགས་རྟསུའི་གདུགས་ལྟདདམཞིདཁདགོསཚོགས་སུ་འདུག་པཉེ། དུག་པོསདེདགགངཡདརདབ་སྣདནནིི་ཀཞེས་བསྟེགསོརའི་རུདོ། །གཞནཡང་སྦྱན་འདི་དག 
 མདངེརསིནུཿྟསཾ། གོངདཡིག་གེགཏུངག་བསྟན་པའིསྟབསུས་སྐོམཔ་ལ་སོགས་པང་སྲངབྲབཤིནདུ་དེརདཔྱེ་བའེདུས་རུ་ཡདྲབསྲངབའའུབུངཉྟེ།, དེསངསྟྱོམདདཆེབདང། ཆམ་པལ་དཏབཔྲདང། ལུདཔལུདདང། དེབགིནེདུདཔྱད་ 
འཇིཤུསཔ་དང། རུགྭཏསྦྱུག་པདང། མགོ་བོདད། རྣབདུད། ཅིག་འདིརྣམསམྲི་བདེན་དཔྱདཡིབྱའོ། །དེེསཔི་དངེཐའིདུས་ཚིགས་བསྟན་པེའི་དྱིདཟླ་འབྲིང་ོདང། དབྱརཟླ་རུངས་དང། སྟོནཟུ་ཐརུཕསུ་འབབ་པའིའོསྣམ་གྱིཆི་གདང། 
སྭཚཆགྱདསནས་ཡོན་ཁྲེས་ཤེས་ལུམ་དག་པའ་བྱའོ། །དེནསཉམས་བརྟསནས་དེ་དད་མཐུན་པའིནས་དངསྟོམ་སྦིནནོ། །དྡེའེའོགཏུསཕྱོགས་གསུལ་བརནདཔ་བཞག་ལསྤ་དྲེདང་པོ་དདབྱེབའབྱསྟེ། སྙནཔ་ཁྲིཕུས་མོ་ཙམསེེབའི་སྙེདངུ 
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༠༠9 ཟ། ༄༅། །འཇུགནས། ཞདཔ་སྦཞཔའིམདུཤདྲདཔོརེཁ ཤརཕྱོགས་ཕུ་བསྟནཏེ། རྙན་འཇུམ་པ་གད་ཡད་རུང་ཡལ་བཞགནསརྐང་པ་གཞིས་བརྐྱདགཞུག པའྱི དག་ཡོག་བཞགནསནདགཡོགགི་ལགཔད ས་ཅསནདའེམགོ་བད།བ 
སཱི། ཡཾའགྱུད་བའབུསཞས་བགཡངས་སུ་གཞགཀེ། །དེཤསནདཔའིཡི་གསན་པོའེཁའེདབུགས་དྲོནཔོས་དྲགསྱསལ། སྨནཔའིསཐེབོཾསནད་པའིམིགདལ་བྱིསམཉེ་སནས་སྣན་པའིམེགལྲང་པོརའབུནུགསསུ་བསྟར་བཏུག་ལ། གིནདཀྱིསི འཕྲ 
སྣསསའིསོལསྦ་ཤེག་གཞོ་བརྡསཤནདབརདགིར་གྲ་གོངདུངྟ་དང་ཅུགལ། ནདག་ཡོགགིསམགཔ་དམ་ུང་ཟུངལ་མི་འཡུལ་བརབས་དས་དརམ་གཟུགསཔའི་ཚདཞནདཔའིརིག་བདྲིས་གོངབལུས་པལསནགཔོའབཟའནས་བླརངྙུ། དཀརཔོ 

འབུའདིགལཆངཤིདབགོན་ནསཆགསུམནི་ནགཔོའཕོགསསྲུལས། ཆག་ཅིགྲསརའགྲུམ་ལོགད་རུ་ལུས་པའི་མཚོམསྐདྷལའེབུགཔ་ཤེས་བབཡོདདེ། དྲེ མིག་གྲི་རམ་མྡང་ཿཨོདད། གུངནོ་དད། མཐེབོགསུམ་ཅིས་དམ་དུ་བཟུདལ། ཞུག་འགྱོར 
ཡུ་ཡནསྱ་གུདཔའའབདྲདངཔོར་གཟུགས་ཏེ། ཡིགགི་འབུས་བུནིནཔརབཏང། ནདཔའི་མིག་གཡོན ནེེས།པའི་ལག་ཕགཡས་པྲས་དྭུག །མིགགཡས་པནྭཾསཱནཔའིལག་པགཡོནཔས་དབུགསྟེ། དྙེལ་ཿས་ཕུག་པལས་ལེགས་པའིམཚནམ 
ཞདུས་ཞེསྱ་བའྱིསའྱུངལ། དེཨྲདནདམེད་ཅིད་རུའིའིགས་པའགའ་ཡངའྱདདཔའིརེགས་སོ། །དེནསནདཔསོབབྦྱདདོ། །ཅིསིསིག་ལསམཆམའོ་དམ་དམརཔོགྱུརནའོསྦེ་དུད་ཞིགླ་བུགས་སོ། དཿ མའརོཡཧཿལྡིདབསྡདལབུས་ 
ཁིས་ཐུལ་ཏེ། ྩེལོ་དབུས་ུ་ེནནསསྣཱ་གོདཕྱོགསམུྱིབ་ལྟདབྱས་ལའོཀཕོགསསཾགཏངངོ། །ཅིསི་ལོ་ཏུབཏའ་ཡང་ཕྱེའ་ལོགཔ་ལྟའཔྱེདནནདཔརང་གིསསྣ་ཐུདབལྟརབྱསནའོགེ་ཅུའགྲོ་བའེ་དིགསསོ། །གལ་ོམས་ཡིས་ཁང །འབུལན་ཡ་ཕཱམ་བཞནདུ་ 
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.=' ༄༅། །གལྟཏཞེགསདསནས་དམརཔོརྱགུར་ཏམ། མིགནདགཞན་གང་ཡདྦར་བྱའུངན། དེདདཔོ་བུཿཡསཕུགཉེསཔ་འམ། ཟས་ནིམཐུན་པཅེལསྱགུདཔ་བརགསནསསྒངས་པ་ལ་སོགསཔསོསཱའོནདད་ མྱདན་པའྱསཱནྱསིས་གསོའོ། །དེཡང 
།ྒྲུངས་པ་ལསོགས་ངའི་ནདགད་ཡངདུང་བྱདདན་རུ་དུང་བདད། ནས་སོ་བ་དང། བཅོག་སུགསམ་དད། ཐལའེས་དང། འདྷིནམས་ཆཧོམ་སནས་མརདངལན་པདླབསཏེ་ནུའཐགསུསྤེདསནས་བླསསནའིགགྱི་སོན་སེལ་ལོ། །ཡདྒན་ཨུངས་ཀརདང། 





ཱབཉས་ིཉམཁྲ་ལུགི་ཞདཔྱཿཏབླམཱ་ན་ཡ་པམེལ་ཏེ། །ཡདནཔ་ཕྱགདང། ཐལ་ཏེས་ེལོམདང། བཅོདདང། ཤིངམུང་ནམསྭ་ཧེམྱབསལ་རའིའོམདུཔབའི་འད་གགོུའཇེམཅམ་ཅིས་བྱསསན་ཡངཐིགབདེབར་བདབའི་མཆོག 
དིན །ཨངཊསེང རོ་དང ཅུ་མཚོདད། ཆུདའྱབདད། ཤིངམངནདདུ། འདྲི་མས་རའིའོམ་དངྱསརབབམོལབའི་ཞབས་མིགྱ།དུགས་ནམིག་ནད་འདོམས་པརདདོ། །ཡུདན་ཤདམདཿ་དང། ཨཱ།ལདུང། རཱུ་དིནམས་འི་འོམ་དད་ 
སྐོལབའེའུ་ཁའམ། ཡངནནུཤའུབུ་དང། རྫུ་ྩེཾགསུ་གཉེས་རཱའི་འོམདང་བསྐོལ་བའི་གུབབླུགསུཞ་ཡང་མིགཤད་སེའཏོ། །ཡངནརླངལ་ཕེནཔའི་སྨཇི་སྟེདཔཆསྲཆོམ་བརྡངས་ཏྟེ། རའི་འོན་དད། འོམོའི་བཞི་འགྱུརི་ཆུདང་སྐོལ་ཏེ།, རྡུདུ།འོ་ 

་བ་དཱྱརྒ་པུངྟསཾ་བཙགས་པའིའུབའིཞངདུའོམ་ཇིཙམ་པའི་མདདད། ཤུགཔའི་སྣེཚནྱཾ་སྨཞ་བཏགས་ལཕྱེམརབྱས་ལ། མདདང། འོམདད། ྐྲུནེགབསྐོའཤས་འཡའིདུ། མནྭཝུས་པདདདེས་བྱས་བ་ལསོགས་པ་བསུནནིཨིགནད་ 
ཀུན་ལ་ཕནཏེ། ལྷགཔན་ཡདཁྲག་ལགགྱུར་པསྦྱོདདོ། །དེ་ལྟརབྱསྱདྲགནདམཞིནནདཔ་དེ་ཡད་སྩན་ཆོས་ྱཤིད་དུགསབྱས་ལམིགཚ་ལགཏང་ག་བྱའོ། །དི་ལྟརགཏརབཞིཨིགནདཀྱིགཏརགའིསྐབསེལ་བལྟའོ། །དདྡིལྟརབྱབ 




















ྣ གསི འཐད གདམ མདམ གོགས དོད དམའོ འདོད། གཞན་མིན 
ཏཞིིགཐའ མདར གད གསེས སད ེཏགབནངཀུརདམརབདང། ཁླུཤིཤས་3བདང། རེན ནིབ ཁུག 





















_ྷ ན་ཨཾ་བའི་འབསཐུ་བཅུག་ ས་འ ཝབ དོགནགཞེངའིམག་ མོས དལ་བ མིགནདྱང་བཟམས་ཅ པམ་སྐོགས་པ 
£ བསྱཱསླ་ཐཱསདད སོང སོདྐ། ས་ད ོམསསཱ་ུག་རནབརེད། ྱ་དདམཝིས་པུངཔའི་ིགནདམཚནསནིགིང པསྙམསེམས་པདུང་། ཤཞིདདོལབསམསེམས་པ་དད། ནྣགགིས་གཡོགས་བལྟརའུག་ 
པདང། ཀའབདང་། ལགའཛི་བཅུཞིབྣགནབདད། གྲདབརའདདཔ་དང། ནོ་དད། དཔཅས་པའྟིཧེ། དེནིའིགནདསམཞིངསིན་པཞེསཉའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཁགདང་ 


| མིུླདཅདེི་བ 
ནད མིག་འ རལ ཚབདད། རྟགཏུའཛཾགཔདད། མིགགིའླབས་བུདཀའཔོལ་ཞདུམ་དའའི་འབས་བུའད་རྣམངབདང། མཆིམ་ཡདགདབདད། དོབ་དང། རྒུབ་པདང། 
རེིགསག་་ ས ཀོ དུ། ཏཾ དིག བསད་དོ མཇེས་བད་་ སླ རད གདུང ས་ད 

















༠༩ | >| ༄༅། །སུམ་ཡམ་པ་དང་། དྲིམ་དང་བཅས་པའིམཆིམའཛུག་པདཔ། མཐོདབའི་མིགལ ཁདྱགིས་གཡོགས་པལྟརྩསང་བདད། མིག་གས་དཀྲརཔོ་ལདམརཞིང་ནག་དྲད་བཅས་པདང་། ཚབ་དུད། མིནོདང་དད། ཞཞིདཐུག་གཟེནཚབསུ་ཆེབ 
4 ཡོ །ནདགཞིཉེས་པཱརྣམས་འཁྲུགསུ་ཏེ། ཁྱདབརདུམཁྲིསཔ་དང། ཁྲག་ཤུསཆེས་པས་ཟླས་ཟོས་པའི་དངསྫཆ པརྩོགཔནཔཔསོགསཔས་མིགྱ།སོན་པྱངས་ཏེ། །གརྩལཆགས་པནས་མིགཤི་མདོག་བདདམ་ནགུའྱགརབ་དད། དེབཞིན 
ཧཱཾ ཨྡཱཔདད། ཚ་དད། སྭཱིཾཤཕདད་། མཆིམ་འཇུགཔ་དང་། མཐོདབའི་གསལ་བ་ཡིནཏེ། དེནི་སྱུརཡིས་བྱསེདཔའི་མིགནདཅེསྤ་བའོ། །དེལུརམིགནདྲས་ཚོགསཀདྷནསྲ་གདས་བྱདགུབ ཤདདེ། དེས་ནཡི་གནདརུབཔ་འཇོམསབེདདད། ཞིག 

, དད་ཉིན་པཞེསབབུ་གཉིསན་ཡོངསསུ་སཱདབརྱབའོ། །དེལམིགནདགདངབཞེསྱབ་བལཆོགའགས་རམ་སདནནི་ཤིནྟཱཉིནེསེ། དེ་ཡདྨ་ར་ལས་གུརཔའིཞིགནད་གཏུང་བཅོ་གཉིས་པརླབཱསནནེ་ཞགལས་མཐོང་བཉམས པར་འཇུད་། ། 
£ བདཀན་ལས་གྱུརཔའི་མིགཞདགདུད་ཐལ་ཚེགལོགཔརསྱདནཞག་བདུཉགྱིསམཐྲོདབཉམས་པརའགྲུརརྲོ། , །ཁྲགལསུཧྱུརཔའི་མེགཞད་ལཆོགཉེསཔདབྱེསནཞག་གསུམ་བྱིས་མཐོངབཉམས་སོ། །མའིས་པ་ལསྦྱགརཔའིམིགགདུངབ་འེནདལཆོ་ གཡར 
།སྐའ་དམ་ཐགམཐོད་བཏམས་པརའྱགུའརོ། །མིགནདསྣ་ཚོགས་ཐམསུཧདཀྱིནདགཞིབ་ཤདཔའིལེའུསྟཱ་ཐེ བཛགས་སོ། །དེནསའིགཞནདཔས་ཚོགསགསོ་བའེལེའུབ་ཤདཔའྲབསྟེ། དེལམིགནདའཛག་པ་ཐམསཅད གམསང་བའཅནི 
།ཞནྣོནཔོདང་སྦྱརབའིསྣན་མཁུནབརདབཿད་བ་དང་། སྣ་སྙན་གཏདབདང། སྦྱུངཐྱསཏྟེརླུངལསགྱུར་པནི་མགཏོགསསོ། མིགཚབདང་ཡིག་བད་ཀན་ཁྱིས་ཡོགསཔལྟརའཇུག་པ་དང་། མིགམདོགདམརབདང། མཆིམའཛགཔདད། སྦདཔལསོགས་པའི ' 








རྒིལ 

















ཏེ་ཧགས་པའྲི་ཡིམ་དས་འཇུམཔོའིཞངྷུས་པོརྱབསཏེ། བདསེདཀྱི་ཞོའིནངདསྐུགསཏཡིག་གཞདདགུགསནྲ་དག་དམ་ཁིསཔ་ལསྤྱ་ཧུདཔའིཡིགནདཔསྣུདཔལསརྒྱ་ལ་བབྱེདདོ། །བདཀརྟ་ལསགྱུརཔའིཡིགཞད་འཇུགཔ་ལནི་དོངགྲདད། - འདྲསུབུ 

ང། ཞིམཔ༨ང། སེདཕོམ་དཀརཔོདང། འདྲིནས་བྷམོལ་བའི་འུབྲ་དའངར་ཙམཟུགསན་ཕནནོ། །འདུག་པ་ལསགུརཔའིམིགནད་འཛགཔལནིསནྱཾ་སྣོརབ་འདྲེས་པ ཡ་བྲུགས་པརབྱའོ། །གཞནསང་རླུ་ལསྒུདཔའི་ཞིག་ནདའཛགབལནིམང་ 

ཌཱ ི་བབཏུད་གོ། །མཁྲིསཔ་ལསྤ་གུནཔའིཞིགནདལནིམརྟཏི་པ་ཁ་དདངབཅས་པྱུདདོ། །བདྭཀནལས་གྱུརཔ་ལཞེམཿཉྟིངཕ་ཚབ་གསུམ་དང་ཕྦུར་ཐདེའི་ང་དུནསེསོ་གའཁུས་པའིཐལ་བའི་ཕྱེལ་བཏབ་པ་བླདདོ། །དེ་ལྟརྩུམཁྱིས་ཞེན་བ་དད། གཏའགབྱས 

ཏྲཁགདདཔློ། །དེའི་འོགཏུ་ཡངྱསཱམཚོསྱ་བུསཏེ། དེནས་ཡདབྱའ་སྙུན་གཏངངོ། དེལམིགནདགཅུ་བལནི་ཡུལགཤེནསནགནས་པདྲགཆག་ གུགའ་སྤེས་ལགས་བདྩསབའྱིད པྲད པས་མགོང་གྲལ་ྱགེ་གག། 
ཡིགནུདཇོབལཞིའོམ་དངམརྒཾསན་དམོདདླུསརབསྦར་གཅིཤསཏེ་ག །གསོབ་གཞནནིརབ་རིབགསོ་བའིནད་གཞིབཏུབ་ཞིན་འདིདྩསརམོ། །ཆེགདེདགའིནིགླསནཐམས་ཅདུལ་སམ་བཞིནནོ། །ལེགནདགུདངབལྔ་པབས་དེདག་གངགིསྱདན་ཞིན། 
ིནམའིསྟེདདུམེདཅ་འབཏ་བན་པནི། །བའི་ཞློསམ་མེདཔ་དངྲལལམཟདསམའི་ ཤད མུགས་ཏ།དྲིསིདྲ་ོཔགའཔདཔབ།ཡས་ཏུ། དེའམཞོག་ནདུུསཏའིགབླསརན་ལསཧཔའི་མགནདའཇེམས་པརྱ་དདོ། སྲིང་ཤིངགི་མེ 

ཁམ་བདང། དུདདད། འབྲསཐུགསུམ་དང། ཤིངམདནདང། བླབདད། དྲེ་ནམས་བཏགས ༨འྱིལལཆརཔའྲིརུདད་པི་ བྱས་ཏབྱསུསན། ཁག་དངམའསབ་ལསྦྱགར་པ གནདསེལ་ཏོ། །རྒྱམཚདང། འབྲསའུགསུམདང། ཆཔགསུམདང་། 


























ཕུཊཊྱསཏེ། ཉེས་མཞིགཿླ་བུགསནཞིམིགཤི་ཟུགགཟེརའངོམསཔའིམཆོག་ཡིནནོ། །ཡདནྱ་སེརཔ་དདྲབ བསོལ ིགླ་དདབགནཱ་ཧེདཔདང། མིགདམརཡདད་མཆིན་འཛོག་བརམསལང 
དཤེསཏབྱབོའབྱབེ དྲད ྷྷ༡ྷ ཨིོུ་སནནརྲདལ་བགཉེ། པི་ི་ལེདདང། རྒྱན་ཚགཏིསཞིའཏ 
སྨུལ དེཡདྷསྷབཞེསྭ་པབེ་མིགཏཐུགསན་ཕནནོ། །ཡདཤཟངས་མའི་པོདྱའིནདདུབུདའེད་ཅིའོམདདདུང་བདརཏེ དོག་འམནསགང་ཡང་རུབམའབྱིས་བསྒོས་པའི་དུད་པས་གགས་ལ་ཞིགཏགྲུསུན། མིག་བུདཔ་སུམབྱེདཔ 
5) ཁསོགས་པའིནིགནདའ་བཟདཔལསྤ་གོལབའྱབེདདེ། །དེཡནདབཞེསབ་ཞིནཀོ། {ཡདནཨདུཿམཧཱཿའིའབྲསཐུའུགསསྣོདཏིནངདུབུདམེད་ཀེ་ཞོདངསྦཏེ། , ཤིང་མའི་ལོམཞཧགྱིདབསྒོས་པའིདུད་པས་བདུགས་ཏེ་མིག་ཏུ་བཟུཊཤ། 
° ཐད ཟུགགཟེཆེབདད། མདོགདམའབཚམསལ་ཕནནོ། །ཡདྐན་ཤྲིཀའི་ལོམ་་གྲི་ུ ཧི 









ཞེ 





ལ འོ། །ལངྒརཤི་གའི་ལོ་མརང་གྲི་ཁུབ་ཟངསགཉིསྐ་འིདརྡདབཏགས་ཏིམེམརྱའི་དུདབས་དདགསོ།། དེ་ཡངྦསདབཞིས་བཱདེསི་གུཔུ་ན་ཞིག་ནདད་དཔ་དང་། མཆིན་འཛུག་པདུང། 
ཟུགགཟེནདངབཅུས་བནལས་འཇིལ་བརདདོ། །ཡངན་བཅའྱི་གཞིས འདམ་ས ས་ལ ང་འི ེས་གུསིག དམུའབདང། མཆིམའཛི་ 
པད ཟུཀ་གདེནཆེབ་མསལ་ཕཊོ། །དེཡདཔནྷཏ་ེསཿ། །སྣན་ིྱརབསནདྱཞེསབདེས་ཨིགཆུག་གཟེརདབྲལབསྟན། དེའི་འོགཏུདེདིནཤོལན་གསུནྱིངེད་ླུགསཔདབྱའོ། །དད་དབལ་ུའ་ཁམ་དང་། ཕིབིའིདདང། རྒསྙོསདང། 

































ཆར །ཏུག་གསཆོན་ཅིས་བཤརབདང། སགདབྱུདབདང་ཡང་དང་ཡད་བཀྲནབསྟེན་བརྱའོ། །ཡིག་ཚགཔཞེབ་བྱ་པའིིགདརུསེརརྣགཏའཛུགཔསྦོངབདེདགགིས་ཞི་བརམའདོདནནིཨིགཐུརྦཔཨོཡལ་བྲསགས་བསྡ་བསུངངོ། །དེ་་ 

¿ ལྟུརམེགནདདཔུ་བཅུརབཞིབོ ིདདདགུས་བགཅིགལགིགམ་འུས་བརྔམས དན དལ་གཞི དེ་ཐམས གཔ་ཡིནནཡངནིགལ་གཅེས་པཔའེ་བམསིདས་བསས་བད་ཞསདང། གོ 

དང་། འདས་དུག་དུབདང། ཁྲེདེདདང། སོནཝན་སེའུལ་སོགས་པདེདག་ཧང་ཏིདཔདང་གདཡདབད་ཀན་དང་། མཁྲིསཔ་འདོམས པའི་སྨན་ཞུན་ུརམདྲན་བཏབ་པའིཟས་དང། ཚོདམ་ཡདདཔབཞྲིནདུཆོག་བཞིནབའོ། །བུན་ཤ་སོགཆགས་བངལ་གནས་ 

པའི་གདད། སེའུའྭབུ་ད། ཁརདཀརཔོདོད། ཆུམཚོདང། འབྲུསཐུགསུམ་དང་ སྦྲངཅིརྣམསབསྟེནནོ། བ་ནི བའི་མདོ །དབཤིནདགྲས་དང། ཞུམ་དང་བཅས་ཤིངཟོ་བབ།ཆོགཔྱུ་བབཞིནདུ་ུམཕུད་བརྩ་ལོ། ། 

དེབཤིན་ུདདམེདཔ་ཐམལ་བསྲར་གཔྒནྲས་ཏིསྣ་བདའདདགྲལང་བརྩབསྟེ། འླབུདབསཅྲི ུགསམི་དགག་པ་དང། མ་ཐུབའེ་ཟསཆེའཡི་དཟའབདང། གང་དདཟས་ཚབདུད། སྙནཚབདད། ཕིས་འགུགཔརའྱགར་པའི་ཟས་དང། ཧཱཱནདབཿམས་ཅད་ 

ཝུང་བརྱངའོ། །ནངཔགཉིས་བིདསནཆ་ཆེ་ིངོམཔའྱ་མ་གནས་ཏེ། དྲེལས་རགརུ་ཁེས་པའི་མ་དུ་མ་འོདཔས་ལྕགཔར་ཡངཏདངཔ་ལ་དདབྱས་བདད་བུག་པ་དང། རླ སུ་གགས་པྱ་འམནའགཡ་བདོད། །གལ་ནངས་ མདང་ རན 
སོགས་པས་གནོདཔ་གྱུནནིམིག་ཀདམ་རུངབརའྱསུརའོ། །དེལྟ་བསཞཡིག་ལཕན་པར་འདོདོ་པརྣམསྱིས་རྐངཔཔསྱ་བདང།  དྲིལ་བདང་། བྱུགཔ་དང། ལྟམགྱོནཔལ་སོགས་པ་རྟགཏུབསྟེན་པར་ 

















ག་ང དསས བོ གིག 






།དྭནསྣ་ནབའེནད་གཞི་ཤེས་པརབུབའིལའུབ་ཤདཔབྭསྟེ། དེལྦ་དུ་ལས་བུར་པའྲིརབའི་ནཅི 


༽- 


དུགཔ་ཐོགས་སོ། 
ˆ ནཱཾསསདྷུ་ཨཱ་ཡདཱ གཞུན ཡངརྣབའཁྲུགས་པརབུརེ་པའིཆུབ་ཐའ་བདང་། ཡོད 


ད། ཀླདཔའི་ཕྱེད 






ཐཾ; 














། ། །དདུང།དེབེརེས་ིས་འདོདཔད། བས་སྒུའཐོས་པདང། དིན་ཤསཞིགདངནསེར་དཀར་བདང། གནགཔ་དང། དམརབདད། སྐབརེཊིསའཛག 
དེདརུབཞུགསནསརྒྱམེདཔའ༔ སུ་ཤོགས་།དཤུསཡདས་དནིཤདནཞེསའཔའོ། ཞེས་དང ས་ཅིསབཤདདོ། །བདཀོ་དངནབཝན་པལསཅུའབའྲིན་བའིནདགསོ་ 
འགོན་རམ་ཡྱིདའནོ་པརའྱུར་དོ། ྒྱུ་ིསབདཀནབྣགསསཏྟེཔའི རནསངབཀག་པལསནཔ་ཡིན་ཏེ། དྲིཧཞེས་བབ་བའིནདྲཔ་ཤདདོ [བདཀནྡབྲ་བཏེན་པར་གུརནྡནབག་ཡའ་བདུང་། སང་ 


ཤུ ྨུཟས་པར་བྱུཏེ། 
འབུར་ 





ར་ཧཱཱཾ། དགད་སྟནབདུད ཐུགེ་གགདབ་ད། འོནཔའྱགརདོ། མལ 


ལྟ་བུཞེས་ྱའོ། །འཇུས་པལས་གྱུར་པའིརྣ་བའིདནྣིཞོདགའ རཾ 





བ། སོ །རྣབའི་ནང་གིར ངཿ ལྷ་ཐོསུ་པུའ་བྱེདཔའི་རུརྒྱུན་ཡོདདེ། 
སེབམ བྱས་ཏེ་ཡལ་བ ར་ཐ བོརབལསནི་ཐེགམར་ དགསེབཊཐོན 


བཿ 
-- --- 


སོགས་འ ས་བབ དཔག་པ ་ 


ངཱ སསམ པ་ག བའིནདསེནབུཅནཞེས་བའོ། །རྣབའིནདགཡའཞིདྲུགསབ་ཡསརྨ་འབུང་སྟེའ བོ འི་མཚན དཱལྟ་བབ 
གིས རྣབབསུམསཏེ་པུ་ སྭཔནི། ཛུལ ཇིར [ཡངན 


བ་དང། རེས་བདང། སྐང 





ག་བའ༣ཐའཐ༅༅༅ ཡོ ་མོ་ྕ སས་ལ དུས་སའི་ཕམ ༣ ངོ ༢ =༽༽ ༢༣༥༣ པས་ས 
༄༅། །ཧྭ་བདང་། བཞིཔོ་འོངིདགནི་གསོར་སིརུངོ། ིཝགྱགསབདིམིལབཅདགསར་ོུ „ྟགཞཱརྣམསནིཿི་ཕིགསུ་པརསྙན་ཧྱིས་གསོབདབྱའོ། །རྣནད་ཤྱིདམིགས་བརྟགས་པའིལེའུསྟེ་བཅུ་བརུན་བཛྔོགས་སྲོ། ། 
ེྷབའི་དག་དརྩརབའ་རེའབཤདཔ་ེ།དེབླ་དཔལས་སུརཔལེཊ་བའནདལནིཐོག་ར་གཞདདལ་དའབནའཇམསངའི་སནདསརབེམརྒ དད །དེནསགསྭ་པ་་དའ་འགོ་ལདང། བིལ་བདང། ཨྐཏདད། ཨེ 
དང དྷིནཾམཾས་ཊྱིའམ་གཔཡང་རུ་བའམ། ཡངན་ལཐུགདང་། གྲུ་སུལ་གང་ཡང་རུ་བ་འབུདང་། རྒྱམཆརདངབསྒོང་ཏེ། ཁམ་ཕོརཁ་སྦྱར་ྱྱེནངདུཆོགབཞིནདུབཅོསལ། ཆོས་བདདྱའཔལ་བཅོརབའི་བུ་བྲདོ་འཇམ་གྱིསརྣབདགཔ་དོ། །ཡངནདང་ 




















བཡསོགས་པརུང་འཇོམསཔའི་ ནཧི་སྡེ་ཆནདཔབསྤྱརཔོ་དང། ཞོགནུདང། རུ་བསོལ་སོགསཔའི་མུར་དང། བདང། མཏེལསོགས་པའ་གཅིན་དང། སྣམཆེནཔོབཞི་དང་། དྲེ་ མས་དངལན་ཅིག་བྣསལ་ཏེ། མརལུསབ་ལསྦ་ན་བརླབླུགསནནྣ་ 
ཤཱ རགཟེདཤིན་མབད འིའ་ དདོང། ཞོག ཆབ་སོགས བྱི བདང། བདང། མིལསོགས་པ ། སངས བློ ནི ི་བག་གཟར་རེས་སོ། ཟ་པ 











དཧ རྟུ་རྣམས་ལས་གང་ཡཔཿ་པའི་ཆོག་གོདམ་བཞིན་དྲུབས་ན་ཡངཕན་ཡོནདེ་དངུའད་ལོ། །རུ་ནད་དང་ནུངགི་ཆོམ་པ་གསོབཐམབ་ཅདྲ་ཀར་འདིརྱབསན་ཕནནོ། །དེལ་རུངགྲིནདཿའྱའི་སཆུལ་སོགས་པས་མགེ་བྲཀུབ་དང་། ཆྲུགངམོའི་བཏུངཔཏིན་པར་ 
ཡངསཱང་བརྩ༔འོ། ལས་དོ དོབཞིདདམཞ བབ ད་ས ར་དི མཁྲིས་པལ་ཕན་པའིཀྲུ་སྙན་གཏངངོ། ཀ་ཆུ ཨངབའེནདབྱ་ཉཅིགབལ་ཏེནབརྡདགས།རསབླསགས་པོ། ད། 











བན་དརླ་བུགས་པཐག་གི་ 
དདུབྲནུགསེམེལ་བཅོས་ཏེ། 








ཊོ །ནིུགའེདྱག་འཛགཔ 


རྫི 














གུན་དང། ཤུཏིདང། སྙེནཔའི་ཤུན་བདང། སུངྡིཀའི་ཐལ་བདང། ཚབ་གསུམ་དང། ཏིལམརདད། ཏིལ་མཧྱིབཞིའྱབ་རྩི་ནདདདྲེ་རམས་ལྷནཅིགབསྐོལཏེ་མཐའབའཞིགལུས་པལསརྣ་བདབྲུགསནརྣབཟུག་པདང། ཆུསེའའཇགཔདྭད། རྣ་བའེནོ་ 


པདང སྒྲདདབཿསཔ་འེལ་ཏོ། །རྣབ་སྨྲ་ཟབིཟེརབ་ལནི་ཡུདསཡྲང་ཅིས་རྣབབཀངན་ཕནརྐོ། །ལ 
ལནན་པོལ་བུདང་། རྒྱམཚདང། གྲོབའིདུད' 


ཀྲུ་དད། སྐྱེར་བརྡྱདང། ཁརུཚདང། ཡབཏྔདང། སྡེ་ཀའིཐལབདང། 


ཤཱ དམཉམ་བདང་དདདམཉམ་པའྲན ཤིངགྲིཞུ་བདད་ལུན་ཅིགབསོལཏེམརུསཔ་ལསྟན་བརྗགགས་པྲབ བཾ སྒ་དང 
ནདལ་བསྟགས་ཏེ། ,རྣབཕུག་སྙཆདབམེདཔལནྣ་བ 


དའབ་ཡངྲབལ་སྤུན་བྱི་ཏིལ་མ༣ཞེསབཱ་བ་འདིསམྨུའ་དུ་འཇྔམས་པྲརབྱེདདོ། མཆོག་ཏུཁ་དང་ནོ 


ངུསན་ཕུནནོ། །ཉིསཔདང་ནན་པོའནོཏལྲོགངས་དྲུམལན་པ་ལཱནི་སྣརབརྱ་ཤའོ། 


ཕྦྱོརཔདདགཞིནྣ་སཏས་ཀྱི་སགངབདང་། བདཀནཿནལ་སྙྱརྦབ་ཡིན༢ོ། །ནྣབསྒངབལནིཊཱརབྱུགས་པའིསྨན་དད། 





།ཅུ་བཟིགམ་ཉཱིན་ཅིད་འཇེམཔརབྱབའི་ཕྱའིསྦཱམ་དང་དུགསརེས་ཀྱིས་བྱྟེ། 


ཕུག་སྐམ་ཕོདང། བཅའ་བྲསེགས་པའྲཔ 


དང། རྩལ༨རུཆ་ 


ལབདང། ཤིད་ཀུན་དང་། བཅའྱ།དང། ཤཱཏང། བླུནགདང་། རུ་ཏདང་། སྩྱེདཔ་དད། ཤི 
དང། ླསྒྲ་དདང། དེརྣམསཏིལམདདང། དེའཾབ་ཞིའྱུར་ཁིདགུནཚཱཾདང་། ཁལུང་གི་ཁུབཚ་ 
ང། རྣབའོན་པ་དང་། རྣབའཛག་པདང། ཐུག་གཟེ༢ཆེབདང། སྙིནདྲུ་ཡདཔདྲེརྣམསགསོ 

སྙན 


སྡནྡནབག་ཡའབདང། སྒ་དདབཅསཔད་ བཿ བཱ 
ཉིནྣབའིཉེའཁོརོལས་གཏརགྲྱའོ།  །རྣབསྒྲང་ཞིང་རྣགདངབཅསཏེ་གསལཔོའཡིེས་པ་ལནི་ 


༨ 


དེའི་འོགཏུ་རས་ཅིསྣན་བའིནདདགཔརྱཧའོ། །དེནས་ 
མཁུནཔར་བཅད་བདང། དུབ་བཇུབ་པ་དང། གང་ཡངབདཀན་འཇོམསཔའི་།ཚབདང། 


བ 


གནིསནབགདབརབ། ན་ཕནོ། ། 


འྱི་ཟུག་པ་ལསོགསཔ་ཐམས 

















ཡ#་ ། ཨས ཞུབུའཇག་པདད། ཕཱིནཐུཿན།ཏིསལི་རྣུ་བརྣགྲའཇཛག་པའི་ཕྩོར་བཟམས་ཅད་སྦྱརརོ། རནདསིན་བཅན་གཉིས་ལའིཁུདཔདས་མུདཛོ་བས༢སན་བཞོ། །ཟུ་བའིནདནན། 
འབུབས་ཅུང་བལཤ་དངཔསནྱ་པྲས་ལ། དའེ་འོག གསོཔནིཁདའྲབསཀི་གསོབཇི་ལྟ་བབཞིནདུམཁིས་པའི་ཚྣནདའིགསོ་བཡདདེདདྱུསརོ། །རྣབའིནད་ཐོརབུ་དངའབུམཐུབྲུདབལནི་སྣའིའབྱམ་ཁུའིགསོ་བཟམས་ཅེད། ༣ །རྣ༨ཿ དྲ་ཀ་ཞེས་བྱབ་ 

' ཀྐ ལོ ཡོང ༨ ཡལསྤོབས ིགས་སྤྲུས་རོ། །དྡེལའ 

བརི་ལྟ་བབཞིནདུནརུགསཔ་དང། བུགཔལསོགས་པཅ་གྲས་སུསྦྷའར། །དེལྟུ 


ཤཱཾ སིཿཀུངརུམ་སྦྲི་ཁང་ཇུཿསྙནད་གཞིངི་ལྟུདབཞིན་དུབྟགསཏེརྣབའི་འབྲས་ནདཏྱིདསོབཡངཐམས་ཅད་བྱའོ། {རྣ ཤལསྐམ་པའིནདནིརླུང་གིནདྱྱི་གསོ 
„ ཁ་ལགས་པརིན་པདད། རྣ་ཤལཏིལ་མར་ཅིས་བསུསལ། པིཡ་ལའིས་བོདདང། ཤིངསདརདང། ཨྲ་ཤུགནརདང། ནས་དདདྡེནམསཀིནདདདང། རྣ་ཤལ 
ཌྒ། [པུླབྱུགནྟགུཐུའོ། །ཉའུ་ཤིདདང། །ཨཱཤཱགནདྟདད།ི པཡསྱདང་། ཨྲཾཧདང། ཇིབཀངདདྡེནམསའབབུལདངའོམདང་ལྟནཅྲིག་བྣམོལཏེ་མརཝུསཔལསརཉཔར་འབུདསནོ། 


བསུ་ཞིངྲདིལལོ། །དེི་འོགཊ་ཤླངས་ཤིང་འཕེལ་བའྱབབའྱིཡིར 
ཏི ཙེ བན ཤལ་ཞེལཞིངུསཔར་འབའམཆོག ༣ 
$ [ཡངན༠༩བྱད་ཀྱི་འབྲུམུར་དང། འོམདང། ཡུལ་སེརཆེབལཕནས་པའི་སོགཆགསའི་ཤདསོལ་ངས་བསསནྡ་དདད་ན་ཤུལ་ཤྱསེབའའྱག་བའིམཆོག་ཡིནན། །རཆྭའི་བས་བུགའོལ་དུརཾཔ་ཞཾ་མཚོའ་རྱིས་བཅད་དརསྦྱུརྲལ་ཡུང་ 
ཅན དགའ བགད"། ༡༨ བའ༽ ༄༽༽༽ ༡ཤ་ས་འ། ཤ༨་།ལ་ས་པ་ རྣ་ཤཱལཤྭཉྤྱཔའ༨གུ༨ཐའ ཞའ རྣ ཟུས ནཱ རུལ 
འིགསབབའོ། པ་ད བཱནགདལ་ཕང། འི་ལབཙས་། ནའམ གརི་སེ །ཨུཿདགེས་བབ་ ནད ིནབུ་དངས་ཁགའིཊཧགཞུགཅིབིའི་ནུས 
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རཾ 


£ 


༩ 





ཤཱགནདྷ་དང་། ་ཨརྐདད། སྲོམ་ 


དཔལྡན་པའི་སྣནགྱིསརྱུག་པའབྱའོ། །ཤིངའཛམཕུ་དང། ཨམྦའིལོམ 
རྩབས་སྩུ 


¬ 


ར་པོདང་ལྷནཅིག་བསྐོལ། 









འཇམ་བུདང། །ཨྲལ་གསུམ་གིལོམབསོལ་བའེཁུདུགས་པརྩཿ སྟེདེའི་འོགུཏིལམའ་ཁྱིས་བསྒུསལ། ཤིངམདང་དང། བརྔོདདང། བྲཔུནྟའཱེཾཀདང། ཡུང་བངང། འདྲིནམས་ཞིབཊ་བཏགས་པའྱི་ཕེམས་གདབཔོ། ཡདནྩར་སྙེགསདང། སྟི 


ཀྲུཏདབ། 
བྱུབལ་ 


ཞརྱ་སརཐས་བླུ་དུགྱསན་ཕནན། །དོགཆགས་སྡིནབྲུས་ཟོས་བའྣནནདལའིབལ་གྱི་སེ་ངའེདུགས་མདདབུས་ལ། ཅིདངགའི་སིདཔོབཏགས་པའིའེུམབེའུམངབཅས་པའི་གཅིན་དངྱས་དདེ་བླས་བུགམངདྲཔའོ། །ཡདན་དུག་མོ་ཕྲུང་དད། ཤིང་ཨིད 


ཀར འེས་བོནདང། དྲངགའེ་ཤུན་པདང། དྡེནསྦ་བྱི་ིམབག་ཅེནདྲ།ཝེ་ཨུརྦབས་ཏེ་ཐུགག། །ཡངནསྣན་གངྦམ་ཏདྱཀྟེརྡ་ནིམ་པའི་ལོ་མདང། ནལི་ཤམདང། སྣངྡའཆོགས་དང། དྷནམས་ལུ་སམར་ །ནཅིགབླསོལ་བསྣ་མ 


བསུདུགཧྱའོ། །རྣང་ྟོབས་ཉིསདྤངས 


ཉེ་འོམ་བལཞིཐོགཾསརཝུས་དཀར་རཏཧེ། ཇི་ལྟརྩོརཐའི་ཐབས་སུཉཆམས་སྱུར་པོ། །རྣབའཕེན་ཐདཔ་ཁཞི་ཁྲག་དག་པདེས་དེན་ཐག་སྩརལ་དེནསསྨོན་ཁུས་ཅིས་ལུཅ་དགཔར3འོ། །དེའིའོག་ུནྣ་དུ་གིས 


དང། བླབ་དང། ཤིདམདརད། སེད་པོམ་དད། ཏིལ་དད། བཅོད་དང། །ཨཱཏལདང། ཀུཏམ་པདང། ཐལ་ཐེས་དང། དྲེནམསཏིལམརདང། ཏིལམ་ཅི་བཞི་འགྱུའགྱི { ། 
ཏིམརྭལུས་པལས་བླསབུགྱབ་བའམ། ཡངནམེ་དཔལ་གསེབའིསབསནས་འབུངས་བྱས་བུག་བའོ། །ཨུན་མནཐའེསྱ་བངའིནབའི་ནདལཞིསོགཆགས་གངོ་དང། ཀརཀྲ་ཐ་ད། དེ་གཉིས་འིཞགདང། ཏུལའི་ལོམདང། ཨ་ 
རཅའི་སབོན་དང་། རྒྱམཆཱདང་། ཤིའུ་ཚུབདུང། ལངགའིེདང། ཏལམ་ནྣམས་ལྷནཅགབསྒལ་བལསམར་ལུསཔས་བཔུ་བྱུག་དངསྣ་སྨནརྣོནཔོ་ཡང་གཏངངེ། །ྣ་ཤལཡུགཏེས་པའི་རྣབའིནདལན་ཨསྣན་ཏདང་། 


༨ 


¦ 
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༢།༄༅། །ཆོམསནསབཅེངས་ཏེ། དེནསམཆོནྱ་སིསྨཤུལ་བཅད་དད། „ བཀཾལཡཿརིགས་པཐོནདམནཱ་ལེདཔརཡེགས་པར་རུརལ། ཞྭཤམདད་སྱང་ཅེབྱྱ་བུགསལུརས་བལཅིསླ་གནཏེ། དུདཔས་ཡིདམམི་འོད་པའམིངངོ། 
དནསགཏའཤའཆགཔཞིནསྲུབགདབུང་ལྟེ། རྨལཝནཔའི་སྣྱིདྱེམ་ཡངགདབཔའྱའོ། །གསེ་བགཞན་དཀན་རྨགསོབའེ་ཆོགལྟུབྱའོ། །དཱཧོས་ཞག་བདྲན་ལནོཔ་དྲང། འཐུམའམཚས་པས་བསྙུས་ལའསཔལིརྱིསླན་པདའ་དུས་བགྲེལཡོ། །དཞད། 
རཱ་དངསུཏིཐོནདམནམིད་ཅིངབཏནལསམ་ལྟརསོརརུད་ཅིད་ནད་མེདཔལྟནབུག་སང་མབྱིསབརྒྱདངོ། ཏལྕིངསདང། ཁསྲལདྲེ དད། སཾརཔནོམགཉིས་དང། ཐཱིཧཏིའིའྭབས་བུདད། ཨྭ་ུགན་དང། བལདང། ཧཉྟིཔིཔིའིདདང། ཡུ 
-༩ །།སི་རབོདང། ཀ་ཤཏཀིདང། ་ཨ་ཐཱཿ།འདང། རུཤི་དང། ཤིངལོམ་བདུན་པདང། འདྲིན་ནས་བྱར་བདང་། ཚུད་དྒུནདའི་ཞེས་བབཞ་དུ་ཤིདད། སྐནག་པོདང་། སྦྲདམའེམཁའདང་།, བྱིའུདུད། མྒུལསཅྒྱཾསཔའི་ྲིནདུ་པདྣའེགདུད། སེདཔྲོཌ 
@ དཀརཔོའི་ཅབདུད། འདྲིནམས་ཆམ་ཆོམ་དུབདུངས་ཏེ། ཏེལནའདང། ཌ༅ཧིའི་མའུདང་། རུདང། གུང༨༧འིགཅིན་དདཆེས་ྦབུ་བགོལ་ཏེམཿལུས་པལསྨནབརབླསསན། རབའིདུགསིདཅིངའྱའོཔའིསརོགཡིནནོ། །དེལ་ཕྱེསབན་ཚོད 
གསང་ག་ཞིགགིང་བཅད་པརླསངཐོག་མར་ལུས་དགཔའྱབསལ། དེལི་ཤོ།གསོ་བརྱབས། ནདཁྲར་ཅིམ་པའི་དགཞིརམཁུར་ཚོས་ི་པགས་པ་ཤིདདབུསབབཤེནདབ་ུས་་ཤལ་སདཔྱབི།ནངའྲའགསའིཔགསཔའྱིིུདཅོདཔརནབའི 
ལབསསཏེ། དྷེསྐནཔའྲི་རལེགས་པའབཞསལམ་ཡུངཆོས་ཉི་ཡགས༨ང་འུསསཐག་པགསརཔ༽་བནཏི། རསྭསུདྲ་ཕམོསལེགསཔརབཙོམསལཔསྱིསདཀེས་ལག་ཞག་གོ། །དབུགས་བདེ་དརའུབུབའྱའཔའྱཕེའ ཤིངྲབླསགུ་ཅན་གཉིས་ཉི་ཿམབུབནུ་ཀལ 
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བདབ་ཉདདེཡུངམཚོམས་ཞིབུབཅོམ་མོ། །གདདུདམའའམབ་ཤོནབལརྣཔ་ཤེ་ྐེདདེ། རྣབའིཧབྱིབམ་ཅི་འིགསཔ་པའེ་གསདའཇྩར་ 


གཞུག་གོ། །དེའི་འོོགཏུཏིལམ་པཇོས་པསབྱསུསལ། དེནསྦ་རཱ་ཤིདདང་། 





༨༨ ` 


པཐམསཅུད་ཀང་མུདོ། པོས་བའོ། །གསོའགའནྲནམསནདགཞིའིིདུག ཤེས་པརྱྷི། དེདང་མཐུན་པརྡ་རགས་པགསོ་བའིཆགཐམས་ཅད་འདེདྱདགོ། །དྷེ་ཏ་རྨཾཿ་ལེགས་པའའུདུབསཞསྣནཔའིཉེའཁེརྱསི་ཤའྱཔདབདང། ལྣགཔ་ལྟརཔྣང་ཡད་ལེགས 


༤༦ 


འི ༨ `༽ 


ནབའིིབས་ཡིཉམས་པའྱིའི་ྭད་དཔོར་ལེགསུ་པའགཞགགོ། །རབའིནདགསོཔའིལེའུསེབའོ་ྱདདཔ་རོགསསོ། །དྷེནས་སྣནདབྱིདམེགས་བརྟགས་པའེལེའུབཤདཔའབྱསྟེ། 


དདཱདཱལཞུགས་པ་དད། དྲཀཏཱཐཱདདད་། ཉིན་པར་གཉེད་ལོག་པདང་། ནུབམོ ཉཉིདམ་ལག་པདད། གོསངྷན་པདང། ཡདདན་གོས་ལྕི་བྱོན་པ་དང། དེབའིཇེས་ལྷ་གདའཐུདབདང། ཉལ་བོདང། མྱ་ཐཾསདུདཔའིའོགྱཏ་རུསངུའབུད་བདད། 
གུ དྲབེ་བ། ཞདཆཝཱ་པ་འིམཚན་མནི་གདོ་སྟེམ་པུདང། སྣིད་པདྡགཅུ 
དབདང། སྣ་སུབས་ཤིངན་བདང། 


པ་དང་། མཆིམ་འབུདབ་བཀགཔ་ 


ངཿ 


ུསནུ་ཤད་གསཆེརའྲབགསང་འབུརཏེ། སནའདགཅཆམ་པྱསདཔ་ཡིནནོ། །དེགསོབརམསནཀདཔཟདཔརེདོ །དལྱ་དབལགརཔའླ 
དཔས འྲགམ་ད། ཀབན་བདང། སྨིནམེའེསྟདདུ་གོགསརྫུབསྟམབྱེད་པདང་། སྐདཞེནཔདང། མྱུདཇུམསཱིཞང་དང། སྣ་ེདམཆིལ་མདང་ 


ཅེ 


རོ། །རྣབདེམཐགགསདདུཆདཔའིནན་ཡདཆེགདྷལཱདྦཔའོ། །རྣབའིཐུམབུའི་ཤིདགཉིས་ཊངམརྦུའི་དྲད་ཐདནག 


ཤིངམདནདང། སྟངཟིལདད། གཞན་ཡང་གཏརགའི་གསོབའྱིསནྲནམསུཞིབྱཏུབཏགས་པའྱི་ཕེམསགདབཔོ། །བཅིངས་པའིསིངནས་སྦང་རྫི་དམདསྒ་རབས་བསྒུའ། །ཏེབརཔྱུད། 







སྣུནདཆམ་པཞེསངའིྦུནིཁ་སྲུངཏུཏལ་བདད། སྣའི 


ས་བསིལབའའག་པ་ཡིནན། །ེལ་ཁུགདདམཁིས 















།པལས་སྲུརཔའི་མཚོནམཞ། སྐོམ་དྭད་ཆེབདང། ལུས་ཚབ་དང། .སྣའིྱེན དུའུ མོའབྱུངབ་དང། སྣའིརྩེམོའཡོས་པ་འདྲ་བདང། མགོའ༩ངོརབདང། འཛོགཔ་༥ང༧དགོདམ་ རཔདང་། སེརབ 

ང་བསནན། །བདཀཤལས་གྱུརཔའི་སྣནཤིསཚནཝའིཁསཡིགའཡི་འོང བདང དྭགུགསམི་དདེངད༨། འར དད གཡདད། „ ཁམ་8༣ིདྲོཐྦདང་། གཡའཐདང། སྣུམཔད༨། འཛག་པདཀརཞིརསབརམས་ཡིནནོ། །འདུསཔལས 
4 ུརཔའི་ཕུུདཅི་མཚོནཞིནྡ་༣ དུ བྱིད་པརྣམྭས་ཡིནན། །བུགམ་ཅ་བརྙཾའི་སུབ བསྭ་ཅིནངཿཞཱགསནསཆམ་པརྱ་གཱཾ་དཔའི་མ། ྒའྲིབངགིནདངེ་སབེལ་པོརླབུརཔདང། མིགདམརབདང། དབུག་སྲའི་མི་ཞེམ་པདད། ལྕག་ལའང་དང་། མཆེམས 
༤ །སྣ་ཆུའཇོགཔདང་གཞན་ཡངམཁྲིས ཁྲིས་པའྲི་མཚན་ཉིད་ཐངའདིརྟལ་ལོ། །སྣནདཆཨྦ༨དེད་གཀུན་ཡལ་བརབོར། གསོབརྩམ་བསྐནནི་ཊསཆེརའཐེལ་བརའྱགུརཉེ། གེངྱདུབ་ཤད་པའིན༽དེདགཔསཚབས་ཆེ་ འྩཕྱིསནསདཔདཔྫོརམསགྲིའཐར་འགུརཏ་མེདོད་ 
ཤི ནསྲ་པདང། ཚབཆེབདང། དབུགས་ཡིབདེབདང། ལུན་པདད།(ུད་དུང། ཅྩིབལོགསསུ་ཟུ་གིདཞ་བདང་། ཀུའཱུཿཿམདནུའ་ཐྱག་ཅིངཁདེ ༢མི་ཞིམ་ཞིང་སམ་པདད། སྣའནད་ཕུལ་དདད། སྙིམ་པདང་།, སྣབསའཅིརནའགཀཅིདམྲི་ཕྱིན་པ་དང། འཛོག་པ་ཡང་ 
ཤོ འྡནགཞུད་བངའབུངཞིདད་ཡདདཀར་བདང། གནགཔའིམདགཏུ་ཡིནབུདངབཊསེཡའུད་ཞིད། ྤིནབུདཾཡདཔྩན་ཞིང་རིང་བདང་དཀཿཤིདྲབརྣམས་ཡིནཏི། དཉིདྲསིན་པའིམཚན་མི་ཕུས་ཡ༨བདང།  སྦྲིད་པཞི་བུདང་འཛུག་པ་ཡདའཇམ 
ཞིང་སེརབདང། ཏྲིདང་རོམ་ཆོརབྷནམས་༣ིཞན། །དེལ་དུ་དཔྨའོད་པོ་བཇུབབ་པདང། ཉིལའེའོ་ཁིང་ ཤསཆེར་ཕོག་པདད། སྤུད་པདང་ཏལ་སོགས་པགསྣདཔགསྐའི་རྨནདུཧྲིམན་དུར་བའབུསཔསུའའཁུགསཏེ ཏྲེཧསོའགགས་ཤིང། སྣའི་སུར་མངོད་རླུང་ 













3 
ཐཾ 


ཧཱཾ 








གཉྲེདགྱརཱཐིདཔའོའིརྷསྦཆཱ་འཛོག་པ་ཡད་ཡོདདོ། །སྣའིསླུབས་སུ་འཛཾགཔརླུང་གིས་བསྐམས་ཏེ། ནདདྲུགམསགངབསྟམསེམས་ཤེང་དུགསབདེབརསི་ཕིནཏིའྱབུཔདཀའབདང། ྣུཔབཞིནདགངའརརཉེ།དནིུདྷཔས་ཞེས་བའོ། །སྣའིཞདུ 
བདཀནིས་རུང་བཀག་སྟེརེདབུསྤབ།གད་བསྐམསེམས་ཤིང། དབུགས་ཅི་འྱུངརྡུཔབཀགནསརྒྱུནསྲངརྣཝས་དོགས་པ༨གྱུནཔའིནད་ཀང་ཡོདདོ། །མའྲིས་པསསྣནདསྙེནཏེ ཤ་དང། པགས་པ་ཟུགགཟེར་དངབཏསྲ་ཤཾང་འཛུག་པཆུདང་འདྲབསྐབརའབྱུང་སྟེ། 
ཁྱདཔ་དཟུབཡོའཛཤཔདེའིསྣནདསྙིནབའཇག་བཞེས་བྱའོ། །བདཀན་ཤསཆེའི་སྣནད་ཉི་རྟགསེིསྣའི་ལུརྒུན་འགགས་པདང་། དབུགསྲ་བྨྲདངབཅསཔརའབྱུདབ་དད། སྡ་སཕས་ཆེསསྨ་ཆུའཛིག་པདང་། ནད་སྤཱིཞཔདད། སྣ་སྲུབསནསརྣགསྐ་བདང། སེར 
བམཆིམའཛགཔ་བཞིནདྲུདནྡདའབུང་སྟེ། དེཡངརྩི་དགྟ་འབུདཞིང་འདུགཔ་ཡིནནོ། །ཟགསར་བའྱན་དཱསཔའྙཏཱགསནྷསཱའྱི་འབཏཚ་བདད། རེགནནི་བཟོདཔདང། དྲདགསའབུངབཡངཚོདདཀབའུངུབ་ཡང་ཡིནནོ། །རྐན་ཕུགསསུ 
ཞདགཞིའཁུགས།ཏེ། རངདངང་དཀནདངབཅས་པའི་ནགསུདང་ཁནས་འཛཅད་བྱུངབར་ལླག་ར། དེནྱི་ཤདནགཅན་ཞེབའི། །འདུས་པལསྱཆུ་དཔའས། གོ་དུདྡ་ཡུདཔ་ལསུང་ུ། ནད་དྲག འླིསཞཾས་འཛནཅྲིད་མིབོབདེནིྣ་ 
ནདཊག་འགརནཞེས་བའོ། །མྲའིསཔ་དདབདཀན་གྱི་རྒུན་སངརུང་གིས་འགགས་ཏེ། སྣནང་གི་འཛུག་པམས་བྷས་མསཞག་བསྒངས་བསྐམཔོདནི་བདཀནབསྡོངས་པཞེསཀྱའོ། །སྣཤདའེདབུདདའབྲུམཇུ་ཿནཞེསྤཧྱབདི། ནདག་ཞིདང་མཐུན་པའི 
།མདོགཏསྣང་བའེའབྲུམ་བུའབྱུངལ། དཐམས་དདབུགས་འཕྱུངདཀའཞེངསུ་རུའཇག་པདང་། སྦུད་པརྟགཏུའབྱུང་བའང་། སྣསྐདདུསུབས་པརསྨབདང་། རྣགའཛགཔདང་ཀླདཔན་བརྣརས་ནནོ། །དརྣམསནརྣམ་པབཅཾབརྒྱདདེ། དེལས་གང་ 




















ཨཿ | =, ༄༅༅། །ཡདུརུ་བའིགསོབམྱ་བསནནིནདའཔེལ་ཞིངཅུབརའྱགརའོ། །སྣནད་ཅིདམིགས་བཏགཔའི་ལེའསེབྱུདགཔ་རྫོགས་སོ། །དེནསས་ཤུདགསོ་བའི་ལེའབ་ཤད་པརྱ ེ། དེལ་སཱནདཆམ་བཟུམས་ །༢། ཐོགམ་ནདཔྱ་ཆུ་མེདཔའི་ 
པརབཞགསྟེ། སྣུམཆོས་དང་། དུགས་དང་། སློནདང། -དུབའཇྡུདཔདང། . མཁུརབ་དབཉདབདེརྣམས་བསྟེནལ། གོསཀྱངའྕི་ཞིདདོཐདང་། ཆགོལ་ཐོདཆེན་པོ་བཅིདབདང། ཁ་མ།ཡདབདང། སྒྱུར་པདང། འནཚཱདད། སྣུམ་པདད། དཱོ 
བགདང། མི་སབདང། སྐུམ་སའི་གདད། དུརམདདུ། འོམདང། མོནཝན་ཙན་ཀ་ད། ཞེདངམེལུའླབདང། ཚབགསུམ་ཤུས་ཆེབའི་གཡོས་སྐུ་སྣར་དདུང། ཞསདང། ཐེ་ཤས་ཆེབའིགསོས་ཁཟས་དད། ལྭ་ཡུགགཞྭོོནདང། རུསན་ཤུ་འཛའི 
ཁུ་བནུདཀྱདའདཏུ་བསུག་ སྭ །རྩབབཝུཔ་བསྐོལ་བའི་ཁྲུབ་དྲོའམམམམམ། ཆདྟཾར་པ་གུངབའབླུདདོ། །ཙོདང། ཨྭཐིསྭནཱདང། ཤུདག་དང་ ཟིདདང། ཟེརནག་པོདང། དྲེནམས་ཅྱི་ཡེམདངདཱསྦྦྱ་རབ་ར་ལོ། །ཆ་གསུམ་དང། བལ་བུ 

དང། དཔྱི་ོདང། དའིགདང། སྟ་འཐུདང། ཅིད་ཀདུང་། ཟི་དང། དྷེནམས་སྲངག་ཏིསགཉིས་དང། ཤིངཆདང་། སུགསྦེལ་དང། གནྡེདེདགསཕྱེདྱེད་དང།, བུརམ་རྟི་ཡསྲབལྡབཅུད་ཛལ་བིནེདུ་སྐོལ་ཏེའིལརབྱས་པ་པོསཞསྣཱཱད་ཆས་པ 
དད། དྭབགས་མིབདབདང། ལུདཔཝུབནམས་འཇོམསཏེ། ཡིག་འཐེབདང། སྣདསྙན་པའྱེད་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཤཱཏིའི་ཤུན་པདང། བལདང་། སོན་ཀདང་། ཨེའདང། ཐིལ་བདེང། དོངགདྡེ་རམས་ཅི་ཙ་བདང། ཞགདཿམཿདདླན་ཆོལ་དང་ 
པའི་དྲུད་པས་དྲ་གས་པའམ། ་ཡངན་ཁམ་པོར་ཁྲསརརུངདུའིནདདུམདང་པྱེ་བསེས་བབཅུག་ལ་བསྲེགས་པའི་ནུད་པས་དདུགསན་ཕནན། །སྣ་ནདཿན་ཧིག་སྦདབའབབནི་ལུསབགྲུ་བདང་། ཕུས་གཙང་སྤྲ་སྙོད་པ་དབ། ཤསཅེརངལ་བ་དང་། ཆུ་གྲངཡརྣམས་ 
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འགྱུཿབདང། སྒད་པདང་། ཧྩིནཔ་མི་སྟོམསཔ་ཡེནཞོ། །ཁྲགའཁླུགསཔལས་གྱུར་པའིམཆུདད་ནྡིམདོགདམར་བདྲང། ཁྲགཟདཔ་དྲད། འབྲག ཉི 
ཡིནནོ །ཚིལ་ལསགུརཔའིམརུའི་ནདཞི་སྦད་ཞིང་རྣགས་ཏེ་ཁུ་མངལྟ་དུར་འཛོག་པ་དང། གཡའ་བདད་བཅས་ཤིད་གནའཇམཔ་ཡིནནོ། །སྣདཔ་འསུ་མཆུན་དདྱུ་གར་པནི་མཆུ་མདདང་ཡདག་ཤགས་ཤིདབསས་པྙསམ་ཡེམསཔདད། །ག་ཡའབྲ་དལས 
|ཾནནོ། [རླུདདདབདཀན་འདྲེསཔའིམཆུའིནདཿིནུ་ུརལྟ་གྭའེའབྲུམ་བུའབྱུངབ་ཡིན་ཏདེའི་རུ་ུརལྟབུའི་འབྲུམནད་ཅེསཀྱའོ། །དེལ་མ་ཁུརབའིམེདབལཔྲམོཞསྱབབཤོཾ་སླད་པ་བན་ཞིད་མཐུཿཔཉདཚྭལ་ཞུན་པོའི་འདུག་པ་ཡིནགསོ །དེལྷུལས་ཆུརཔའིསོ 





འོམ་དད། ཟཱགས་དང། དེདག་བསྟེའ་པདད། ཁུ་བུདཏུཏལ་བདུད། གོ་ཤིངགྲིས་སྣད་པདད། དུད་བདང། སྒྱུགཔདད། མཁུརབཤཔའི་སྨནཉེས་པདདུ། གཏརགཉེས་པསྟེ། རྒུདེ་དག་གིསུ་བདཀན་ཤསརེ་རའཁྲུགསཤས་ཁའི་ནད་སྙེད་པ་ཞིནནོ། ། 
དྭལླུ་ན་ལས་སུརཔའི་མརནདའགས་ཤིངུ་བུརསོངབ་ཡོདད། དེནི་མཆུལགྲས་པའི་ནད་ཅེས་བའོ། །ཡདྡནྨ་རུང་གོས་མཐ་འེངས་ཤིད་ཟུགགཟེརདངབཅས་པ་དྲའ་མུ་གི་མཆུནདཅེས་བལོ། །མཐནྦད་ཅིངདདལ་བསྟུན་བྱེདཔ: ༈ རེགནབ་པོད་ུད་པོརའྡད་གབ 
ཤཱ དད མདོགགནགཔ་དེའི་ཨཆུག་ཤགསཔ་ལྟ་བུསེནད་ཅེསབྱའོ། །མཁྲིས་པའིམཆུནདཀྱིརྟགསཞིཁ་ཟསརྣོ་བཟམ་འདོད་པདང་། འཕུམདུཝམོསྐཚོ་འིའུབྟ་བུས་ཁྱབ་པཔ་འདགབདད། དེ་ཡངཔུརདོ་སྙིནེངམདུད་ྣགས་པ་ཡིནནོ། །བདཀུན་ལས་གྱུར་པའི་མུའི་ 

ནགངབ་མི་བཟེདཔདད།  ཁྱི་བདང། སྣདབལྟའའདུག་པ་དད། འབུམ་ཐུདཀརཔོསཁྱབཔལྟརའདྲུགཔ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུརཔའི་མཆུནདྲི། མདོགསྣུཚོགསསུ་འཇུག་པ་དང། དྲིད་བདད། སྩི་བཱཏུའཛག་པདད། སློ་བུདུམདོགནག་པོར་ 


འྭདབའིཐོརབུའྱབུང་བཡིནནོ། །ཤལས་གྱུརཔའིམཆུནདའྲི་ཤའིའབྲམ་བུ་མཆུལསྣངཀིང་་བྱིས་སྲིན་གུསྱེ་བ 






















༦ཅ། །ནྷ་ཏས་གནབདེབདད། ཐངབན་རེགན་ཐུགངརནབདང། སྤོརྱོགགཟརཆེགིངགཔ་སམ་ེདཔ་ཡོནོ།།དན་སོདྲགངཤིངཆགཔ་ལབའནད་ེས་བུའ།།ཟྒངགེས་ཕོགཔ་དངསརབའཟས་ཅིསའ ལཱ ཁབས་བངལོ་བསོནསོསམི 
བཟོདཔདད། སྒྱརབདེཏིད་ཐྲེསྤ་ནད་དང་བཅས།ཤིདབྱུ བསྟམ་བྱེད་པདེནེསོབརྱེ་བའིནད་ཅས་བྱའོ། །སོནཞིདྲཟུག་ལྷ་བེཞིངཆག་པརའྱག་རབ་ཡང་ཡོདདེདེའིསོབའིནད་ཅེསབའོ། །སོའྭགལ་ཞིང་བཟས་ཟོསནཆེ་རན་བནི་སོ་འགུལ་བའིཞད་ཅེས་བྱའོ། ག་གིས 
འེགས་མརྱེས་འི་ འི ངོན་སནད 






-¬ི 
ནུབ་ད་གགའཐག་ཧེ། དེའིནདདསིནབ་མེ་བདིཞདིནྱགཿནཞེསྦའོ།།གཞནི་རུམ་དབརབདཀན་དཔྲའགགཉིས་ིསནགདཔ་གག་འཇགལ། སོའིཏིལ་འངའ་ཐང་པ་དང། རེགན་འཇུམ་དདང། རྩ་བ་དང མདོད་དཀརཔཔའྱས་རཏེ། དེནི་སོནད་བུགའཛོག 
བཞེས་འོ། །གངིང་བདེལ་པའིཉེས་པས་མཁྲིས་པ་དད་དག་སྤྱིས་ཏེ་སྒིནཔ་དང་། སོའིརྟིལ་ཚོས་བའབྱེད་པདྡད། ཤ་གྲེ་ཞིའིཁྲགའབུདཔསྟེ། དོནི་ཨུཔཀེཤཞེས་པྱབའེསནོད་ཅེསབྱའོ། །སོ་རྫིགའཉྟཁྲག་གིས་གངཞིང་ཁྲག་འཛག་བདེ་ནེཁྲག 












འཛུགཔའིའིལནདའེསྭ་པའོ། །སོའསུལ་ནིང་ཆུག་གཟེརཝུབ་པཁྲརམཔོབ་འིརུམབའི་ཆིཡནདཅེས་བའོ། །བདུཀན་དངྦལགཀྱིནནས་སོག་ཏིས་སམ་གསུམ་གྱི་བདླད་དུ་གུགགིཆོ་གུཙམསྦྲངས་པདེེསོའི་ནད་ཤའཐུངབཤེས་བུའོ། ། །དད་གཞི་གསུམ་ཁུག 
དངབཅས་པསྟ་རིལ་ཕྱི་ནད་དུསྐང་ཞིངའྱི་བ་དངྲ། ཿ ན་བདང། ཚབ་ང་། བྷརོལནྷརཱག་དང་འགའཛག་པ་དྲེན་སྟོཚིལེ་ཧི་འབབསནདཅེསྱ་འོ། མཁྲིས ་པདད་བག་གིསསོའིམ་བརླསངས་པ་དང། ནབ་དང་། ཁཆུའཇུག་པ་དང་། རྐྱིལ་རཏིད་འཕྲུམ་ཞིའབྱུད་བ་ 
དནི་ཁངཾསང་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པལས་རར་པའིསོ་ཝའི་ནདནི་ཚབ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣག་ཁྲག་འཇིག་པ་དང་། སོདཿའདྲེལ་པའིཆྒུས་པརྟིདིངསྙོང་པདེནིསོརྣའིནད་ཁོད་སྟོདཆེན་པོཞེས་བྱབ་ཡིནནོ། །བདཀན་དྱིས་སྲོའིབན། དྭངུ་ཤའི་གཟེརྡབལ་བུླསས་པ་་ 
% འགྲམཔ་དངྡ་ནབརབྱཏུན་པ་དང། གསོབྱ་བསྭ་ཁངམི་རུང་བདུན་སོའི་ཤྭལག་ཅེས་བྱའོ། གློཟུནདུས་ཤིངལ་སོགས་པསྭ༔ དཅིང་རིག་པལསརལྱ་ཐིནདདག་ཅིདཆེབ་འབུངལྟེ། གོདངསོ་འཐུལ་བདེནིབིདརིཞེས་བ་བའི་སོ་རའིནད་ཡེནཤོ། །ྷི་ ལྱསི་་ 
ཌཱ དདེ་གས་པོམ་པཱ་ནའི་གསོརམི་རུད་པའི་ཞད་དུ་འྱགར་རོ། །ཁའེནདདནདགཞིུམས་ཁྱིས་པགས་པ་དད། དང་ཅུས་པརྣོམས་མུལ་བརྩབས་ཏེ། ཞེས་པུནྣགདང་བཅས་པའ་རྫ་སྡུབསུ་ཕྲུམོནོས་ཡད་དད་ཡང་འཇུག་པུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡདནད་གཞེརྣམ་པ 
ལ་སོསེའིམཚན་ཉིད་བཞིན་དུཤེས་པརླབའོ། ༼དལརྗུདལསུ་གྱུརཔའིཿ ལའིནདནི་ལྕེ་རྒུབ་པ་ཤ་ཁའི་ལེམྨ་འདྲབ་དང། རོའི་ཚོརབདང། ལྕེགས་པྷ་ཚུམས་ཡིནནྲོ། །མཐབིས་པལསྨ་ཆུརཔའི་འེའིནདནི་ཚོ་བདད། _ཤའིིའླབུས་བུ་མདོག་དལརྲ་པས།ཁེབས་ 


༨༣༣ 


པ་ཡིནནོ། །བདཀནལས་རྒུརཔའིལྕེིནངནི་ཤིང་ཤལ་མལའི་ཆེ་མམང་འ ་ཁེབས་པ་ལ་བུར་འདུགཔདང་ལྕི་ཞིང་མཇུག་པ་དག་ཡིནནོ། །བད་ཀ ཀནོ་དང་མཁྲིས་པརཝྔན་པའི་ ལེའིནདནེ་ལྕེའིའོགུ་ས་ཤིང་མཐོབ་དང་། ལྕེགྱོདབདང། སྣིན་པདང། ཤཾའིའྲི་དོབ་་ 




























*ཿ | ༧ ༄།། །དད ལྕའི་ཤའླདཔ་དདེནིལེཞད་ཨལས་ཞེས་བའོ། །ལྕེའི་ལོག་གྱི་སལེའི་རེལོད་བརསསདཤིངཤའྱིར་གླུམས་ཏེ་ཁྱནའཛུག་པདད། ལེ་རེངས་པ་དང། རེནནླནབ་པདེའི་བདཀན་དད་མཉྲིས་བདདའགལ་སགུརཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྕལྷག་ 
ཅེས་བྱསྟེ། ནཱཞིངགཡའབ་དང། སྭམིནུས་ཤིང།བཟས་ཟཨམིནུས་པརའགྱུརའོ། །དེདང་འདྲ་བརཉྕ་ཕུགསསུ་ཡདལྕེ་ལྕགསྱེསཔ་ཡིན་ཏེདེི་ལྕའི་སྦེདན་གཞས་པ་ཡིན་དོ། །དེལྐ་དནི ཤུནྡདཔའྭབུགས་ཏེ། འཐུམདྲུལ་ཐྲོས་བམངདུམཐུགཔ 

4 འབྱུང་སྟེ དེ་ཡངཤདདད་བཅས་ཤིང་འཛུག་པ་དངྲལནབ་དེན་བདཀན་ཅི་འབུམཐབུཞེསའོ། །རྐན་ཕུགས་སྲུབདཀནདང་ཁྲག་འཁྲུགསཏེ། སསང གབ ; །ཞུའཇམ་པདང། ཧི འདུག་པདད། ཟས་ཟོས 
ལྐོགམ་འགགཔརྱེདཔདང། སྤྲོམདདཆེབདང། ལུདྤཔ་ཝུ་བདང། སྙུགཔརདེདདེ་དེའི་མངའི་ལྕེའུཆུད་གིནད་ཐེསབའོ། །ཡད་རྐན་བྱིནངི ཤཆེར་སྷེས་ཏེནདམེད་པ་དེནི་ཤའི་ཚོགས་ཞེསྱ་བབའི་ནད་ཡི་ནནོ། ། 

ཊི །ཡདརྐན་ཙིདྭབསསུརུསསྲུལ་གྱི་དུཔའདུ་བའི་ཤནརིད་བོནས་འབེ་ལཞིདསྦེལནད་ེདཔ་དེནི་བདཀནལས་སུརཔ་ཡིན་ཏེ། དེནི་རུས་སྦུལགྱི་རྒྱབ་འད 
ཏེདེནི་རྐནྲགིནདའདུད་བཞེསབའོ། ༼མདིསཔ་ལས་ཐུནཔའིཏན་ཅིནདིརྦིན་པདད། གའཛགཅདཆེརནབ 
།ལྕེའིརྩ་བ་ཀྐོག་མ་དང་འབྲེལ་པའིནད་དུ་ཤའི 


ཾ །རྣམས་སྣནས་འབྱུང་ཞིང། 

4, རྐན་གྱིཕུགས་སྲུ་པདྣདམ་རཔོའིམདོགདངའདྲབརསྦྲངས་པ་དེནིརྐནཤད་ཆུུང་ལྟབུཞེས་ཀྱའོ། 

ཟི པའི་ནད་ེསྱ་བའོ། །ཡདྐརནལྱ་་ཤུགགི་འབྲས་བུ་ལྟབུའི་བུམ་བུནདམད་ཅིང་བཏན་པར་འདུག བདེནི་བདཀན་དངཆོལ་ལུསྱུགརཔ་ཡིན ༨༩ 
དེནིརྐནནད་སྤིནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །རུ་དང་མཁིས་པའི་དདནདའེཚོ་བདད། བྱརངྱཀེད་བདད། རྐནསྐམས་པ་དེའི་རྐེན་སྐྲམས་པའིནདརེསབྱའོ། །དེལྟརནརྐནནདབརྐྱདདུབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། 


‹_ །དེནིརྐནནད་སྙིནཔ་ཞེས་བྱའོ། ། 








\ 


ལབའེནདནང སྦད་ཞོདེ་རགན་སྤྲི་བགའདུགཔ་དེའ 
རས་རསའ་སིན། དཀོག 








༡5 ༡ ༄། །ཡུརཆེབད། མཐོན་བོདུ་ུགལནཚོསརུ་བི་ཞོགམའིནད་གལ་བུཞས་འོ།།འངནོདའིནངདུནདགཞོའི་ཉིས་བདང། ཤའི་མཛོརཔགཅིགགམམད་སདངང་ཕེསལ། དེས་ནད་ནུངབའའི་ཤདོབ་འེ་ལོགཞད་ེསབའོ། ཞདིས་རྨ་ནམསས་ཁང 

¿ [] ཤས ཤནད།འབུས་འཐུན་པདའ་ལོགནད་ཙིལ་སུ་ཀཞས་བུའོ། །ལྐོགམའའནངདུ་ཤའེཆུ་གུམངཔེས་ཁུཏསྟེ། ཤིནཏུ་སྐོམ་དདཆེ་བདང་། ཚ་ཆེ་བདད། བ་དན་དང །ལྐོགམའིནད་ཤའ བུསལྟོགམའེནང་ཁྱབསྟེ། ཆབསཆེད 

[ཧགས །ལྒོགམ་འིནདནནད་ཅིསུྲ་ཧངཔ་དད། ཚབསཆེརུ་བདང་།ལྐ་གམའིནདདསྙང་བད། རྣག་དངའདྲབ་འགཔདེནེསྐོགམའི་འབུསནད་ཅེསཀྱའི །ཞུགམནས་ལྕེའམའི་བརད་སྲིནཡི་ཤེས་པ སྦྲདཞིང་ཁྲགདདབཅན་པ་བརྟནཔར་ 

པདའཾ་ལོགམའནད་ནེན་དུ་ཞེསླ་བའོ། །ླུངདངབདཀནདང་ཆེལ་ཁྱིས་སྨངས་བཡུནའིང་བོནས་འཕེལ་ཞིང་། རླིབ་པུྲདིནདུངབ་དུྲོ་བརསྐེ བདེྲི་ལྐོགསྲའེནདཝཱ་བཅནཞེས་བྱའོ། །ཡད་ནདེ་ཞིད་ཕྱ་གནག་ཏིང་ཤསཆེརན་བདང། རྩསྡེ་བསུངས་ཉིས་ཁྱབཔ་དད། ལྐོག 

ཌྷ ཀའླམསཔ་ད། སས དནི་གི་ཅས་འོ། མ་ལས སིག ལེལཞི་བུན་པ་དང། མདོག་ད་འབདང། རགནླགངབདུདྱའི་བཞཞཏ། ཚབས་ཆེ ྲི་ོག་དང་ནབདཀནཅིསྨ་དག་པོས་ཤིང་བམངའཔ་འི། | 
དད་ཉཞ་དང་ཆུལ་འདུས་པ་ལསྱ་གུར་ ཚེ སྐནནླདདམད་པདད། སུསལཆའམཆད་པདང། སྣྲ་ད་འདད་པའ་འདོན་ཅང་སྐད་ནུང་བརའ་ཕྱུད་དེ། །བད་ཀན་བྱས་རླུད་བཀགསྟམགུལཔ་སྐམས་ཤང་སྐད་འབགླགསཔ་དང། ཏམྱའཇབྲུགསུཔ་དད། རྟགཏུད་ 

བ་ཡི དྷཊོགམའིཞདསྐདཉམས་པཞེས་ལོ སས ཾ སས ཛས སད་པ སྲ 


སྩིདདེ། རྨདེ་ཡངམདོགོདམརསྩར་འདུག་པདང་། རྩུབབདད་། ཕན་ཚུན་འཕོབདང། མཆུ་ཤིན་ཏདམར་བདང་། པགས་པའུལབདང་། ལྕེསཀྒངབཨི་བཟེདཔ་དང་། ལྕེབསྦུལ 
























༄༅། །ཞྲགལསགུརཔ་དང། རོཧིནའིནདབམས་ཅདདང། སོའགས་པའིན་དདད། སོཆགཔདང། ཧྩིནཔཱའིནད་དང། ལྕེ་ལྷུགདད།  ལྦ་བདང། སྐད་ཉམས་པ་དད། དབུགས་དཀའབསཐེནཔདུང། ཁནདསིན་པ་དང། སོབཅེབའེནདདཔ། 
སགགོས་པའིནདདང། དེདགནིཡིལ་བཙས་དུགསོརྩུ་དོ། །ལགནན་མཚོན་དུང། སྒུན་ཅིསགསོ་བའྱུའོ། །ཁནདྱཾ་དཔིགསབཏགཔའིལེའུཧེཉི་4ུཿགཅེགཔ་རྫོགས་སོོ། །དེནསཁནད་གསོ་བའིལེའུབཤདཔ་བའོ། །དེལ་མཆུལགས 
པའིནདལནིདདཔོམཆོན་ སླདསཏེ། དིའིའགཏུབ་ དནས་།གསོཔའེཆོགངིལྟ་བབཞིནདུབྱའོ། །ཤིངམངནདང་། ཁྲེ་དང། སེདཕྲོམདང་། ཤབཞིདང་། ཐལ་ཏྲེསདང། ཨུཏྤལ་དད། པཏྟོལ་དང། ཀཀཿ་ཅིདང། དྡེ་མས་ཉིལམ་དདང 
ཅིགདསྐོལ་ཏེབསྱུབརབྱའོ། །ཡུདནྭ་སམ་འཇོམས་པའི་སནམངའ་བངི་ཆེདཔ་ཏིལ་མའདང་བསོལ་ཏེ རུལམཿལུསཕལས་སྣ་སྙན: སྦྱར་རོ །ཡུངན་སྣམཆེན་པོ་བཞིས་རྨུང་འཇོམས་བའི་སྨན་དངབསྐོལ་པའེམརྱིས་རས་བལུ་གྱི་འདབམ་དངཔསྤོས 
མཆུལ་གླནནརུང་ལས་རྒུརཔའིམུཆུའིནདེལ་ཏོ། །སཱལའཐངརྡུསྣཚེལདད། གྲགུལ་དང།. ཐང་ཤིདདད། ལ་ར །མཆུག་ཤགསཔ་ལྟབུའིནདལནི་ཨེདྟའིལོ་མདངའོམ་གཱོལ 
དུགསྱའའོ། །མཆའགས་པའྲིསུ་སྙནདུ་བ་ཤདཔ་ཡདའདིའླལ་དཔར་དགསབསེམས་བྷཏབའབུའོ། །མཁིས་པདངྱསདཔལས་རུརཔའིམཆུནདལནིསིནབུ་པདཔས་ཁགདབབུངངོ། །ཡངནསེངཔོམ་དྲད། སཱེ་ཕོག་དང། ཤིང་མདར་དང། སླང་ 
དངབཅས་པའྱེམསམརུལ་གདབ་པོ། །ཡདནསྭེ་ཏྲེསདད། ༨ཤིདམདའདང། རྨ་ཤིངམདདདལནཅིགབསོལ།ཏེཡརལུས་པལས་བླས གྲལ །ཤདདལགལའརྱུརཔའི་མཆུནད་ལིསྔའས་པའི་ཁང་འྲསའི་གསོབ་འདིརས་རརོ། ། 














བུཉབའིམ 
་ 





།དེལསོ་དབུངཡི་རུངབི། གིང 





?7[0 


ར་བ 


། ཨ་ཛྫུནཱའི་ཤུན་པདང། 
རི 
བཾ ལྒ 















ཟླ 


















4 སཱ༔ྗེགའིཐལ་བདང། དེྣམསྱིཕྱེམསྤངཉེདངསྤནབསརྨ་ལགདབཔོ། །པཏེལ་དང་། རིམ་པདང། འབྲུསབུ་གསུམ་བསྟོལ་བའིཁུཔས་ཁཀང་བབྱསནཕནནེ། །སོ་རྩའི་རདཔེདརབ་ཞེསབྱབ་ལནི། མཆོནདཏིལ་འབའརོའདུབསཁྲགདབྱུད་ལདེནས་ཐལ 
སཱནགྱིས་གདབ་པོ། {སྣསྨནདདུམཁུརབརབཿདབ་ཡདསྨནཔསིཡབས་9འོ། །གཞན་ཡདཡུས་གོང་འགོ་དུདག་པའྱཞིངམ་གོའི་ཁྲུས་སྨན་ཡངསྦྱ་དདོ། །སོནང་སྟོང་པའི་ཆ་བའསོཕྱེསབཞི དཱ 
བུམམམ་སཱཚིལྱྱིས་དགདངོ། །སྲིད་ཤིད་གིམེཏག་དང་། པོས ངེ ༢ 


མདནཔའིསཱན་དངྱསརབ་བསན་པནོ། །བདཀནལས་ཕུརཔའི་ 


༄༅། །སྒྱ་པཁྱ༔དང་། རྨ་ཤིདདད། ངྱསྐེགང་ཤིདང། དོནམསྭཿྱིིསང་དང་སྦྱའབས་གདབ་པར་པའོ། སནཱདདགཉིདཀདཔལ་དང་བཅས་པདྲབྒོའོ་ བའྲི་བབམཁུརཔརབཅདཔརྱབའོ། ། ཤིམོོདདང། བོོམ་དོངོ། དབོར 
པོདད། ཐལ་ཏེས་དང། ཨ་ཀདུང། ཙླནནདང་། བཙོག་ཡུགསམ་དང། ཁ་དད་༈ 


ཞིད ཏིལམནྱཾསསྙན་ཡང་སྦརོ།།དེདཞན་དྲ་ད་ཤིཨྱནནདགས་བའཚོགྲོབམགཿདྱཀཔ་དིརརར།མཁིས་པ་ལས་རུརཔའི་ལཱའིདལའི་མཆོདྲོ་ཐེསཞརལ་ཁ་གདྱབངདོ། 





པོདང། དྲེརམསཏེལམདདང་ལྷནཅེགཔསྐོལ་ཇེསྣ་སནདུཔྱ་དོ། །སེ་རའི་ཤལྟག་སྩེས་པའིནདལནིམཆོན་གྱིས་བདདེ། དེའི་འོག གུད་གདད་། ཏེཇོམ་ཏི་དང་།: པ་ཐདང་ 


པི སོནདྭསངཔའི་ཝབའསྱོཉསབཞི་ཕུངལ་བསྒེགཔའོ །གངགིསོ་ཡོ་ཞི་འས་པལྟནེ་བསྟུངཏྟེ་མཛོགས 
ོད བངཐེདང། སྐུདཀནཏཀང། དྲེརམས་བསོལ པའི་བབསབ་བར་བའོ། །ཙནདགསོ་བདེལཔལའ ཆུརཔའིལེནདཆ་རམྭལརྦ་མབབལཞི།ཤིངའམ་་ཅིས་ཁབཀང་ 
ཏཾ སོགད་པ་སནླན་རོའ བཞར ༨ོ། །དེའི་འོག་ཏྱསཱན་ཧྱིསགདབཔ་དད་། མུཁུ་པའབཅད་བདང། སྣ་སྨན་ཡང་སྩའ་༽ 
ཞདལ་ནདང་པོར་ཡུངས་ཀརདང། ཚོབགསུམལསོགས་པ་སྙནརྣཾན་པོསདུགསབྱསནཕནནོ། དཞེག་བབའནིོགྱཅོལསནིབའ་ སེ སང 





712 








༥ མཁུརབའབཿདཔདང། 


-52 


ཧར 








འིའུ་དཀླུད་དོ། །མཁུརརབཅདབཞི་སྒྱར་གང་ཡད་རུ་པསའོ། ། 








ཐུགས དསཏམཆོན་དཅསའུཁོའོ དདེ། རྫི 


ཞགྱིགསོབརྣམས་འདིའསྩར་ 


ཡོ །བཆེ་ཤེལ་དང། དོངདཀརཔོདང། པ་ཐདད། ནིསཔ་པ་ད། རྟ་དང ཤདགྡནམས་བོལཔའི 





བོས་བ ོཤསསྭོལགགསཔའི 


བན་བཞིན་དུར་བས་ཆེར། 





འིནའི་དངོ་གག་ཟགསཏནས་ཆག་འྲསཔའིུཔབསབས་གདའ་ ཁེ 


སྟཏེ་སྣངས་ནནི་སཱནཔ་མདུན་དུའདུག་སྟེལྕགས་ཀྲ་གུག་པོསམཉུཇུདྲ་ཨཱ་ལ། 


སོ། །ལགོམའི་ནད་གསོ་བབམས་ཅདལཐགོམ་གཏརགསཁགབུངསྟེ། སྣསྨྨནརྣོན་པོའིལསཀོ་ལྱྱའཔའི 





གིནད་ལནི་སྣ་དབུགས་པ 


དི དས 


སྩ གས ཁྱི་གུ ༥ །གྟེ་བཅད་འི་གོཏནཔ་གས། བངདདཀརཔོདྲ། པ་ཐདང། ཤྲ་དགདང། ར་ཏ བླཅེ་དང། ལན་རདང། དེནམས་ཏྱི་ 
བའི་ལུ་བན་མཐུཿ་དགངབུའོ། །ནནནདགསོཔ། ནནནད་ཤའིཚོགས་ཞེསྱ་བཟདང། ནུངས་བདང། རུས་པལ་ཅྱི་ཧུབའདབདངགསུམ་འཞི་ 
£ །ཚནཾས་བུདཔའིལས་བའོ། །དེཉིདྲདིནྭཀདྦརུཿམ་སིནངཟུང། ཞགརུ་དདང། སྩེར་ཁདད། སྦྲངརི་དངཔྱརབས་བསླུའོ། །མངའིངབསིལཔའི་སྣན་བསྒྲོལབའི་ཁུཊམཁུར་ཐར་ཐཅད་བའའོ།_ ཡིན ཟིནནསའི་པྲད་བཞིནདྲུ་མཚོནི སྭུངལ་ཏེ། སྣན 
ོབདདོབས་གདབཔའབྱའོ། །བཤཀདང་། ཞིམ་པདང། པཏོལ་ལ་སཱགསཔརྣབའི་སྣནརྣམས་ཀུདུམ་ཁུརབརབཅངངོ། ( །ནདྟམས་པའནདམོལདཔེདཔའའི ཁབས ཙིགྱོ། བསལ། །བཏུང་བཤི་པི་པི་ལིདདང། 

བའིཞུ་ །སྣུམཆོས་སུ་ནི8ངལསསྟེསཔའི་ཤའུ་ཕྩིནལ། ཞུནམརདངའོམནི་སྣ་སྙནདུ་བླུགས 





ཐལའ། 



















དུ་ན 
དང 





ཁྭསམས་པ་དང། ལསརོམིཚོརབྷཿསསསེལཔ་དབྱེདདོ། །ཞེས་ལུས་འཕུགས་ཏྲིབདགཔོ༥་ཤདཔ་ཕིནནོ། །སེབྦཝངྲསང་བྱརདྲ་དྲུ་ཚགཉིས་ནུས་ཤིག་སོདབཞི་བཅུས་བྱརདྲའིནངདབསྒོལ་བའི་འུབའིནངྱུརནདང་། ་ཨཀརདག གུང་གུམ་ 
ལདང། བལདང། པཱ་ཤེལ་ཅོདང། ཐང་ཤིདདད། གེངཝཕོམ་དང། རྒུན་འབྲུདང། བཅོདདཿ། མེནཆརདང། གུགཔ་དང། བྱེདངགདང་། འབྲུསུཧད་དང་ ཨོ ,རྒྱསྒོས་དང། ཀདྭབ་ལདང། སུགསྣྲེལ་དང། བྱམཀདད། རྨ་ཤིདདང་། 
རྣཿསྲཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཏིལམརསྲང4མ་ནུཿགཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ་མཛའཐའཞིག་ཕུས་པལས་བཏུང་བདང་། སྣྨནདུ་པཏང་བདང་། མཁུ་རབ་བཀང་ཞིང་བཅདབའྲ་བསན། ཁའིནང་གིནདམས་ཅདསེལ་ཞིང་བུད་པརདུཡིགྲབརོད་ལྟ་་གས་ལ་བདང།རྣ་བའང་ 
ཕགཔ་བཞིནདུགསང་བདཡེདདོ། །ཚྭཀམདད། སྦྱེརཔ་དད། དའ རསཅིསལེ་གུབསཏེགདོ་བླསན་དོབབས་དང་བདངྲིམལ་སོགསཔའྱི་མོནོ་བཟསཅདམེལ་ཞི ཤདངཔ་ཟླ་བ་ལྟུརམདངས་གསལ་བརཕུརརོ། །སཧརཛསྲང་བྱད་དུརུསྤངཉེས་སྟོད་བཞི་ 
བྲན པྱཧད་དང་བསོལཏེབཤྲི༢ལས་པའིན་དྲསེ་འངདང། འཛམ་བཏད། ཤིངགངའདང། ཤུཿབདཀར་དདེད། ཤིབ་པདཀོདདང་ དྷིམ་དདང་། ཨུཏལཐོན་པོདང། དྲེནམས་སང་ཡེདྲངདགི་ཏུབཏགས་ཏེ། ཏིལམའསུངསྦུ་མནསཱ་གཉིས་དད་པྟོལ་ཏེ། མ༣ཝུག 
།ལས་མཞུཿབད་བདུན། ཁའི་ནདཐམས་ཅད་འཇོམས་པྱ་ཅིད། ཁྱདཔ་དྲ་མོའགུལཞིད་ོའབྟབའེདགོ ཕྲག སབྱ་རདང་། ཨརིསེདསའི་ཤུནཔྲསཔབྱརདྲནྲས་ཤིས་སྟོངབཞི་བྲརྨཝ་བྱརདདང་ ཏཱེ། བཞི་ཆལུས་པདང་ཚིགས 
འོཿཡདཨམ་ཡང་སསྟོལ་ལ་སྐནཏེ་པོང་སྟེ་བསྒཨ་པའིནདདུདྱིམོདཔ། བལ་ཀདཔ། རྨ་ཞི་བར། བཙག་དཔ་ ཙནྤནརྣམེ་གཉིསདང་། སེངའྲོ་དང་། པྲ་པུཉ་དིཀ་དང་། ཤིང་མང་དད་། རྒྱསྐེདགདང་། ་ཨནངོན་རྣམ་གིཏིསདང། དཏི་དང།ཞདཔ་ལའི་འབྲས་ཐུདད་གེ 























བརབཅདན་ཁ་ད། 
རནིཐལ་ཆེད་བདཀྲན་དདམ་བྲིགའཇོམས་ སི སུམིདཔའྱབས་ེབ་བའོ། །གབྱདདང། ཁུ ཡཿ 
འཇོས་པ་ཤེེད་པའབསབཟའོ།སྲོག་གིའུགིལམ་ལ་གནས ཉིུའུགསོབརཔ་ཡིནགོ།ཁནདགསོཔའིེའུསེཉི་ཱཿ་གཉིས་པྲཛོགས་སྟོ། 





བདད། གཕདང་ ས་པ་པྱཨན༨ུ་ 
གིའི གད 


༣ 
ཅིགན་སྟེདོའི་འོག་ུའང་ཉིང་ །མཐིས་པལགཅུརཔའིམཀནོདྱའི་རྟགསནི 
གི ༨ སྭགུར་པའྱི་ཀདཔའིནདགི་མཚནམནི་ཁ 












༩༢ | ཇ། ༄༅། །བཡིན་ཏེ། དེཕ་ཉིས་ཤདནས་པདྱའ་བདདཆེ་རན་བདང། ལུག་པའ་ཉིན་ཤེད་ལ་ཚབསཆེནཞིདའ་ཛནབཡིན་ཏེ།དེལནིདོངྲགལདོགས་པས་གསོབའབགརི་ཕནཏེ། ཉིམེདཕནརཱདནས་ཧིནའིམྱིསཞིབདནི། མགོའིནདནེམྟ 
འཁོདབཡིནནེས་ཏབེ། སྲས ཆར ཡང་རབལགྱགུནཔའྲ་ཀད་པའི་དམངལ་ཅནདནུ་ཡདཔའིདུསསུ་ཡང་འབྱུང་བརའྱའུར། དེཡ་མདོག་གནག 
ཧཱཾ [དུང ནདམདཔདད། སྦུངའ་འིནཾ།དའེཉེབའིམགོཤས་བའྲིཀདཔའིནད་ཡེནནོ། །མགོནདཐརོདཅན་འབུམ་གུཅནཞེས་བབ་འོདད། དཡུ་ནདགརིལུབ་བཞིན་དུ་ེས་པབའོ། །མྲའིས་པདངྲའགདང། བདཀནལགྱུར་བའྱི་ཀདཔ་འིནད་ཡོདད། 
€ །དདེསམགོདས་བཟབས་ཏེ།དིུ་ཆེནས་བོས་པལག་འབུམ་དྲུབའམ། འབུས་དཀརཔཙམའབུང་བཞི་བལ་ཏགལདའིམགོནདཅེསཧའོ། །བདག་དང།ཟུང་ལསྱུརཔའླི་ཀདཔའིནདམ་གོགཔའ་བདང། སྣ་འགེ་བདང། ཚོརབམེད་པདད། རྒབ་ 
ཤྩ, བལ་བཀསཔ ཱ ཞུནགོགཔདེི་དངའིནངདུནགཞིས་ཤབ་སྲནནོ། །མེས་པདདདའཇེས་པ་བསའི་ཁངདནདདའུགསཏེ། སཿའིབརའུར་ཞིང། དེའི་ཤུསཤསནངེད་བདགནདངབགཞུགས་ཏེ། སུབསྣམསརསདེའགོགཔདབདེནི།དང འི 
༧ པ་ཞེས །གཞུན་དགའེད་ཞསྱགཔརའདེདདོ། །བཅིག་ནིསའཅིཞིས་འདོདདི ཨྲིརམས་ནཆོདྱགདབབཞོནེུ་ིསའིའིངྱིཉནཕུརབ་ཡིནཏེ། དེས་དལག། ཙར་ུརའི་གསནིཆག་བབཞིནམདགགནག་པ 
གནེ། །མཐིས་པའིརནིུ་ཆོས་པལྟ་བུན་ཁབཔ་ཡིནནོ། །བདཀརཉིིངརནི་པགས་པ་མཐུག་ཅེངཿདོག་གནག་པ་དཀར་བ་ིནཏེ། དེལྕརནདགའོཾ་དངངགི་འདོག་བཞིནདུགས་པའིམདོགི་ྱདེལྟར་ཤེས་པརཧྱའོ། །ནདགཞི་ཐམས་ཅད་ཉི་མཚན་ 



















མ་དཔལནཏེ། སྐེནམོའིཡདོགལ་དྷསངབ་དང། ཡངནམེས་བྲས་ 
དུབ །ྟདསྣདུཔ་དད། ཡངནམས་བསྲག་ 


༥ །དལླརུཔ་པསྤྱ་པུར་པའ་སདཀའ་ལེ 


















ད་བ །བདཀནལསྱསུའ་བའིམག་བོའིནད་ཞིམར་རིང་པས་སྣམ་ཆོསབས་ལསྦྱན་ཚདའི་ཕྩུག་སྦྱན་གཏང་དོ་ སདང་ཕུགཔདརལ་སོགསཔའིམའ་པདང། དྲོབ་དངོབའི་སཱནཱུག་བྱའོ། །འདུས་པལས་རྫུར་འི་མགོནདཿཧི་སྦྲན 
ས་པས ལྤྱུངབ་ཕངརབྷ་བྲསགས་སོ། ྲིནསའ་པའམནོདཞིད་གགཆགསགསས་བཅ་ི། ཤིས བྲུགསན། ནང་གྲགིན་བུལལགགིས་རེགསེ། དའྲིས་སིན་བུ་བརལནས། སྣ་དང་ཁའི་སྒོནས་ 
༢༢ །དནསཉན་ཤིནཏྡོབས་སྣཱ་སྨན་དང་། དུ་གཛྡུབཔདངུ། བསྡུབླུག་དང། ཕྲིནཔུལ་ཕན་པའི་སྱུནསྱའཔའཀྱསྟེ། ཀྱིདད་གདེད། བུརྩི་ཀའི་ཐལ་བད། དན་ཏིདང། ཤིང་ཀུནདུང། དྲརས་བཅིནདངས 
བྱ་པསནོ་ཕནནོ། །སྙནཚཱ་བགད་ཡདརུང་བ་དང། ཞིམ་པདང། །ཨིདགུཏིདང་། བི་ལུ་དད། དེདགགང་ཡདནུདབའིའབུམཅྱསསྦན་ཡངསྤྱའོ། །ཡུདནབི་དངགཟའི་གཅིནདངབྲསེསནས་སུའ་དགསནུ་སིན་བུའདོཝསཔའི་མཆོག་ུནནོ། །སྨན་བུ་ཏི 
མདུནྦ་དངཾ། དི བྱིདུངག་གཉིག་སྱཏེདུ་ བླཊབཔ་ཏང། སྣའ་བྲགུསཔདང། སྤནདུ་སྟྱརན་ཕནནོ། །བནདསཁག་པདི་པ། | འདི་ལྲལུགསྲི་བུངངོ། །དེལ་མགོ་འདམ་པའིནད་ལདྲིང་གོམགིནདགས་བཟམ་མུཿདྱགཾ། བསྲེག་པའི་ལས་ནོམ་ 
གཏོགསསོ། །ཏེ བའི ིའབདཔའིནདྲ་ས་དའསབ་ད འམུ་སྦྱཾ་མ་ཐག་གསདླ་བུདབ་ཡདནུ་ྟེ། ཡོབའི་ཆོགཞིནཌ ིུས་ནའབསན་གསུར་༡ོ། །མགོནདཐོའ་བུདད། འབྲུམའུཉན་ལནི་ཁད་བུས 
རུཿམད་ི་པའི་ཆོག་ྣམསྱ་བའོ། །བལ་ཏཀཀཱཐ་བབའིགོནདའ་འི་སིནབཔདཔས་གཏར་ཏོ། ནིམ་པའིདུསླགགས་པརེབའོ། །སགགགི་འུ་ོ་ འནྲན་ཤས་ཚེདབཏ་སྟེགུག་གོ་ །ཡངནཔ་ཏོལ་དང། ནིམཔའི་ལོའི་འན། ཡངན་གུདཔ་དད། 















ཆུ 
སེ 
ཏིལགྱིམེ 
་ 

ཡཿ 





ཏི ཏིསྲིདསཱནགཔོརམ་སོང་གི་པའ བླུགཝ་པལསོགསཔ་ཡང་སྤང་དོ། 
སོབཞིནདསགཚནྱབས་ཏེབླསསལ། ཇི་སཱིདྲསཱནགཔོརམ་སོངགི་བརདུརླབུ པྲལ 











༡7 [ ཆ།༄༅།  །ཐྭུ་ལསནཔོ་དད། དྷེནམས་བཏགསཏམོདཔིདངརབས་བླས་ནླགཞིད་འཐལ་པའི་མཆོགསིནནོ།།རུགས་ཕེདད།ཟིང་གླཛ་དད། འབུས་བུགམདད། སནག་ོདང།དྲོ་དམས་ྱོཉོམུརམ་ིངགོ་་བའི་ྡདཟ་བགོཅགཞི་ 
བདུད་བཞག་ལ། དེནས་མགོལ་བསུསནྭགཧབདདབཅས་བཞག་དོའཤདདེ། སྐཾནམ་ཤདང་། ཁྲེནོདདད། འབུས་ཆུབས་དང། ནུ་འུགདད། ལུགསདང། དྷམསྭཱཚཱུརཔོའིནེདླ ཞག་གསུམ ཐུངས་ཏེ། མགོལགླསགན་ཧདཀད་ཡང་ 
མ 


ཤཱུ མདཊནག་བདན། སྣ་ལྟྕོས་ཁའི་དགོས། པིཕིའིདདང། པྲདུནདྲི་དདང། ཤིངམངའ་དང། ཅནྣནདད། ཨུཏྤལ་སན་པོདད། དེརྣམཀྱཕྱེམསྩུ་ནུའའིཁུ་བདུང། ཏིལ་མེདདང་ལྟུནག་བསྐོལཏྲེ། མངསུས་པསབྷུམྦནདངངབྷུ་བུགཏུབ 










༤༨ ཏུ ༽ ༨ ༣ 
༤ ནཱ ཀུདཔའནདཐམས་ཅདདད། སྦྲདཀརམེདབའབྱེདད། །ེའུ་ཤིངདུ། རེབརྟཏེའི་ཁུབདཔ། སྡེའེསདང། འོམདད། སྣམྨ་ནམགྷཉིསལན་ཅོག་བསྐོལ།ཏེ། འོམ་དདམདུསུས་པའི་ནང་དུའ་ོཊདལྣེ་བཅུའི་སྣནརྱི ཀམས་བཏབ་ལ་ཡང་བརྡོལ 
རཾ ཆཚཾཨཔཨ×›༩ྱཨྣའ་ི་  ིིིི}]]ནཀནཆ༽ནཆན༽ན༽༽ 


ཏཱ། མྦལུས་པལས་སཱྨ་གཱས་ན། ནམ 
ཡུནདེནཨསསུདགསུར གདུཿརཱསསྭནདངབླམབཏེ། བིཆ་ཞས་པའིནདདུམ་དདདསུམཿཿ་བིསདང། དེའི་བཞི་འཕུར་ཅིའིམདའ། དབན་ཏིདང། འབུསདུགསུམ་དད། མེ་དདང། རྒུ་འབུམ་དང་། བུནདང། པླནཱ་ཤཱཀུམགིཉིས་དདྲ། སམངག 
དད ལིབ གཟེད །ར་ལདཔ། ས་ད ཁྲམསཔ་དང་ ལྭའ་དདང། ཤིདཏསདང། བྱདོདད ཟླ་བིཅཔད། ཁྱན་ིང་བདད། ཤིང་མ ་ཀིདཔ།།ེ་ཤི་དཔ། ོད འདག དམ་ཞིངདང་། 





ྲིཧུཉིདང། ལ་འྟམན་ཤིསདང ཞྣམགཉིས་དང་། བུརམ་ིངདང། མུར་བད། གཟེ་མདད། ཐངས་རྩིདང། ཀྲ ཀདང། འབུགསྟན་ 
མེོམ་ཏུཀདང། སྣར་གདད། བ་ད ུལཊཀདང། ཤིཤདདབ། ཀ་ ཏུད ་ 
ཕུ རྩེ་རྔཝ་ 
















༡ ཆ།༄༅། ཁལས་ཧུདདོ། །དེལྦ་འེདབའིནདགཞིདངབཅས་པསེམཐུསཔའོ། །རྨམའིདཔ་ནིདགཔེ།ནད་གྲིདངི་ལའཔའོ། །ནདགཞིནམས་དང་བགའདསཊི། རའེདཔའིམཆོནམནི་ངག་ཆེལ་ཁྲནངབདང། ཡོངནཁ་ཆེལ་ཕྲགནདཔདང། 
ུས་ིངདོད་བདང། ཡབ་དང ཤིན བབ་བདད། ༥ངནྡ་རམཐོབདང། རྨ་ཤིནཏྲགངབ་འཚ། ཡདན་ཤིནཊད་དུ། ཆདོགདམདབདཔལྱས་བདུད། ནགདངྒདསིརངག་པདུང། ལུསབདཔདུང། ཆུ་གདང། ཤདད། རྒུས་བདད། 
ཧཱཾ རྨཨརྩ་གཡོགསཔདང། རྨ་སཱཆེདཏེདརབྱཏནབདད་། ཚབདད། སཱདས་པསདབདུན་བདུ། གཡའབལསོགསཔའིི་བབླནན་དེདག་དངྲལནཔ་དུན་རིང་པོདྨ་རའཚོདཀའབཡནེ།ེབྲཊ་ལ་པོདདགནིམུས་པའིཏགསསོ། །ཟླུང་ལསྤྱནདཔའྲིརའི 
མཚུན་མནྷིལདོགཝགནགཅིངའབརབ་དང། ཐལ་བདང། དཱ་བདིད། རུས་པའི་མདོགྱུསངབདད། རཱའིནངནས་ཞོགེམུདད། ཤབྱཀས་པའྱ་དུདངའདབསསནཏྲེདདཔའབུར་བདད། ཤདདངིད་ཤིནྟ ཞིང་ཟུག་པདེད། རུབ་ཅིངའགྲགས། 
ཡིན ཌཱ །མའིས་པལསྱགུན་པའྱ་མའེམཚནམནྡམམུརད་སེན་པ་དང། རྨའིམདོགསར་ དང། སྙོཾབདང། སེརསྐྱ་དང། „ ཁམྨ་པརའདུགབདད། བཅིནྱི་མདོགཏའདུགཔདད། རྒྱ་སྦྱགས་ཤིངགིཞུབལྟཐུདང། ཐལ་རུལྟེུདང། 

མུར་ྟུའི་ནུས་ཚབམདདའྱའུང་བདུང། རྨཁཐལ་སཱཿྱིཡབཔ་དང། ཁབ་ིས་གཙོགས་པཔའྲིནེདུནཞིདདམརལ་ཚཞིང་སྨིནཔ་དཔྲལུན་པའོ། །བདཀྲན་ལས་གྱུརཔའི རའི་མཚནཔནི་མདོགསུབདུང། གཡའ་དདང། ཆུརད 
ཞིདབྷས་བ་མདདའངག་བདང། རྨའི་ཐེན་འཁོརམཁང་ཞིདམཐོན་པོདའདུག་པ་དང་། རྒྱུསཔདང་། རྩའྲིདབསྣངཞེང་ཐུགགཟེརརུངབ་ཡིནེནོ། །བྲགཡས་ཚུར་བའྱི་རའི་མཚན་མནྱིདཛའི་མདོག་ལྟརཤིནཏད་མར་བདང། ཆུསེརཁྲཾགདོངབཅས 






















བསྨུས་ལཞགརེདེདེ་ལྟརཀྱའོ (དེལ 


དད བལྟཾ་ཁ 


དང། ཟརམདང། རམཚདང་། 
ཤིནགཞོནཔ་འ 








ལྕངམ་དང། འདིནྣམས་ཀ ལྕགས་བཏགས་པའི་ོམམནདལེ། རསྒ་རབས་ 
5 ཟརམ་དང། ÷` གས སུ སེང་ 
རེ 


ལཱྩབ་བངབླས་པའིཞགལ་སྣྱ་ྱི། §ྱ་དསཞག་ལོན་པཡི་སུངངོ། བྲ དད གདུ་བདུང། 


པའ དམིས ན་ཡངསདསཔ་སྟེ་བའུ་གྱུར་རོ། །དེས3དཞེབརམུརནདགས་ཧའོ། 
ཕབསདང། རུཛ འསང སྤྱུཔདདུ་སྐྱརབའེ ནདོནྱསིསླགནཔའི། ཤུགས་བསན་༢བཏཱབསགས་སོ། །འ 


དེབདཔྲདགྲཏུདིཅིརད་འཇབསཔའི་ལསམི་བདོཔ ཤགྲུསལ་དང། ཟརམདང། བླ་བདང། གཙང་སྣནའོནབུདང། རྟའི: 


ཡིམཆིག་ཡིནནོ། །རླུདལསགྱུར“འིསྙད་པནཁཱད་ཞིང་སྲ བཟུགགཟར༧ེའི་ 
བཏགས་ལབྱ་མསུན། རྨནཞིངནལ་སྐྲ སྤདསཔ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་སེལ ཏ། བདཀནདང་ནུང་།སྣ་རྣསངས པནིསལ བཞད་གར 
མྨསཔའསྨནདང་སྣུརྲབའནུསཔཅ སྦྱམགྱེས སྲ་་་ དེའི་འོགཏུ་འོདམའི་ཕྱ་གུནསའི ཇིམྱིས་ དུགས5ུསལ། དེའི་འོགཏུ་སྐངས པསྟིབུརྱ་བ ཁིའི 


བླསལལ་སོགསཔཡདའྲལལྱས་པཅནྲ་ཧྲི་ཉིཨ་པཞཱིཕནནོ། )5ཀྲོཏྷདང་། ཨུད 


7 ་ ་ དགས 


༣དང་ ཨཱཤདདད་ 


ླ 


འཛགས ཤིང བའི ཊུཡསི 


ད་འཕྲིན 
གྲ རྤ 
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༤, ༡ `€ ཧྱ ༤ ༣ ×~ ༣༡༤༧ སྱ ༩༡༤ ` € = ༦ ནན 

སོ་བོདོོ་དོདོོདདོ། །ཆུ་འའི་ཤགསདཔ་ཧིཾའ་འཐུརཞངརོབལནིནགུ་ཤངགིམེ་ཏོགདང། ནག་ནུརདང། ལཱརོས་དང། བླ་བདང། གསུམ་དང གླུ་གི་དད། འདྲི་ནམས་ཀི་འདག་གུས་བྲསསཔ་ཕནནོ། །གལྟཏིཤདམཐོན་ཇོང 
མཐུགཉིང དྲ་ཡུནརིངཔོ་ནས་འཚོ་བལཞི་ཐལ་སྣན་གྱིལསུ་ཀྱིས་གསོ་བར་ཧྭའོ། །དཾལུ་ཧིན་པའྱི་རལསགཅིནའབུང་བདད། „ཚེགས་སུརདཔྣམསལནེམདོའགནས་སུང་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོགརྣམས་བྱའོ། ལར །རྨའིཆོགཚུལ་བཞིནབྱས་ཀྱངམེ 
འགུབ་བལནིམེའི་ལསྣ་ནམས་བུའོ། །དེལརྨ་པའི་བའབཏཤརབལ་སོགསཔའི་ཆོ་གོངདུབནནས། དནྲིརའཆོ་ཞིང་འདུབ་པདབབའྲིིརྩསནས བརཧ་ཏེ། ༠ཨཤགླནདུད། སེང་ཕྲོམ་དང། ཀདཔལ་དང། ཤིངེ་མདར་དད། བཅོདདང་། དཏགའི 
༣ཏིགདང། འདྲིནམས་ཅི་ཤེམསྦནྡའ་ཚོབདེད་བིཆགོ་ིནུནོ། །རཱུ་སིན་པ་དང། རཁའི་གནུལ་ཞིངའདབསསཌའདདཔལ་ནེནཁ་བདང། མདའབབྱོ་ལ་བའིན་ཏིལམ་དད། ཤིངམདའཅྲིཤམ་བཏབ་སྟེ། སྣམདངྡཝསནཔད 









འཇམཙྦ་ཧིསབྲ་ཞྭ་པཊཔའ་འྱུནོ། །གོངམནཱི་ཨུ་བདེའ་ད་ིམདའིལོལ་ད་མང་ཅིདངསརཏླས་ན། རླའི་ཆོག་སོངབའི་མཆོག་ཡིནན། །འདནསྷོརདེཉདཞུནམདངབཅས་པསབླསསན་ཡདྲ་རྨུརའཛོབ་དབེདད། །གང 
ཧཉིལམེད་པའི་གནསེ་སུནས་ིཧིན་པ་འོ།།ཞེས་དེནདའིགསཔའི་སྨནཔྱར་རས་འདདོ། ཁགང་་ཁྲིས་པལསར་པའྲི་མདུང། རྣན།ཿནདང། གྩོ་དྲུབུངབའྱི་དདང་། ཟབས་སུསོང་བའྱི་མདང། ཚབདང་བཅས་པའྲི་མལའི་མ༣དད་འོན་ 
དང། རའཚོབའི་སྨནདད་ལྷན་ཉིབ།སྩར་ཏེབཏངན་རྨའཚོབད་འབུན་དོ། །བད་ཀན་དང་རླུངལ་གགུར་པའེ་རྨལརེན་སྤནདངབསྤོལ་བའིནདདུཏིལམ་དད་ ཤུརབ་བཏོན། རྨའཆོབརའཁྱུའ་གོ། །ནགརུནཧྱབལ་མདང་། སེངོམདང་།ཨརུ་དང། 





།སྲརྩི་ཕོག་དཔ། „ ལིཁྲིདད། དཔུལརྡོདང་། སྤདགམ་དང། འདྡིརམསྱའི་ཤེམ་པོསནོར་དང། ཏཱིལམདད དབཅས་པབཏངནའཛོ་བའི་མཆོག་ལིཿ ཆོ །རྨའམཏམཔ་དང། རླའཤ་བརྟན་པ་དང། ལྔའིཀ་གྲུམ་དྲུང། 
༥ ཨཱ དདང་། ཤིངའཇམུདུ་དང། ཀདཝ་ལདད་། དད རར ཁོ ལྟོ 0 








འབྲེལ་བརའ 





ནུད། ཞུགས་བདང་། དགས་དང། ངཱ དཿ ]_ །གློདུརདུ་བྱུང་བ 
རྩབ་ཤུགས་གློད་པ་དད། དི གྷརྣ་མས་སྤྱད་དོ། །དལྟར་བཤད་པ་དེ་དགནིརྨ སོག 
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༄༅། 


འ མཆན 
བནུགལཊ 
ས་གོ 


བ 








གྱིས 








་ 


སཱལན མ་བཟདཔ་ལུས་ཤོངབ་ཙལ་ 
བདང། སྣདཔལ་སོགས་བསནུས་པའིཚགདདང་ 

















| །དད་ ཆགཔརྣམཔགཉིས་སུ ཤོ ཀདེལ་ཚེགསདྱུང་བའི་རྟགསནིབརྐྱད་བསྐམ་བྱིརྩོལ་བཞིམིནུསསོ། །རུས་པཆག་པའི་ཡཚནམནི་ཤསཚེརསྦང་བདུད་། དུསཐམསདདུཐུག་ཅེ་དན་བདང། བསྡུལབཔྱོདཕྱ་མོཉམ་ཡང་མེནུསཔ་དང། 


སྨཿཨརྨཔཁྲེལྨ་གྲགཔསྟེ། དེདགུནི་ཆགཔ༽མཚཱནཏིད་མདོད་བསྟན་པུའོ། །དེལ་ཆགགྲགས་ཉྱིསྦྱོད་བ་ཨངནུཧོས་པལས་སྦྱོནབམངདངི་ལྟབ་བཞིདུཏུང་ཞིག་བརྗོད་པའུ9ྱསྟེ། ཐོགམརནུས་བཆགཔའགླུ་ནན་རུསཔའ་ཁྲོལབའིསྨྲགླགདི། དེལ 
རུསགད་ཡད་ཏེདཀུམསསུ་ཆགཔནི་གཞུགཔའསྨཞིངའཚོར་ཡང་སྐའོ། །ཅུསཔཆགཔདཐུག་ཅིངམ་ཆགཔ་ཙ་མདུ་ཡུསཔའམ། ཡདནནུས་པགཞོལཧོགསཆགསྟེ། དངས༅ངམཐོདམནདསོངབནི་ཤིནཏ་གསོདཀའབཤིནནོ། །དབཞེནདུ 
ལུས་རྗུད་པ་དུད། ཤུམས་སཔསྦ་ནུདབདང། རྒུནདའབདང་། ཐསཤུདདུབ་དང་། ཀླདཔའི་ཆིགས་དང། རྐངཔའི་ཚིགསེཞིངའབྱངབདང། གདོངགུའི་རུས་པ་ཆག་པ་དང། འདྲིནམསནི་གསོབསངབདྱཤའོ། །གཞན་ཡངཆགོའི་དུས་པབྱེཞིངམིའབུར 
བདང་ཐདཔའི་ནུས པདུམ་བུན་ དབ་དང། མུནའགགམདད་པྩི་གཞུག་སྨདདེ་ཆག་པདང། ཡདན་ནུས་པ་ཅགཔདེལགསུབ་དཨ་བཅིས་པདང། བཅིདསཀདབནདབསྒུལ་བསྐྱོདཀྱིས་གླུགསཔ་དང། ཡདན་ལམདུའོཞིང་བསོདདྲགས་པསགྲུགས་པདད། གསོ་ 
།པྱ་བུས་བྲནམས་ཙངྱསཱངབརྱ་འའོ། །གང་ཡན་ལགལ་སོགསཔ་གནུས་པའམ། དངས་བས་ཡུནལག་གིནུས་བཕམོཆག་གམ། ཡངན་ཚགསྱབདངམ། དཱུསཔ་སྙིབཆགགམ། ཡངན་རུས་པཔྦེབསཅན་ཚ་གགམ། ཡངན་ཀླདཔཞོམཔ 
འམ། དེ་ལས་གཞན་པའིརུས་པཆགསྟེ། ཆག་འཕྲོམཐོནདམནད། ངོན། གངམཐ་བམནན་ཅེངདམའ་བབཏེགསེ། དྲངཔོར་ལེགས་པའགཞུགགོ།།ཕྲག་པའིནུས བཆགསྟེ། ཆགའྲེ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བརྱགརཔ་ལས་དམའབཡར་བཏུགལྟ་བཅུག 





















འམ། སྨནཔའྱི་ཐོཊཅི་སིཊས་པར་ཡངཏགས་ཏེགསོ་བདྱཞོ། །གྷེ་འཆག་གུགས་སྤུ་གར་བལའི་སྨནཔསཅིནསྣ་ནགས་པརམིའྱགབར་བསུངས་ཏེ། གལྦཏེ་གསཔརཨུརནནི་ཤདངཔཝ་དངྱརུས་བདང་འདྲི་ནམས་ལགནོདཔས་འདུབཔརཡི་འགྱར་ཏེ། 

ག་ས རྣ ླཆ ་ ་ བཅད གས་སུ ག་ག མ་པ ད་ དེ་བིནུཁཟས་ུངའཐུག་སུལ་དངེ། མརུདང། ཤྭ་ཞདང 
འོམལ་ཐོགས་བ་དང། སྐན་རུངདངསྣུདལ་སོགས་པབསིལབའྲིནས་པ་དཔལནཔདགཚོདཟིནརཆགསུགསཿནལ་སྤྱདབདསྟེ། ཅི་ནག་ཆགྲགོས་འབོདབ་དབེད་པའི་བགེབཅེན་པརྡ་འདདོ། །ཆག་གུགས་ཤེངམི་འབོརབའི་རུགས་ནི་ཁ་བའི་བག 
དང། ཐུལསྣནདང། སྐུདདད། ཤལབདང་། ཏིམདང། རྩོལབརྣམ། གཾ སུ་བརྟེན་པརམི་ཧྱསྟེ་སྭདང། །དེབཞིནདུཁཟསཆུབབླམས་ཁད་ལདབདབ་སྟེ། ཡི་ཐསྟགས་ སྭོ །ཏིལ་ནགཔཕབམ་མེདཔ་རས་ཅི་ནདླད་བུམ་བོར་བཱས་ཏིདྲལ་དཱ་བཅིངས 
ནསྣ་ཆུའིནུདདུ་ཞག་བདུན་ཙ་བརྐདཆཔརྲེསདསཉིན་རབྱསཱམསཀེ། དེབ་ཞིན་དུའོམ་དང། ཤི་མདུདབསོལབའི་ཞུཔདངདདེར་ཡངཆོག་གདམ་ལྟ དེནསཞགབདུནྱཧི་བརྙདའོམལསོགསཔའིནདདུ་སངས་ཤིདབསམས་ཏེཁུབ་ཞེན་པདང། 
ཏིལ་ནག བནལམེདབ་བཏུགསདའི་ཧེ་མདང། སད བཀདད། བཅོད་དུང་། ཆུ་སྲིནསེནམོ་དད། ཤཱཏདུང་ ཀླད ནཏདང། བབནཿ གསུམདང། ་ཨཀདང། ཙནདུང། གུར་གུམདད། ཐལཊེས་དྲང། ཀོནའི་ཐནདང། 


བ་རི་ཕོགདད། ཐད་ཤིངདང། སྙནོ་ཞུགཔའིསྡེལ་སོགསའདང་། དྲིིམཔའི་རཾརབདདགབཏགས་བའི་ཕེ་མའོམ་དངལྷན་ཅིགབསྐལཏེ།བཙརབའི་འབུམ་དའབྱངབདད། དིའི་ནངོགདང། རསྣདང། སྲལཔཉི་དང། ཀཤར་ཀ། 

























ྲ་སྲོྲའྱརབདང། ནཱཞིདཐུག་པ་དང། འཕདབདཔ།ནདདང་པཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མཀིས་བལས་རུར་པའེ་ཏགསན་དཔོའམེཞིན་པ་བཞིན་དུམའོབདང། མདོགོ་དམརབདུད། ཚབཆེབདང། རིམསྦའིསའདེབས་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །བདཀནལསྦྱཐུད 
བའི་ཕོལ་ཡིག་གི་མཚན་མནི་བརྟན་པ་དང། སྣུམ་པདང།, ནད་ཀྱི་རྩ་བའྲོསྲ་པ་དང་། མདོག་སྒྱ་བདང། གཡའབརྣམས ཡིནནོ། །རླུདདང་མཁྲིས་པལསུཆྱུད་པའེམཆནམནིནྭདོགནག་པདད། དམདབ་དད། ཚུདུནཔོདའདུགཔ་དང། མི་བཟདེ་པདན 
ལུགབྱདཞངཐུག་གཟའ་ཚ་བ་དུང། 


བྷ་ནམས་ཡིནན། །བདཀནདངྱ་རུལས་སྱུརཔའི་ཕོལ་ཕིག་གིམཆནམནི། ནུང་ཟདད་ཀརཞིང་ཉུངཐདགུནགཔ་ཡིནནོ། །འདས་པལས་རྱའཔའི་ཕོལ་མིགགིམཚོན་མནི་ནངཔའི་མཐེབདདངམཉམ་པའེ དཱ 
ཁབས་ཡི་གར་མའོང་བདད། སྣོམདད་ཆེང་དད། ཚའུརའུཏྲ་པོར་འདུག་པ་དང། རིམསྱའིསའདེབཔདང། སྙན་བལསོགསཔནདཔྣ་ཚོགསཀྱིས་གནཾདཔ་ཡིནརྒོ་ །རླུདལསགྱུརཔའི་ཕོལ་མིགགསོབམབྱས' ཏི ནནཾནྲིརྦ་ཁ་མདད་འབུངབསྟེ། དེཡདའི 
ྟནཐུག་བཅུཔའིཚུགསམ་འསྱན་འདུག ཞི དྲ་ཁདེལས༡དའདུག་པདད། ལྕུཧདད་བཅསཔདྱརནདའཇུགཔདྲེ་ནའ་བཅཔ་ཤེས་བའོ། །མབུས་བལས་ུརཔའིནད་ུདང་ངངའདུསྟེ །དེནྲིམོའི་མགིན་བཞེས་བའོ། །བདཀན་ལསྦྱ་གུར 
པའིནདནི འཇུག་བཅིདང།བསམདད་བུདི། ཉུའཛཾགཔཞེ༥འོ། །ུསྲིསབལསྦརརཔའི་ནདིསབ་གརསའ་ོ་བབཅིདམཆེདདེའཁོའབྟལ འཐུགདེནཔི་ཞས་འོ། །ཟླདདངཔདཀནལས་ཚུརཔའིནདགཞང་ལ་བརྟེན་ེ 
ཞྭ 


དྲདཔོརའབྱུངབདེནི་མཚནབརརྡོལི་དདཔ་ཤེས་པའི། །བདཀནདདམའིས་པལས་ཚུར་བའི་ནད་ཐོགམརགཞངའབུམ་ཅིགནས་ཅུ་བྱུངཞི་དདེལ་བརྟེནཏེའ་ཁྲུག་སནས་གཞང་འབུམྱི་རྩ་བདག་ཡའཐདང་། སྒྲབ་དང་། ཚབ་དང། གཞང་འབུམ་བྱི་རྩ་བདོར་ 


༢༠༡ར༢༧་་འ༤བབཟང་ 
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གཱསའོ། །གོངའོགཏ་ 
བྱ དྲུལ་ཞིངབཅདད། །ཁེ་ 


༄༅། རྒྱུརདུ་ྙིནཏེ་ྡོལཝེང་རྣགས་པསུ་རྒྱུནད་འཛ་བད དནི་གཞུང་འབྲུམ་གྱི་མཆནབརརྡོལ་བཞེསྱའོ། །འདུས་པཡས: 
དུང་འཁྱིལད་ལྟ་དུའི ་ 'ལྟ་བུའི་ནད་མཚན་བརྡྡོལ་པའི་ནད་ཅེ་ུའོ། ཡནནོས་ཅིགཞཔདུཞདོ་ 
གཞངཀུནཏུ་བབའཧེ ིད་གཞུ་ གཞངམགབནབྱུ་ནཉ། ཆབས་འདཔ་དཌབདང། གཿ གཡའབདང། ནབལ པསྐྷེས་པ་ཡིནཏྟེ། 
དད་དམ 


ཡམས འི་ནདི་མཚནམནེབ་ཤ་འ་ི་དོལུནདའཡུལ་བའུུངནདདའ་ འངས 
ངོའི 





གསཔ 
ཅུསཔལྱབུག་པདྲད། འཕྲེདདཡམཡོགཔམཆེད་ཅིངྒ་རའབུངསྟེ། དེའི་ཆླ༣གཉིད་བསྲ ཤུ་དབང་ཤིསེནཔྷསེས་ཏེདེས 
དེནི་ལམལེག་པའསངབའི་མཚན་བརྡ་ོལ་བའིནདཅེས་༡དབ། ཟདྲེཾདཉེབ ཀང ' །དྲྣམསཾ་ལསའདུན་ དུསཔལསགྱུར 


བརཇལ་གཉི་གི་ལུདཔ་འོ། །ྒུགམནམགཞནི་གསོ སོད་ཀའོ། །གཞངགིགཏེ  ད མཛནདདབ གངྒོའིབམམཚམ་ཉལ་མཚནཔདལ་ འིན ནན འཐུམ་དགསོབའི་ཆོགས་འབདཔ་དངབཅས་པར 


སྨོན་ཁུསལ་སོགས་བས་ལུསྭསྟོངཞི ཅི ད་བལབུགསཔལསགསཔས་ཅིན་ ས་སྙིན་པརཾམེ་ 
རྭ་བནཐལསྨནཔ་ 


གུ རའྱཐན་པའི་ཐབསབའོ། །གལཏིནཧཱ ཉབའ་སུམཆོས་དངདགས་ཧབ དནདདསུསག བའོ ཨུའོ །མཆན་བདནོལ་ཆི་དང 
ནད་བརྟག་པནི། གཞུའུ བཏུགཔའི་ུདའ་ཊའ་གཞདའབུ (མཇཾ་ལྟརབརྟེགསཔལྟརྱསྟེ། དེ་ཡད་ཁྱབྡ་བདྲད། ,གྱེནདུལྟ་བདང་། ནངདུ་ལྟབདང་། པཱ ཏ་ལྟེབལཾགས་བྭར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ པས་ལེགས་བདབརྟགས་ཏེམ 
གྱིས་གསོའོ། རས སིལ་་བས། །རམོའི་མཧཱེནབལྟ་ཐུལ་ཡངཐལསཱགྱི་ལསཔའོ། བར་བ དུསཅན་ཅག་ ༈མད་ཇུག་སེ་གཅད་དྲ་ས།མའིསས། 





བ་འདབནནི་ལགསཔ་ཡྲིན་ལྡརིསེའོའམི་བཏབནནིཉེས་པ་ཡྲིནཏའཆིབཡིནནོ། །པརྩིཐ་པཞཱས བའིམཚུན་བརྡན་ལབལ་ཡངཆོགགོངམ་ལྟརབུ་སྟེ། ཐལ་སུན་དངབ་གཅིན་སུབནས་གཏུངབ་ཡདབའོ། །གཞདའབུམ་ཅི་མཚནམ་ོའ་བའི 
ནདལནི་སྨན་པས་བརྟགས་ཏེ། སོངགེ་གཞདའབུམ་ལཕན་པའི་སྣནཧྲེྱིམསགདབདོ། །ཟདདྱི་མཚོན་མ་ྡོཡ་བཞིནདལནི་ཟུགརུདྱ་དུདབའི་ཆོག་ནམསབའོ། །སིན་བུའོས་སཔའི་བཟའ་བ་དང། ཐུགཔ་དུང་ཁབས་ཁྱང་སྩེནནོ། །དེབཞིན་དུ་གླན 
བའིདགསདད། སྣུབུའིདུགསལ་སོགས་པ་སྣམཆོསབསུནཟུག་གཟདལ་ཕནནོ། །དངའའིལབལྟབུབུགམདྷད་བུངབའི་ནདལནི་སྨན་བས་བརྟགས་ ལོ 
ཧཿ དུད ལངགལུདཤ་བབདདདནམས་རིག་ཏའོ། །ལོསསུ་བུད་ལནི་མཆོནགོཏིརྙ ཀཞེས་3བས་བཅདདཞསའདདདོ། །མཚུནམ་དདོལ་བམས་ཅད་ལནི་མཆོན་གྲངདྱཏདྲངཞེསཏབས་བཅདདོ། །ཨངག་ལའི་མཆོན་ཅིསནི་ངོས་གཉིསཔ་ 
| ཛཾ ཡོདོ་བབ་ཅད་དོ། །བཅད་པའི་འོགརི་ཐསྭས་ཅདཀདབསྐེགཔའྱའོ། |འཛག་པའི་ལམཐུས་ཅདྱ་བདདེ་བཞིནདུདསེག་པརསྟི། ཕིསའྡིེབའྱི་རིརརོ། །འོངདག བའ བའྱི་ཕིར་བདབའདསནཔསུ་སྤོན་ཁུས་གྱིས་ལུས་སྦྱདབའབྱའོ། [ཕྱི་ལའི 
རུས་བའྱིལེ་མའདསབ་གསུམ་སྡོལ་བའི།ཁྲ་བུའི་ནདད་བཏབལྡེགབས་ཏིནབྲགབརྩཧའོ། །ངོཿཏིདང། མལ་ཡུདང། ལདགལི་དང། ཤི་འདད། དུའྲཟིདདང་། པདདང། ཅྤེཀུདང་། སྔརི་ཀའི་ཐལ་བདང་། ཀདི་དད། ཤུདག་དད། 
སྭིུ་རདང། ་ཨ་པམརདང། ཏིལམརདང་ལྟནཅིགདསོལཏམརཡུསཔལས་མཚནམ་དརྡོལ་པའེནདཔལཔསྲུབྱག(9སནའདིདི་ཕནབརབྱེདཔའི་མཆོག“ཞེན་ཞེས་བཤདདོ། །༨ཤིངམ་ངདདང་། སེདཕྲོདད། དི་ི་ལིདདང་། སུགལྣེལདང་། ཏཾརརཀེ་དང་། 











།རིགཅདཔའིལས་བའོ། །དེ་ལམཚོནནི་སྲརདྩངེདྲ།ཞེས་བང་དྲང་། དེ་ལལདག་ཞེསབ 
† །ཨངག་ལའི་མཆོནྱིསནི་ངོས་གཉིསཔ 
















ལནི། མགུལཔདརྒྱེུབ 
སེ 
བྲུམཧུ། མསལས 


















༄༅། །ཐུགས་རེདདའགོསྟེསབུནསྒ་རུའཛོགཔ་བཞིན་དྲུ་ནགའཇོག་པ༣འབྱུརིངྒ་ནའི་ཕུགསྲངོགཅིགལས ར༡ས་ཐོགསསུའྲགོབ་སེནནོ། །དེལ་ཡངནདགི་ནོམ་པ་གསུམདཔའདས་པདངཟུགྱསྟེན་མཔ་ལྔརའབྱརརོ། །དེལ 
བརྩ་ཧུདཔ་དང། མདོགསེའབ་དང། ཙུམ་པའི་དྲིའོ་བདང། ཆྣ་གཟོའའྱབདབདང། ཉིན་པར་ལུགཔ་འཇིག་ནྣམས་ིནནོ། །བདཀན་ལསཝུརཔཞི་འཛགཔར་སླབདང་། སྦྱིབགཏུའནུགཔ་དང། གཡངདང་། སྲབ་དུམཚནམོཆེརརྣགས་པ་ཡིནནོ། 
ལུས་བཡས་སུའཔན་།ཞི་མཚོནམ་དཝུནཔ་ཡིན་ཏེ་ལུངཔའའོ། །ཟུགྲ་དུགཔའྲིརའྱའིསས ཡིཟགླདནངནས་བོད་པམ་བུངནྭ་ནསགསྱབེབ་བེ་དདོ། །དེགསྨནག་ལུབ་དང་བཅས་པུདང། སྒ་བདད། དང་བ་དང ད་བདང། ཁགདངབཅསཔར 
ཤཱ ཚུ་ཨཿལུ་ཧྭཾཏཱགཏནདྷ་ངཅས་པ་ཡིནནོ། །ཐོ༨ཐུ་དའབུམཐུལསགས་པའིནདདམི་གསབཏགས་པའིལེའུ་སེཉི་ཤུར་དགུ་པ་རྫོགསསོ། །དེནསུ་ཐོའུདངའབུམཐུལསོགསཔ་གསོབའིལེའུབ་ཤདཔར་སྟེ། དེལ་ཐོར་ཐུམ་ཕྩིན་པ་ལ 
3 ནིའངའངགི་ནདགཞི་རྙིལ་བབཞིན་དསང་བའི་ཆོགྷན་མསྤ་བའོ། །ཧུསྭསདཞིངདགཔར་འདོདཔསྲིཏྭཏིདད། ཙཀྲ ཀླརཀད་དང། པིལི་ ་མནདདབསྣོལ་བའི་མཧབྱིས་སྣུམཆོས་བྱསྐེ ཊིའོགཏྣོབའི་སྨན་ཤིསྨསྟོནླ་བུས་དྲངྱ་ུགཔན་མས 
¡༨༥ །པོརབུལ་དུག་ས་མདྨ་བཞོང་ཡདདང་ཡངམཏེབདྱངའོ། །དེདགནིཁདཔརདྲནངགིགསོབབསནཔ་ཡིནཏེ། མཁིསཔའི་ཁུགལསྐྱག༢པལ་ཡངདིདེག་པདབསའགདྱབངཔད་འའི་ལེ་བའི་ཆོགམདྱུཔའོ། །བདཀནལ་སྦྱུརཔལའྡི་ར་གི་ཚེག་ལྟརབྱའོ 





























དོ ་ཨོསམཿོདཔལནིམཛོིས་བཅདདེ་གདྱབདནདིནས་བཟེག་གོ། །མ་སུསབདབ་དནནིའིགསབ་ཡིན་ལ་ལུགམ་ལུ་པའབཅདནནའི་ིས་ངྷཔོས་པརྱ་ས་ཤིངའབེལ་བརའུརའོ། །མསགཏུངབའི་ལུནདངགཏདག་ཡདཧའོ། །འབམ་བུ་ 

གསོད ོདབགསབ་དེའ་བའ་ཞིནདྱནདགཞིདངྱ་ཉའཏེགས་བམ་ལུསཔ་དབསན་ཕདནོ། །ཤདངྡནལསྱ་བབའི་ཐར་ུན་ད་བཞིན་དུ་གསོསནསོས་ཙམངུ་འཇོགནས་སོ། །ཁརླགཚོགས་ལས་བུངཔལནིངོ་ལུགས་ལ་སྐགསཔའི་ལྕགས་བསྲེགས་པས 
ཤྷ (ཧཱགཏེིཝེགསལ་བསསནཔ་ནདོ། །གས་གཉིསའི་དེས་བའམ། ཡངནུ་མཆོནཅིསདལའཚེགསཔངྟཱམྲསགོ། །རལསྱ་འེསཔའི་ངོརགུགས་བའནིས་ཏརངོའི་འབམརླུ།༽དེབ་ཞིནདྲ་་འཇོམསཔི་སནདདདགས་བདེ་མས་གཏུང 
1 བའྲི་སྨན་དད་གཏར་གཡདབུཀོ། །འམུགཁོབིངརགསའི་སུབབཞིནདགཞིདྱདཏགམོངམ་ལུསངར སན་པ [རྐདབམབྱནད་ལནིསྣམ་ཆོས་དང་དུགས་དད་རླུང་འཇོམསཔའི་སྣནྱིསདུགསྱསྭེ། ལོངཱམོནག་གོང་གཞིསི་ནདུབཅལ 
2 ལག་གདང དེན ཅིསགིར ཨེ མན་བཤིདངྱ་མརག དདོ། སྒུན འས་པལ་སོགསཔའིཁདས་པཅའླམདང་འམབློལབདེདབུཅ་སབཔ་འོ། །ཡངན་དང དེདངའོ་མུརབྱ་བདུདོ། །འངིདྷད 
བུཨ་ཀྱདུཨཞིནེབསགཔནཔའོ། །མཁྲིས་པའི་རྐུད་བམལན་ལ་ ཁིའོག་གྷིརུ་ལསྲཁགྱཐུངན་ནམཁའིས་པའི་ནྐདབནཐམས་ཅད་ལསྱྱ་རལ་བརྱཉེདདོ། །བད་ཀནྱསི་ནྲདབ་མ་ལནི་རྐངཔའི་མཐེ་བོདལ་ཁག གཏའཏེ་ཁ་ཐཱསྲཱནས་བསུནན་ཕན་ནོ། ། 
(ྨནབསྟོལབའི་ཁུབ་ལྦུདང་ཕྦདབ་བཅུངངོ། །°ིཔཾལིདདང་ཨརུདབསྐྱེདཔའི་ཆོག་ཡངབ་གི། ི་ཨཀའིཅ་བགཞིས་ིསག་གུས་ཐགཔའམཡ་ྱར་ིོསྱིས་དཔ་འོ། ཁྱན 



















།ཡུངསཀྲདདདཿ 












ཡུངསམདསུངསཨུམནུརྩ་གཉིས་དད། དེརྣམས་ལྷནཅིག་བཱྣོལ་ཏེ་མ་དབུས་པལས་འན་བདྡ་བསྟེན་ན་མཛེདང་། རྨའཁྱིམས་པདཔའབྲུམཆེནརྣམསརྒུརདུ་སེལ་བའཤདདོ། | ཤུ་དགདད། ་ཨརུ་དང། རྒྱསྒྱེགསདང་། སུཿིཤལདུང། དྷེརམསཏིལ་སཱན་ 
དད །༽། 
(དཱ ས་ཧཙནདང། གདདྲོལ་དང། ཨཅུ་དད། སསམ མ་མམ་བ བོ ཧ ད་། འདད ཡུགདང། རྟདང། དེརྣམསཀྱི་རྲིག་པ 
བནྐེགསཏེཡུངས་མུའདངསདབས་བྒྱུ་བུཀྱཤའོ། །ཡདནསྦུལནགཡོདད། དའོགནདཤི་པའི་ཞབཀེགས་ཏེསན་ཨི་གུ་ཏའི་འྤམ་དངའདག་གུནབས་ཏིབ་སྣ་ངོ། །དེལྟདབུས་ཀྱདམཞི་སྟི། རྩིབ་ཡོགསུ་དངྱིརྤཔལ་གནས་པའྲིའྭ འབྱུངནནི་མས་ག 
བུས དཾ །དངཔནའིགཏི་འའིཅ་བ་ཤིའ་པ༔པཔའ་ེདའོས་གས་ཟིདལོ། སྭལནནུ་ཁུཾདཧྲིསབཤདདོ། ཀསད ཡང 
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ཞྲེས5་བའི་གྲནས་ཡོདདོ། ི་ཡས་སོནདལ་ཏདསའི་ཞོངའདབཞད དངས དབ་དབའོ། [ཞེསདུདགྲོདལཾགསཔདཐོགཟྱིས་བཤད་དོ། །ཁིགན༢ལོང་མོའི་ བཅོག་ཚོགཔྲོནསཆདྱ་དུད་ཡརབཅ་ལ་པན་ཞུ་ཡོདབ་ཞེསབཔཤདདགས 
ཡོདཔམགཱཏོགས་པར་དའི་ངོས་གཉིསདབངབའི་རྒུག་དང་རྗེང་བི་རུས་པའི་བདདུ་བཅུ་དའིཚི་གུཙམ་བཉད་དྲཞེས་འཆད་དོ། །དེལནླུདལས་གྱུརཔའི་རྨའཁྱིམསཔལནི་དབྲུལལུགསདངབསྤུ་བྱུགཡེགས་པདྱསྟེ། ཨ་པམ་རྒའི་འབྲས་བུདོང། ཏིལ་དང 


ཆོག་ཡིནན། 





















ནོནནསེའུའིཚད་ཙན་ཟུམ་པོདད། སྣམ་པདུད། ནདགདིའཔགིམདོགའདུག་པདད། ཐདདམེད་ཅིདྱ་བིསཔ་ལའབྱུངབ་ཡེནཏི དནིའའི་འྲགམ་པལྟབུཞེསབའོ། །ཡངནའབུ་ ནསའིཚདཙམམདཔོ་མནག་པརའྱབངབདནིནས་ལྟུའིའླའམེུསྱབའོ། ། 
' དམོ ནིཅམ་པས་དག་་གུ དམིད སོལ ཕབ འ་ཅག དང། སཞིངྲགཉནབདནམཆོགགམྡནབའ་ཁོའའིདཀནཏའྱུར 
འེ ཡཱ་སྭལལྟབུའིའྭབུཐབུཞསྦ་བའོ། [ཡདའུབུམའུ་ཕྲཨོ་ཨུཏྤལའིྩ་ཐའདྲདརསྤྲཨ(ཞིང་ཚྲས་རུ་པདུར་ནབ་དངཔརྟནཔདུདུགཔདེནིབན་སཱིཀཞེསལོ། །ཡངའབུམདུའགྲམ་པའི་ཚོགས་མཚུམསུནསབྱུདབདེནྲི་པརནྡ་ཤགར། ཕཞེས་ཀྱའོ། །ཡདསྐྱེས 
བུནཱཆོདལངཚོལ་བའཔའིདསསུའླབསཊླཤམོ་ཊིང་ཀལམལིའི་ཆེ་དམདང་འུད་བདང་ནད་དདབ་ཅས་ཤིང་མཐུག་པ་དང། ཤདན་ཆོལ་ཡོདཔསེས་ཏེདསགདོང་མུངམཔརྱདཔའན་བཏིནས་མུ་ས་པའབདི་ྲམ་།ཞེན་བུའ། །བད་ཀནདང་རླུབལས་གྱུར་ 


བའྲི་བུམཐུ་དཀརཔོབྷཔི་ོརམ་ ནདུཝསལཁྱབ་པརའབྱུང་སྟེ། དེནིའྲབམབུ་པྱདའི་ཆེནུམནཞེསྱ་བའོ། །མཁྲིསཔལསུརྱུརཔའའབྲུམའུཝམོཨུདུ་མཱའའེའབྲསུབུ་སཱིནཔལྟརཁཆེཞིང་ཚབདང་། འིམསྱཀྱཾསའདེབསཔདྱབེདཔདེནྨི་མབམངས་པར 


ཤེདཔའབྱུམབུའིནདཅེ་སྩལའོ། པད འདོངལ་བྱམ་ བུའཇ་གཔདནངངོམདསནོད་འདའཇོའརོུས དུགཔད།ཟུགགཟེདངཔདདའབསབའ་དམུང|།ཏཞེསའོ དབན ིནཧ་བཀདཔའི་འུསབུུལ། 
རྩ་དཤེསའོ། །ཡད་ནའབྲུམབུ་ཕྲམོཡཆནཁུངདངཉེའཁན་ 


[ཅུགཞཟེརདང་བཅས་བཅབསཆེའནབ་དེནི་འབུམབུའིནད་ཅེསཔའོ། །རླུ་དངམདེས་པའིའབྲུམཐུའིནདཔདའི་སིངཔོའདྲབར་བྱུང་ཞིདདིཉེལབ་དདུ་འཇུམཐུ་ཕཡོག་ཁྱབ་བདེརྟིའབུམ་བུའིནད་ག 
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ཤམ 
: 






ིབབ་ ནོམཚོད་ུན་ཆད་ ཞིན འབུམཐུམཆན།ཁུང་ 
རྩལ་བ 






ཨྦྱོཙའ་བཡྡིན། ད་ 
སག ཁུ 


དང། ཆུསོདང། ་ 


ཏིའབངཝགལ་ཏེརྡོལནནི གདདམའདང་སྤྲད བུམདྱམ་ཛག་པརའྱགར། སིི ླསཏེ། ཆུའི 


བཅསཔྨ མ་སའཛག་པསྟེ་ང་འབྨ་བུགསེགམ་ལྟ་བུ་ཞེས ]ི །འདུསཔལསརྱུའཔའི་འབྱུམ་གྱལག་པདང། རྐདཔའིམཐིལདང། ཆི 












ུག་གདང་གའ་བདང་ཚདས་ཅེརནལ་བེནིྱབ་ཐོག་མའིཁྟབཧའོ། །རྐད་པའི་མཐེལ: གསེགམའམཆེའན་ པལས མགུམཇོནཔ་ ༣ཧེས་པནིཀད་ སསའོ། །ཐོརབུ་སྲེལ་བཞེསཔའྱི་ནུང་ནི་གཞུང་གེནངནགནས་ཏེ། དེ་བཤདཔ་དང་ 

± ས་གཞི ནང་དུ དངརམལུ་ུའིྱུས ཡྩེས་ཏེ། ོ་ུུའ་པཞིདའདག་ཞིམོ སས སུད 

འི ཞཾས་ཧའོ། །ཁཅི་གནཧེཅ་མ་པམདང་ཟད་བྱདྱའི་ནདཆེ་བའོཞི །ུའཆདདོ། སྒྱུབ་བགབསུའབདད། དྲུད་པདང། ལྷུདཔལས་རྒྱདཔའིཞབུམཐུལོར། རྨ གནགཔདདདེགན་ཤིནྷ་ནུབ་པ་དེནིའུ ཐུཀུནཁཞེསའོ། །འདམ་བགམ་དུངས 
ཀཾ གསབ དོ 


ནག དཔའི 
ི་ོ ནྱ ས་འཛ དས་ངན་ོུཀདདོ གནགཔ 














ཊོ ཅིགཿྱིངཟེམཁེམཔོདོའགཔ་པིནོ།། །ཟྫ་ིས་བདཀན་པགས་པར་ོན་བརུབས་ཏ། དེཿམདཀགམསནསམདོགོདཀནའདང། ཆོདོབནིདཔདང། ཆེརམིགཤའ་བདང།མིགནག་བདནིཁགས་པཞད་ཐོའབམིད་འཞེའའོ། སོན 
ཆ་རུ དེང་གི པུས ི་ོ སྒྲ་་་ིོི ིཁིིང་ 








བྱསྙནས། 








དཀུད 
མའས་པཤསརུབདྷེསས། 
སེརབོའྱབུང་བ་ཡིན་། པདདཏལཔོ་དེད་བདང། ཧཱི 
བོའྱབངབཡིན། དྲ་པདང། ཧྲིདཔ་དད། སྒྲེག རྨ 
།མཐུཨདཔཅནང་ ང་གས སྭཔད༨བ༠སཱ་པམཕཤྱིཿ 
།ཁལ་མ་ི་ཞིངཚད་པརདའུ་པདང། ཡིག 353 ང་སྲདབདད། རེག 
པད མནོད བླག 
ཁྱཐན་དུན་བདང་། 

















༡༡། ལོ 
སྦྱ ཀཀ ི་ 


།ཁུག་གཟགགོ །ཀུམིཀའིནད་སིནཔངོས་གཞིག་ནསཁྲག 
མདད དྲ་ནོམས་ཏ་སུ དམེ་དབལ་ལྟ་བུ་ལནིྲགགཏར་ཏེཆོག་གདོམ་ལྟརབྱའོ། །ཨུ་དམ 
ཞུསྭ་བབ བུ གསལ ལུགསྦལ་གག་པོས་འབབསྲདབཅདདའིས་བའ་དབལ་གསོབའི་རམཔ་བ 
སྩིནཔ་དང་། ཆོའ་བ་མེད་པགཉིས་ལནིབ་ལ 


~~~ 
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དེལ་པགས། ི་ོ 
གཔར་བདོ། །པགའཔགཏིས་པདནང 








པིན ` 





ཧུནཿྱཧུག་པསྦུ་བུགས་ལ་དགས་ 
་ཚས་ 


པ་ལ་ །དེལ་ཞག་གསུམ་ཆམ་ལའི་བརད་སྣ་ཨེ་ལ་བལཞེས་བཔའི་སྷན་ི 
གོར དག་ས བཏེག ཏྲེག་ལྷ་སརགཞུག། ་ 7 མང་དུ ཡད 





༧།༦༦། །དེ་ཡང་བའའྲིསདདང་འདེས་བཞེས་བའི་སྐནམདདང། སུཀུམ་དིི་སན་མདདད དྲེ་ནམཉཿི་ཕུདསརྦ་བདཔ་དང། དུགསྱ་བབདང། རྩུམཆོས་ལ་སགས་བྲ་བསན་མངུལ་དངམོམཚན་ཡོབ་ཡུངདཿ ཤྱདོ། །གཡཏེམོ་མཚན་ཡོབདྱགུ་རན་ལག 

པ་བྲསདལ་ཞུམ་པ་ཡདདྲ ལཊིངདཧེད་བརྩའའོ། །དྲིདབུངནནདདུ་གཞུག་པདྱ་པའོ། དགིམ བི ན་སཉམས་པ ད་ཡིན ྙིདྡྙ་བཅྲད་བཡིནངདདདདོ། དྷཱའིནདལ་ནི་སྣུ་འཇོམ་པོསལོནལ་སོགས་ཕ་ལས་ 
ལ་ཡ སུནཡ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡུས་དདས་སའདགཔ་བུབདང། དབཞིནདུ་ཨས་གཏོངབ དང། བསྙུབྱུགདད། བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པདང། ཤིབལྱའི་འདུའབས་གནཔ་ལཕོགསཔ་ཡང་ལགམ་དེདགྱ་ཀདྲ་དའོ། [ཏདཔལ་དང། 
ཟསྭབུགསུམདང། ཤུན་འྱུམདང། ཀམརྱདང། སེནདྡརོམགཞིས་དང། སེེ་ཊེསདང། ཤིདཤྱེརཀགཏངབདུང། བྲྱབབདང། བླ་བདུང་། བཤཀདད། དྡེར་མསཞོགཉིས་གཉིས་དང། མདངསུནྦགཉིས་དངབ།ལཏེར་་ལུས་པ་ལས་ཤ 
པརའཐུང་ཡཞརླུང་ལས་ཛུའ( མངལ་ནདཐམས་ཅདའདོམས་ཏེདུའཇིནཔ༣ྱབེདཔའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། རུགདུ། ཟིནདང། གོ་ལྩོདདད། པིཔི་ལཾང་དང། བཤ་ཀདད། ངྒྱམཚདང། 


ཆང་གིདུངས་མདངྱསྨཾསལམདདངའདེས་ཏེཟོསནམོལཚནྱའི་ནད་དང། ཅིབའོགས་སུནབདང་། སློ་ཉིངཤབད་ རྣསཤཱོགཔད ཏིམུསཀདང་། གྲག ་ 
རསས སླ ས་སན བུན་་དདདང་ ངུ རླཾ་ཏེངཤབདང། སྐུནདང། གཞའ བཤཀདུད། ཁྱལ་ཀྱི་ར་བདང། བྐེནྷ་རི་དང། ལྡནཚ་དད། དྷེརམསྱི་ཧིནཆ 
སྤའ་ཏེ་བརངབའམེ། ཡདནཔི་ཕིའིངདང། ཨུ་ོནཙིཀཞེས་5ྱབགོཧོདདཊ། འསྣདང་། གཟེམ་དང་། བཤག་དང། ལི འིབ 
















།ལའབཐུངསནཐུག པརཧྱེདདོ། །སླེ་ཏྡེསདང། འབྲསཊུགསུམ་དང། དིདང་། དེརྣམས་བསྐོལ་ ` 








` 


རོ ཀྲ ཀལཔྣལཔྣྨྣཾཔྣཾྣཾྣཾོ་ད་་བ་མ་སནཆང་ངའམམམམམམཆམསས།༦༠༤༧༧ཆ ༦༡༡༤ ༡༡༨༠ ༧༡༨༡༤༤༡༡ཟ༠༦༤༧༠༤༥༤༠༡༡༤༧༨༡༨ པོ ཙོ 
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ཐུག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མྭན། ལྩི་དང་སྦྱདབམྱུནདུཡྱིནནོ། །གནས་སབས་གཉིས་བ་ལནི་གོདམབཞིནད་ོནུསཔདེའ་འོག༔ བའོ །བཇུངབ་བགོདམ་ལྟར་སྦསོ །གསུམཔ་ལའིདག་འདོམས་པའྱིསཞོ་བྱངབདང། སྣ་ཡུན་དད། ^ མིགསྟན 
དང་སན་ཕནནོ། ། 'དངབཅས་པའི་དུགསུནབྱི་བཏུང་བ་སྦྱར་འོ། །གནས་སྐངས་ལཱ་པལནི ཤིངམ་ མངན་བསོལ་བའི།དུབ་དང་སངརི་དང་སྱར་བདུག་ལ་པན་པའི་སྦུནྱྱིབྟང་བདང་བཅས་པགཏདངོ་། བགཔལཞིའུཁྱུབགསོབའིཆོགབྱའོ། (གནག 
སྐ རི ིབོརྱ་གྲམ་དུདབྲལ་ཏེེའིནོངདུ་ཤའམ་ཁྲག ཤུའོ ༼ཀོ་ཤ་ཏཀིདང། ལདྒ་ལི་དང། བཐདང་། ལྕམ་པདང། སེེ ཏྲེས་དང། །ཨརུདདྲང། ཤིལུདང། ཤྲིཤདང། གེའི་ཀརིུདད། .ཡུངབདང། ཨཧཱ 
དང པ་ཙབ་དང། སྤུདཅི་དད། ཚབགནུམདང། བྲིཧིརྣམ་གཉིསདང་། ཐལ༔སདང། ལདང། དྷེནམུས་བསོལབའྲི་ུ་བལས་གཞིེབངས་པའི་འབསདུདགངབའིནདདུམ་རདུངབྦང་རི་དུངཅས་བས་སླནབཱས་ལ་ཐོགས་པའེ་ལས་ཧེདཔའེ་འག།དདུག 

མས་པའི་སྨན་འདི་ཐམས་ཅད་སྣརལོ།¬ ཤདེ་བཞིནདུ་ཤིདམངན་དང་། ཤིདཏོགས་དྲུཀ་དང་། པདྨགེསདདང། ཚནྣན་དང་། སྣདབྲིལདང། རྒོུག་དང། རུ་ཏྟདང། བབླདང། ཝྡེངརོས་དང། ཕྲི་ཡངཀུ ཀུདང། ཚོབ་གསུམདང། འབུསུཏངངང། ནུགཕུའྤ 
༨ གེ་སདདད། ཧོར་དང ཆུའི་ཤིང་མངརདང། སཱངསས་དང་། གིཝདདང་། ཀལ་མ་ཀདང་། ཤིབཧཱ་ཀདང་། སྭ་ཅ་ཕོག་དང། ཤུཏདང། གུར་གྲུམ་དང། བལ་དུང། ཏམལའི་ལོ་མདང་། བལབུའི་ལྔོ་མདང། སངའི་ལོ་མདང། པུཿ་ཤིལ་དུང། 
པྣོམ་གཉིས་དང། དེརྣམས་བུཿ གཅདམ་ བདང་ལུས་ཀི་ུསྱ་བསཏ་གོས་གཙམ་བགོས་ངས་སྣནབཏག་སཊེསྦངརེདང་སྡུག་ཡའི་ལུདབྱསཆེས་དྲ་ཐེ་ལམཆོད་པརབྱསནསའེགས་པརསྤྱར། ༡དཏེའི་ལུནྱས་ལསྦཱད་པདེས་སྣགསའདི་རྗེ་གཅིག་པརབཟླསབརྡོང་བྱའོ། ། 















༩༠༠ ༢།༄༅། །ནམཆཧདུ་སླིད་ཡ། ན་མནཱནཱ་ཡ་ཙན། ཡ་བསྐབནའི། ཛཱན་ཏི། རཀླག་པ་་ཡམ་ཨྡེ་སུདཏབྲའིཌ། ཨནདོལི་བསྟིརནུ།ནོོ་བམོཏེརླཔུ། ཟཆི་དིོ། གློག ཅནྲིསཏཱིཧཱ། པེ་ལྟདསྔགསཉྱིས་བཏབ་པའི 

་ ཧུན ས་གཞས་བྗདད བས་པ་དང ད་ི་ིོོིགསོསིན་གམ་པ་ག་ད་འབ་་ོད་ ཛོགའའཡག་ཅམས་དང་། མརཀྱབཏིདང། མུ 
གེའི་གནོདབ་དང་། འཐུབམོ་དང། སེརཔའི་ཇིགས་པནམསསེལ་ཞིངབདེལེགས་སུའབྱརབདདཞིབ་ཤིདབའིམཆོག་ཡིནནོ། །སྤྱོརཔའདིནཟླ ཤར་ཞེས་5འོ། །འོདཔདདུགརངཞུབདང་། སནགྱིསཞི་བདབྱས་སམ།, །མེས་བསྲཾགསསམ། རླུང 
གིས་བསྒམས་ཀྱང་རུདསྟེ། དླག་གིནངབཞིནི་ཡོནཏནནིམིའདོརའིནཏེ། དེནཉྲེས་པ་ཁྲུ་ཁགསཔའྲེདབ་ཞེས་བ་བའི་དུག་གིལས་དངལན་བ་ཡིནཏེ། དུགགིནུས་པནེ་ནུང་བཡིན། དུག་དེབདཀན་དངལཝ་ན་པཡེན་པརམཤེསནནིལོ་གྲངསསུདེསས 
འདལཔའཞྲུས། དུག་དསུནེངཉམ་ཐག་པརླ་གུརནནི་ཕི་སམདོག་སྣ་ཚོགས་སུའབྱུང་ཞིད།བོང་ཞུབྲུགས་དང་། །ཁྲག་ནདམའུདསྲ་བདའ་གྱུར་བ་དང། སྐྱོམ དདའེབད་། ཁབས་ཡེགརམྨ་འོངབདང། བརྒྱལ་བདང་། སྣུགས་པ་དང། སྐུདའདརའདའ་པར་པྲ 
དད། མེ་དོདཉམས་བ་དང། དུག་གིསནད་གཞི་འཇུགས་པསདསུངགིརྟགས་ཀངདེལ་སྣངབཡིནནོ། །གལཏེེདུགསཞུ་བའི་གནག གོ་བར་བདནནི བདཀ་ནདང་རྡུང་གིནད་སྐྱེད་པརཧེདདོ། །ཞུ་བའི་གནས་སྲུ་བབནནི་་དངམཁྲིས་པཉྩེད་པརབེེདདོ། ། 
ཨམགོལ་བཟནནིམགོའིསྨའཕྱིབདའགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟདབྱའདབན་དདེབུལབ་བཞིནནོ། །ཛུ་གདེ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་བབནའི་ཡུག་ཐུདས་ཅི་ནད་སྐྱེས་པའམ་ཡངན་ལུག་རུ་ས་ལ་བརྟེནནསནད་གཞེན་སྦྱེདཔའཔེད་དོ། །ཡདན་ཤརཕྱོགས་ཉི་རླང་གིས་ཕེགསྟེ། 

























དྲུག་ངས་པདང་། ཁཟསམཞུ་བདང་། ནམ་རུགས་ཏྲེགངབ་དང། ཏིན་པརགཉིད་ལོག་པ་དད་། །བཟས་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པསལུས་ཟུངསྣརམས་འྭབུགས་པརླགས་ཏེདུག་ལངསཔསཉེས་པའྡའུགསཔནོདཔཞེསའོ། །དེལ་གསོབནི་བོགམདདགས 
གགཔའ་གགལ་གོངོགཁྲངས་སདབན་དའོ །ཉེས་པ་འླ་གགས དཔལ་ད ཚས བི ར་བསགཅ་ུ་གི། ད་ང་པོཔཡ་དང། ཤཟཀད་། སཱང་དེས་དང། བེངཔོམདང། སུགབུལ་དང། སྔ་ར་གདང 

གུཏནན་ཏདང་། ཅུ་རདང་། ཤིང་མོདདང་། ཙནྡདང། བཙག་ཡུག་སྣཱམོ་དད། དརྣམསནིུག་འདོམས་པའིསཱནདེག་།དེསནདུག་དདོམས་པའི་སྨནཏིཚེ་དུར་ིགཞནདའི་ཡི་ུརརོ། །དག་མདལ་སོགས་པས་པོག་པའིམཚནམནིཡདདང་འདད་ 
མམ་ཏིད༨། ནདོགའྱུརནིང་སཱ་བོདའྱུརབ་དང། ཡངདངཡངད་ཡིདའྱབུདདང། །དེའི་ལུས་ལ་སན་བླུ་བ་སུམ་དུསེལས་པདང། ལུག་ལ་ཚོར་བསེད་ཅིདཚ་ཙག་ཙགཟེད་པ་དང། ཆུས་དང་། སྒལཆིགས་དང། མགོདང་། ཕྲུག་པདང། ཚོགས་རྣམས 
ཐུག་གཟེའ་དངབཉས་བརའགྱུརབ་དང་། ཁྲགནག་བཞུད་ཁྲགསང་དུའཛགཔ་དང། སྤེམ་དདུཆེབདང་། བརྒྱལ་དདང་། རིམས་ཅིས་འདེབས་པ་དང་། ཚད་ཞྭབཅུའ་པོརའདུག་པ་དང་། མིག་དམར་བདང། སྩུགས་པ་དད། དྭབགསམ་བདེབད། སྤྲིགས་དུདང་།རྨ་འ་ 
མཐའ་བབོརདམར་ཞིང་སེདབ་དང་དབུས་གནུག་པ་ཡིནནོ། །རྨ་སྤངས་ཤིདིན་པ་དང་། དཱིི་ཞིན་བདང་ཤནགབོར་བླ་མུར་དངང་། ཤྭ་མཱཞིང་འདུལ་བདུང་། ཧཱིབགཿའཛུག་བནམས་ཡིནནྲོ། །དུགམདུས་གནད་དུམ་བསྣུནཔ་མེད་བླམར་དྲ་ཉིང་གའྱི་ཕོགས་སུབདིལ 
བའིཆོག་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཟུག་རྡུུངལ་དེའི་བོགཏལུགས་འྲེགས་བསྡ་རབསྲེག་བདུབའོ། །གངནམུཀཀདང་། གེའིཀྲ་དཀརཔོ་དེད། ཀདེཔ་ལའི་ཤིང་ཤུནདང། དེ་རྣམསཏམམ་བལའིདང་། ཤིརི་ཤདད། གྲིད་དེནཁྱདདའདིརྣམང་ཁྱིཐལ་དསབ་སྲེགཐོ: 






















ོས་བྱཟཔིགོའཛོརཐོསབརླད་ །རྣ་ནགས་བལནི་གྲའིས་བའི་མེདབལ་མིགསོ་བམས་སྦྱད་དེ།།། 


ལྟོ་སྣོ་བདང། རྐདཔ་དང། ལགབ་སྒེམ་ཞིདན་བ་དང་། ཕལཆེར་རྨིལམ་ཁྱིནདདུའེ་སྙངདང། ཉྱིལ་དང་། སྤེ་མོ་དཏ། སྦྱལ་འདི་རྣམས་མཐོདཞྲིདནྭགསྲདངམཚོ་ ་ 


\ །ལྷགམནཾམདོའིགནས་སུབཤད་བའིཚོག་བཞིནདུ་ྱའ། །གསེའདང་། དྲུབ་མནཿ་དདང་། ཁར་དང་། སྣང་ཙི་སྦྱརཔའི་ལྡེགུབལྔ་གརུབཅུགན་སྦྱོརབ་ཐམས་ཿད་ལས་བྱས་པའི་དབྱག་དུག་ྲག་པོ་ཡེད་འབྟནི་དཔྱེདདོ། །མུནབདད། སྤེ་དྲེས་དད། རྨོས 





དར ༦ ང་ 

















4 ཧོ པ ྷ་ཉོོ་་ར་ོ ནིའོ བདང་། ཚབདང། ཁ་པ མསྭསྟུསཱརནདཱགག་གནོད་པ ཤིབརའེ །ཿཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅནྱའི་དྲུགན དལནི་བཀྲ་སྙན་དང་། ཤྱུགཔདང། ཐུགསཔནམསཁང་ ཤིན བསིལ 
ཧཱ ོི་ོ།།བོ་ ལུ ་ག་ བགོ །མ་གང་ཞིནོན་གནདལཞིགནངརད། ་ སྤྱརབ་དང་། སད མ་དངསྦར་བཐཟའ་བདང་། ཟུགཔ་དང་ 
ཤུལ་སོགསཔཱན་ཡདཤནནོ། །འཛསཔལས་ུརཔའི་དུགནདཝམས་ཅདལ་ནི་བ སྱ གཔ ལས་ད ལས་ཅན སགསུཏེ། དུ གཞུན་གད་ང་མེདདོ། །ུག་པའ་ནུད 
ཤུས ཆེབས་བའདདོ། །ཊབདཀནིགནས་སླ་བནཞིཚགས་ན་དས་གཞོ་གའའིནནོ། །མའིས་པའི་གནས་སུབདཞནི་གསོད་ཀའཔཡིནནོ། པོ ཅགས ཏག ཅིངགས་བའི ་ `± 
ཙྷ གི་ག ཅས ད་ག `: པ་གསུམ གུ ར་ ལས་ལ རྔ ཁུ ིགསདབེལནནཔྡཔམཆེདཔ་ཡོཡོད 
ཁ༧མདངཔ་ པུའོ གཿ ༣བདང། དོདཆིད་དང་། མདརད་ ། བསལ་བ འི ྷ 
དྲིས རི པར ཛཿ ༦ ྡ རུ དོ ༽ླ་ནན་པའི་དགནིོས་ཚ་པའི་སཨཿངདེ། ༈ 









ཤཱ 


ཤྲ 

















ཡསནྦུང་གིའང་བཞིནདང། འྲིས་པདཾག དདཀནརྩིརཊ། ནིདརྱ་སི་དུས་སུ་འཕེ ལ་འསྤུལ་བརན དྲུགནི་དྲགནརི་དུས་ 




















ེབཞིནདུགདེདསཀཆེནཔའ་སལ་ཅི་གདགཔསྲི་བཟདཔདང། སྣྲུལྱ་འིརིགསྲགོལ་ཡདདུག་འཇོནོས 


4 ཨཱཾ དནསས་སཱེདརབུ་གསུནིགརསཅནཞེྱ། དའིའད་གསངྒམསནསལ་བཅིལབའིགུའཇོམས་ཏེ། དེབིདགངབདང་། ཞུ་བརཆདཔདང་། འབུམ་དང རིམས་དང ལུསཚ་བྷརམས་ལ་ཕནདོ། །ཏངཔའ་དང་། 
> དད། དབཀདང། ཟངསྟཙ་བདང་། ཁ་ནདཀན་པདང། དཙོདདང་། ཤིངམདར་དང། དནམསཔསལཔའཞུབདདནསྤལའཁྱིལབས་ཟིནཔའཇིམས་ས། །སྦྱགམའཤུནཔ་དད། ས་དོནདད། ཡུཙ་ཤེཡདང། པུཏལའས་པན་དང་། བཅའ 
དང་། རྫང་རག། རཾ 


མེ ཱོེ མུསས། །ལྷུགམའཤུན་པ་དང་། ས་ཤདང། སྨ 
ཞདང། བོད༨དཀརཔོདོད། གའེདུགའི་འླདདད་། ཆྭ་བདང་། ཤུདགདང། དྲེནམས་བགཅིནལ་བཏད་པའི་འདོགྲ་གན་ཡནལག་བྱ་དདཔ་ཞེས་དྭསེ། སལའྱའིལ་ལས་ཟིནཔའི་རིགསགོ་དྲན་ས་ཞེསབས་ཟིན་པ་ེལ་དྲོ། །ཕུཙ་ཤེལ་ 
ཅུ། པོང༨དཀར་པོདང། རུརདང། ཁྱིས་རྱིདུདབ་དང་། ཧཾའིརྱཀདང། ཚོདགསུམདང། རྒྱ་སྣོསདང་། དེརྣམས་ལྕནཅིགསྒྱརབནཾསནསྦུལ་ཁྲབོགནོས་པའིནདགེལ་ཏི། །འདམའུམདའརྒྱུདང་། དནྣཏིདང་གཏིསཀྱི་རྩ་བསཐོཉི་ཤུའིག་བོན་འོགན་་ 







ཨཾ 





















བཱ ཞིནདུ་བསེལ་བའིནུས་བསྦན། 
བརམཆནྱ་ཧིསྦྱ་རྲ་གས་དུ་དུ། 


ཡྲང་སྨནའདྲབུདན་བདབ་སྤེན་པ་ 
ཟླལ 


།མའབནོས་ཏྱེ་ཕུངལ་འབབས་དངས གཤིས་ལྷན་ཅིགྲངསཏྱུག་བསུ་བླསའོ། །མརྩཉིདཔའེ་ནདད་འབས་ཞུགསུམྱིཕེན་བཏབ་སྟེ བུད་ལ་དགུབའི་ཆོད་ཙམ་ནསལསྐ་བྲས་པའི་ཟནཆོདམདང་བཅས་པ་པའའོ 
མེ་ཏོག་ཀུ་སུམ་དྲང། སསད ་ བཐད། ÷ ་ ྟིདཔའེནདད་འབས་ུ་གསུམཿིཕེམ་བཏབ་སྟི བླུད 


དབུལའའེནང་དུ་ཤའམ་ཁྲག་གམཔགས་པ་གངཡང་ཇུ་བགཞུཊ།་གོ། ! 


ལའྱིར་བདུ། ྷནམས་ྱ་བ་མར་ས་སྦྱུརཔ་དངསཱརཏའངས་གོངམའི་སྣུལལས་གཞན་པའྱ་སལ་ིས་ཟིན་པའིདུག་ཐམས་ཅདལ་སངའོ། །ཞི་ཤའིསེཏོག། 

ཁང་ུྲི་ཞུགབདནིབད་སངསཏ།དེ་ལས་བ།པ་དང།པཱརླགསཔུ་་ཱལྱ་ིསཟིན་པའིནདཐམས་ཅལ་ཕདནོ། དབ་ས མདམ་དཔསིསངགཤིསདངྱག་བའྲིལ་དོ་ལ་ྱིརལཔོ་འཇགཔོས་རིན་པལ 
དོད། །སུལྱ་བིའིགས་གདེངསཀ་ཆེནའོས་ཟིནཔའིགནས་བབས་དངཔོལ་ནི་བགྲ་ཤུངསྟེ། མདདང་སྣ་ཅི་དང་སྦརའྱརྱདུ་བྡང་དོ། །གནས་སྐབས་གཉིསཔལནསྒྲོམབྱ་སཾ གོངམ་བཞིན་དུ་ཡརདངབྲྩིདང་བྱབས་ 

བསའ །གསུམ་པལའིདུག་འཇོམས་པའི་དུན་དངྦརཏེསན་དཉིད་ཁངྷསརླགགས་པད་ཤུའོ། །བཞི་བལནི་སྙག་སྨན་ཏུངསྭེ། ནས་ཐུགདུག་འཇོམས་པའི་སྦྲན་དངལྷནཅིགསྒྲད་དོ། །ལྔ་པདངདྲུག་པའ་ 

ཞི །གསུཔདང། ཤུགབ་ཡངདཔ་འངད་སརཏེ། པོསུནྡོནཔུདཔདེའིརག དུག་འཇོམས་བའིསཞདང་ཐག་པཡུར་བླ་ུད་དོ། །གནས་སྟས་བདུན་པལ་ནི་དུག་འཇོམས་བའྲསཌནནཔོདྲངྲ། མིག་སུནདང་། སྣསཱན་ྦུར་བདང་། 














ཐི་དང་། སྐདའི་མེ་ོག་དང། 
་ འི་དང 


།ལཱ་པ་དངཔུགཔ་པའི་སྣན་བསྙིལ་བ་དུངསྕརཔའི་དུགསྐན་གཏང་དོ། །དེ 
ར་འྱའིལབས་བཟུད་ཐའི་གནས་སངས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྤན་བསྱ་བས་ཏེ་ུགབཟབུདདོ། །དྲུག་འཇོམས་པའི་སྨནནི་ངོབདང། ཡངན་ཤུགཔའི་སྡེཚན་ 























༩ >, ༄༅། །བླུ་དད བ་ཡྱས་དང། ཤིངམཔནདང། སྣངརི་དང།དེཧྩའི་ཕེདདང་མཉམ་པའེ་བ་རདགད་པོདོང་སྷརཐའི་ལྡེགུ་པལྡག་གོ། །རྒུལ་སྣགསྱིས་བཏབསྟེ་བརུད་བདང་གཏོར་བརྣམསབྱའོ། །སྙིདདུགའབའི་བབསྟེནིུད་སེམསད་གའཔ་ 


ཀའ སྣུལ་གྱི་ལུས་ཚིས་རེག་པ་ལས་བྱངབའི་དྲག་དང། རྟོག པ་ལསབྱང་བའིདུག་གིས་ཉམཐག་པ་ཡངཆོགགོངམ་བཞིན་དུསྩརན་ཕནནོ། རྲིན་པོ་ཆེཀེ་ཀེརུ་དང་། མརྒད་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རྡོརྗེདང་། ཕྱི་དང གངྟམཊིདང་། པིཙུཀ་དང་ ཐི་པའི་ 
( དུདཱ། དེ་བཞིནདུརི་ཁ་བཿནན་སྐྱེས་པའི་སྦྲན་སོལ་ནང་དད། བསུདདང། དྲོནདང། མཉཱདྲོནཞེས་བྱ་བ་དང། སྣྲལལ་ཡོད་བའིོརབུ་དང་། མནསིདང་། དུགཞི་བརྲབབར་འྱུརརོ། །དེབཞིནདུས་པདང་ལནཔའི་སྨན་རྣོནཔེྣམས3ང་བཅང 
པདྱ་བའོ། །གཡུཏནུབསྦོ་ཧུན་ཡདགདུགས་དང་། འཁར་གསིལ་དག་ལེག།ཐོགསནདའི་གིངམདངསྲསལགའགྲོནམས་ཐངས་ཤིངའའེ་བརའ་གུརཔོ། །སཱལ་གདུགབས་ཟིན་བ་གསེ་བའི་ལྡེའགི་སུམཅུས་དུག་བརྫོགས་སོ། །།དེནས 
ཟྐནསྲུ་ག་ཆགསལ་ཏུལ་ གས་པའི གིསཟནའི་དྲིགསབཏགས་ནངགསོ་པལའ་ང། སཱིནུའི་དུག་དེ་ཡངསྣལིཚིལ་དང་། བཤངགཅི་དང་། ཁྲུརུདང་། སྣཾདདང་། ཁིག་བདུང་། བགས་པལས་སིས་ཏ། ཕིནབ་དེའེ་རང་་ 
བཞིན་ཡདནདགཞི་གསུམ་དང་། འདུས་པདད། རྣམབབཞིདང་ལྕན་པ་ཡིནབད་ཤེས་ཐར་བྷ་སཱེ། དེ་ཡང་རུང་གིདངབཤིན་ཅཉྱིསྲིན་བུའི་དུགྲ་གིས་ཐིན་པའི་རྟགསནི་རྣ་ཁ་ཆེཞིངཐུགཅི་པན་བ་ཡནནོ། །མཁྲིསྲཔའི་འདྲབཞེནཿནགྱི་སྲིན་ཐུག་ཐིན་བའི་རྟགསནི་ ” 
ཞུདབ་དང་། ཛཾབདང། མདོགདམ་བདང་། ཤུབམཆེདཔདང་། ཡདན་ཤིངཔི་འུའི་འྲགསུ་དླིན་པ་དང། ཁྲ་བཀོའིའྲབསའུ་ཉིན་པ་དང་འདྲབར་འབུག་བ་ཡིནནོ། །པདཀན་ཙི་རངབཞོནནཅི་སྙན་བུསཟན་པའི་ཉགས་དི་ཟུག གཟེརནུང་བ་དང་། ཨུ 


ཤྲ 











799 [ £? ཡེ ༈ཤའདྲུལ་ཞིད་ལྷགས་པ་སྐྲརསེམས་པའི་ནདཔ་དེནི་ཐལཆེདསྲོག་འདོར་བཡིནནོ། །སོགཆགས་ཨུཙི་ཏིད་གཞེསྱ་བ་བའྲི་སོགཆགསཤི་ཁས་འཛེན་པར་པེདཔདང་། དེཡདགོངོམ་བསཚབསཆེདན་པ་ཡིནཏེ། སྡིག་བབས་ཡུསཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀནས་འདིནཔ་ཞནོ། གསུ གསཔ ངའ མ། བསྤུལངས་པདད། ཡུས་ལས་ཇུལ་འབུངབདང། རམཆེདཔ་དང། ཆུསེརྦགམོརའཇོག་བདང་། གྲན་ུ་ནུཅཏིངགའི་མིངགྲིམ་གངས་ནཆསོ་ 
ཧཿ ད་བཞུསྱ། མཚནཚོ བཞེསྲབ། མཱཚན་ཤོཿནཞེསཁྱདསྟི། དེཾརདངསའིས་ཤཆེབིན། སྲི །སྤིནཔུ་ཀན་པཞེསྱ་དབདང། ཐི་བཞེས་་བའི་སིན་བུགཉིསནི་བད། ཀུན་ཤྭསཆེབ་ཡིནནོ། །དེལས་ཀྱདསྣིག་པའི་ དུག་དང་། སྲིནདུརམྭདདཀཞེསྱ་3བ 

[ བཏིསནི་པལཆེརུཿཤུསརབི་ནནོ། །སིནཊཀནབཤེས་བ་བདད། བིས ི་ིནུནདགཞིག་དགངགི་ཤསའེབ་ལེགསཔརབཏགས་ེ དདངདའྱིསནྱིཡོནཏུནྱིས་གསོབར་བའོ། །དེལ་རུང་ཤས་ཆེ་བའིརགསདིཞོ་དངན་བ་ད། སྟོད་ 
དུ་རླུཿའུུཾད་པདང་། ལུས་ཁོདའེངསཔ་དང་། རྩབརྒྱཆིབསེདོབ་དང་། ཨུ་བདང། ཚིགསས་ཟུག་པདང། རྣབའིསྒྲ་ཟི་ཐེདབདང་། ལུསགཌུས་པ་སྙམབྱེདཔདད། ལུསནདོག་གནག་པ་ཡིནནོ། །མྲའིས་བྲཤས་ཁེབའི་ཏགསཧི་འདུ་ཤིགཿ ཉམྲསྲ་པ་དང་། 
འབིབ་ད། དགུགསཆོབའྱབུདཔ་དང། [བཱོ་སྭརརབདང། ཁར་བ་བྲའབདད། ཤའགས་བདང་། ཡུས་སྒྲ་དབ་དང། མདོག་དམརཞེངསེདབ་ཡིནནེ། ༩ ཀོ ཞདཀ་ཤསཆེ་བའི།གནདིགསནྷིུགཔདང། ཁ་ཟས་ཡི་གརཔིའོངབ་དང། བདངཚཞིད་ཁནསཆུ་ 
ནང། ཆམབས་བཏབཔ་དང། སྣཆུའཛོག་པདང། ཧདབ་དང། ཁ་ནདའབོབརྣམས་ཡིནནོ། །དེལ་རླུངགི་བདག་ཉིདཉི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལནིཏིལྱྱིཆིགསམསབྱུག་བདང། ཏིལ་མར 












སོབུག་བདང། མུལ་།ཀལ་སོགས་པའིསུབུའི་དྲུགས་བབདང། 









ལྐུསའཕེ་ཞིང་ལྲུས་བརྟབའི་ཆོགརྣམ་སབསན་པནནོ། །མཁྲིག་པའི་དུ་གནད་ལཞི་བསིལ་བའི་ཞུས་པདང་ལྡནཔ་བླུགས་པདཔ། བྱྱགཔས་འཇཆི་བཅད་ཅི་དབཟློག་པའབྱའོ། །བདུཀ་གྱི་ཤསཆེབའིདུག་ལནིོགམ་དསྦྱག་སྙན་བཏུདསྟེ། དུགསབ་བདད། 
མཚོནྱ་གིས་བཅད་ཅིདབཞརནཕནནོ། །ཟིནབུའི་རངབཞིནནདགཞྲིརམ་པགསུམ་དུའགྱུར་བ་དེབཞིནདུགསོ་བཡད་དེ་ལྟར་བྱསན་ཕནནོ། །དུགུས་དང། བླུགས་པདང། དྲུགཔལ་སོགས་ཕརྣམསཁྱང་ཐལ་ཆེནདྡོན་པོའེ་སྦྱརན་ཕནནོ། །དྲུགཤིས་ཟིན་པའི་རྨ། 
གཞནདུམཆེདཅི་དགས་པདད། པགས་བཟུལབལནིིའིསུདང། ཨུངསཀརཅེདཔ་དང། པུརམིངནམསམརའི་དུད་པསབདུགས་ཏེ།དེནདགནདཔམག་ཅད་བངདགདྲ་ེཞེསདྲོངཆེནཔོའདོབསོང་གིསབཤདདོ། །འིནུདགདང། སིགཔའི 
ཊཱའབཟདཔགཉིས་ལནྱིསའིདག་ིག་བབཞིནདྱཱཾ།དེབིནདུག་འཇོམསཔའིསྦནདད། གསོ་བཝམ་ཅདདུ་།སློནྲགིསལུསདགངྒམས་སྦདངོ། །ཞགྲསནནེདུདེདང། ནིུར་ོམགཏེམ་དབྱསདབྱདནནིནདུག་གཡོབརམི་ ་ 

5 [ཨུ་རེ། ངིལྟརརླངགིས་གངུསཏད་མི་བསུལབབཞིནནོ། །ཤིའོམ་ཉནི གུནཔ་བཏུགས་པའི་ལྡེགསལུས་སྦྱངབའི་འོགཏུབསྨྲསནསྲིནབུལས་གྱུརབ་ཞིདུག་ཐམ་སདའངོལ་ཨུ་སོ། །གོངདབ་ཤད་པའྱི་ུགཔམཆོག་དེས་བྲསསན་ཕུངས་པདད། ནཞིངཚབད་ 
བཅས་པའིརིམསནདསེལ་བའུཧེདདོ། །ཤུདེགདང ཤིདཀུནདང། ཧྲིདདགདད། རྒྱམཆོདང། ཧྭཏེའི་ཕི་ལིདདྲང་། དབ་དང་། བོདངདཀའཔོདང། ཆེབྲགསུམདང་། དྡེནམསལན་ཅིགསྨརབ་ཕཞེ་ཡན་ལག་བདུ་བཞེསྱསྟེ། དེལསདནཔདཐོསནསྲིནབུའི་བུག 
དོབ་དྲོབ་ྩོདགི་ གཔས་ཟིན་པལནིདེནཐགཙཀམར་དའིའབུམ་ྩཡིས་བསྲའོ། །ཡངན་ས་ལཔནཆེབཀོལ་བའི་ཁུབནུདྲོའངམཿསེགྱིས་བསྲུབའམ། ཕེདནརྒྱམཚཾམད་དངབཅས་པས་ཡང་ངང་ཡང་འསྟགོ། 


ཐམསཿདལསྦར་ལབ་ེདདཞོསྲདངཀབ་དྲབ་མོདགིསབཤདདོ། །སྡི 

































དེ ཀྲ ༨ ༽, ༤; ཉད ༨ ༨. སག ༤༦ ༨༠ ༤; 
གའ་དུག་སྨནའདིས་སྦྲདམ་འརིགས་ཀྱིདུགརྨུར་དུ་འཇྔོམས་བད་ེད་དོ། །སྡིགཔསདིནཔའི་རྨདསཕི་ནི་གནདགགི་གནོདཔ་ཡང་དབཔརབསྐེད་པནྲི་མའྱ་བུག་པས་བླས་འབའ། །ཨཱཙཏིངགཞེས་འདགགིའངཆ གོག་དི་བཞིནདྲུ་བའོ། །གུང་ངོ་ཆེའི་རྟག་དུདང་། ཚད་ 
ཏི་ཤའིརྩ་བ་དང། ཤེ་ལུའི་ུ་ཐདངལྷནཉིག།བསྒུ་བ་དང། དི་ཡུདདབྱག་པལ་སོགསཔབྱསན་སྦྲང་སའི་དུག་འཇོམས་པད་ཕྱེད་པའེ་གཙོའི་འིནེ་ཏེ། ནྣཀ༽ བི་ི་ལིང་གྱི་ཕེམས་བསེསཏི་དུག་འཇོམས་པའི་སུནའདིསན 
སྲོག་ཆགསགོདྡའིུཊ་དང་། སྤུལ་བྱེདུགད། སློགཆགས་ལུཏའི་དུག་ད༨། ཅིབའི་དུགདང། སྡིག་པའིདུགརྣལསསེལ་བརདེདདོ། །ཤྲིཤའི་ས་བོན་དང། ཀཿའི་ས་བོ་ནདང་། གུར་ཀུམ་དད། རུ་དད། ལྡོངདོས་དང། འཇི་རྣམས་ལྷན་རེག་སྦཐའི་དུག་འཇོམས་པའི་ 
སྨུནའདིའྲི་རུལབ་སཔསྱརསྦུ་ཧིསེ་གསུངས་ཧེ། སྲིནབུམཚནམོ་ཉནདང། སྙིཾག་པའིདུགལྲུས་ཁཀྱྱབཕགཉིགཏ དཔདེདདོ། །སྲོགཆྔགས་ཀཏེའི་དུགཐསཀངསྲོགཆགས་ལུཧའི་པུགམི་བའདཔ་ཡིནཏེ། དེཡངྲསགཆགས་ལུ་་ི་དབེབ་ཡང་བནླུདུག་ཡོད་དེ། ། 
ཞིས་ཁུཅི་ག་འཆངདོ། ཅིག་དང །ཞས་ཟེརརོ། །གཞནདགནེདིམའིའིབཞིན་ཟང་ཞིང་དོངནཙམ་དུཔདད། །ཞེསའཆ་དོ། །སོགཆགས་ལུཏཞེསབབདེའི་ཚུལནིགནོདཔ ཐེདཔར་སྣ་ན་ཡདམརནཉིདནིདུད་དང་གཅིགོ། །སྲོགཿ 
ལུ།དེའེ་ལུསདངཡིད་ཡུང་ཤེས་པརདཀའི་འདེས་པ་ཡིནཏེ་གནས་སུ་བཞག་པ ༨་མེདདོ། །དེབསནནདགཞིའཐཏདགཔཤེས་པདྱསྟ། དེ་ཡངནདགཞིརེལསྦྱགཔའིལུཏའྱིདགའི་གསོ་དཀའ་བ་ཡོན་ཏེ། ལུཏའེནངམྲའིས་པ་ལུསྦབུར་པིགསརཡིརུཿངོ། ། 
མའིསཔལསསུར༨འིལུ་ཏའིམཚནམའི་ཡུསཚོའུབའུར་པོརའདུག་པདང། འབྲུམཁུགསུམའབྱུངདབད༨། རེམསཀྱིས་འདེབས་བ་དང། ། མངེགོསཆེང་དམར་བདང་། རུལ་བ་དང། རྒྱུནའབྲུམ་གྱིའབྲེས་དུའདྲཐ་ཡིནནོ། །པད་ 










ངས་བགྭཏུའདུག་པདང། ཚེབ 













མཿ ༧ ༄། །ཀུདལགྱ་ཆུརབའིཕུཏའིམཚོནམ་ཞྲསབདང། མོད་ཀབདང། ཤོངོཁ་དང།རུཀའིདོབས་བླདབདང།གཀད་ེབ་ད། གང་བདང། ༣ེམསྭོས་འདབས་པ་དང་། ལུད་པཞིང་སཱགཔ་རགསའབདཔནཔ་སྒོ། །ཟུལསྐྱུད་པའིལུཀའི 


ཌ མནི་རུབཅིངརུད་ུདབོབའདག་པ་དང། མདོག་གནག་པ་དང་། ཚེགསྟ་ མས་ཧེབ་སྟམ་བེཏཔ་དང་། རིམས་ཅིསའདེབས་པདྱའེད་པཡིནནོ། །སོགཆགས་ཡུཏདེའིར་ངགི་བེ་བ་ཡངནདྱཀི་དགས་ལས་ཤེས་བདདཐདང་། འདུག་པལས་རྒུརབའི་གསོར་མེུང་ཐའི་ཡུ 
རྫ 













དི་ངཚོའུརཅུང་པཔའ་བདང་། དྭགགསམི་བདེའདང། ཧུགས་བུའིནདདང།སནོའྱགརསི་ཤེས་པ་དང་།བབུམ་བུའིམདོད།དཀརའ་དང། སིརབདང་། གནག་པདད། དམརཝདང་། སྦངབ་དང། ལུས་འདན་བདང། སྣོན་པ་དང། ལུག་ཆབངག། སྒོམ་དད་ཇེབ་དང། 
༣ས་ཨུཔདང་། ཨཱ །བརའྱགུ་དཔ་དང་། མཆུདད་འདང་སོ་གཞག་པནའགྱུརབདང་། རྐྱདཀྱི་སྒྱལ་ཆོགསྲདང་། མཧྲིན་བཞིག་པརའགྱུར་ཐ་དང། ཤིཔའཛམདུ་སྙནཔའི་རྫདོག་འདྲདརསྣདབདུང། རྨའི་སྒོནས་བྲག་འཇོག་བདང། དེ་ནིལ་ཆེརས་ལསབླུང་བའི་སྲོག་” 
།།ཧུཏདུག་པན་པར་ཤས་བརབ་སུ། ས་ཡས་བུངཔའི་སྤོག་ཆགས་ཁུ་དདེ་དུག་ཤིནཔྨརྣོ་བདང་། འབྲིདདང་། ཐམ་དང། རྣམབ་གསུམ་དུབཤདདོ། གསོ་བམཏྱས་ཏེསལ་བརབོརནཞི་འཆིབར་བྱུར་ཏི། ཞག་འདུནད༨། ཞག་བཅུ་དང། ཟླ་བཤེདདངགོ་རིམས་ 

གཞིནནོ། རོའ ཅུགས་ལུཏས་ཟིན་པའྲི་མབམས་ཅདངྱ་ཤཱ་བའིའའོརམངལྟདུརསྣདཔ་དང། དེ་ངདཀ།འཕདང[ རྩ་གནག་བདང། སེའབདང། སྙོ་བསངས་སུ་འདུག་པདང། འཇམ་པདང། མཐོན་པོར་འདྲུག་པ་དང་། རྨ་འདབུསགནགས་དང་། ་ཡངན་པར། །བསངས་སུ་ 
དང་། རྨའཐེམ་དབལབུམཁེབས་པ་སིནནོ། །རདེ་འུབམ་ཆེདཔ་དང། སྙངཾབདང་། ལུསཚབ་དང། ཟུག་གཟེདང་བཅས་པ་དང་། ནིམསིས་འདེབས་པདང་། མུད་དུ་ནྲིནཅིང་རྣགས་པ་དང། སོསོནས་འགས་བ་དཔལྡནཔདང་། ལུས་གཔདུནྣགགིས་རེག་་ 
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།གསྭ་རོབ་དད་། བརབ་དང་། ཐམའིདེ་བས་ཞག་ 
བདྲཔའོ། །ཤིངའཛམ་བུལ་སོགས་པ་ཤིངནམ་པ་བྱནད་ 
སོངབདེནིབཅད་བའིམ། བསྡེག་པརའོཾ། །གོངདྷཱ་ཱ 












ཚའ་དངྱསདབལསོགས་པའིནདཞི་བདད། ཕྲདའིིདཔོ་ཞེས་ཉཔའིནངྡ་འིནངདུའྱཐུངྷེ། དེ་འནིདངཔོལེ་བནརིའིམེཏོག་དང་། བླ་དུང། གཅང་སྙན་བོནབུདང། ཐིབའྱི་ཏུག་པདང། དུནི་དདང། རྒྱམཚདང། དཏྟི་དདུ། དྷརྣམས་སྣབས་རྣལ་བསྡུས་ན 
ཕྲཌིསིངཔོཞེསྱ་བཟའི་ནདའཧིནཔ་དབེདདོ། །ཡངནུཏུམ་ཀནིའིའི་ར་འདྲད། སུགམའི་ཤུན་པའས། ཡ་ཤྱཧ་མཚདད། ནུ་ཏདང། དྷེདང། མུཙ་ཤིལདང། དྷནམས་ཞོདང་ལྷནཅིགསྦྨ་རབ་འམ། ཡདནརཿ་ཀོ་ཤཏ་ཀིའི་རྩ་བདང་། བབས་གཉིས་དར་ཐ 
དཔྟནཿིགྭ་སྦྱོརའམ། སྦྱེརབདེ་དགགངཡང་རུ་དབསབསྲུབདབྱསན། པདྨའི་སྙིདཔ་ཞེས་བའི་ནདའཁྲིན་པནེདདོ། །དེའིདུས་སྭདུག་འདོམས་པའི་སནྱགིསཉམས་བཏབྩདཧ། དེ་ཡདསཱསྦཀྱི་བབམ་ལུས་པདང། མཿརྣམསཁེགསཔསཱདདོ། ། 
གགནད་ཟནཔལནིཏཁམརླ་བ་ཅིདབསེནནདུ་འཕཞིདུས་པརལུརཏདིའ་ལམི་མེདཔ་ཞིདོ། །བལུ་དད། ཀངཀ་ཏདད། ཐལཏྲེསདང། ཧྲུསྦྲདདང་། ཤརི་དང། སྱོནཀ་དད། ༡ལྕིབས་དད་། །ཧུཏྤལ་ལྡོནཔོ་དང་། རྐྱསོསདང། 

ཤིདམདའདང། ཤིདརདང་། ན་ཏུའིདད། གུགོཔ་དང་། པོསནཆའིརྐདདད། དེརྣམས་ལྷནེ་གསྒུནབ་འམ། ཡངན་སྐྱེརཔ་དང་། འབྲས་གདདང། སྦ་ལོཙནདང། པིིའིདདད། བཅའསྨྲ་དང། པི་པི་ཡིདགིར་བདད། ཅེ་འཀདང། དའནདང། ཨཀརུདང། བི 







དན པཏལི་དང་ ནིམཔ་དང། རུརདད། ཤིལཱདང། རུགགེསའདང་། དེརྟམས་རྟུནཅིགརྩའབའའ། འངནབི་ུ་བདད། ༄རྡནདང་། རྒ་སློག་དང། ཨུཏྤལ་དད། བཅའ་སྒདང། ཕཾ་ཕིལིངདདང། ལྕུམིམདང་། བཅུངལུམདད། རུྟུདང། ཏཕྲིསདང། ཤལམའི་ 
དི བགད པཉིལདང། གྲངའིམབདད། སེནདུབདྲང། ཀར་ཧཱ་དདང། ཤིཿཚདཔ།དྡེནེས་རཱཿཅིག་སྦྱད་བའམ། ཅོད དང་མ་འ མིགསནད་། པྣུའ་བླུགསཔ་དང་། ཐུག གྱིག 


༈ པཱ་ཞལཙོ་དད། ཤུག་པ་དད། རདདོགིམརདད། 
ནད༨། སོགར་གས་ཡུཏལ་སོགས་པས་ཟིན་པའིནད་ 























309, &=›.༄༅། _ །དེམྤ་ གབ་དང། ཆུ་མེདཔདའྱའེལ་བདང་། མེ་ལོདདུ་ཡསོགས་པའིནདདུམ་ཐོངོ་བདར། ཆུའན་དུ་གཞན་བྱིསམ་བཟུང་བཞིན་དུ་རེས་པ་འར། ཟཐོངོ་བའམ། ཐོས་པཙོ་ཅིས་སངས་པ་དྡེདྲིདུའི་ནདདྲུསངས་པའི་དགཅེསཔསྟེདའྲིས་བརའོ །དེལ་ཐོག་¡ ། 
¡„ (ྱབགས་བ་བ་འྱུདེས་དེའ་བསེག་བདབཞོ། །ཡངནམེའོངབསོས་པགདགས་དའོ། རར }ྣྣྣྣ་་ ་ །ཡངམ ཐོ 
རཿ ཞཤའཧས་ལདེའི་བོཀྱཏུ་ ཤི་ཤདང། ཨུངཔདང། རྒྱསྒོས་དང་། གུར་གུམ་དང སཱེའེས་དང། དྷེམསའིསྦྱཤུག་པརྱ་ཧའོ། །གོལ་བདད། ཁྱིྱབི་དུད་བདད། སོདོདང་། མུངབདད། རྒྱན་ཛོདད་། དྷེནརས་ཉིསླ་བུད་བསན། ཧིངའིདུགལསྦརལ་བེད་། 

¡༤ ཐད ཀརིག་ཤེས་བབའ་དུགསེལཏོ། །དེསྦ་རབྦཆྱའིགབྱབསཏེ། དེན ཡང་ས སྐུནཔཕཏོདད། ཀླུརགདཀ་འཔོདང། བེལ་བརྩིཿའདང། སླེ་ས་ུང། དེདགགཔསང་ནུ་ཤདཔགཞན།རྦགས་སཱངས་བའཇོ་པས་པའིསདདབཊའཅིག 
(༩ སྷུ་གྣུགཔསལཊལསྭའགྱ་ྒྱྱངཱངདརྩའོ།སྐུནནི་ལནི་བསོལ་བའིདུ་ི་ཤུདད། ཅུ ཤུགགྲིེམས་བཏབ་ཧ་སོདུ་གའུགགོ། །ཀོཤཏོཀིདུ། ཤི་ཤདད། བླའནདང། བོན་དང དསས འདའ བྱ་དན 

| ༔ཨུགག།།དྦཿདགརཱ། བབོནརུངང། འྲིསཏདང། ར་དང དྗེ་རམས་པགཅིན་དདབཏུགས་ཏེ། གོངོམ་བདིནཧུསལྭདདནིཔའླད་གའདོསསོ། །བླའནད་ནིདདང་ དདཤིར་དང་། འྲབསྲདགསུམ་ཅི་ེགྲས་འདོད་ཡིནན། །ཆུགྲོགས་ལ 

,_ །ི་འྲི་ཤདང་། འབུསཔུའདདཔཡིནནོ། །མིགསྟནདུཔའིའུ་དབཅེརབའེཁུབཞིནདདུརྩ་བགསམྱི་ཤྱེམས་བཏབ་བ་སྙར་རོ། །བལངཀི་ལྕེ་ུའིནདདུ་ཀབིདཏའི་ཕྱེམདང། སྤྲི་དངསྱནབས་ལྡེ་གུར་བཟའོ། །ནེནསྣེའུདསེའུའིརྕ་འམའ་དཇ་ལྟནི་གབསྐོལཏེ་བཏུང་བར་ 



















བླནཕནནོ། །སེརཕོརོམ་ཏྟིས་དདུ། གེརིཀརྗིཀདང་། དཅོདདང་། ཤིངམད་དང། སྟེའེསདང། དྲེན་མས་ཨདདསརབའི་གྱ། དཔྱཔད་ནས་ཡང་བཟའོ། །ཡནཐལཱསའྱིརབ་མནདངཔ་སློལ་བའམ། ཡདུན་ཀཔིདཏནམཝམཿདངལྟན་ིག་བསྐོལ་བཤད 
དའུད་པའྱདབར་བྲུདནཕན་ནེ། །སིནྡུརདུད། རྒྱ་ཉོས་དད། ཤི་ླུདད། བིལབའི་རྩ་བདང། བ་སྲྲུབ་དད། ཤུདགདད། གཟེམ་དད། དིཨུཏརྣམས་བསྐྲོལ་པའི་ལུབའེནངདུ་སུངཅི་དང་ལྡནཔརབླུདདྲོ། །ཁཟསསུནེའདྲས་བྣུརུའིརནནོདང་ལྟུན་ཅིག་ཐོས་ཧྱི་པའི 
ཞིསཉམ་ཐགཔ་སེལཏོ། །ཤརཕ་ཀའིཿ་བསངོན་ཏུགས་པའི་ཕེམ་དང་བདུངསྩནབབཏུང་དོ། །ཨངྒོལའིརྩ་བ་རུགས་པར་ཐུག་ཞིགཅི་ནདང་སྩབའེ་འདུགགུས་བུ་བདང། བཏུངབངམྱརནནི་ཧིཐའིདུགཟམ་སཿདའདོམསསོ། །ཀ་པིདའི་དྙིདཔོདད། 
ཉིལ་ཀདང་། ཏི་བདད། མཀོལའིཿ་བཊམསྲི་ཤེམ་བགཅིནདངསུརའབྱདདོ། །ཡངན་ཤིངཉིལཀབཏུགསཔའྲིལ མའོམདྱས་ཿབླབདདོ། །ཡདྟན་ཤྱེཿ ཀའི དད་སུརབའྲབས་བླ་མསཔའྱིནདགརབླམདདོ། །ཡདནབུ་བཁབའིོདའ་ནད་ུ 
།ཤཱཧ ༢བབླུདཔནུའ། །སིནདུབའའི་རྩ་བདད། 5 རྒྱདསདད། བདདད།རཔྣམས་ཇུལ་བཏབ ¿4 དབྲུགསཔལསོགསཔ་ཐསནཧྲིཊའིདུགསེལ་བ་དཧཱདདོ། པཏིཐའདག་དེའིལཱགམལསཔནདུསིསནནདགཞྲིནམས 
ས༽ ྣཚ་ དིེབ་འའྱགུརཏོ། དེལནིགནསསསབཏགསཀེ། ནདགཞིརདདྲ་ཤིདུག་གསོབདྲིསྣབ་བཞིནདའདོམསཔའི་སྨན་གྱིས་གསོབ་ཡདདེ་ལྟརསྦྱརའོ། །ཨལཀཞེསྱབའེདུགགིས་བཟུངབལནི 
ས་བཟོ་ལདསྨ་མབྲདགཔརྱབ་གོ། །དད་ོས་པའིདུགའདོམས་པའི་ ཤ་རིགས་བྲའ མནྟིངཔ་བཏུངབདླདུདདེ། །ཨནའིའཡདངཝན་པའིབཀྲ་སྙནཡང་མྱུརདུབྱའོ། །ཨངཀོལའི་རྩ་བྱདཕྱོགསསུཟུགཔདེབཏུས་ལབསཱོལབའེ ཁུབའིནང་དུའབྲས་ 

















༩ ློ 





ཤྱེསུརབཏཔེབདུདོ། ༈མདུཔཏིུ་འུས་ད། གེའི་ཀརིདད། བ 








=| ༄༅། །དརབསབྱསནདབའོ། །བུས་དེལེགསཏྲེ་ུསདག་པ་དང། ཐུགྱདྱ་ཧདཔོལ་སོགས་པ་དབ་བཟསོའིམ་པསཏི། དེཡ་དཞག་གསུན་མཁལའམ་བསབའདམརདངབཅསཁརྩཆོ་འོ། །ཡངོན་ཡབ་ཀཞེས་བའོ 


༣ 


ཤྭ སྲ་དགཔའིའོགཿྩིནནོ། ཅྱི 


སྲ༨སུམབརྒྱཏཱ་ཤུ་བཏྡུག་ལམགཟ་ 
དེ།༢བཤད་པའི་འུད་ཤིག་ལེནའདི་ཚདས་པསབ 





སུར སི 











ཐ15, ®| 9ཙ༅། $ །དརྲ་ཡུརའོ། །རྩ་བབུབ་དད། བླདང། བླ་ཝདདང། ཇོབ་ཀདང་། བསི་བདུད། ཨྭུ་ལ་དང། འདབླརོམགཉིས་དང། པིཔིལིདདང། མེ་ཤཏིགིདང། མེདྨ་དམ་གཉིས་དང། ལུ་པདང་། བེདྷའི་པང་། ཐུག་ཧཱེ་འདང། ཨཀུན་ 
¿ཏུ ཟུན་ཤཉ་ད། བར་དང ཟུ་བདད། བསུབ་དུང ཀཀོལ་ནཱམ་གཉིས་ད་། སེ་རེས་དང། ཨརུ་དདད། པིད་རིདང། བཤཀུའྱིར་བདང། འདྲི་མས་སརའེརྦེནསངལ་བྱབལ་བྱཅུགཞིས་དང། སྨུརུདོགས་ལབྱར་ཅས་དཔྱ་དུ་ 
@ །ཨལྟཏི། བཞིརསང་གུསུས་པལསསྭནདེབཿགསནཿུ འརུགཔ་པུདེ། སྣོད་ིནང་ཅུ་ཞུགནས་མརསྲག་དང་ཏེལམདྲདགའཆོས་ཏེ་ཤཁ་རྭཔལ་བཅུདང་། སུན་གོངམ་དེནས་ལུནཅིགཔསོལནས་ཝེུ་བུས་པདུང། ཐུ་བའནདད་སྲུཅ་སུད 
# ཟླལ ཨིནད་སངཔཞི་དང། པིབེལིངསཔགཉིསདང། དྲིནམ་བཞི་ཞོགཏེས་དང། དྷེ་ནམསི་ཧེམ་བཏབྟཱ་ེགའབུས་བའང་པའེནང་ག་པསབུན་ན་འབབ་འཞིད་ཕནཔའི་ཟས་དངའཅས་པའྲིདད ོད་ཚུ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཕིབམང་ཐུ་བནའི་བཅུད 
| # [སའཞགེསླ་ཀཧེ། དགོངདྲ་ག་འུ་ཁོགས་པའྱགུརཔ་ལསྲདདམིདནམསི་ཡིག་ཟིས་བརྱའེདཔ་དོང། དྲས་་འི་བདབ། རེམསདཔ།ཆུཾ་སིངཞིཊདདང། དྲེགནདདང། གཅེན་དང། ཞུནུལ་གཟུས་པའིནདདང། སྐདའགུགས་པདང། དེབ་ཤིནདཏུམས 
| ཧུབསསེ་བདང། གོའགུམས་བདང། ཀོཉམས་པདང་གཅོདབདྲངདཅིས་ཡུས་སྨམསུ་ཤིང་ཉམརྒུ་ངབ་དད། འཕེལ་བསྩེདབ་དང་། དྲན་བདུད། ཡེདག་ཁུངས་བ་དངུ། གཟེམངངས་སྦྱེདཔ་དངནད་མེད་ཅིང་ཆོར་བཏུའཔེལ་པདང། ཟླཿཡུགས་སུ་འུཏའདང། དུདམེད 


ཅི རེ ༩ རྨ ༨ ༨: ༨༧ 
རྣམས་ལ་ཤནཏུད་འབཱིདབའི་ནུས་པ་དང་ལྡནཔ་དང། ཧྭོབས་སྐྱེདཔ་དང་། དབང་པོརྣམསགསལབའཧེདབདད། ཆོག་བཞིནདྱུབསན་མེའི་དོདཁངཧེད་པརྱ་འདདོ། །ཤིངམངའདང་། སྣིག་རྐ་དང། བི་པི་ལིདདང། ངྒྱམཆ་དང་། ལྕགསཾགང་སང་ཇུཿ་བའེའེ 




































བ་དང ལོ་བྷཐུབ་བ་དང་། འདོདབསྩོདབ་དང་། ཇིལཱ་ནོགྱ་རུས་པདད། ཁྱུམཆོག་གིསཔལཔཤི་ཁྱུལའཇུགནུས་པཔའིནནོ། །དཱནབ་འཧིའེ་ཤུན་ཕྲགསདང་ཕྲུལབརྩ་བ་ཤིནཏྡོན སཔ་འམོདམའདེ་དུབའ་ཆོདཙམནབ་ཟས་གཞམིབཟའབབའོམ་ཏརདད 
,ཡཿ་ནྩསནབརཧིའྱིར་བདེཉིདའབགྲི་བུའབསོལ་བའི་ནདདུལེགས་པརྒསངས་ཏེ། མངད ཕཱལི་དཔྱ་དནཅིགསརཔའྲིཝེགྲུའི་པའམ། དར ན། མརྡ་མསྭལཱིགཔསྟོལབའིམར་ུག་པབླུདདོ། །ཆོག་པ། 
ཐིདའིདག བལདང། ཨཏི་བལདང། ཤཱཾདམངརདང་ ཀཀ་ང། ཇེབྷིདད། རས་དང ཨརུ་ནད། མྱུ་ཧུརདང། སྤི་རསེ། ས་བབརཊི་དང། སྡིངིས་དད། ནླནཀ་བིདད། ཤཔ་བྱབྲའདབ། ་ཨྭཧག་དད། ཏེའུ་ཤིངདང། འདྡི་མས་གདག་དའུངབའེརཆོགགོ 
བཞིནདཱུ་དན་དང། ཡིདགཞུངས་པད། དློདདྲག་གཞིདན་ཚོདབདནཔ་དད། ཉནས་དདེ་འདང་པོབསནཔ་ཅིདོདོ། །ཅིངཀའིམཏོག་སེརཔོདད། དཀར་བོདང། ནག་བོན་༣པཔ་ཤིམེཏོགགིམ་གདི་ལབ་བཞིནདུགསེར་པོདད། དཀར་པོ་དང་། ནག་པཞོས་ཧོ་བཡིནཏེ། 
ཅུང་ིས་ལེནི་ཆོག་བཞནདུདན་ཕན་ཡོན་ཐས་རིམཔུན་དུངེབ་ཡིན་ཏེ། དེནསི རཀའྱིཙ་བྱུ་བྲིབསྐསས་སྲུ་བསནས་བཏགས་པའྲེ མའི་ཞུནམའདང་སང་ཙི་མའོམ་འ. པམངདངབལས་བསནས་བླལ་གསཏེ དེའི་འོགཏཤན་ཕའི་ཟསདྲང། དེལ 
ཟླབཅིགམི་བདད་བདནད་འདཅང་ཕ་ྱཧའཆོང་དུང་། ཡིད་གངས་པ་དང། སོོབས་དྲ་ལུནཔ་དང། སུས་མདངས་དཔལུནཔ་དད། མེའི་དོདབབརེབརའླགུར་རོ། །ཏི་ལམདདངྦའེ་གུརྱབས་ཏླིན་བདཅ་གགི་བརད་བསྟེནན། ཆུངནདགསོ་དཀའ་བཡ་པའཇོམས་པར 
དོ། །གཅིན་དཔ་།ན་ཅིགསྱརནགའཐུངསན་མིཇའཇོམས་པ་དཧེཏདོཿ །དངདདབ་ལྷནཅི་གབ་ཝུངསཞགཞདའུམ་སེལ་ཏོ། །གེ་བྱིལེགས་བརསྙིནབསཤིད་ཊིདུགསུ་ུའེཤུངོའི་དད་དུ་བཅུག་སྟེ། དགུནྱིདུསེུ་ཀྱུངས་སྣེནམངའ་བ་ང་། སྣམ་པ་དང་། བ 























ཤཱུ དེས རླདཔསཏརམཚོལབངུང། ཆུ་དངལཱ་བརྒྱ༔བཱནུགཏིས་བསྐེལ་ཏེ། བཞིམཡུསཔ་དྭུུརལ་བཙགས་ཏེ། རར ་ ཡང་བ དིམས དྲེ 
འཉས་ཅིདམ་ཉིརདས་པད ག་འབྲ་ིམཿིའོདབབཏཔེ གཉིགརཁུརདེ།འ་གཟར་ཅེས་དགུགས་ཏེ། འཐུའུདཔོའིནཔདཞག་བདུནིབརད་སུངས་ལེ། བཅུདཉི་དདི་དཔའ་དཔའ་ུརཔདད སྩེས་བུགངགིས་ནངརེདེལ་སའནབར 
འན ` ་ ¦ - -དྤིན་པདང། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཛྲོ་གྲོས་དང་། སྟོབས་དངུལྡནཔ་དང་ ན་ད འི གསེའབྱེའི ་ འཚོབཡུནཕེདགནས་བརའཅུརདོ། 








རུ བཕུདབགིགདང། བལུ་ཏཀགཤགས་པྲསངསུརབྱརདང་ུནཿིག་བསོལབའི་ཞུ་བུས་པརྦསབྱར་ྲི་ཤུརྩབྱཾརདདང། དེདངཐཉུནཔའིཏིལ་མའྡན ས་དན བགེ། ཏི དད  གགུས་གཉིས་ད། འབྲུསཏུགསུམདང་། བྲགཞུནདང། 
ཁུད བདྡི་མ་ྲཱི་ེ་མ་བཏབ་སྟེ། ཡང ལཏམྱུ་ནཔལསརནཔའནམནདལ་སཿདའདོམས་བའིཆོགཡིོ། „ །ཡགྲོ་འདང་ལྷནཅིག་སྒྱུརདུང། ༦ མུ ཤུརམདང། འོམ་དང། ནས་བིདྲང། པོ 
ཉས་པཞི་ཤནི་ ་བཡོགན་པའཛོདམ་ས། ། འདིནམུ་གང་ཡང་ནུངབྲསངགཅིག་བསྟེནཔ་དང། གོབེའི་འཅུད་ཉིས་ལེནཞེས་བེ། ཞུགཧཾ་བིདཔདང། འགས དངུ། དེ་ད ནོ གྱལ 


སུའི ཤིནོཆོབ་ཡིནཏེ། ཁརྡདྷ་ཞུ་བའི་དུས་ནམེདངམཉམཔ་ཡིནལ། ཆོགངིཉུབདའིདདུསརནནི་བཔུ་ཅི་དཔའངབ་འེའོ་ རིང སྩོརབ་འདིཊཡཾ་སེལ་བ་གཅི་གྲོ༡པམེད་ 







ཡའུ །ཱིབདཀན་ཚངནས་སུ་ཞགཔའ་ུདདོ། །ངརླ་སེ་པསིུ་་ གིསཏམ་གཔ་ི་ནཔསདེེབཟའ་བཟམ་སོག། ནར སོགས་སོ :' 
བད། བསི་ཿབདད། མང་དུ སཅུ་ུནིགབསབྱོུ། བཞན ས་དར་དྱཨ་དངེརཁནབདབ སྱདམནབདྨནཅགླ་སོགུབཞན་པཧུའོ། །རིལ་བཅ 

ཧབ མ་ན དྲེ ། དེ ས་པའིདགྱསའཙབ། ཡད་ན ལཏེནབོཆ་དཔིགཟོསས་ེདྲེདོ། ། ཆས འཇ ཏཔ་པང་གད།འངགས པ་ཿགྲས་། 

¡; སྒོག་སྦྱལེ་ཐུབདེཆདགཞནགང་ཡང་རུད་བ་དབདཏང་ཐའམ། ཡུངནའླམའདང། ཊ ཞོགནུདང་ཐབ མོའམདེདགགངཔྱཿཐད་ཤད་ གསོག་སུའིགབཅུནཚདཔནབ་པིིབངབཧོ །ཡདན་འོམ་དང་། ནར 

འའ གའ ་ ་་ག་་གས་འ་བ་་གི་སཔསལ་་་ོ 

ཞྭ : ` དི ཅཾཿ རྭའགྱའདོ། ་ ཆཞྭདཆཐདང་། (སཱསུའཐུངསནཱཡུས་བརྟལཞཔགའེམདང་ 

བའོ གྲ རྟ ®±ི ཨཏིསུགཉིཀ་ང། གཡུ་ཡལིཀ་འྲིའབས་ཅུམལ་བཏགས་པའའོ། །སྷོང རི = རར 




















སྐེརྩིསྦྱ་སིས 





་ ཉི་ཀདང་། -ཤིང་ཤཔ་དང་། 
ས་ད བྱས ད་ད ཏེ ། ཞགགསུལཉིམལབཞག་ 


བད བདབས དྲལནཔའི 





་ །ལཐོགམརམློནཁྲུསཀྱིས 


དུདདེ་ 
སག 












སྭད་ི་སྲངབརྒྱད་དང་། ¬ཁའ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་རྣམས པདེ་ཞོ་གཉ་གཏསོིབཛད ཚདས །ཁགྲལ་ཕྲེའུདང། གྲོདང་འོམ་སྦྱརབབྡྲད་བའམྲ། ཡངནམན་ 
གྲེའདང། མརདཔསདི་སྦར་བཟོས་ལ་དེའི་འོགྱར་བ་བྲེའུ་དོགམ་བཙས་བའི་སློ་དདནམཆཚན་ཐོགཐགགཉིདམི་ལོག་པརྦབདམེད་པ་སུད་ཤངྲགདམེད་དབང་སྲེདིསྨསས་བཉལ་པོས་དུབ་པསི་གདདོ། །རྣ་ཐགཔིརིག་པའོམ་དངབནོལ་བའིནངདཉིལ་ལནབད་ 
སྤེ  བཀོབཅས་བརགཔཤིས་བསན་བ་སེདབྱརལཔདོ་སུད།ཟྱསརརོ། །སྨུནཔ་ ནིང གུའི ངམ་འད བན་པ་གས པོ །ིི་ལཾང 
སྤུརུའའིཕཱེམངགིབུབདང་སྤངསཏེ་ཤཱ་ཁར་དང་། ཅ་བདཨད། པལྕིག་ལྡེ་གུརྱསཏེལྟ དི 3 རྲིག ཀྲ  ་ེི དགའ་བ་ཐོབ་ཉེ་ དས་བ ཤི་མངའཁྱི་ཕྲེ་མ་ནོགཉིས 
དྲིག ་ རར པས བཏབ་པ ོམདས། པ་མ ཁརཀབོ་དབས མ་ནག ཅིག་ཡིན རར ོ་ བཱན 
ཡསྱའོ སྣ 

ཡ་མེ བཔརས་ཡག བ་ ཞོའི་སྲིས་མྨ་བལྟརདཀར་ཐདང། ཁརདཀར་པོ་དང་། 2 གེགས བརད ོམབཞོསམ གདོན་དང དཔས དབ་ཞ དལ 

























ཐཐ5 [ = ༄༅། །གཟེམདང། ཨགདདད། མོནྲོསནེའུདང། ཁྲསལྱཅིསབོནདད། ཉེའུ་ཤངདངདྲེནམས་བཏགས་པའྱི་ཉམའོནདཔྱལནཅིགླ་གདན་ནས་བོགས་བཡང་དུད་མེདབྱཆལ་འཇུག་ཊུས་བ་ཡིནནོ། །གཔསངམང་འདུག སྣསཔ་དང། ཏས་བརུབ་དང་། སྒོབས 
འཕེལ་བདག། བདང ཨག ན་ ཅདང་སྟནྭཀངོཙ་བའིབདགིདྲདབ་ཤདདོ། དེ བསནསྣནགོངམ་དྡེནསཆོགབཞིནདྱུཔས་ནནིའདོདཔསྲངེགས་ཤིང་བུདམེདྨནམསལའཇུགནུས་པརའབྱུར།། བདག་ཉིདཉང་ཤུགས་དགས་པདང། དུདམེདཔོན 

ཏནདཔཔྣཱནབལྟན་ིགབསྙེནནདགའབ་སྩྱེད་ོ། །ད°ངཔྣ་མས་བདེབ་དཤེདབའིདཔགབདམཙི་ཤིངཀིསླུགུདངའདྲབདང།མེ་ཏོགགི་མདའ་ལྔ་ཡུལལ་བསམ་བདྲག་བནས་དགའ་བཔྩེདཔཡིནནོ། །འདེདཔའི་ཨུལརེའེསྦལདགའ་ཞང་མ་པ་རང་དཔའ་མཛག ནོ་ 

དམཅིལུསལ་ཡུལ་ཐརས་ཅདདབྱཝནབཀྟཿིས་ཏེདགའབསྩེདཔརཧོདཔའིམཆོག་ཡིནནོ། །བུངམདགངགི་ཡིད་མཐོསན་ཡངསྙིད་དག་འབའེདཔ་འི་ནན་མཐོངབདངམངོནསུམདུ་མངཅིང་ཚོམ་པལ་དགའབསདབཿེསཏེ།སོནམོངངེབདེབ་ཐོབབར་ཧེདབ 


















08 


ཡིནཊོ། །ཐཧུལ་ཞུགས་དང་སྡོམཔད་དབངཔོནམས་འདྲེན་པརྱ་གུརཔའི་ཞགས་བཡིནནོ། །བུདམེྱི་ཧརལ་ལམཁས་ཤིངའཛྲོགེག་དཔཝནབདང་ ལུསདངནཆདྱའི་ིནཕྱིལ་བུདབ་དང། པརོབཆོདྲ་ བཅས་ཤིང་འེལ་ཡོདབ་དད། དབེན་བརཀིམན་ཤིངབགདང་བཅས་པ 
ནོ །ལ་གུགད་ོམཔདདཔའངོནཕས འན ཞགས་པ ནོ དེ པ་ཡང བའ དོ པནེའདོད་པབཞིན: མདོནབརདགའབའི་དུདམིདེནིསེསབུནམསྦྱིསསོད་པའིབསུནབཅོག 


རྫ 
ལས་རིསུདཔ་གདབ་བཞིན་དྲབ་སེ། དེ་པདུལཔདུཿདངཉམས་ཧེབས་རབཞིནདུང་ཉགསཏེཇེསཔམ་ུན་རདགགཔ་བསངལོ། །དེལ་འདོདཔའིབསྟན་བཅསནི་དུནདབུཀིརུདའདེལསརྒཚེརམ་བསྟན་ཏོ། །བསྲུབླགདང་། ཡུསའདྲིལ་བདང། ཆུནཐུགས་པདབ། དྲད ་ 


` ༦༦ ཚི: 






རར ུསོའི་ནོད་མས་ཅདལནྲིགག 
ས་པའིནདལནིབིརང་གབྲསགསཔོ། །དག་ལནི་ཀཤ་དང་ཞེས 











༤༣༨2 


ངཿ པའི་ད རི །གིནཛུའི 











༧ ༧ ཏིག བ་ཤིན མིའོ ད་པར་བ (ཀ་དག ནོ། དྱཉིགདུགལ་ནིགསེར་ནནོ། །ཤཆེ 
་ མེས འིད 

སྙིན དསས ཨོ་གནོ།།མྱདནཤིས་ནོནཔ་ལནིརདགདབཟདདོ། །ྗིདེ་ལནྱིཕནནོ། །གཏིད་མེདབལ གོ །མའནི་ཞོད་ལེ་ཤམད། ཤའོ ཞིད ནནཡན 
ནེ \ རྩུ་ནདའནིསྒོག་ས་ཧནཕཞོ། ༈ །ཡུས་འེངག་པ་འདུགསྲ་བསུན་ཕནན། དྷྲྲྲ་ །ཀླད་པའི ཤཱཏནདལ་ནིམ་༣སནདདདུགས་སྤིཾནནོ། ། དཔ ིགིནདལནྲིདམིགཅིན་དབའོལ་ ནོ དཱ 
མགོན ཐལག་ཅདཞི སགས ་་ི་བག།འགར ལན་དང འོ ཡི ་ དད 
ལ༣ཝནནོ། །བརྒྱལ་བལནེནུགྲངམོདཿརྨདང་ཤྲེབམ་བནན། །ཨེ་ 
གནས་པ ཕནནོ། །གཅིནའྲིཔལ་གཟེམ་ཕནའེ། ་ 
















ས་གོ དེ གཞིལ 


ཱ 
མསག་ཡོས་བརའདན་མངབརྡོརཙོའ རབས་ེ། སིི ་ 
སེཙརཀསབ་ཤད་པའི་སྙན་དཔྱདཀི་ཡི་གེ་ཁོངཏུ་རུད་ཁངད་ནེ་གསོ་བ་སོངས་སུ་རྫོགས་པམ་ཡིནཏ། ངེས་པརནདྱིས་ཉམཐག་ 





















།ཅིངམདོན་བརབ་ འེ ོན་བའིཆགགི་སམ་འཇུག་དན ཞིན གཏིམུགཔ་ཡིནནོ།  ་མིས་པདཀནཏལམད་ཨརི་དོཞེབདས་རབསཔའཆརབམཔའས་བཤདད། དེནིརིངམབཏགས་བརྩནུ 


ཏེན ཏགས སས བ་དན པས་ག ས་འ མད ས་ས་ས 

ཡཾ དདེ་ཡོདན་ཡངབདགགིས་དེའི་སུ་པི་ཞིགམ་བཛོདང དསས སོ། །ེབསནལེགས་པར་གསུམས་པའྱིསནདྱ་དྱ་ཆུདའདེཉམས་སུའེན་པའི་རིགསསོ། །མགིརང་ རངབཞིནཇེཡིའེགཧེདྷངམཆོལས། །ིངཔཞནདུ་ུས་པའ ཤགའདབཤདཔས། བགང 
བསགས་པཐོབྱསུརཔ། །དེསནིའགོ་བམ་སུས་བདེབཐོབྱ་གུརཅིག །དོཿབཤེདཔའལའུསེ་བཞི་བཅུ་ཐུས་པའོ།། །སཱན་པའི་བདུག་པོསེདགེསས་བཞེསབ་བའིགུ་སན་པཆེནཔ་འཁོལ་ཞེསབས་ཡནལགྱརདཔའི་སྟིདཔེ པོ་ཙས་པལསརུདརའིགདསྡཇོག 
ཕའྱཧུང་པལས་གྲནསབུག་ མག ༈ །སུནདབྱད་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྭབདིསྟེདཔའི་བཤདཔ་རྫོགས་སོ། །ཡའིགདབ་ཤིསའ་ འདི་ད ནུངཐདནངསཔར་གང་གྱརཏ། །གངྱིནབུདགཉིད་པོ བོང་བུནཔས། །མཔེསཔརྣམསུལ་བཟོདཔའགསོལ། ། 
ཏེ་འབུང་གུས་བཟངཔོའི་གར། །མདོདསུམ་སྣངཐའགྲོ་ལ་གཏད། །བོདིལྟ་བཅད་པོསོབདཔནྡེ བྲ་དུབསེམས་དཔའལླབམརྷན་པཱ་ཐཱའིབཀས། ཀོས མཚ་སདམནའ་ གྱ དཔིར དཔ་བུ་གཅེགཀའུནསམི 
[ཅུ ཆགཅི་ཨཿིཧཱཾཿཤཱི་པརདང་ཞུརནིལའབ་ཨཾུདེ་སོཤྲོཝླཁྱིས་བརྒའཛེདམཔཔདདེསྤོང་བག་དིོདདདལབཅོརེ་སོངགིད་དདགསུཁཅིམངདལ་ཕང་སེ་མཛུགབླམསནྣ་ངོགས་པར་བཅེས། 


